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A Devida Educacio
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A mais delicada obra ja empreendida por homens e mulheres, € lidar com espiritos jovens. O maximo cuidado deve ser
tomado, na educacdo da juventude, para variar de tal maneira a instru¢do, que desperte as nobres e elevadas faculdades da
mente. Pais e mestres acham-se igualmente inaptos para educar devidamente as criangas, se nao aprenderam primeiro a licdo
do dominio de si mesmos, a paciéncia, a tolerincia, a brandura e o amor. Que importante posi¢ao para os pais, tutores e
professores! Bem poucos ha que compreendam as mais essenciais necessidades do espirito, e a maneira por que devam dirigir
o intelecto em desenvolvimento, o pensar e sentir crescentes dos jovens.

Ha um tempo para instruir as criangas, e um tempo para educar os jovens; e € essencial que essas duas coisas sejam
combinadas em alto grau na escola. As criangas podem ser preparadas para o servico do pecado ou para o servigo da justica. A
educacdo em tenra idade molda-lhes o cardter tanto na vida secular, como na religiosa. Diz Salomao: "Instrui o menino no
caminho em que deve andar, e, até quando envelhecer, ndo se desviard dele." Prov. 22:6. Esta linguagem € positiva. O ensino
recomendado por Salomdo ¢ dirigir, educar e desenvolver. Para que os pais e mestres fagam essa obra, devem eles préprios
compreender "o caminho" em que a crianca deve andar. Isto abrange mais que mero conhecimento de livros. Envolve tudo
quanto € bom, virtuoso, justo e santo. Compreende a pratica da temperanga, da piedade, bondade fraternal, e amor para com
Deus e de uns para com os outros. A fim de atingir esse objetivo, é preciso dar aten¢io a educacdo fisica, mental, moral e
religiosa da crianca.

A educacido da crianca, em casa ou na escola, ndo deve ser como o ensino dos mudos animais; pois as criangas tém vontade
inteligente, a qual deve ser dirigida de maneira a reger todas as suas faculdades. Os mudos animais devem ser treinados, pois
nao possuem razao nem inteligéncia.
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A mente humana, porém, deve ser ensinado o dominio préprio. Ela deve ser educada a fim de governar o ser humano, ao passo
que os animais sdo governados por um dono, e ensinados a ser-lhe submissos. O dono serve de mente, juizo e vontade para o
animal. Uma crianca pode ser ensinada de maneira a, como o animal, ndo ter vontade prépria. Sua individualidade pode
imergir na da pessoa que lhe dirige o ensino; sua vontade, para todos os intentos e designios, esta sujeita a de seu mestre.

As criancgas assim educadas serdo sempre deficientes em energia moral e responsabilidade como individuos. Nao foram
ensinadas a agir movidas pela razio e por principios; sua vontade foi controlada por outros, e a mente ndo foi desafiada para
que pudesse expandir-se e fortalecer-se pelo exercicio. Nao foram dirigidas e disciplinadas com respeito a sua constitui¢do
peculiar, e a sua capacidade mental, de modo a desenvolverem as mais vigorosas faculdades da mente, quando necessario. Os
professores ndo devem parar af, mas dar atengdo especial ao cultivo das faculdades mais débeis, para que todas sejam
exercitadas, e levadas de um a outro grau de vigor, de modo que a mente atinja as devidas proporcdes.

Muitas sdo as familias com criangas que parecem bem educadas enquanto se encontram sob a disciplina; quando, porém, o
sistema que as ligou a certas regras se rompe, parecem incapazes de pensar, agir ou decidir por si mesmas. Essas criancas
estiveram por tanto tempo sob uma regra de ferro, sem permissdo de pensar e agir por si mesmas naquilo em que era
perfeitamente proprio que o fizessem, que nao t€m confiangca em si mesmas, para procederem segundo seu discernimento,
tendo opinido prépria. E quando saem de sob a tutela dos pais para agirem por si mesmas, sdo facilmente levadas pelo
discernimento de outros a erroneas dire¢des. Nao t€m estabilidade de carater. Nao foram deixadas em situagdo de usarem o
préprio juizo na propor¢ao em que isto fosse praticavel, e portanto a mente ndo foi devidamente desenvolvida e fortalecida.
Foram por
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tanto tempo inteiramente controladas pelos pais, que dependem totalmente deles; estes sdo mente e discernimento para elas.
Por outro lado, os jovens nido devem ser deixados a pensar e proceder independentemente do juizo de seus pais e mestres. As
criancas devem ser ensinadas a respeitar o juizo da experiéncia, e serem guiadas pelos pais e professores. Devem ser de tal
maneira educadas que sua mente se ache unida com a dos pais e professores, e instruidas de modo a poderem ver a
conveniéncia de atender a seus conselhos. Entdo, ao sairem de sob a médo guiadora deles, seu cardter ndo serd como a cana
agitada pelo vento.

A rigorosa educacgdo dos jovens, sem lhes dirigir convenientemente o modo de pensar e proceder por si mesmos na medida que
o permitam sua capacidade e as tendéncias da mente, para que assim eles se desenvolvam no pensar, nos sentimentos de
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respeito por si mesmos e na confianga na prépria capacidade de executar, produzird uma classe débil em for¢a mental e moral.
E quando se acham no mundo, para agir por si mesmos, revelardo o fato de que foram ensinados, como os animais, e ndo
educados. Em vez de sua vontade ser dirigida, foi forcada a obediéncia mediante rude disciplina por parte dos pais e mestres.
Os pais e professores que se gabam de ter completo dominio sobre a mente e a vontade das criangas sob seu cuidado,
deixariam de gabar-se, caso pudessem acompanhar a vida futura das criancas que sdo assim postas em sujei¢ao pela forca ou o
temor. Essas criancas acham-se quase de todo despreparadas para partilhar das sérias responsabilidades da vida. Quando esses
jovens ndo mais se encontram sob a orientacdo de pais e mestres, e se véem for¢ados a pensar e agir por si mesmos, € quase
certo tomarem uma direcfo errdnea, e cederem ao poder da tentacio. Nao tornam esta vida um éxito, e as mesmas deficiéncias
se manifestam em sua vida religiosa. Pudessem os instrutores de criancas e jovens ter tracado diante de si o futuro resultado de
sua errada disciplina,
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mudariam seu plano de educacgao. Essa espécie de professores que se satisfaz com o manter quase inteiro dominio sobre a
vontade dos alunos, ndo é a mais bem-sucedida, embora a aparéncia no momento seja lisonjeira.

Nunca foi designio de Deus que a mente de uma pessoa estivesse sob o completo dominio de outra. E os que se esforcam para
fazer com que a individualidade de seus alunos venha a imergir na deles, e para lhes servirem de mente, vontade e consciéncia,
assumem tremendas responsabilidades. Esses alunos podem, em certas ocasides, parecer soldados bem disciplinados. Uma vez,
porém, removida a restrigiio, ver-se-4 a falta de a¢do independente oriunda de firmes principios neles existentes. Os que tornam
seu objetivo educar os alunos de maneira que estes vejam e sintam estar neles préprios o poder de formar homens e mulheres
de sdlidos principios, habilitados para qualquer posi¢do na vida, sdo os mestres mais Uteis e de €xito permanente. Talvez sua
obra ndo se mostre ao descuidoso observador sob o aspecto mais vantajoso, nem seja tdo altamente apreciada como a dos
mestres que dominam a mente e a vontade dos discipulos pela autoridade absoluta; a vida futura dos alunos, porém,
manifestara os frutos do melhor sistema de educacao.

Ha perigo de tanto os pais como os professores comandarem e ditarem demasiadamente, ao passo que deixam de se pdr
suficientemente em relagdes sociais com os filhos e alunos. Mantém-se com freqii€éncia muito reservados, e exercem sua
autoridade de maneira fria, destituida de simpatia, que ndo pode atrair o coragdo dos educandos. Caso reunissem as criangas
bem junto a si, e lhes mostrassem que as amam, e manifestassem interesse em todos os seus esfor¢os, e mesmo em suas
brincadeiras, tornando-se por vezes mesmo uma crianga entre elas, dar-lhes-iam muita satisfacdo e lhes granjeariam o amor e a
confianca. E
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mais depressa as criangas respeitariam e amariam a autoridade dos pais e mestres.

Os habitos e principios de um professor devem ser considerados ainda de maior importancia que suas habilitagdes do ponto de
vista da instruc¢do. Se ele é um cristdo sincero, sentird a necessidade de manter interesse igual na educacéo fisica, mental, moral
e espiritual de seus discipulos. A fim de exercer a devida influéncia, campre-lhe ter perfeito dominio sobre si mesmo, e o
préprio coragdo possuido de abundancia de amor para com os alunos - amor que se manifestard em sua expressao, nas palavras
e nos atos. Ele precisa ter firmeza de caréter, e entdo poderd moldar a mente dos alunos, da mesma maneira que os instruir nas
ciéncias. A primeira educacdo dos pequenos molda-lhes, em geral, o cardter para a vida. Os que lidam com os jovens devem
ser muito cuidadosos em despertar as qualidades do espirito, a fim de melhor saberem como lhes dirigir as faculdades para
serem exercitadas da maneira mais proveitosa.

Rigoroso Confinamento na Escola

O sistema de educacdo mantido por geracdes passadas, tem sido destrutivo para a satide, e mesmo para a propria vida. Muitas
criangas tém passado cinco horas por dia em salas de aula mal ventiladas, sem suficiente largueza para a sauddvel acomodagio
dos alunos. O ar dessas salas fica em breve envenenado para os pulmdes que o inalam.

Criancgas pequenas, cujos membros e musculos ndo sdo fortes, e cujo cérebro ainda ndo se acha desenvolvido, tém sido
conservadas portas adentro, para dano seu. Muitas ndo t€m sendo escassa reserva com que comegar a vida, e o confinamento na
escola dia a dia, torna-as nervosas e doentes. Seu corpo ¢ impedido de crescer em virtude da exausta condi¢do de seu sistema
nervoso. E se a lampada da vida se apaga, os pais e os mestres ndo consideram haver tido qualquer influéncia direta em
extinguir a centelha de vida. Ao acharem-se junto a sepultura dos filhos, os aflitos pais consideram esse golpe como especial
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determinacdo da Providéncia, quando, por indesculpavel ignorancia, foi sua prépria orientagdo que destruiu a vida dos filhos.
Culpar, pois, a Providéncia por tais mortes € blasfémia. Deus queria que os pequeninos vivessem e fossem disciplinados, a fim
de poderem possuir belo cardter, glorificando-O neste mundo e louvando-O naquele outro melhor.

Pais e professores, ao assumirem a responsabilidade de ensinar essas criangas, ndo sentem a obrigacio diante de Deus de
familiarizar-se com o organismo fisico, para que possam cuidar do corpo de seus filhos e alunos de maneira a preservar a vida
e a sadde. Milhares de crian¢as morrem em virtude da ignorancia de pais e professores. HA maes que gastam horas e horas em
trabalho desnecessario com as suas proprias roupas e as de seus filhos, com o propésito de ostentacdo, e alegam entdo que ndo
dispdem de tempo para ler e obter a informacao necessaria para cuidar da saide de seus filhos. Acham mais facil confiar o seu
corpo aos cuidados dos médicos. Muitos pais sacrificaram a satde e a vida dos filhos para estarem de acordo com a moda e os
costumes.

Relacionar-se com o maravilhoso organismo humano, os nervos, os musculos, o estdmago, o figado, os intestinos, coragio e
poros da pele, e compreender a dependéncia de um 6rgao para com outro no que respeita ao saudavel funcionamento de todos,
€ assunto em que a maior parte das mées ndo tem nenhum interesse. Nada sabem da influéncia do corpo sobre a mente, e desta
sobre o corpo. A mente, que liga o finito ao Infinito, elas parecem nao compreender. Todo érgio do corpo foi feito para servo
da mente. Esta € a capital do corpo. Permite-se as criangas comer carne, especiarias, manteiga, queijo, porco, massas muito
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temperadas, e condimentos em geral. E-Thes também permitido comer alimentos insalubres a horas irregulares e entre as
refei¢des. Essas coisas fazem sua obra em desarranjar o estdmago, estimulando os nervos a uma acéo fora do natural, e
enfraquecendo o intelecto. Os pais ndo
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compreendem que estdo langando a semente que ha de produzir doenca e morte.

Muitas criangas foram arruinadas para a vida em razdo de se exigir demais do intelecto e negligenciar fortalecer o fisico.
Muitos t€m morrido na infincia devido ao procedimento seguido por pais e professores imprudentes, que forcaram o intelecto,
por lisonja ou temor, quando essas criangas eram demasiado tenras para verem o interior de uma escola. A mente foi-lhes
sobrecarregada com ligdes quando ndo deviam ser forcadas, antes contidas até que a constitui¢ao fisica estivesse
suficientemente forte para suportar esforco mental. As criancas devem ser deixadas tdo livres como cordeiros a correr ao ar
livre, soltas e felizes, dando-se-lhes as melhores oportunidades de langarem bases para uma constitui¢cio sadia.

Os pais devem ser os tnicos mestres dos filhos até que eles cheguem a idade de oito ou dez anos. Assim que a mente lhes
permita compreendé-lo, cumpre aos pais abrir diante deles o grande livro divino da Natureza. A mae deve ter menos amor pelo
artificial em casa e no preparo de vestidos para ostentac@o, e tomar tempo para cultivar, em si mesma e em seus filhos, o amor
dos belos botdes e flores a desabrochar. Chamando a aten¢@o dos filhos as diferentes cores e variadas formas, pode relaciona-
los com Deus, que fez todas as belas coisas que os atraem e deliciam. Pode elevar-lhes a mente ao Criador, e despertar nos
tenros coragdes a afeicdo para com o Pai celeste, que manifestou por eles tdo grande amor. Os pais podem associar Deus com
todas as obras de Sua criacdo. A unica sala de aula para as criancas de oito a dez anos, deve ser ao ar livre, entre as flores a
desabrochar e os belos cendrios da Natureza, sendo para elas o livro de estudo mais familiar os tesouros da mesma Natureza.
Estas ligdes, gravadas na mente das tenras criancas por entre as agraddveis e atrativas cenas campestres, jamais serdo
esquecidas.

Para que as criangas e os jovens tenham sadde, alegria,
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vivacidade e musculos e cérebro bem desenvolvidos, convém que estejam muito ao ar livre, e tenham divertimentos e
ocupagdes bem orientados. Criangas e jovens mantidos na escola e presos aos livros, ndo podem possuir sa constitui¢do fisica.
O exercicio do cérebro no estudo, sem correspondente exercicio fisico, tende a atrair o sangue a cabega, ficando desequilibrada
a circulagdo sanguinea através do organismo. O cérebro fica com demasiado sangue, e os membros com muito pouco. Deve
haver regras que limitem os estudos das criangas e jovens a certas horas, sendo depois uma por¢io do tempo dedicada ao
trabalho fisico. E se os seus habitos de comer, vestir e dormir estiverem em harmonia com as leis fisicas, poderdo educar-se
sem sacrificar a saide fisica e mental.

Decadéncia Fisica da Raga

O livro de Génesis apresenta um relato bem definido da vida social e individual, e, todavia, ndo temos noticia de alguma
crianga que nascesse cega, surda, aleijada, deformada ou imbecil. Ndo € mencionado um s6 caso de morte natural na infancia,
meninice ou juventude. Nao ha relato algum de homens e mulheres vitimados por doengas. Os obitudrios no livro de Génesis
declaram o seguinte: "E foram todos os dias que Addo viveu novecentos e trinta anos; e morreu." Gén. 5:5. "E foram todos os
dias de Sete novecentos e doze anos; e morreu." Gén. 5:8. Com referéncia a outros, diz o relato: "Morreu em boa velhice, velho
e farto de dias." Gén. 25:8. Era tdo raro morrer um filho antes de seu pai, que tal acontecimento foi considerado digno de
mencdo: "Morreu Hara, estando seu pai Terd ainda vivo." Gén. 11:28. Hara ja era pai ao tempo de sua morte.

Deus dotou o homem de tdo grande forca vital que ele tem resistido ao acimulo de doencas langadas sobre a raca em
conseqiiéncia de habitos pervertidos, e tem sobrevivido por seis mil anos. Este fato, por si mesmo, ¢ suficiente para nos
mostrar a forga e a energia elétrica que Deus
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conferiu ao homem na cria¢do. Foram necessarios mais de dois mil anos de delitos e de condescendéncia com as paixdes
inferiores para trazer sobre os seres humanos enfermidades fisicas em grande escala. Se Addo, ao ser criado, ndo houvesse sido
dotado de vinte vezes maior vitalidade do que os homens possuem agora, a humanidade, com seus presentes métodos de vida
que constituem uma violacdo da lei natural, ja estaria extinta. Por ocasido do primeiro advento de Cristo, o género humano
degenerara tio rapidamente que um acimulo de doencas pesava sobre aquela geragfo, suscitando uma torrente de aflicio e
uma carga de sofrimento indescritivel.

Tem-me sido apresentada a deploravel condi¢do do mundo no tempo atual. Desde a queda de Addo, a humanidade tem estado
degenerando. Foram-me reveladas algumas das razdes da lastimavel condi¢do atual de homens e mulheres formados a imagem
de Deus. E o sentimento de quanto serd necessario fazer para deter, mesmo em pequena escala, a decadéncia fisica, mental e
moral, fez com que o meu coragdo ficasse pesaroso e abatido. Deus néo criou o género humano em sua presente condi¢io
debilitada. Este estado de coisas ndo € obra da Providéncia, mas, do homem; e tem sido ocasionado por maus hébitos e abusos,
pela violagdo das leis que Deus estabeleceu para governar a existéncia humana. Cedendo a tentacdo de satisfazer o apetite,
Addo e Eva cairam originalmente de sua condicfo elevada, santa e feliz. E é por meio da mesma tentagdo que os homens se
tém debilitado. Eles tém permitido que o apetite e a paixdo ocupem o trono, mantendo em sujeicdo a razo e o intelecto.

A violagdo da lei fisica e sua conseqiiéncia - o sofrimento humano - tém prevalecido por tanto tempo, que homens e mulheres
consideram o presente estado de doenca, sofrimento, debilidade e morte prematura, como a sorte destinada aos seres humanos.
O homem saiu das maos do Criador perfeito e belo na forma, e de tal modo dotado de forca vital que levou mais de mil anos
para que os corruptos apetites e paixdes, bem como a geral
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violacdo da lei fisica, fossem sensivelmente notados na raga. As geracdes mais recentes t€m experimentado a pressdo da
debilidade e da doenca mais rapida e rigorosamente a cada geracdo. As forcas vitais t€m sido grandemente enfraquecidas pela
condescendéncia com o apetite e as paixdes da concupiscéncia.

Os patriarcas desde Addo até Noé, com poucas excecdes, viveram quase mil anos. Depois do tempo de Noé, a duracdo da vida
tem diminuido gradualmente. Os que sofriam de enfermidades eram levados a Cristo de toda cidade, vila e aldeia para serem
curados por Ele; pois eram afligidos por toda sorte de doencas. E a doencga tem aumentado constantemente através das
geragdes sucessivas desde aquele periodo. Em virtude da continuada violacdo das leis da vida, a mortalidade tem aumentado de
modo alarmante. Os anos de vida dos homens tém diminuido a tal ponto, que a gerac@o atual desce a sepultura, antes mesmo
da idade em que as geragdes que viveram durante os dois primeiros mil anos, ap6s a criagdo, se lancavam ao campo de agéo.
A doenca tem sido transmitida de pais a filhos, de geragdo a gerac@o. Criangas de berco sdo severamente afligidas por causa
dos pecados de seus pais, que reduziram sua forca vital. Seus maus hébitos de comer e vestir, e sua dissipacdo geral, sdo
transmitidos como heranca aos filhos. Muitos nascem dementes, deformados, cegos, surdos, e uma classe muito numerosa é
deficiente no intelecto. A estranha auséncia de principios que caracteriza esta geracdo, e que se manifesta no desprezo
mostrado as leis da vida e da saude, € espantosa. Prevalece a ignorancia sobre este assunto, embora a luz esteja brilhando por
toda parte ao redor deles. A preocupacio da maioria é: Que comerei? Que beberei? e com que me vestirei? A despeito de tudo
o que ¢é declarado e escrito acerca do modo em que devemos tratar o corpo, o apetite é a grande lei que governa homens e
mulheres em geral.

As faculdade morais sdo debilitadas porque homens e
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mulheres ndo querem viver em obediéncia as leis da satide, e fazer deste grande assunto um dever pessoal. Os pais transmitem
a seus descendentes seus préprios habitos pervertidos, e doengas repulsivas corrompem o sangue e debilitam o cérebro. A
maioria dos homens e das mulheres permanece na ignorancia das leis de seu ser, condescendendo com o apetite e a paixao,
com prejuizo do intelecto e da moral; e parecem dispostos a permanecer na ignorancia do resultado de sua violagdo das leis
naturais. Satisfazem o pervertido apetite no uso de venenos lentos, que corrompem o sangue e minam as for¢as nervosas,
trazendo, conseqiientemente, doenca e morte sobre si. Seus amigos chamam o resultado dessa conduta de dispensacado da
Providéncia. Com isto eles insultam o Céu. Rebelaram-se contra as leis da Natureza, e sofreram a puni¢@o deste abuso.
Sofrimento e mortalidade prevalecem agora em toda a parte, principalmente entre criangas. Qudo grande € o contraste entre
esta geracdo e os que viveram durante os dois primeiros mil anos!

Importancia do Ensino no Lar

Indaguei se essa torrente de aflicdo ndo podia ser evitada, fazendo-se também alguma coisa para salvar os jovens desta
geracdo, da ruina que os ameaga. Foi-me mostrado que uma grande causa do deploravel estado de coisas existente, € que 0s
pais ndo se sentem na obrigacdo de criar os filhos em conformidade com as leis fisicas. As maes amam os filhos com amor
iddlatra, e condescendem com o apetite deles quando sabem que isto é nocivo a saude, trazendo assim sobre eles doengas e
infelicidade. Esta cruel bondade manifesta-se em grande escala na geracdo atual. Os desejos das criancas sdo satisfeitos a custa
da sauide e da boa disposi¢do, porque € mais facil para a mie, no momento, satisfazé-las do que negar aquilo que elas exigem.
Assim semeiam elas préprias a semente que brotard e dara frutos. As criancgas ndo sdo educadas a renunciar ao
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apetite e restringir os desejos, e tornam-se egoistas, exigentes, desobedientes, ingratas e profanas. As mées que estio fazendo
esta obra colherdo com amargura o fruto da semente por elas langada. Pecaram contra o Céu e contra os proprios filhos, e Deus
as considerara responsaveis.

Houvesse a educacio, por geracdes atras, sido dirigida por plano inteiramente diverso, e a juventude de hoje nio seria tdo
depravada e indtil. Os diretores e professores das escolas teriam sido pessoas que conhecessem fisiologia e que tivessem
interesse, ndo somente em educar os jovens nas ciéncias, mas em ensinar-lhes a maneira de conservar a saide, de modo a
empregarem da melhor maneira os conhecimentos, depois de os haverem adquirido. Ligados as escolas deve haver
estabelecimentos que desenvolvam varios ramos de trabalho, a fim de os estudantes terem ocupagéo e o necessario exercicio
fora das horas de estudo.

O trabalho e os entretenimentos dos alunos deviam ter sido ajustados tendo em vista a lei fisica, sendo adaptados a conservacdo
do tono saudavel de todas as faculdades do corpo e da mente. Entdo, poderiam obter conhecimentos praticos de oficios, ao
mesmo tempo que vao adquirindo sua instrucdo literdria. Os estudantes devem, enquanto na escola, ser despertados em suas
sensibilidades morais no que respeita a ver e sentir os direitos que a sociedade tem sobre eles, e que devem viver em
obediéncia as leis naturais, de modo a poderem, por sua vida e influéncia, por preceito e exemplo, ser de utilidade e uma
béncdo para a sociedade. A juventude deve ser impressionada quanto ao fato de exercerem todos uma influéncia que se faz
sentir constantemente na sociedade, seja para melhorar e elevar, ou para rebaixar e degradar. O primeiro estudo dos jovens
deve ser conhecerem-se a si mesmos, € conservar o corpo sao.

Muitos pais conservam os filhos na escola quase o ano inteiro. Essas criangas seguem maquinalmente a rotina do estudo, mas
ndo retém o que estudam. Muitos
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desses estudantes continuos parecem quase destituidos de vida intelectual. A monotonia do estudo seguido fatiga a mente, e
pouco € o interesse que tomam nas licdes; e, para muitos, torna-se penosa a aplicacdo aos livros. Nao tém intimo amor pelo
pensar, nem ambi¢ao de adquirir conhecimentos. Nao estimulam em si mesmos habitos de reflexdo e pesquisa.

As criancgas carecem grandemente de educag@o apropriada, a fim de virem a ser de utilidade ao mundo. Qualquer esforco,
porém, que exalte a cultura intelectual acima da educagdo moral, € mal orientado. Instruir, cultivar, polir e refinar jovens e
criangas, deve ser a principal preocupacio de pais e mestres. S0 poucos os raciocinadores concentrados e os pensadores
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l6gicos, em razdo de haverem falsas influéncias obstado o desenvolvimento do intelecto. A suposi¢do de pais e professores de
que o estudo continuo fortaleceria o intelecto, tem-se demonstrado errdnea; pois em muitos casos o efeito tem sido exatamente
contrério.

Na educacgdo inicial das criangas, muitos pais e professores deixam de compreender que a primeira atencio precisa ser dada a
constituicdo fisica, para garantir-se saide fisica e mental. Tem sido costume animar criangas a freqiientar a escola quando
simples bebés, necessitadas dos cuidados maternos. Numa idade delicada, sdo freqiientemente metidas em apinhadas salas de
aula sem ventilacdo, onde se sentam em posi¢do incorreta em bancos mal construidos, e, em resultado, as jovens e tenras
estruturas de alguns se tém deformado.

A disposicao e os habitos da juventude muito facilmente se manifestam na idade madura. Podeis curvar uma arvore nova em
quase qualquer forma que desejardes, e se ela permanecer e crescer como a pusestes, serd uma arvore deformada, denunciando
sempre o dano e o mau trato recebido de vossas maos. Podeis, depois de anos de crescimento, procurar endireitd-la, mas todos
os esforgos se demonstrarao infrutiferos. Ela serd sempre uma arvore
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torta. Tal € o caso com a mente das criancas. Estas devem ser cuidadosa e ternamente educadas na infincia. Podem ser
exercitadas na devida direcdo ou em direcdo errada, e em sua vida futura seguirdio aquela em que foram dirigidas na juventude.
Os habitos entdo formados crescerdo cada vez mais e cada vez mais se fortalecerdo, e geralmente o mesmo ocorrerd na vida
posterior, apenas se tornando sempre mais fortes.

Vivemos numa época em que quase tudo é superficial. Pouca € a estabilidade e firmeza de caréter, porque o ensino e a
educacdo das criancas € superficial ja desde o bergo. O carater delas é formado sobre areia movedica. A abnegagdo e o dominio
préprio ndo foram entretecidos em seu carater. Foram mimadas e tratadas complacentemente até ficarem estragadas para a vida
prética. O amor ao prazer domina as mentes, e as criangas sio aduladas e favorecidas para sua ruina. As criancas devem ser de
tal modo exercitadas e educadas que possam esperar tentagdes, e contar com dificuldades e perigos. Deve-lhes ser ensinado o
dominio préprio, e a vencerem nobremente as dificuldades; e uma vez que néo se precipitem voluntariamente para o perigo, e
se coloquem sem necessidade no caminho da tentacdo, se fugirem as mads influéncias e as companhias viciosas, sendo entdo, de
maneira inevitavel, compelidas a estar em perigoso convivio, terdo suficiente forca de carater para ficar ao lado do direito e
manter o principio, saindo, no poder de Deus, com sua moral incontaminada. Se os jovens que foram devidamente educados
puserem em Deus a confianga, sua forca moral resistird a mais severa prova.

Poucos pais compreendem, porém, que seus filhos sdo o que o seu exemplo e disciplina deles fizeram, e que sdo responsaveis
pelo caréter desenvolvido pelos filhos. Se o corac@o dos pais cristios estivesse sujeito a vontade de Cristo, obedeceriam a
recomendagdo do Mestre divino: "Mas buscai primeiro o reino de Deus, e a Sua justiga, e todas essas coisas vos serdo
acrescentadas.” Mat. 6:33. Se os que professam seguir a Cristo tdo-somente fizessem
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isto, dariam, ndo s6 a seus filhos, mas ao mundo incrédulo, exemplos que representariam corretamente a religido da Biblia.

Se os pais cristdos vivessem em obediéncia aos preceitos do Mestre divino, preservariam a simplicidade no comer e no vestir, e
viveriam mais de acordo com a lei natural. Nao dedicariam entfo tanto tempo a vida artificial, inventando para si mesmos
preocupagdes e fardos que Cristo ndo colocou sobre eles, antes ordenou explicitamente que os evitassem. Se o reino de Deus e
a Sua justica constituissem a primeira e suprema consideragio dos pais, bem pouco tempo precioso seria despendido em
desnecessarios adornos exteriores, enquanto o intelecto dos filhos € quase inteiramente negligenciado. O precioso tempo que
muitos pais empregam para vestir os filhos para ostentacdo em seus locais de entretenimento, seria melhor, muito melhor
aplicado no cultivo de sua prépria mente, a fim de se tornarem competentes para instruir devidamente os filhos. Nao é
essencial para sua salvacgdo ou felicidade que eles usem o precioso tempo de graca que Deus lhes concede, em adornar-se,
visitar-se e bisbilhotar.

Muitos pais alegam ter tanto o que fazer que nao dispdem de tempo para desenvolver o intelecto, educar os filhos para a vida
prética ou ensinar-lhes como podem tornar-se cordeiros do rebanho de Cristo. S6 por ocasido do juizo final, quando serdo
decididos os casos de todas as pessoas e os atos de toda a nossa vida expostos a nossa vista em presenga de Deus e do Cordeiro
e de todos os santos anjos, os pais compreenderdo o quase infinito valor do tempo que desperdicaram. Muitissimos pais verdo
entdo que seu procedimento errdneo determinou o destino de seus filhos. Nao s6 deixaram de assegurar para si mesmos as
palavras de louvor do Rei da Gléria: "Bem estd, servo bom e fiel. ... Entra no gozo do teu Senhor", (Mat. 25:21) mas ouvem ser
proferida sobre os seus filhos a terrivel sentenca: "Apartai-vos!" Mat. 25:41. Isto
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exclui os seus filhos para sempre das alegrias e glérias do Céu e da presenca de Cristo. E sobre eles mesmos € lancada a
sentencga condenatdria: Aparta-te, "mau e negligente servo". Mat. 25:26. Jesus jamais dird "Muito bem" para os que ndo
fizeram jus a essas palavras por sua vida fiel de abnegacao e rentncia para fazer o bem a outros e promover a Sua gléria. Os
que vivem principalmente para agradar a si mesmos, em vez de fazer o bem a outros, sofrerdo infinita perda.

Se os pais pudessem ser despertados para o senso da tremenda responsabilidade que pesa sobre eles na obra de educar os
filhos, dedicariam mais tempo a oragdo, e menos a ostentacao desnecessaria. Meditariam, estudariam, e orariam
fervorosamente a Deus por sabedoria e ajuda divina, para educarem os filhos de tal maneira que desenvolvam carater aprovado
por Deus. Sua preocupacdo ndo serd como saber educar os filhos para serem louvados e honrados pelo mundo, mas como
educa-los para formarem belo carater que seja aprovado pelo Senhor.

E necessdrio muito estudo e fervorosa oragio por sabedoria celestial para saber como lidar com mentes juvenis; pois muito
depende da orientacdo que os pais conferem a mente e a vontade de seus filhos. Impelir-lhes a mente na direcdo correta e no
tempo certo, ¢ uma obra muitissimo importante; pois o seu destino eterno podera depender das decisdes tomadas num
momento critico. Quao importante, pois, que a mente dos pais, tanto quanto possivel, esteja livre de opressivo e fatigante
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cuidado com as coisas temporais, a fim de poderem pensar e agir com calma consideragfo, sabedoria e amor, e tornar a
salvacdo da alma de seus filhos sua primeira e mais alta preocupagdo! O grande objetivo que os pais devem procurar alcangar
para seus queridos filhos deve ser o adorno interior. Os pais ndo podem permitir que visitas e pessoas estranhas reclamem sua
atencdo, e, roubando-lhes o tempo, que € o grande capital da vida, impossibilitem que eles ministrem aos filhos,
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cada dia, a paciente instrucio que precisam receber para dar correta orientacdo a mente em desenvolvimento.

A vida é muito curta para ser esbanjada em diversdes intiteis e frivolas, em conversagido sem proveito, em adornos
desnecessarios para ostentagdo ou em entretenimentos estimulantes. Nao nos podemos dar ao luxo de desperdigar o tempo que
Deus nos dé para beneficiar a outros e ajuntar para nés mesmos um tesouro no Céu. O tempo € escasso para o desempenho dos
deveres necessarios. Devemos reservar tempo para o cultivo de nosso coragio e mente, a fim de habilitar-nos para o trabalho
de nossa vida. Negligenciando estes deveres essenciais e conformando-nos com os hébitos e costumes da sociedade mundana e
seguidora da moda, causamos grande dano a nés mesmos e a nossos filhos.

As maes que tém que disciplinar mentes juvenis e formar o carater de seus filhos, ndo devem procurar a agitagdo do mundo a
fim de serem alegres e felizes. Tém um trabalho importante na vida, e nem elas nem os seus devem permitir-se despender
tempo de modo inditil. O tempo € um dos valiosos talentos que Deus nos confiou e pelo qual nos faz responsaveis. Desperdigar
o tempo é desperdicar o intelecto. As faculdades mentais sdo suscetiveis de elevado desenvolvimento. E dever das mies
cultivar a mente e conservar puro o coragdo. Devem aproveitar todos os meios ao seu alcance para aperfeicoamento intelectual
e moral, a fim de estarem preparadas para desenvolver a mente de seus filhos. As que condescendem com a inclinacdo de estar
em companhia de alguém, logo ficardo impacientes se nio estiverem fazendo ou recebendo visitas. Tais pessoas ndo possuem a
faculdade de adaptacdo as circunstancias. Os indispensaveis e sagrados deveres domésticos parecem comuns e desinteressantes
para elas. Nao lhes agrada o exame ou a disciplina proprias. A mente anseia pelas variadas e estimulantes cenas da vida
mundana; os filhos sdo negligenciados por condescendéncia com a inclinacgdo; e o anjo relator escreve: "Servos intteis." Deus
Pag. 32

ndo quer que nossa mente seja destituida de um propésito definido, e, sim, que realize o bem nesta vida.

Se os pais se apercebessem de que Deus impde sobre eles o solene dever de educar os filhos para serem tteis nesta vida; se
adornassem o templo interior da alma de seus filhos e filhas para a vida imortal, veriamos uma notavel mudanga para melhor
na sociedade. Entdo nfo seria manifestada tdo grande indiferenca para com a piedade pritica, e ndo seria tdo dificil despertar as
sensibilidades morais dos filhos para compreenderem os reclamos de Deus a seu respeito. Os pais tornam-se, porém, cada vez
mais descuidados na educacéo de seus filhos nos ramos de utilidade. Muitos pais consentem que os filhos formem maus
habitos e sigam sua prépria inclinac@o, deixando de impressionar-lhes a mente com o perigo de fazerem isso e com a
necessidade de serem controlados por principios.

As criangas freqiientemente iniciam um servico com entusiasmo, mas, encontrando dificuldade ou cansando-se dele, desejam
mudar, e empreender alguma coisa nova. E assim vdo passando de uma coisa para outra, sem nada completar. Os pais ndo
devem permitir que os filhos sejam dominados pelo amor a variagdo. Nao devem ocupar-se tanto com outras coisas que niao
tenham tempo para disciplinar pacientemente as mentes em formacao. Algumas palavras de animacéo ou um pouco de ajuda
no momento apropriado podem auxilid-los a transpor a dificuldade e o desalento, e a satisfacdo resultante de completarem a
tarefa que empreenderam os incentivara a serem mais diligentes.

Muitas criangas, por falta de palavras de encorajamento e de um pouco de ajuda em seus esforcos, ficam desanimadas, e
mudam de uma coisa para outra. Este lamentavel defeito as acompanha por toda a vida. Deixam de fazer com éxito tudo aquilo
em que se empenham, porque nido aprenderam a perseverar sob circunstincias desalentadoras. Assim, a vida
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inteira de muitos se torna um fracasso, pois ndo tiveram uma disciplina correta quando eram pequenos. A educacao recebida na
infincia e na juventude afeta toda a sua carreira na vida adulta, e sua experiéncia religiosa sofre um estigma correspondente.
Trabalho Fisico Para Estudantes

Com o atual sistema de educacdo, abre-se a porta da tentacdo para os jovens. Conquanto, em geral, eles tenham demasiadas
horas de estudo, dispdem de muitas horas sem ter o que fazer. Esses periodos de lazer sdo passados freqiientemente de modo
descuidado. O conhecimento de maus habitos é comunicado de uma pessoa para a outra, e o vicio aumenta consideravelmente.
Muitissimos jovens que foram instruidos religiosamente no lar e que partem para as escolas relativamente inocentes e
virtuosos, sdo corrompidos pela associagdo com companheiros depravados. Perdem o respeito proprio e sacrificam nobres
principios. Acham-se entdo preparados para seguir a trilha descendente; pois abusaram tanto da consciéncia que o pecado nio
mais se parece tao excessivamente perverso. Tais males existentes nas escolas dirigidas de acordo com o sistema atual,
poderiam ser corrigidos em grande parte se o estudo fosse combinado com o trabalho. Os mesmos males existem nas escolas
superiores, s6 que em maior grau; pois muitos jovens se educaram no vicio, e sua consciéncia estd cauterizada.

Muitos pais exageram a firmeza e as boas qualidades de seus filhos. Nao parecem considerar que serdo expostos as
enganadoras influéncias de jovens corruptos. Os pais tém os seus receios ao envia-los a escola, a certa distincia de casa, mas
alimentam a ilusdo de que, tendo recebido bons exemplos e instrucdo religiosa, eles serdo fiéis aos principios em sua vida
estudantil. Muitos pais tém apenas uma vaga idéia da extensao que a licenciosidade assume nessas institui¢des de ensino. Em
muitos casos, os pais labutaram arduamente e sofreram numerosas privagdes com o acariciado propésito de
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fazer com que os filhos obtivessem uma educacéo esmerada. E depois de todos esses esfor¢os, muitos passam pela amarga
experiéncia de receber os filhos de volta de seu curso de estudos com hébitos dissolutos e constitui¢do fisica arruinada. E com
freqiiéncia sdo desrespeitosos a seus pais, ingratos e profanos. Esses pais maltratados, que sdo recompensados dessa maneira
por filhos ingratos, lamentam haverem-nos enviado para 14, a fim de serem expostos a tentagdes e voltarem para eles
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arruinados fisica, mental e moralmente. Com esperancas frustradas e coragdo quase dilacerado, véem os filhos, de quem tanto
esperavam, seguindo o caminho do vicio e levando uma existéncia miseravel.

Existem, porém, os que possuem principios firmes, que correspondem as expectativas dos pais e professores. Atravessam o
curso de estudos com a consciéncia limpa, e saem de 14 com boa constituicio fisica e moral incontaminada por influéncias
corruptoras. O seu nimero, porém, € pequeno.

Alguns estudantes dedicam-se inteiramente aos estudos e concentram toda a atengdo no objetivo de obter educagdo. Exercitam
o cérebro, mas permitem que as faculdades fisicas permanecam inativas. O cérebro é sobrecarregado, e os musculos se
debilitam pelo fato de ndo serem exercitados. Quando tais estudantes se formam, é evidente que adquiriram sua educagio a
custa da vida. Estudaram dia e noite, ano apds ano, mantendo a mente em continuo estado de tensio, mas ndo exercitaram
suficientemente os musculos. Sacrificaram tudo pelo conhecimento de ciéncias, e descem & sepultura.

As mogas freqiientemente se entregam ao estudo, em detrimento de outros ramos de educagiio mais importantes para a vida
pratica do que o estudo de livros. E depois de adquirirem sua educac@o, freqiientemente ficam invalidas por toda a vida.
Negligenciam a saide permanecendo muito tempo em recintos fechados, destituidos do ar puro do céu, e da luz solar dada por
Deus. Essas jovens poderiam ter saido com
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saude de suas escolas, se houvessem ligado os estudos a trabalhos domésticos e exercicios ao ar livre.

A satide é um grande tesouro. E a mais valiosa posse concedida aos mortais. Riqueza, honra ou cultura custam muito caro se
forem adquiridas a expensas do vigor da satide. Nenhuma dessas realizacdes pode trazer felicidade, se nio houver satde. E um
terrivel pecado abusar da satide que Deus nos deu; pois todo abuso dessa natureza debilita a nossa vida e constitui um prejuizo,
mesmo que obtenhamos toda a educagio possivel.

Em muitos casos os pais ricos ndo véem a importancia de dar a seus filhos educagido nos deveres praticos da vida como o
fazem em relacdo as ciéncias. Nao sentem a necessidade de, para o bem do intelecto e da moral dos filhos, e para sua futura
utilidade, dar-lhes um conhecimento cabal do trabalho ttil. E esta uma obrigacio que tém para com os filhos, a fim de que, se
lhes chegarem reveses, possam manter-se com nobre independéncia, sabendo como fazer uso das méos. Se tém um capital de
vigor, ndo podem ser pobres, ainda que ndo possuam um centavo. Muitos que na juventude se achavam em circunstancias
favoraveis, podem ficar despojados de todas as suas riqueza, e com pais, irmdos e irmds para manter. Quéo importante &, pois,
que a todo jovem se ensine a trabalhar, a fim de que possa estar preparado para qualquer emergéncia! As riquezas sdo uma
verdadeira maldic@o, quando os seus possuidores deixam que elas sejam um impedimento para os filhos e filhas obterem o
conhecimento de algum trabalho util que os habilite para a vida pratica.

Os que ndo sdo compelidos a trabalhar, com freqiiéncia ndo fazem suficiente exercicio ativo para terem saude fisica. Jovens,
por ndo ocuparem a mente e as maos em trabalho ativo, adquirem hébitos de indoléncia, e obté€m freqiientemente o que € mais
espantoso ainda: uma educacio de rua, o vicio de perambular pelas lojas, fumar, beber e jogar cartas.

Algumas jovens querem ler novelas, isentando-se de fazer trabalho ativo por terem saide delicada. Sua debilidade

Pag. 36

¢ conseqiiéncia da falta de exercitarem os musculos que Deus lhes deu. Créem que sdo demasiado débeis para realizar
trabalhos domésticos, mas fazem croché e rendas, e preservam a delicada palidez das maos e do rosto, ao passo que suas méaes
afadigadas trabalham penosamente para lavar e passar seus vestidos. Estas jovens ndo sdo cristis, pois transgridem o quinto
mandamento. Nao honram a seus pais. A mée leva, porém, a maior culpa. Satisfez o desejo das filhas e eximiu-as de
partilharem dos deveres domésticos, até o trabalho tornar-se desagradavel para elas, e amam e desfrutam uma ociosidade
doentia. Comem, dormem, l€em novelas e falam de modas, ao passo que sua vida € indtil.

A pobreza, em muitos casos, € uma bén¢ao; pois evita que os jovens e as criancas sejam arruinados pela inatividade. Tanto as
faculdades fisicas como as mentais devem ser cultivadas e desenvolvidas devidamente. O primeiro e constante cuidado dos
pais deve ser o de ver que os filhos tenham constitui¢io vigorosa, para que possam ser homens e mulheres sadios. E impossivel
alcancar este objetivo sem exercicio fisico. Para sua prépria satde fisica e bem moral, as criancas devem ser ensinadas a
trabalhar, mesmo que a necessidade ndo o requeira. Se querem ter cardter puro e virtuoso, devem desfrutar da disciplina de um
trabalho bem regulado, que ponha em atividade todos os musculos. A satisfacido das criancas por serem uteis e praticarem atos
de abnegacio para ajudar a outros, serd o prazer mais salutar que ja experimentaram. Por que deveriam os ricos privar a si
mesmos e a seus queridos filhos desta grande béng¢ao?

Pais, a inatividade é a maior maldi¢do que ja caiu sobre os jovens. Nao deveis permitir que vossas filhas permanecam na cama
até tarde, deixando que o sono dissipe as preciosas horas que Deus lhes concedeu para serem dedicadas aos melhores fins e
pelas quais terdo de prestar contas a Ele. A mie causa um grande dano as filhas levando as cargas que
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deveriam partilhar com ela para seu bem presente e futuro. A conduta seguida por muitos pais ao permitir que os filhos sejam
indolentes e satisfacam seu desejo de ler novelas, incapacita-os para a vida real. A leitura de ficcdo e novelas € o maior mal a
que podem entregar-se os jovens. As leitoras de novelas e histérias de amor sempre deixam de ser maes boas e praticas. Elas
constroem castelos no ar, e vivem num mundo irreal e imaginario. Tornam-se sentimentais e t€ém concepgdes doentias. Sua
vida artificial tende a arruind-las para tudo o que é ttil. Tém a inteligéncia diminuida, embora nutram a ilusdo de serem
superiores em mentalidade e atitudes. Empenhar-se nos afazeres domésticos € o que ha de mais vantajoso para as mogas.

O trabalho fisico ndo impedird o cultivo do intelecto. Longe disso. As vantagens obtidas pelo trabalho fisico dardo equilibrio &
pessoa e impedirdo que se sobrecarregue a mente. O trabalho atuard sobre os musculos e aliviard o cérebro cansado. Ha muitas
jovens apaticas e intteis que consideram pouco feminino ocuparem-se em trabalho ativo. Mas o seu carater é por demais
transparente para enganar a pessoas sensatas no tocante a sua verdadeira inutilidade. Elas riem sem causa, e tudo nelas é
afetacdo. Parecem ndo poder pronunciar as palavras claramente e com propriedade, mas deturpam tudo o que dizem com
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balbucios e risadinhas tolas. Sdo elas damas? Nao nasceram tolas, mas a educagdo as tornou assim. Nao se requer uma coisa
fragil, impotente, adornada com exagero e que ri tolamente para fazer uma dama. E necessario um corpo sdo para ter um
intelecto sdo. Saude fisica e um conhecimento pratico de todos os deveres domésticos necessdrios jamais constituirdo um
obstaculo para um intelecto bem desenvolvido; ambos sdo grandemente importantes para uma senhora.

Todas as faculdades da mente devem ser postas em uso e desenvolvidas, a fim de que os homens e as mulheres tenham uma
mente bem equilibrada. O mundo estd cheio de homens e mulheres unilaterais, que ficaram assim porque uma parte de suas
faculdades foi cultivada, ao passo que outras foram diminuidas pela falta de atividade. A educac¢io da maioria dos jovens é um
fracasso. Estudam em demasia, ao
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passo que negligenciam o que diz respeito a vida pratica. Homens e mulheres tornam-se pais e maes sem considerar suas
responsabilidades, e sua descendéncia desce mais baixo do que eles na escala da deficiéncia humana. Deste modo a espécie
degenera rapidamente. A aplica¢io constante ao estudo, segundo a maneira em que as escolas sdo agora dirigidas, esta
incapacitando a juventude para a vida pratica. A mente humana precisa ter atividade. Se ndo estiver ativa na direcdo certa,
estard ativa na dire¢do errada. A fim de conserva-la em equilibrio, o trabalho e o estudo devem estar unidos nas escolas.
Deveriam ter sido tomadas providéncias nas geragdes passadas para uma obra educacional em maior escala. Relacionados com
as escolas, deveria ter havido estabelecimentos de manufatura e de agricultura, como também professores de trabalhos
domésticos. E uma parte do tempo didrio deveria ter sido dedicada ao trabalho, de modo que as faculdades fisicas e mentais
pudessem exercitar-se igualmente. Se as escolas se houvessem estabelecido de acordo com o plano que mencionamos, ndo
haveria agora tantas mentes desequilibradas.

Deus preparou um belo jardim para Addo e Eva. Proveu-os de tudo quanto exigiam suas necessidades. Plantou para eles
arvores frutiferas de toda a espécie. Com mao liberal circundou-os de Suas béng¢@os. As drvores para utilidade e adorno, e as
lindas flores, que brotavam espontaneamente e cresciam em rica profusao ao redor deles, deviam ignorar a degeneracdo. Adao
e Eva eram ricos de fato. Possufam o Eden. Addo era senhor em seu belo dominio. Ninguém pode contestar o fato de que ele
foi rico. Deus sabia, porém, que Addo ndo podia ser feliz sem ocupacdo. Deu-lhe portanto algo para fazer; devia cultivar o
jardim.

Se os homens e as mulheres deste século degenerado possuem grande soma de tesouro terrestre, que comparado com o paraiso
de beleza e opuléncia dado a soberania de Adao € insignificante - julgam-se eximidos do trabalho, e ensinam
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os filhos a considera-lo como degradante. Esses pais abastados, por preceito e exemplo, ensinam a seus filhos que o dinheiro é
o que faz o cavalheiro ou a dama. Mas o nosso conceito do que seja um cavalheiro ou uma dama se mede por seu valor
intelectual e moral. Deus néo avalia pelo vestudrio. A exorta¢do do inspirado apdstolo Pedro é: "O enfeite delas ndo seja o
exterior, no frisado dos cabelos, no uso de j6ias de ouro, na compostura de vestes, mas o homem encoberto no corag¢ao, no
incorruptivel trajo de um espirito manso e quieto, que € precioso diante de Deus." I Ped. 3:3. Um espirito manso e tranqiiilo é
exaltado acima da honra ou das riquezas do mundo.

O Senhor ilustra Sua avaliacdo dos ricos segundo o mundo, cujas almas se envaidecem por motivo de suas posses terrenas,
pelo homem rico que destruiu os seus celeiros e edificou outros maiores, para ter onde guardar os seus bens. Esquecendo a
Deus, deixou de reconhecer de onde procediam todas as suas posses. Nenhum agradecimento ascendeu a seu amavel Benfeitor.
Ele felicitava a si mesmo dizendo: "Alma, tens em depdsito muitos bens, para muitos anos; descansa, come, bebe e folga." Luc.
12:19. O Mestre, que lhe havia confiado riquezas terrenas para que beneficiasse com elas a seu proximo e glorificasse a seu
Criador, irou-Se com justi¢a pela ingratidao dele, e disse: "Louco, esta noite te pedirdo a tua alma, e o que tens preparado para
quem serd? Assim € aquele que para si ajunta tesouros e nao € rico para com Deus." Luc. 12:20. Temos aqui uma ilustragdo de
como o Deus infinito avalia o homem. Imensa fortuna ou qualquer grau de riqueza ndo assegurard o favor de Deus. Todas
essas generosidades e béncaos procedem dEle, a fim de provar e desenvolver o carater do homem.

Os homens podem ter riquezas sem limites; contudo, se ndo sdo ricos para com Deus, se ndo tém interesse em obter para si o
tesouro celestial e a sabedoria de origem divina, sdo considerados loucos por seu Criador, e nds os colocamos precisamente
onde Deus os coloca. O trabalho é uma
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béngdo. Nio é possivel desfrutar satide sem trabalho. E preciso exercitar todas as faculdades para que se desenvolvam
devidamente e para que tanto os homens como as mulheres possuam uma mente bem equilibrada. Se os jovens houvessem
recebido uma educac@o cabal nos diversos ramos de trabalho, se lhes tivessem ensinado o trabalho bem como as ciéncias, sua
educacfo teria sido mais vantajosa para eles.

A constante tensdo do cérebro enquanto os musculos se mant€m inativos debilita os nervos, e por isso os estudantes t&€m um
desejo quase irresistivel de variacdo e de diversdes estimulantes. E quando se véem livres, depois de um confinamento de
diversas horas de estudo didrio, parecem quase selvagens. Muitos jamais foram controlados em casa. Permitiu-se-lhes seguir as
inclinacdes, e créem que a restri¢do das horas de estudo € uma imposicao severa. Nao tendo nada que fazer depois dessas
horas, Satands lhes sugere os jogos e as travessuras como variagao. Sua influéncia sobre outros estudantes € desmoralizadora.
Os que desfrutaram no lar dos beneficios do ensino religioso e que ignoravam os vicios da sociedade, chegam a ser com
freqiiéncia os que mais se relacionam com aqueles cuja mente se conformou a um molde inferior e cujas oportunidades de
adquirir cultura mental e preparacao religiosa foram muito limitadas. Acham-se em perigo, ao imiscuir-se com companhias
dessa espécie, e ao respirar uma atmosfera que nao é enobrecedora, mas, pelo contrario, tende a rebaixar e degradar a
moralidade, de descer ao mesmo nivel que seus companheiros. O deleite de um grande nimero de estudantes € divertir-se nas
horas livres. E muitissimos dos que deixam o lar inocentes e puros tornam-se corruptos por influéncia de seus companheiros de
escola.
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Sou levada a perguntar: Deve-se sacrificar tudo o que € valioso em nossos jovens a fim de dar-lhes uma educacéo colegial? Se
tivesse havido estabelecimentos agricolas e industriais ligados a nossas escolas, e se houvessem sido empregados professores
competentes para educar os jovens nos
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diversos ramos de estudo e de trabalho, dedicando parte do tempo didrio ao aperfeicoamento mental e outra parte ao trabalho
fisico, haveria agora uma classe mais elevada de jovens a entrar em cena e a exercer influéncia na modelagio da sociedade.
Muitos dos jovens que se graduassem em tais instituicdes sairiam de 14 com estabilidade de carater. Teriam perseveranca,
fortaleza e coragem para sobrepor-se aos obstaculos, e nobres principios que ndo os deixariam ser desviados por mas
influéncias, por mais populares que fossem. Deveria ter havido professoras experientes para dar aulas as jovens no
departamento culindrio. As mocas deveriam ter aprendido a confeccionar roupas, a cortar, fazer e consertar artigos de
vestudrio, instruindo-se assim nos deveres praticos da vida.

Deveria haver estabelecimentos em que os jovens pudessem aprender diversos oficios, que pusessem em atividade tanto os
musculos como as faculdades mentais. Se os jovens ndo podem adquirir mais que uma educacéo unilateral, qual € mais
importante: o conhecimento das ciéncias, com todas as suas desvantagens para a satide e a vida, ou a aprendizagem do trabalho
para a vida pratica? Respondemos sem titubear: O tltimo. Se um deles tiver de ser abandonado, que o seja o estudo dos livros.
Ha muitas jovens casadas e com filhos, que possuem bem pouco conhecimento pratico dos deveres pertinentes a uma esposa e
mie. Léem e sabem tocar um instrumento musical, mas ndo sabem cozinhar. Ndo sabem fazer um bom pao, tdo essencial para
a saude da familia. Nao sabem cortar e confeccionar vestidos, pois nunca aprenderam a fazé-lo. Consideravam estas coisas sem
importancia, e em sua vida de casadas dependem tanto de alguma outra pessoa que realize estas coisas para elas, como seus
préprios filhinhos. E esta indesculpdvel ignorancia no tocante aos deveres mais imprescindiveis da vida que torna infelizes a
muitissimas familias.

O conceito de que o trabalho é degradante para a vida social levou para a sepultura a milhares que poderiam haver vivido. Os
que fazem unicamente trabalho manual,
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labutam com freqiiéncia em excesso, sem periodos de descanso; ao passo que a classe intelectual sobrecarrega o cérebro e
sofre por falta do saudével vigor proporcionado pelo trabalho fisico. Se a classe intelectual quisesse partilhar até certo ponto do
fardo da classe operdria, fortalecendo assim os musculos, a classe operaria poderia fazer menos e dedicar uma parte de seu
tempo a cultura mental e moral. Os que se ocupam em atividades sedentdrias e literdrias devem fazer exercicio fisico, mesmo
que nfo necessitem trabalhar para viver. A satde deve ser um incentivo suficiente para induzi-los a unir o trabalho fisico ao
mental.

A cultura moral, intelectual e fisica deve ser combinada a fim de produzir homens e mulheres bem desenvolvidos e
equilibrados. Alguns estdo habilitados para realizar maior esforgo intelectual que outros, ao passo que ha pessoas inclinadas a
amar e desfrutar o trabalho fisico. Ambas essas classes devem procurar corrigir suas deficiéncias, para poderem apresentar a
Deus todo o ser, como sacrificio vivo, santo e agradavel, que € o seu culto racional. Os hébitos e costumes da sociedade amiga
da moda ndo devem regular o seu modo de agdo. O inspirado ap6stolo Paulo acrescenta: "E ndo vos conformeis com este
mundo, mas transformai-vos pela renovacéo do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus." Rom. 12:2.

A mente de homens pensantes trabalha demasiado. Freqiientemente eles usam suas faculdades mentais prodigamente, ao passo
que ha uma outra classe cujo mais elevado alvo na vida € o trabalho fisico. Esta tdltima classe ndo exercita a mente. Seus
musculos sdo postos em atividade, enquanto o cérebro € privado de forca intelectual, do mesmo modo que a mente dos
pensadores € posta a trabalhar, enquanto o corpo € fraudado em forca e vigor por negligenciarem o exercicio dos musculos. Os
que se contentam em devotar a vida ao trabalho fisico, e deixam que outros facam por eles a parte mental, enquanto
simplesmente levam a cabo o que outros cérebros planejaram, terdo for¢ca muscular, mas intelecto deficiente. Sua
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influéncia para o bem é pequena em comparagdo com o que poderiam fazer se usassem o cérebro como usam os musculos.
Esta classe é vencida mais prontamente se atacada por enfermidade, visto que o organismo € vitalizado pela forga elétrica do
cérebro para resistir a doencas.

Homens que tém boas faculdades fisicas deviam educar-se para pensar bem como para agir, e nao ficar na dependéncia de que
outros sejam cérebros para eles. E erro popular por parte de uma grande classe considerar o trabalho coisa degradante. Dai que
0s jovens se mostram ansiosos por educar-se a fim de se tornarem professores, clérigos, comerciantes, advogados, de modo
que possam ocupar praticamente qualquer posi¢io que nio requeira esforco fisico. Mogas consideram o trabalho doméstico
como mediocre. E embora o exercicio fisico requerido na realizac@o de trabalho caseiro, desde que ndao demasiado severo,
destine-se a promover a saude, preferem buscar a educac@o que as habilite como professoras ou secretarias, ou aprender
alguma profissdo que as confine ao trabalho sedentério dentro de uma sala. O colorido da satde desaparece-lhes das faces e
tornam-se vitimas da enfermidade, pois té€m falta de exercicio fisico e pervertem os seus habitos em geral. Tudo isto porque é
moda! Apreciam a vida delicada, que debilita e arruina.

Na verdade, existem alguns motivos para que as jovens ndo decidam empregar-se em trabalhos domésticos, pois os que
contratam pessoas para cozinheira, tratam-nas geralmente como servas. Seus patrdes, com freqiiéncia, ndo as respeitam e lidam
com elas como se fossem indignas de ser membros de sua familia. Nao lhes ddo os privilégios que concedem a costureira, a
datilégrafa e a professora de musica. Mas ndo pode haver melhor ocupacdo que os trabalhos domésticos. Cozinhar bem,
apresentar sobre a mesa alimentos saudaveis, de maneira atraente, requer inteligéncia e experiéncia. A pessoa que prepara o
alimento a ser introduzido em nosso estdmago a fim de converter-se em sangue para nutrir 0 organismo, ocupa uma posi¢io
muito importante e elevada. A posicao de datilégrafa, costureira
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ou professora de musica ndo pode igualar-se em importancia a da cozinheira.

O que se disse acima € uma afirmag¢do do que poderia ter sido feito mediante um sistema de educacdo apropriado. O tempo é
agora demasiado curto para levar a cabo o que poderia ter sido realizado nas geragdes passadas; mas podemos fazer muito,
mesmo nestes Ultimos dias, para corrigir os males existentes na educagio da juventude. E visto que o tempo € curto, devemos
ser fervorosos e trabalhar zelosamente para dar aos jovens a educagido compativel com nossa fé. Somos reformadores.
Desejamos que nossos filhos estudem com o maior proveito. A fim de realizar isto é necessario dar-lhes uma ocupagio que
ponha os musculos em atividade. O trabalho didrio e sistematico deve constituir uma parte da educag@o dos jovens, mesmo
nesta época tardia. Pode-se ganhar muito agora associando-se o trabalho com as escolas. Seguindo este plano, os estudantes
adquirirdo elasticidade de espirito e vigor de pensamento, e serdo capazes de executar mais trabalho mental, em determinado
tempo, do que o fariam estudando somente. E poderdo sair da escola com a constitui¢ao fisica inalterada, e com forga e
coragem para perseverar em qualquer posi¢ao que lhes for designada pela providéncia divina.

Visto que o tempo € breve, devemos labutar com diligéncia e redobrada energia. Nossos filhos talvez ndo ingressem numa
escola superior, mas podem obter educagido nos ramos essenciais que sejam aplicados depois na vida pratica e que dardo
cultura a mente e exercicio a suas faculdades. Muitissimos jovens que fizeram um curso superior ndo obtiveram aquela
educacgfo verdadeira que pudessem pdr em uso na vida pratica. Talvez tenham a fama de possuir educacio superior, mas, em
realidade, sdo apenas ignorantes educados.

Ha muitos jovens cujos servicos Deus aceitaria se se consagrassem a Ele sem reservas. Caso empregassem no servi¢o de Deus
as faculdades mentais que usam para seu servigo e para adquirir bens materiais, seriam obreiros fervorosos, perseverantes e de
éxito na vinha do Senhor. Muitos de nossos
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jovens deviam voltar a aten¢do para o estudo das Escrituras, para que Deus possa usd-los em Sua causa. N@o se tornam, porém,
tao versados no conhecimento espiritual como nas coisas temporais; deixam, portanto, de realizar a obra de Deus que poderiam
fazer de maneira aceitdvel. H4 tdo-somente uns poucos para admoestar os pecadores e ganhar almas para Cristo, quando
deveria haver muitos. Nossos jovens geralmente sdo sdbios em assuntos mundanos, mas nao sio entendidos no tocante as
coisas do reino de Deus. Poderiam concentrar a mente num conduto celestial, divino, e andar na luz, avangando de um grau de
luz e poder a outro, até conseguir trazer pecadores a Cristo e dirigir os incrédulos e desalentados a uma brilhante senda voltada
para o Céu. E quando a luta houver terminado, poderiam receber as boas-vindas para o gozo de seu Senhor.

Os jovens ndo devem ocupar-se na obra de explicar as Escrituras e fazer prelecdes sobre as profecias, quando néo conhecem a
fundo as importantes verdades biblicas que procuram explicar a outros. Podem ser deficientes nos ramos comuns de educagdo
e deixar, portanto, de realizar o bem que conseguiriam fazer se houvessem desfrutado as vantagens de uma boa escola. A
ignorancia ndo aumenta a humildade ou a espiritualidade de qualquer professo seguidor de Cristo. As verdades da Palavra
divina podem ser melhor apreciadas pelo cristio intelectual. Cristo pode ser melhor glorificado por aqueles que O servem
inteligentemente. O grande objetivo da educagdo € habilitar-nos a usar as faculdades que Deus nos deu, de tal maneira que
exponha melhor a religido da Biblia e promova a gléria de Deus.

Somos devedores Aquele que nos deu a existéncia, de todos os talentos que nos foram confiados; e temos o dever para com
nosso Criador de cultivar e aperfeicoar os talentos que Ele confiou a nosso cuidado. A educagdo disciplinard a mente,
desenvolvera suas faculdades e as dirigird de modo inteligente, para que sejamos tUteis em promover a gléria de Deus.
Necessitamos de uma escola na qual aqueles que entram no ministério pastoral possam pelo menos receber
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instrugdo nos ramos comuns de educacdo, e onde aprendam também com mais perfeicio as verdades da Palavra de Deus para
este tempo. Em conex@o com estas escolas deve haver prelecdes sobre as profecias. Os que realmente possuem boas aptidoes
que Deus aceitard para o trabalho em Sua vinha, receberiam grande beneficio de uma instru¢io de apenas alguns meses em tais
escolas. Testimonies, vol. 3, pags. 131-160.

2

Cristo Como Educador
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A mente humana € suscetivel do mais elevado cultivo. Uma vida devotada a Deus ndo deve ser uma vida de ignorancia. Muitos
falam contra a instrugdo, devido a ter Jesus escolhido incultos pescadores para pregar Seu evangelho. Afirmam haver Ele
mostrado preferéncia pelos ignorantes. Muitos homens instruidos e de destaque acreditaram em Seus ensinos. Houvessem
estes, destemidamente, obedecido as convic¢des da consciéncia, e havé-Lo-iam seguido. Suas aptiddes teriam sido aceitas e
empregadas no servico de Cristo, caso as houvessem oferecido. Ndo tiveram, no entanto, for¢a moral, em presenca dos severos
sacerdotes e ciumentos principes, para confessar a Cristo e arriscar a propria reputagdo, ligando-se ao humilde Galileu.

Aquele que conhecia o corag@o de todos, compreendeu isto. Se os educados e nobres ndo queriam fazer a obra que se achavam
habilitados a executar, Cristo escolheria homens que haviam de ser obedientes e fiéis no cumprimento de Sua vontade.
Escolheu homens humildes e uniu-os a Si, a fim de os educar para levar avante na Terra a grande obra, quando os houvesse de
deixar.

Cristo era a luz do mundo. A fonte de todo o conhecimento. Era capaz de habilitar os ignorantes pescadores para receber a
mais alta comissdo que lhes queria confiar. As licdes da verdade, ministradas a esses modestos homens, eram de grande
significac@o. Deviam abalar o mundo. Parecia coisa simples Jesus ligar essas humildes pessoas a Si; foi, porém, um
acontecimento que produziu estupendos resultados. Suas palavras e obras deviam revolucionar o mundo.

¥
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Jesus ndo desprezava a educac@o. A mais alta cultura do espirito, quando santificada mediante o amor e o temor de Deus,
recebe Sua inteira aprovacgdo. Os humildes homens escolhidos por Cristo estiveram com Ele por trés anos, sujeitos a
enobrecedora
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influéncia da Majestade do Céu. Cristo foi o maior educador que o mundo ja conheceu.

Deus aceitard a juventude com seus talentos e a opuléncia de suas afei¢des, caso a Ele se consagrem. E-lhes possivel atingir o
mais elevado grau de grandeza intelectual; e, se forem equilibrados pelos principios religiosos, poderdo levar avante a obra que
Cristo veio do Céu efetuar, sendo assim coobreiros do Mestre.

Os alunos de nosso Colégio t€ém valiosos privilégios, ndo somente de obter conhecimentos de ciéncias, mas também de
aprender a cultivar e por em prética virtudes que lhes proporcionardo cardter simétrico. Sdo os responsaveis agentes morais de
Deus. Os talentos da fortuna, da posicdo e da inteligéncia, sdo por Deus dados ao homem, em dep6sito, a fim de serem
sabiamente aproveitados. Esses varios depdsitos Ele distribuiu proporcionalmente as conhecidas faculdades e aptiddes de Seus
servos - a cada um a sua obra.

O Doador espera retribui¢des proporcionais as dadivas. O dom mais humilde nao deve ser desprezado ou permanecer inativo.
O pequeno regato ndo diz: Nao correrei mais em meu leito estreito porque néo sou um rio caudaloso. As hastes de capim ndo
se negam a crescer pelo fato de ndo serem arvores da floresta. A lampada nio recusa emitir sua pequena luz porque ndo é uma
estrela. A Lua e as estrelas ndo recusam brilhar por ndo possuirem a brilhante luz do Sol. Cada pessoa tem sua prépria esfera e
vocacdo peculiares. Os que tiram o maximo proveito das oportunidades que lhes foram dadas por Deus devolverdo ao Doador,
por meio de seu desenvolvimento, juros proporcionais ao capital aplicado.

O Senhor ndo galardoa a grande quantidade de trabalho. Ele ndo considera a grandeza da obra da mesma maneira que a
fidelidade com que ¢ realizada. Os servos bons e fiéis sdo recompensados. Ao cultivarmos as faculdades que Deus nos
concedeu aqui, aumentaremos em conhecimento e percep¢do, e seremos habilitados a compreender e apreciar a vida imortal.
Os que t€m abusado dos privilégios que Deus lhes da nesta vida, e
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que se contentam com a sua ignorancia, tendo a mente completamente ocupada com assuntos insignificantes para si mesmos
ou para os outros, ndo compreenderdo a responsabilidade pessoal, ndo subjugarido as mas tendéncias nem fortalecerdo nobres
resolucdes para uma vida mais pura, elevada e santa.

Os jovens devem educar-se para o mundo futuro. Perseveranga na aquisi¢cdo de conhecimento, controlada pelo temor e amor de
Deus, dar-lhes-a crescente poder para o bem nesta vida, e os que tirarem o maximo proveito de seus privilégios para alcangar
aqui as mais elevadas realizacOes, levardo estas valiosas aquisi¢des consigo para a vida futura. Buscaram e obtiveram o que é
imperecivel. A capacidade para apreciar as glérias que "o olho ndo viu, e o ouvido néo ouviu", (I Cor. 2:9) sera proporcional as
realizacOes alcancadas mediante o cultivo das faculdades, nesta vida.

Os que esvaziarem o coracdo de toda vaidade e escdria, pela graga de Deus poderdo purificar as cdmaras da mente, tornando-a
um tesouro de conhecimento, pureza e verdade. E ela estard constantemente estendendo-se além dos estreitos limites do
pensamento mundano, para a vastiddo do Infinito. A justica e a misericérdia de Deus serdo reveladas as percepgdes morais.
Sera discernido o nefando carater do pecado, com seus resultados. O carater de Deus, Seu amor manifestado na dadiva de Seu
Filho para morrer pelo mundo, e a beleza da santidade, sdo excelsos assuntos para meditacdo. Fortalecerdo o intelecto e pordo
0 homem em intima comunhéo com o Infinito. Review and Herald, 21 de junho de 1877.

3

Um Apelo a Nossos Estudantes
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Temos tido muitos receios de que os estudantes que freqiientam o Colégio de Battle Creek deixem de receber todo o beneficio
possivel, no sentido da cultura religiosa, das familias que lhes fornecem alojamento. Algumas familias ndo desfrutam as
agraddveis influéncias da religido de Cristo, embora sejam cristdos professos. A influéncia que esta classe de pessoas exerce
sobre os estudantes é mais censuravel do que a daqueles que ndo t&€m pretensoes de piedade. Esses formalistas irreligiosos e
irresponsaveis podem apresentar-se ao mundo com aparatosa folhagem, enquanto, assim como a figueira estéril, estdo
inteiramente destituidos daquilo a que nosso Salvador s6 dé valor - fruto para Sua gléria. Nada sabem a respeito da obra
realizada no coracdo pela graca de Deus. Tais pessoas exercem perniciosa influéncia sobre todos aqueles com quem se
associam. Deveria haver comissdes para ver se os lares providos para os estudantes ndo pertencem a meros formalistas, que
ndo sentem responsabilidade pelas almas dos queridos jovens.

Muito se pode fazer pelos que se acham privados das suaves e subjugantes influéncias do circulo doméstico. O espirito
manifestado por muitos revela que a linguagem do corag@o €: "'sou eu guardador do meu irmdo?' Gén. 4:9. Nao tenho qualquer
encargo ou responsabilidade a parte de minha prépria familia. Nao tenho qualquer encargo ou interesse especial pelos
estudantes que ocupam quartos em minha casa." Gostaria de perguntar a estas pessoas se elas t€ém encargos e sentem
responsabilidades para com seus proprios filhos. Lamento ver tdo pouca ansiedade da parte de alguns pais, de que todas as
influéncias que circundam os seus filhos sejam favoraveis a formacdo do carater cristdo; mas os que sentem peso de alma por
seus proprios queridos ndo devem restringir egoistamente seu interesse a sua propria familia. Jesus é nosso exemplo em todas
as coisas; ndo nos deu, porém, qualquer exemplo de semelhante egoismo manifestado por muitos que professam ser Seus
seguidores.
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Se permanecemos em Cristo e Seu amor permanece em nds, amaremos aqueles por quem Cristo morreu; pois Ele ordenou que
Seus seguidores amassem uns aos outros, assim como Ele os amou. Os que professamos o Seu nome obedecemos a este
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preceito? Se falharmos neste ponto, também falharemos nos outros. Houvesse Cristo procurado Seu beneficio, conveniéncia e
prazer, o mundo teria sido deixado a perecer em seu pecado e corrupgao.

Uma estranha indiferenca para com a salvagdo de almas parece ter-se apoderado de muitos cristdos professos. Pecadores
podem estar perecendo em toda parte ao seu redor, mas ndo t€m particular interesse na questdo. Serd que Cristo dird a estes
indiferentes: "Bem estd, servo bom e fiel. Entra no gozo do teu Senhor"? Mat. 25:21 A alegria de Cristo consiste em ver almas
redimidas pelo sacrificio que Ele fez em seu favor.

Rapazes e mogas que néo estdo sob as influéncias de um lar, precisam de alguém que cuide deles e que por eles manifeste
algum interesse; e os que isso fazem, estdo suprindo uma grande falta, e verdadeiramente tanto estio fazendo uma obra para
Deus e a salvacdo de almas, como o pastor no pulpito. Esta obra de desinteressada beneficéncia em trabalhar para o bem da
juventude, ndo é nada mais do que aquilo que Deus requer de cada um de nés. Com que fervor deve o cristdo experiente
trabalhar para evitar a formagao dos hébitos que mancham indelevelmente o carater! Tornem os seguidores de Cristo a Palavra
de Deus atrativa para os jovens. Seja o vosso proprio carater, abrandado e subjugado pelas belezas da santidade, um constante
sermdo didrio para os jovens. Nao manifesteis um espirito de murmuracao; mas conquistai-os para santidade de vida e
obediéncia a Deus. Alguns crentes professos, com seu mau humor, repelem os jovens. O coragdo dos jovens € agora como cera
impressionavel, e podeis leva-los a admirar o carater cristdo; dentro de alguns anos, porém, a cera podera transformar-se em
granito.

Solicito aos professos cristdos de Battle Creek como igreja e como individuos: Assumi as responsabilidades que Deus vos
confiou. Andai pessoalmente com Deus; e exercei uma influéncia
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sobre os jovens que os preserve de cair sob as multiplas tentacdes apresentadas de modo atrativo para seduzir os jovens desta
geracdo. Satands estd levando vantagem sobre o professo povo de Deus. Eles parecem estar inconscientes dos perigos dos
jovens e da ruina que os ameaca. Satands ostenta exultantemente suas vitdrias sobre os jovens; e os que professam ser soldados
da cruz permitem que ele arrebate suas vitimas debaixo do préprio teto, e se mostram admiravelmente resignados.

Os casos de muitos sdo considerados irremedidveis pelos que ndo estenderam uma méo ajudadora para salva-los. Alguns deles
poderiam ter sido salvos; e mesmo agora, se fosse manifestado apropriado interesse por eles, ainda poderiam ser alcangados. O
que possuimos nds, que ndo tenha sido recebido? Somos devedores a Cristo por toda habilidade, toda virtude, todo bom
pensamento e toda agdo correta. Por nés mesmos ndo temos nada de que vangloriar-nos. Com submiss@o e humildade,
prostremo-nos aos pés da cruz; e que todas as nossas palavras e atos sejam de molde a conquistar outros para Cristo, e ndo a
impeli-los para mais longe dEle.

Dirijo-me a v6s que residis no grande centro da obra. Nao podeis ser formalistas descuidosos e irreverentes exclusivamente
para vés mesmos. Muitas testemunhas estdo olhando para vds, e muitos pautam a sua conduta pela vossa. Uma vida irreligiosa
ndo s6 sela a vossa propria condenag@o, mas arruina também a outros. Vos que viveis onde tém de ser mantidos tdo grandes
interesses, deveis ser homens expeditos, fiéis sentinelas, que nunca deixem de estar de prontidio. Um momento descuidado
passado em comodismo egoista ou em satisfacio propria pode conceder ao inimigo uma vantagem que anos de penoso labor
ndo consigam reparar. Os que escolhem Battle Creek como seu lar devem ser homens e mulheres de fé e oracio, leais aos
interesses dos que os rodeiam. Sua tnica seguranga estd em andar com Deus.

Havera diversidade de carater entre os jovens que freqiientam o Colégio de Battle Creek. Eles foram educados e disciplinados
de maneira diferente. A muitos se permitiu seguir a inclinagdo de suas proprias mentes inexperientes. Os pais
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pensam que amam a seus filhos, mas se tém demonstrado seus piores inimigos. Tém deixado o mal prosseguir sem restri¢ao.
Té&m permitido aos filhos acariciar o pecado, o que se assemelha a acariciar e mimar uma vibora, que ndo somente picara a
vitima que a acaricia, mas também a todos aqueles com quem esta se relaciona.

Alguns desses filhos mimados se encontram entre os estudantes que freqiientam nosso colégio. Os professores e todos os que
se interessam pelos estudantes e desejam ajuda-los t€m a ndo invejavel tarefa de procurar auxiliar a essa classe de jovens
insubmissos. Nao estiveram sujeitos a seus pais no lar, e ndo fazem uma idéia do que € ter um dirigente na escola ou nos lares
em que se hospedam. Quanta fé, paciéncia, graca e sabedoria sdo necessdrias para lidar com esses jovens negligenciados e de
que se deve ter muita comiseracgdo! Os pais enganados talvez se coloquem até ao lado dos filhos contra a disciplina da escola e
do lar. Querem impedir os outros de cumprir o dever que Deus deles requer e que negligenciaram abertamente. Quanta
sabedoria divina é necessdria para lidar com justi¢a e amar a misericérdia sob tais circunstancias dificeis! Qudo dificil é
equilibrar na direcio certa a mentes deturpadas por esse desleixo! Alguns ndo tém sido reprimidos, ao passo que outros tém
sido governados em demasia; e quando estdo longe das vigilantes maos que mantinham rigorosamente as rédeas do controle,
deixando o amor e a misericérdia fora de cogitacdo, decidem ndo receber ordens de ninguém. Desdenham até da prépria idéia
de restri¢ao.

Os que tém a dificil tarefa de educar esses jovens e moldar-lhes o carater acaso ndo devem ser objeto das constantes oragoes
dos filhos de Deus? Cuidados, encargos e pesadas responsabilidades devem ser o quinhdo do professor consciencioso e
temente a Deus, bem como dos prestimosos pais e maes em Israel que residem em Battle Creek. Todos os cristaos sinceros,
que apreciam as almas pelas quais Cristo morreu, fardo grandes esfor¢os a fim de fazer tudo o que estiver ao seu alcance para
corrigir até mesmo os erros e as negligéncias dos pais naturais. Os professores sentirdo que recai sobre eles o dever de
apresentar 0s seus
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alunos diante do mundo e de Deus com carater simétrico e mente bem equilibrada. Mas os professores ndo podem arcar com
todo esse fardo, e ndo se deve esperar que s eles sejam responsaveis pelas boas maneiras e moral elevada de seus alunos.
Toda familia que prové alojamento para eles deve ter regras a que precisam sujeitar-se. Nao constituird um ato de bondade para
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eles ou seus pais permitir que formem habitos desordenados e que destruam ou danifiquem a mobilia. Se tém exuberante
vivacidade e excesso de energia, que fagcam vigoroso trabalho manual até que o cansago os incentive a apreciar o descanso em
seus quartos.

Os quartos de alguns estudantes no ano passado deram uma impressdo desfavoravel de seus ocupantes. Se os estudantes sdo
grosseiros e rudes, seus quartos com freqii€ncia evidenciam este fato. Brincadeiras arrojadas, gargalhadas ruidosas e ficar
acordado até altas horas da noite ndo deve ser tolerado pelos que alugam quartos. Se relevam tal procedimento da parte dos
estudantes, causam-lhes um grave dano, e tornam-se, em grande medida, responsaveis pela ma conduta. Os quartos dos
estudantes devem ser visitados freqiientemente, para ver se sio favoraveis a saide e ao conforto, e para verificar se todos estdo
vivendo de acordo com os regulamentos da escola. Deve-se indicar qualquer desleixo, e labutar fielmente em favor dos
estudantes. Caso sejam insubordinados e ndo queiram ser controlados, ¢ melhor que voltem para casa, e a escola estard em
melhor situagdo sem eles. Nosso colégio ndo deve ficar depravado por causa de alguns estudantes indisciplinados. Muitos
colégios em nosso pais sdo lugares em que os jovens correm o perigo de se tornarem imorais e depravados por meio dessas
mads associacdes.

As associagdes de nossos estudantes sdo uma questiao importante, e nao devem ser negligenciadas. Muitos que chegam a nosso
colégio sdo cristdos professos. Deve-se manifestar especial interesse por eles e encoraji-los em seus esfor¢os por levar uma
vida crista. Tanto quanto possivel, devem ser protegidos contra as tentagdes que assaltam os jovens

Pag. 55

em todo lugar a que se volvam. Para os que tiveram anos de experiéncia, as tentagcdes que derrotam esses jovens talvez
parecam tdo leves e insignificantes que sejam levados a retirar suas simpatias dos que sdo tentados e provados. Isto esta errado.
Sua prépria vida e experiéncia inicial talvez tenham sido até mais instaveis do que as dos jovens a quem censuram por suas
debilidades.

Muitos que professam ser seguidores de Cristo s@o fracos do ponto de vista moral. Jamais foram herdis da cruz, e sdo
desviados com facilidade de sua lealdade a Deus por prazeres ou diversdes egoistas. Tais pessoas precisam ser ajudadas. Nao
devem depender do acaso na escolha de seus companheiros e colegas de quarto. Os que amam e temem a Deus devem levar
sobre a alma o peso destes casos e agir discretamente ao modificar associagdes desfavoraveis. Jovens cristdos que propendem a
ser influenciados por parceiros irreligiosos devem ter como companheiros a individuos que fortalecam as boas resolucdes e as
inclinagdes religiosas. Um jovem bem disposto e com pendores religiosos, e mesmo aquele que professa religido, pode perder
as suas impressdes religiosas pela associacdo com alguém que fala desdenhosamente das coisas sagradas e religiosas, que
talvez escarneca delas, e que tem falta de reveréncia e escripulo. Um pouco de fermento leveda toda a massa. Alguns sdo
fracos na fé; se forem colocados, porém, junto com bons colegas de quarto, que exercam forte influéncia em favor do que é
direito, podem ser impelidos na direcdo certa, obter uma valiosa experiéncia religiosa, e ser bem-sucedidos na formagio do
cardter cristdo.

Quisera que nossos irmdos e irmds velassem pelas almas, como quem deve prestar contas. Minha mente tem estado muito
ocupada com este assunto. Insisto com os que professam a Cristo sobre a necessidade de se revestirem de toda a armadura,
trabalhando entdo em favor de nossos jovens que freqiientam o Colégio de Battle Creek. Talvez ndo precisem tanto de sermdes
e longas prelecdes recriminativas, como de genuino interesse. Mostrai-lhes por vossas obras que os amais e que tendes cuidado
por sua alma.

Pag. 56

Se manifestdsseis para os tenros jovens que agora estdo vindo para Battle Creek, os quais sdo langados nos proprios bragos da
igreja, metade do cuidado que tendes pelos vossos interesses temporais, poderieis prendé-los a vés pelos mais fortes lagos de
simpatia; e vossa influéncia sobre eles seria um poder para o bem. Review and Herald, 21 de fevereiro de 1878.

4

Pensamentos Sobre Educacdo
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Nenhuma obra ja empreendida pelo homem requer maior cuidado e habilidade do que o devido ensino e educagio dos jovens e
das criancgas. Nao ha influéncias tdo poderosas como as que nos cercam em nossos primeiros anos. Diz o sdbio: "Instrui o
menino no caminho em que deve andar, e, até quando envelhecer, ndo se desviara dele." Prov. 22:6. A natureza do homem §é
triplice, e o ensino recomendado por Salom&o abrange o devido desenvolvimento das faculdades fisicas, intelectuais e morais.
Para poderem realizar corretamente essa obra, pais e professores devem compreender eles mesmos "o caminho em que a
crianca deve andar". Isso envolve mais do que o conhecimento de livros ou o aprendizado das escolas. Abrange a pratica da
temperanca, da bondade fraternal e da piedade; o desempenho de nossos deveres para com nés mesmos, para com 0s NOssos
semelhantes e para com Deus.

Deve o ensino das criancas ser dirigido num principio diferente do que governa o ensino de animais irracionais. Os animais
devem apenas ser acostumados a submeter-se a seu dono, mas a crianca deve ser ensinada a dominar-se. A vontade precisa ser
ensinada a obedecer aos ditames da razdo e da consciéncia. Pode a crianca ser tdo disciplinada que, como o animal, ndo tenha
vontade prépria, perdendo-se a sua individualidade na do mestre. Tal ensino € insensato, e desastrosos os seus efeitos. As
criancas assim educadas, serdo deficientes na firmeza e decisdo. Nao sdo ensinadas a agir por principio; a faculdade do
raciocinio ndo € fortalecida pelo exercicio. Tanto quanto possivel, deve cada crianca ser ensinada a ter confianga em si mesma.
Pondo em exercicio as varias faculdades, aprendera onde € mais forte e em que € deficiente. O instrutor sabio dara especial
atencdo ao desenvolvimento dos tragos mais fracos, para que a crianga possa formar um carater bem equilibrado e harmonioso.
Em algumas escolas e familias, as criancas parecem bem
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educadas, enquanto se acham sob a disciplina imediata, mas quando o sistema que as manteve apegadas a regras estabelecidas
se desfaz, parecem ser incapazes de pensar, agir ou decidir por si mesmas. Se houvessem sido ensinadas a exercer seu juizo
prontamente e a0 maximo, o mal teria sido evitado. Foram, porém, dominadas por tanto tempo pelos pais ou professores, que
dependem inteiramente deles. O que procura fazer com que a individualidade de seus alunos venha a imergir na dele, de modo
que arazdo, o juizo e a consciéncia sejam submetidos a seu controle, assume desautorizada e tremenda responsabilidade. Os
que ensinam os alunos a sentir que neles estd o poder para se tornarem homens e mulheres honrados e tteis, serdo os que t€ém
&xito mais permanente. Talvez sua obra ndo se mostre ao descuidoso observador sob o aspecto mais vantajoso, nem seja tdo
altamente apreciada como a do mestre que mantém absoluto controle, mas a vida futura dos alunos manifestara os resultados
do melhor sistema de educacio.

Ha perigo de tanto os pais como os professores comandarem e ditarem demasiadamente, ao passo que deixam de se pdr
suficientemente em relagdes sociais com os filhos e alunos. Mantém-se muito reservados, e exercem sua autoridade de maneira
fria, destituida de simpatia, que tende a repelir, ao invés de conquistar a confianga e a afeicdo. Caso reunissem os filhos com
mais freqiiéncia bem junto a si, e manifestassem interesse em suas atividades, e mesmo em suas brincadeiras, conquistariam o
amor e a confianca dos pequeninos, e a licdo de respeito e obediéncia seria aprendida com muito mais facilidade; pois o amor é
o melhor mestre. Um interesse similar manifestado aos jovens produzird os mesmos resultados. O corag@o da juventude é
pronto em responder ao toque de simpatia.

Nunca se deve esquecer que o professor tem de ser o que deseja que os seus alunos se tornem. Por conseguinte, seus principios
e habitos devem ser considerados como tendo até maior importancia do que suas habilitagdes intelectuais. Deve ser um homem
que teme a Deus e sinta a responsabilidade de Sua obra. Deve compreender
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a importancia do preparo fisico, mental e moral, e dar a devida atencdo a cada um deles. Quem deseja controlar os alunos
precisa controlar primeiro a si mesmo. Para granjear-lhes o amor, deve mostrar pela fisionomia, palavras e atos que seu
coracdo se acha repleto de amor por eles. Ao mesmo tempo, porém, firmeza e decisdo sdo indispensaveis na obra de formar
hébitos corretos e desenvolver carater nobre.

O preparo fisico deve ocupar um lugar importante em todo sistema de educagio. E dever dos pais e professores relacionar-se
com o organismo humano e as leis pelas quais € governado, e, tanto quanto possivel, assegurar a seus filhos e alunos a maior
de todas as béngdos terrenas: "Mente sa em corpo sdo." Morrem anualmente milhares de criancas, e muitas outras sdo deixadas
para levar uma vida de infortinio, talvez de pecado, devido a ignorancia ou negligéncia de pais e professores.

Muitas maes gastam horas e mesmo dias em trabalho desnecessario, meramente para ostentacao, e ndo t&€m tempo para obter a
informacdo necessdria que as habilite a preservar a satide de seus filhos. Entregam o corpo dos filhos aos cuidados do médico,
e a alma aos cuidados do pastor, para que possam continuar tranqililamente a prestar culto a moda. Familiarizar-se com o
maravilhoso mecanismo do corpo humano, compreender a dependéncia de um 6rgdo para com outro, para salutar atividade de
todos, € uma ocupagido em que nio t€m interesse. Pouco sabem acerca da influéncia reciproca da mente e do corpo. A prépria
mente, esse maravilhoso dom que une o finito com o infinito, ndo é compreendida por elas.

Por geracdes, o sistema de educagdo popular, especialmente para as criangas, tem sido prejudicial a satde e a prépria vida.
Criancgas novas tém passado cinco ou até seis horas por dia em salas mal ventiladas ou sem suficiente largueza para a saudavel
acomodacio dos alunos. O ar dessas salas fica em breve envenenado para os pulmdes que o inalam. E ali os pequeninos, com
um corpo ativo e
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inquieto, e uma mente ndo menos ativa e inquieta, t€m permanecido ociosos durante os longos dias de verdo, quando o belo
mundo exterior os convidava a colher satide e felicidade com os péssaros e as flores. Muitas criangas tém, quando muito, uma
ténue ligacdo com a vida. O confinamento na escola torna-as nervosas e doentias. Seu corpo definha por falta de exercicio e
por exaustdo do sistema nervoso. Se a lampada da vida se apaga, pais e professores nem sequer suspeitam que tiveram algo que
ver com a extin¢do da centelha vital. Essa dolorosa perda € considerada como especial determinacgio da Providéncia, quando a
verdade é que inescusavel ignorancia e negligéncia das leis naturais destruiram a vida dessas criangas. Era designio de Deus
que vivessem fruindo satde e vigor, para desenvolver um carater puro, nobre e belo, para glorifici-Lo nesta vida e para louva-
Lo eternamente na vida futura.

Quem pode calcular o nimero de vidas que tém sido arruinadas por cultivar as faculdades intelectuais em detrimento das
faculdades fisicas? A atitude de pais e mestres imprudentes, estimulando a mente da juventude por meio de lisonja ou temor,
tem sido fatal para muitos alunos promissores. Em vez de incitd-los com todos os incentivos possiveis, 0 mestre sensato
reprimird um pouco a mente demasiado ativa, até que a constitui¢io fisica se torne suficientemente forte para suportar o
esforco mental.

Para que os jovens possam ter satide e alegria, que dependem do normal desenvolvimento fisico e mental, deve-se ter o
cuidado de regular devidamente o estudo, o trabalho e a recreacio. Os que se aplicam ao estudo em detrimento do exercicio
fisico, prejudicam a saide ao fazer isso. H4 um desequilibrio na circulagéo, recebendo o cérebro sangue em demasia, e as
extremidades muito pouco. Seus estudos devem ser limitados a um nimero apropriado de horas, dedicando-se entéo o tempo a
trabalho ativo ao ar livre.

As criancas deve-se permitir correr e brincar fora de casa, desfrutando o ar fresco e puro, e a vivificante luz solar.
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Estabeleca-se no comeco da vida o fundamento de uma forte constituicio fisica. Os pais devem ser os Unicos professores de
seus filhos até atingirem oito ou dez anos de idade. Tenha a mae menos cuidado pelo que € artificial, recuse dedicar suas
faculdades a escravidao do exibicionismo da moda, e reserve tempo para cultivar em si mesma e nos filhos o amor pelas belas
coisas da Natureza. Chame a atengdo deles para as glérias difundidas nos céus, para os milhares de belas formas que adornam a
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Terra, e fale entdo para eles a respeito dAquele que criou tudo isso. Poderd conduzir assim sua tenra mente para o Criador e
despertar em seu coracdo reveréncia e amor para com o Doador de todas as bénc¢dos. Os campos e as colinas - a sala de
audiéncias da Natureza - devem ser a sala de aula das criancas; os tesouros naturais, seu livro. As li¢cdes assim inculcadas na
mente deles ndo serdo esquecidas com facilidade.

As obras de Deus na Natureza encerram li¢des de sabedoria e dons de cura para todos. As variegadas cenas das estagdes
periddicas apresentam constantemente novos indicios de Sua gléria, de Seu poder e amor. Seria bom que os estudantes mais
velhos, enquanto se esforcam por adquirir as habilidades e a cultura dos homens, também buscassem mais da sabedoria de
Deus - aprender mais acerca das leis divinas, tanto naturais como morais. Na obediéncia a essas leis hd vida e felicidade, neste
mundo e no mundo por vir. Review and Herald, 10 de janeiro de 1882.

5

Uma Visita a College City
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Ha algumas semanas, visitei College City (Califérnia), para falar, a convite, sobre o assunto da temperancga. A igreja foi
oferecida para a ocasido, e havia uma boa assisténcia. O povo desse lugar ja tomou uma louvével posi¢do em favor dos
principios de temperanca. Com efeito, foi com essa condi¢do que se estabeleceu um colégio aqui. O terreno em que se encontra
o edificio escolar, com uma grande érea circundante, foi doado & Igreja Crista para fins educacionais, com a estipulacdo de que
jamais seja aberto algum bar a menos de cinco quilometros do colégio. Este acordo parece ter sido cumprido fielmente.
Notamos que os jovens se achavam mais seguros ao freqiientar a escola numa tal cidade, do que onde ha bares abertos dia e
noite, em cada esquina.

Os regulamentos deste colégio protegem estritamente a associacdo de rapazes e mogas durante o periodo letivo. S6 quando
esses regulamentos sao suspensos temporariamente, como as vezes € o caso, podem os rapazes acompanhar as mogas a entrada
e a saida das reunides publicas. Nosso préprio colégio em Battle Creek tem regulamentos similares, porém nao tao rigorosos.
Eles sdo indispensdveis para proteger os jovens contra o perigo de namoro prematuro e casamento insensato. Os jovens sdo
enviados ao colégio por seus pais para obterem educagdo, ndo para flertarem com o sexo oposto. O bem da sociedade, bem
como os mais altos interesses dos alunos, requer que néo tentem escolher um companheiro de vida enquanto seu carater ainda
ndo se acha desenvolvido, amadurecido o discernimento, encontrando-se eles ao mesmo tempo privados do cuidado e guia
paternos.

E em virtude da falha educagdo do lar que os jovens sio tio pouco dispostos a se submeterem 2 devida autoridade. Eu sou mie.
Sei por isto o que digo quando afirmo que os jovens e as criangas ndo estdo apenas seguros
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porém mais felizes sob a salutar restricdo, do que quando seguem suas proprias inclinagdes. Pais, vossos filhos ndo sdo
protegidos convenientemente. Nunca devem obter permissdo para sair e entrar quando desejam, sem o saberdes ou
consentirdes. A irrestrita liberdade que se confere as criancgas desta época demonstrou ser a ruina de milhares. A quantos se
permite ficar nas ruas a noite, e 0s pais se contentam em ignorar os companheiros de seus filhos! Nao raro sdo escolhidos
companheiros cuja influéncia tende unicamente para a desmoralizacao.

Sob a prote¢do da noite rapazes se retinem em grupos para aprender suas primeiras ligdes em jogos de cartas, de azar, e para
fumar e bebericar vinho ou cerveja. Filhos de pais religiosos se arriscam a entrar em bares para petiscar ou para qualquer outra
extravagancia semelhante, e assim colocam-se no caminho da tentacéo. A prépria atmosfera desses ambientes estd impregnada
de blasfémia e polui¢io. Ninguém pode permanecer por muito tempo ai sem se corromper. E em virtude de tais associacdes
que jovens promissores estio se tornando embriagados e criminosos. E preciso guardar-se contra as proprias fontes do mal.
Pais, a menos que saibais que o ambiente é préprio, nao permitais que vossos filhos saiam a rua depois de cair a noite a fim de
se empenharem em competi¢cdes esportivas ao ar livre ou para se encontrarem com outros rapazes com o proposito de se
divertirem. Se esta regra for rigidamente imposta, a obediéncia se tornara habitual, cessando o desejo de extravagancias.

Os que estdo buscando proteger os jovens contra a tentagio e prepard-los para uma vida de utilidade, acham-se empenhados
numa boa obra. Alegramo-nos em ver, em qualquer institui¢cao de ensino, o reconhecimento da importancia da devida restricdo
e disciplina para os jovens. Oxald sejam os esforcos de todos os instrutores assim coroados de éxito. Signs of the Times, 2 de
marco de 1882.

6

O Lar e a Escola
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A época atual vangloria-se de que nunca antes os homens possuiram tantas facilidades para a obten¢do de conhecimento ou
manifestaram um interesse tdo geral pela educagio. A despeito, porém, desse alardeante progresso, existe um espirito de
insubordinacdo e temeridade sem paralelo na nova geragdo; a degeneragdo mental e moral é quase universal. A educacdo
popular nio corrige o mal. A frouxa disciplina em muitas institui¢des de ensino quase tem destruido sua utilidade, tornando-as,
nalguns casos, uma maldi¢do, e ndo uma bénc¢ao. Este fato tem sido visto e deplorado, e estdo sendo feito diligentes esforcos
para corrigir as falhas em nosso sistema educacional. Ha urgente necessidade de escolas em que os jovens possam adquirir
habitos do dominio proéprio, aplicagdo e confianga em si mesmos, de respeito para com os superiores e de reveréncia para com
Deus. Com tal instru¢@o, poderemos esperar ver os jovens preparados para honrar o seu Criador e ser uma béng¢ao para os
semelhantes.

Foi para conseguir tais objetivos que se fundou o nosso Colégio de Battle Creek. Os que procuram, porém, realizar semelhante
obra verificam que seu cometimento estd repleto de numerosas e graves dificuldades. O mal que constitui a base de todos os
outros e que freqiientemente neutraliza os esfor¢os dos melhores professores, encontra-se na disciplina do lar. Os pais ndo
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discernem a importancia de proteger os filhos contra as sedutoras tentagdes desta época. Eles mesmos ndo exercem o devido
controle, e ndo apreciam, portanto, corretamente o seu valor.

Muitos pais e mées erram por deixarem de apoiar os esfor¢os do fiel professor. Os jovens e as criangas, com sua compreensao
imperfeita e juizo ndo desenvolvido, nem sempre conseguem entender todos os planos e métodos do professor. No entanto,
quando transmitem em casa informagdes sobre o que € dito e feito na escola, sdo elas debatidas pelos pais no circulo familiar, e
o procedimento do professor € criticado sem restri¢do.
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Aqui os filhos aprendem ligdes que néo sdo esquecidas com facilidade. Todas as vezes que estiverem sujeitos a restrigdes fora
do comum ou tiverem de aplicar-se a penoso estudo, apelardo a seus pais imprudentes por simpatia e condescendéncia. Deste
modo ¢é incentivado um espirito de inquietacdo e descontentamento, a escola como um todo sofre em resultado da influéncia
desmoralizadora, e o fardo do professor torna-se muito mais pesado. A maior perda, porém, é experimentada pelas vitimas
desse desgoverno dos pais. Defeitos de carater que o devido ensino teria corrigido, sdo deixados a fortalecer-se com os anos,
para danificar e talvez destruir a utilidade de seu possuidor.

Por via de regra, verifica-se que os estudantes mais propensos a queixar-se da disciplina escolar, sdo os que receberam uma
educacdo superficial. Jamais tendo aprendido a necessidade de inteireza, encaram-na com desagrado. Os pais tém
negligenciado instruir seus filhos e filhas para o fiel desempenho dos deveres domésticos. Permite-se que as criangas passem o
tempo brincando, enquanto o pai e a mae labutam incessantemente. Poucos jovens sentem que é seu dever arcar com uma parte
dos encargos da familia. Nao lhes € ensinado que a condescendéncia com o apetite ou a busca de comodidade ou prazer ndo
constituem o principal objetivo da vida.

O circulo familiar € a escola em que a crianga recebe suas primeiras e mais duradouras li¢cdes. Por isso devem os pais demorar-
se mais no lar. Por preceito e exemplo devem ensinar aos filhos o amor e o temor de Deus; devem ensinar-lhes a ser
compreensivos, socidveis, afetivos; a cultivar habitos industriosos, de economia e abnegagdo. Dando aos filhos amor, simpatia
e encorajamento no lar, os pais podem prover-lhes um seguro e aprazivel refiigio contra muitas tentagdes do mundo.

"Falta tempo", diz o pai; "ndo tenho tempo de dedicar-me a instru¢do de meus filhos; ndo tenho tempo de dedicar-me a
prazeres sociais domésticos." Entdo ndo devieis ter tomado sobre vés a responsabilidade de uma familia. Privando-os do
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tempo que lhes pertence por direito, estais lhes roubando a educacdo que deviam receber de vossas méos. Se tendes filhos,
tendes uma obra a fazer, em unido com a mae, na formacéo do carater deles. Os que julgam ter a imperativa obrigacao de
labutar em favor do melhoramento da sociedade, enquanto seus proprios filhos crescem indisciplinados, deveriam verificar se
ndo se equivocaram quanto a seu dever. Sua prépria familia é o primeiro campo missiondrio em que os pais devem labutar. Os
que abandonam o jardim do lar para que nele crescam espinhos e cardos, enquanto manifestam grande interesse no cultivo do
terreno do vizinho, estdo desprezando a Palavra de Deus.

Repito: E a falta de amor e piedade, e a negligéncia de adequada disciplina no lar que suscitam tanta dificuldade nas escolas e
nos colégios. H4 um pavoroso estado de indiferenca e apatia entre professos cristdos. Eles sdo insensiveis, descaridosos,
implacaveis. Estes maus tragos, primeiro tolerados em casa, exercem sua perniciosa influéncia em todas as relagdes da vida
didria. Se o espirito de bondade e cortesia fosse acalentado por pais e filhos, seria visto também na relacio entre o professor € o
aluno. Cristo deve ser um héspede honrado no circulo familiar, e Sua presenca ndo € menos necessaria na sala de aula. Oxald o
poder convertedor de Deus abrande e suavize o coracdo de pais e filhos, professores e estudantes, e o transforme a semelhanca
de Cristo.

Pais e maes devem estudar o carater dos filhos com diligéncia e ora¢do. Devem procurar reprimir e conter os tracos demasiado
salientes, e estimular outros que sejam deficientes, assegurando assim um desenvolvimento harmonioso. Isto ndo € uma
questdo de pouca importancia. O pai talvez ndo considere um grande pecado negligenciar o preparo de seus filhos; mas € assim
que Deus o considera. Os pais cristdos necessitam de cabal conversdo a esse respeito. A culpa se acumula sobre eles, e as
conseqiiéncias de suas acdes passam
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de seus proprios filhos para os filhos destes tltimos. A mente mal-equilibrada, o temperamento precipitado, o mau humor, a
inveja, o ciume testificam da negligéncia paterna. Esses maus tracos de carater trazem grande infelicidade aos que os possuem.
Quantos deixam de receber dos companheiros e amigos o amor que poderiam obter, se fossem mais amaveis! Quantos criam
dificuldades onde quer que vao, e em tudo em que se empenham!

Os filhos tém reivindicacdes que os pais devem reconhecer e respeitar. Eles t€ém direito a privilégios tais como educacio e
instrugdo que os fardo membros tteis da sociedade, respeitados e amados aqui, e lhes dardo aptiddo moral para a sociedade do
puro e santo porvir. Aos jovens deve ensinar-se que o seu bem-estar tanto presente como futuro depende em grande medida
dos habitos que formarem na meninice e na juventude. Cedo devem ser acostumados a submissdo, a abnegacao e ao respeito
pela felicidade de outros. Devem ser ensinados a subjugar o temperamento rude, a conter as palavras impulsivas, a manifestar
invaridvel bondade, cortesia e dominio préprio. Pais e mies devem fazer estudo de sua vida que seus filhos possam tornar-se
tao perfeitos no carater quanto o esforco humano combinado com o auxilio divino possa torna-los. Esta obra, com toda a sua
importancia e responsabilidade, eles aceitaram, desde que trouxeram filhos ao mundo.

Os pais devem fazer com que seu coracdo e vida sejam controlados pelos preceitos divinos, se desejam criar os seus filhos na
disciplina e na admoestag¢@o do Senhor. Eles ndo tém autorizag@o para se irritarem, ralharem e ridicularizarem. Nunca devem
escarnecer dos filhos que tém perversos tragos de carater, que eles mesmos lhes transmitiram. Esse modo de disciplina jamais
curara o mal. Pais, apresentai os preceitos da Palavra de Deus ao admoestar e reprovar vossos filhos obstinados. Mostrai-lhes
um "assim diz o Senhor" como vossa exigéncia. Uma reprovacdo que vem como palavra de
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Deus, é muito mais eficiente que a que sai em tom aspero e colérico dos labios dos pais.

Sempre que pareca necessario negar os desejos ou se opor a vontade de uma crianca, deve ela ser seriamente impressionada
com o pensamento de que isto ndo € feito para satisfazer os pais, ou para condescender com autoridade arbitraria, mas para o
seu bem. Deve ser-lhe ensinado que toda falta ndo corrigida trar-lhe-a infelicidade e desagradara a Deus. Sob tal disciplina, as
criangas encontrario sua maior alegria em submeter sua vontade a de seu Pai celestial.

Alguns pais - bem como alguns professores - parecem esquecer que eles mesmos ja foram criancas. Sdo empertigados,
indiferentes e destituidos de simpatia. Onde quer que sejam postos em contato com os jovens - no lar, nas aulas didrias, na
Escola Sabatina ou na igreja - mantém o mesmo ar autoritdrio, e sua fisionomia encerra habitualmente uma expressdo solene e
reprovadora. A alegria ou a obstinacgdo infantil, a bulicosa atividade da vida jovem, ndo encontra desculpa a seus olhos.
Pequenas faltas sdo tratadas como graves pecados. Tal disciplina ndo € cristd. As criangas assim educadas t€ém medo dos pais
ou dos professores, mas ndao os amam; ndo lhes confidenciam suas experiéncias infantis. Algumas das mais valiosas qualidades
da mente e do corag@o se arrefecem até morrer, como uma tenra planta diante da gélida rajada de vento.

Sorride, pais! Sorride, professores! Se vosso coracdo esta triste, que vosso rosto ndo o revele. Deixai que a alegria de um
corag@o amoravel e grato refulja no rosto. Saf de vossa fria dignidade, adaptando-vos as necessidades das criangas, fazendo que
elas vos amem. Necessitais conquistar-lhes a afeicdo, se quereis imprimir-lhes no coragéo as verdades religiosas.

Jesus amava as criancas. Lembrava-Se de que uma vez foi crianga, e Sua bondosa fisionomia conquistava as afei¢cdes dos
pequeninos. Eles gostavam de brincar ao Seu redor, e de acariciar-Lhe o afdvel rosto com suas maos inocentes. Quando as
maes hebréias trouxeram seus bebés para serem abengoados pelo querido Salvador,
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os discipulos julgaram que isso era demasiado insignificante para interromper-Lhe os ensinos. Jesus compreendeu, porém, o
ardente anelo do coragdo dessas maes, e, contendo os Seus discipulos, disse: "Deixai os pequeninos e nio os estorveis de vir a
Mim, porque dos tais € o reino dos Céus." Mat. 19:14.

Pais, tendes uma obra a fazer por vossos filhos que nenhuma outra pessoa pode realizar. Ndo podeis lancar vossas
responsabilidades sobre os outros. O dever do pai para com seus filhos ndo pode ser transferido a mae. Se ela cumpre o seu
dever, ja tem trabalho bastante. Unicamente trabalhando unidos, podem pai e mée dar desempenho a tarefa que Deus lhes pds
nas maos.

Para os pais e os filhos é mais do que perdido o tempo dedicado a aquisi¢do de riquezas, enquanto sio negligenciados o
aperfeigoamento mental e a cultura moral. Os tesouros terrenos terdo de passar; mas a nobreza de carater e o valor moral
durardo para sempre. Se a obra dos pais for bem realizada, proclamara através da eternidade sua sabedoria e fidelidade. Os que
oneram ao maximo sua bolsa e sua perspicicia a fim de prover para os membros de sua familia roupas dispendiosas e
alimentos requintados, ou para manté-los em ignorancia do trabalho util, terdo como retribui¢do apenas o orgulho, a inveja, a
obstinacdo e o desrespeito de seus filhos mimados.

Desde a infancia é necessario que se erga na vida dos jovens uma firme barreira entre eles e o mundo, para que néo sejam
afetados por sua influéncia corrompedora. Os pais precisam exercer crescente vigilancia, a fim de que seus filhos nio sejam
perdidos para Deus. Se se considerasse de tanta importincia que os jovens possuissem um cardter belo, e amavel disposig¢ao,
como se considera importante que imitem as modas do mundo no vestuario e no comportamento, veriamos centenas onde hoje
vemos um que vem para o cendrio da vida ativa preparado para exercer enobrecedora influéncia sobre a sociedade.

A obra de educacdo, instrucdo e disciplina da parte dos pais constitui a base de todas as outras. Os esforgos dos melhores
professores muitas vezes terdo de produzir pouco
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resultado, se os pais e as mies deixam de desempenhar a sua parte com fidelidade. A Palavra de Deus sempre deve ser o seu
guia. Ndo procuramos apresentar outra linha de conduta. Colocamos diante de todos os ensinos dessa Palavra pela qual deve
ser julgada a nossa obra, e perguntamos: E este o padrio que nés como pais cristios estamos procurando atingir? Review and
Herald, 21 de marco de 1882.

7

A Importancia do Preparo Fisico
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O presente século se destaca por um interesse sem paralelo na educagdo. A ampla difusdo do conhecimento por meio da
imprensa, que pde ao alcance de todos os meios para sua prépria cultura, tem despertado um anelo geral de progresso
intelectual.

Embora reconhecamos com gratiddo as redobradas facilidades a nossa disposi¢do, ndo devemos fechar os olhos ante os
defeitos do atual sistema de educagdo. No dvido esforgo para alcancar uma cultura intelectual, tem-se negligenciado tanto o
preparo fisico como a educagdo moral. Muitos jovens saem das institui¢cdes de ensino com a moral degradada e as faculdades
fisicas debilitadas, sem nenhum conhecimento da vida pratica e pouca for¢a para cumprir os seus deveres.

Ao ver estes males, tenho perguntado: Devem nossos filhos e filhas tornar-se fracalhdes morais e fisicos a fim de obter uma
educacgfo nas escolas? Néo deve ser assim, ndo precisa ser, se os professores e os estudantes forem fiéis as leis da Natureza,
que sdo também as leis de Deus. Todas as faculdades da mente e do corpo devem ser postas em exercicio ativo para que os
jovens se tornem homens e mulheres fortes e bem equilibrados.

Muitos estudantes t€m tanta pressa em terminar sua educacdo, que nfo sdo cabais em nada do que empreendem. Poucos t€m
suficiente coragem e dominio préprio para agir por principios. A maioria dos estudantes ndo compreendem o verdadeiro
objetivo da educacio, e ndo procedem, portanto, de tal maneira que o consigam. Aplicam-se ao estudo de matematica ou de
linguas, ao passo que negligenciam um estudo muito mais necessario para a felicidade e o éxito da vida. Muitos dos que podem
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explorar as profundezas da Terra com o ge6logo, ou atravessar os céus com o astrdnomo, néo revelam o menor interesse pelo
maravilhoso mecanismo de seu corpo. Outros sabem dizer com exatiddo quantos ossos hd no esqueleto humano e descrever
corretamente cada érgdo do corpo,
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sendo ndo obstante tdo ignorantes acerca das leis da satide e o tratamento das enfermidades, como se a vida fosse regida por
um cego destino, em vez de por uma lei definida e invaridvel.

A satde fisica esta na propria base de todas as ambicdes e esperancgas dos estudantes. Daf a preeminente importancia de
adquirir um conhecimento das leis pelas quais se obtém e se conserva a saide. Todo jovem deve aprender a regular seus
habitos dietéticos - isto é, saber o que, quando e como comer. Deve estar instruido acerca de quantas horas dedicar ao estudo e
quanto tempo ao exercicio fisico. O corpo humano pode ser comparado a uma maquina esmeradamente ajustada, a qual requer
cuidado para manter-se em bom funcionamento. Uma parte ndo deve estar sujeita a constante desgaste e pressdo, enquanto
outra se oxida pela falta de atividade. Quando a mente est4 atarefada, os musculos também devem ter sua parte de exercicio.
A devida regulacdo dos habitos de comer, dormir, estudar e fazer exercicio é um dever que todo estudante tem para consigo
mesmo, para com a sociedade e para com Deus. A educagio que tornard os jovens uma bén¢o para o mundo, é a que os
habilita para alcangar verdadeira e nobre virilidade ou feminilidade. O estudante que estuda arduamente, dorme pouco, faz
pouco exercicio e come com irregularidade alimentos impréprios ou de qualidade inferior, estd obtendo cultura intelectual a
expensas da saide e da moral, da espiritualidade e, talvez, da prépria vida.

Os jovens gostam, por natureza, de estar em atividade, e se ndo encontram legitimo desafogo para suas energias reprimidas
apods o confinamento da sala de aula, tornam-se inquietos e impacientes sob a restri¢do, sendo portanto induzidos a empenhar-
se em esportes rudes e nada varonis, que desonram a tantas escolas e colégios, e até a precipitar-se em cenas de verdadeira
dissipac@o. Muitos dos jovens que deixaram seus lares sendo inocentes, sdo corrompidos por suas relagcdes na escola.

Toda institui¢do de ensino deve tomar providéncias para o estudo e a pratica da agricultura e as artes mecanicas. Devem ser
empregados professores competentes para instruir os jovens
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nas diversas atividades industriais, bem como nos diferentes ramos de estudo. Enquanto uma parte de cada dia é dedicada ao
progresso intelectual, dedique-se um tempo determinado ao trabalho fisico e uma por¢do conveniente de tempo as praticas
devocionais e ao estudo das Escrituras.

Este preparo fomentara héabitos de confianca propria, firmeza e decisdo. Os graduados em tais institui¢des estariam preparados
para empenhar-se com éxito nos deveres praticos da vida. Teriam coragem e perseveranca para transpor os obstaculos, e
firmeza de principios que ndo se renderia a mas influéncias.

Se os jovens s6 pudessem ter uma educagdo unilateral, qual seria mais importante: o estudo das ciéncias, com todas as suas
desvantagens para a satide e a moral, ou um cabal preparo nos deveres praticos, com a moral inc6lume e bom desenvolvimento
fisico? Respondemos sem hesitar: o tltimo. Todavia, com o devido esfor¢o, pode-se conseguir ambas as coisas, na maioria dos
casos.

Os que combinam o trabalho 1itil com o estudo ndo t€ém necessidade de exercicios gindsticos. E o trabalho realizado ao ar livre
€ dez vezes mais benéfico para a satde do que o trabalho em recinto fechado. Tanto o mecanico como o agricultor fazem
exercicio fisico; contudo, o agricultor é o mais sadio dos dois. Nada menos que o ar e a luz solar, meios satidaveis da Natureza,
satisfara plenamente os reclamos do organismo. O cultivador do solo encontra em seu trabalho todos os movimentos que se
podem praticar no gindsio. Os campos sdo o seu local de exercicio. A abdbada celeste € seu teto, a terra sélida seu pavimento.
Ali ele ara e cava a terra, semeia e colhe. Observai como durante a sega do feno ele corta e ajunta, maneja o garfo e se
contorce, levanta fardos e os carrega, arremessa-os ao solo, calca-os com os pés e os empilha. Estes diversos movimentos
requerem a ac@o dos ossos, articulacdes, musculos, tenddes e nervos do corpo. Seu vigoroso exercicio produz aspiragdes e
exalagoes plenas, profundas e fortes, que dilatam os pulmdes e purificam o sangue, transmitindo a cdlida corrente da vida aos
borbotdes pelas artérias e veias. O lavrador que é temperante em todos os seus habitos
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goza em geral de boa sauide. O trabalho € agradavel para ele. Tem bom apetite. Dorme bem, e pode sentir-se feliz.
Contraste-se a condi¢do do agricultor ativo com a do estudante que negligencia o exercicio fisico. Senta-se num aposento
fechado, inclina-se sobre a escrivaninha ou a mesa, com o peito contraido e os pulmdes congestionados. Nao pode fazer
aspiragdes plenas e profundas. O cérebro € sobrecarregado a0 maximo, ao passo que o corpo estd tdo inativo como se nao
houvesse uso para ele. O sangue dessa pessoa se move lentamente no organismo. Seus pés estdo frios, mas a cabega estd
quente. Como tal pessoa pode ter satide?

Faca o estudante regularmente exercicio que o obrigue a respirar profunda e plenamente, introduzindo nos pulmdes o ar puro e
cheio de vigor do céu, e serd entdo um novo ser. Nao ¢ tanto o estudo penoso que destréi a satide dos estudantes, como seu
menosprezo pelas leis da Natureza.

Nas institui¢des de ensino devem ser empregadas professoras experientes para instruir as jovens nos mistérios da cozinha. O
conhecimento de atividades domésticas € imprescindivel para toda mulher. H4 um sem-nimero de familias cuja felicidade foi
posta a perder pela ineficiéncia da esposa e mae. Nio € tdo importante que nossas filhas aprendam pintura, bordado, musica ou
mesmo "raiz ctbica", ou figuras de retérica, como € importante que aprendam a cortar, fazer e consertar suas préprias roupas,
ou a preparar o alimento de maneira saudavel e apetitosa. Quando a menina estd com nove ou dez anos, deve-se-lhe exigir que
desempenhe uma parte nas tarefas regulares da casa, na medida de sua capacidade, e que seja responsabilizada pelo modo
como realiza sua tarefa. Sabio era aquele pai que, ao ser-lhe perguntado que pensava fazer com suas filhas, respondeu:
"Pretendo tornd-las aprendizes de sua excelente mie, para que aprendam a arte de aproveitar o tempo, e para que sejam
capacitadas a se tornarem esposas e maes, chefes de familia e membros uteis da sociedade.”
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Lavar roupa sobre a antiquada esfregadeira, varrer, tirar o p6, e uma variedade de outros deveres na cozinha
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e no jardim, serdo valioso exercicio para as jovens. Semelhante trabalho 1til ocupara o lugar do criquete, do arco, da danca e de
outras diversdes que ndo beneficiam a pessoa alguma.

Muitas senhoras consideradas bem educadas, diplomadas com distin¢do em alguma institui¢do de ensino, sdo
vergonhosamente ignorantes dos deveres praticos da vida. Sdo destituidas das qualificacdes necessarias para a devida
regulamentagfo da familia e por isso mesmo essencial a sua felicidade. Podem falar da elevada posi¢do da mulher e seus
direitos, mas elas mesmas ficam longe de alcancar a verdadeira posi¢do da mulher. E direito de toda filha de Eva ter
conhecimento completo dos deveres domésticos, receber educacdo em cada departamento do trabalho caseiro. Toda jovem
deve ser educada de tal maneira que, se chamada a ocupar a posicéo de esposa e mie, possa governar como uma rainha em seu
dominio. Deve ela ser plenamente capaz de guiar e instruir os filhos, dirigir as empregadas e, se necessario, ministrar com as
préprias mios as necessidades do lar. E seu direito compreender o mecanismo do corpo humano e os principios de higiene, os
assuntos relacionados com o regime alimentar e o vestudrio, trabalho e recreacio, e outros pormenores sem conta que
intimamente dizem respeito ao bem-estar de sua casa. E seu direito obter tal conhecimento dos melhores métodos de tratar as
enfermidades que possa cuidar dos filhos quando enfermos, em vez de deixar seus preciosos tesouros nas maos de enfermeiras
e médicos estranhos.

A idéia de que a ignorancia de ocupacdo ttil é uma caracteristica essencial do verdadeiro cavalheiro ou dama, é contraria ao
designio de Deus na criagdo do homem. A indoléncia € um pecado, e a ignorancia de deveres comuns, o resultado de
insensatez que no decurso da vida dard ampla ocasidio para amargo arrependimento.

Os que fazem de servir e honrar a Deus sua regra de vida, dardo ateng@o ao preceito do apéstolo: "Quer comais, quer bebais ou
fagais outra qualquer coisa, fazei tudo para a gléria de Deus." I Cor. 10:31. Tais estudantes preservardo a integridade diante da
tentacdo, e sairdo da escola com intelecto bem
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desenvolvido e com satde de corpo e de alma. Signs of the Times, 29 de junho de 1882.

8

A Integridade de Daniel sob a Prova
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O profeta Daniel foi um personagem ilustre. Constituiu um brilhante exemplo do que os homens podem tornar-se quando
unidos com o Deus de sabedoria. Um breve relato da vida deste santo homem de Deus ficou registrado para animacédo dos que
mais tarde seriam chamados a suportar provas e tentagdes.

Quando o povo de Israel, seu rei, seus nobres e sacerdotes foram levados em cativeiro, quatro dentre eles foram escolhidos
para servir na corte do rei de Babilonia. Um destes era Daniel, o qual, muito cedo, deu mostras da notavel habilidade
desenvolvida em anos posteriores. Estes jovens eram todos de nascimento principesco, e sdo descritos como "jovens em quem
ndo houvesse defeito algum, formosos de aparéncia, e instruidos em toda a sabedoria, e sdbios em ciéncia, e entendidos no
conhecimento”. Dan. 1:4. Notando os talentos superiores destes jovens cativos, o rei Nabucodonosor determinou prepara-los
para ocuparem importantes posi¢des em seu reino. A fim de que pudessem tornar-se perfeitamente qualificados para sua vida
na corte, de acordo com o costume oriental, eles deviam aprender a lingua dos caldeus e submeter-se, durante trés anos, a um
curso completo de disciplina fisica e intelectual.

Os jovens nessa escola de preparo ndo s6 eram admitidos no palacio real, mas também se tomavam providéncias para que
comessem da comida e bebessem do vinho que vinha da mesa do rei. Em tudo isto o rei considerava que nao estava somente
conferindo a eles grande honra, mas assegurando-lhes o melhor desenvolvimento fisico e mental que poderia ser atingido.
Entre as iguarias colocadas diante do rei havia carne de porco e de outros animais que haviam sido declarados imundos pela lei
de Moisés, e que os hebreus tinham sido expressamente proibidos de comer. Neste ponto Daniel deparou com uma severa
prova. Aderiria aos ensinos de seus pais concernentes
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a comidas e bebidas, e ofenderia o rei, perdendo, provavelmente, ndo sé sua posi¢io, mas também a prépria vida? ou
desatenderia o mandamento do Senhor e reteria o favor do rei, assegurando assim grandes vantagens intelectuais e as mais
lisonjeiras perspectivas mundanas?

Daniel néo hesitou por muito tempo. Decidiu permanecer firme em sua integridade, fosse qual fosse o resultado. Assentou no
seu corac¢do "ndo se contaminar com a por¢do do manjar do rei, nem com o vinho que ele bebia". Dan. 1:8.

Hoje ha entre os professos cristdos muitos que haveriam de julgar que Daniel era demasiado escrupuloso, e o sentenciariam
como mesquinho e fanatico. Eles consideram a questdao do comer e beber como de muito pequena importancia para exigir tdo
decidida resisténcia - tal que poderia envolver o sacrificio de todas as vantagens terrenas. Mas os que assim raciocinam,
notardo no dia do juizo que se desviaram das expressas reivindica¢des de Deus e se apoiaram em sua prépria opinido como
norma para o que € certo e para o que ¢é errado. Descobrirdo que aquilo que lhes parecera sem importincia nao fora assim
considerado por Deus. Suas reivindicacdes deveriam ter sido sagradamente obedecidas. Os que aceitam e obedecem a um de
Seus preceitos porque lhes convém, ao passo que rejeitam a outro porque sua observancia haveria de requerer sacrificio,
rebaixam a norma do direito e, por seu exemplo, levam outros a considerarem levianamente a santa lei de Deus. "Assim diz o
Senhor", deve ser nossa regra em todas as coisas.

Daniel foi submetido as mais severas tentacdes que podem assaltar os jovens de hoje; contudo, manteve-se leal para com a
instrucdo religiosa recebida na infancia. Ele estava cercado por influéncias que subverteriam os que vacilassem entre o
principio e a inclinagdo; todavia, a Palavra de Deus o apresenta como um carater irrepreensivel. Daniel ndo ousava confiar em
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seu poder moral. A oracdo era para ele uma necessidade. Fazia de Deus a sua forga, e o temor do Senhor estava continuamente
diante dele em todos os acontecimentos de sua vida.

Daniel possuia a graca da genuina mansiddo. Era verdadeiro,
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firme e nobre. Procurava viver em paz com todos, sendo ao mesmo tempo inflexivel como o cedro altaneiro, no que quer que
envolvesse principio. Em tudo que nfo entrasse em colisdo com sua fidelidade a Deus, era respeitoso e obediente para com
aqueles que sobre ele tinham autoridade; possuia, porém, tdo elevado conceito das exigéncias de Deus que as de governadores
terrenos se lhes subordinavam. Ele ndo seria induzido por nenhuma consideracgio egoista a desviar-se de seu dever.

O cardter de Daniel € apresentado ao mundo como um admiravel exemplo do que a graca de Deus pode fazer de homens
caidos por natureza e corrompidos pelo pecado. O registro de sua vida nobre, abnegada, € uma animagao para a humanidade
em geral. Dela podemos reunir forca para resistir nobremente a tentacdo e, firmemente e na graga da mansidao, suster-nos pelo
direito sob a mais severa provacao.

Daniel poderia haver encontrado uma desculpa plausivel para desviar-se de seus estritos habitos de temperanca; mas a
aprovacgdo de Deus era para ele mais cara do que o favor do mais poderoso potentado terreno - mais cara mesmo do que a
prépria vida. Havendo, por sua conduta cortés, obtido o favor de Melzar - o oficial que tinha a seu cargo os jovens hebreus -
Daniel pediu que lhes concedesse néo precisarem comer as iguarias da mesa do rei, nem beber de seu vinho. Melzar temia que,
condescendendo com este pedido, poderia incorrer no desagrado do rei, e assim por em perigo sua propria vida. Semelhante a
muitos presentemente, ele pensava que um regime moderado faria que esses jovens ficassem palidos e de aparéncia doentia, e
deficientes na forca muscular, ao passo que o abundante alimento da mesa do rei os tornaria corados e belos, e promoveria a
atividade fisica e mental.

Daniel pediu que a questio se decidisse por uma prova de dez dias, sendo permitido aos jovens hebreus, durante esse breve
periodo, comer um alimento simples, enquanto seus companheiros participavam das guloseimas do rei. A peti¢éo foi,
finalmente, deferida e, entdo, Daniel sentiu-se seguro de que havia ganho sua causa.
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Conquanto jovem, havia visto os danosos efeitos do vinho e de um viver luxuoso sobre a satide fisica e mental.

Ao fim dos dez dias achou-se que o resultado era exatamente o contrario das expectativas de Melzar. Nao somente na
aparéncia pessoal, mas em atividade fisica e vigor mental, os que haviam sido temperantes em seus héabitos exibiram uma
notavel superioridade sobre seus companheiros que condescenderam com o apetite. Como resultado dessa prova, a Daniel e
seus companheiros foi permitido continuarem seu regime simples durante todo o curso de seu preparo para os deveres do reino.
O Senhor recompensou com aprovagao a firmeza e rentincia desses jovens hebreus, e Sua béng¢io os acompanhou. Ele lhes
"deu o conhecimento e a inteligéncia em todas as letras e sabedoria; mas a Daniel deu entendimento em toda visdo e sonhos".
Dan. 1:17. Ao expirarem os trés anos de preparo, quando sua habilidade e seus conhecimentos foram examinados pelo rei,
"entre todos eles ndo foram achados outros tais como Daniel, Hananias, Misael e Azarias; por isso permaneceram diante do rei.
E em toda matéria de sabedoria e de inteligéncia, sobre que o rei lhes fez perguntas, os achou dez vezes mais doutos do que
todos os magos ou astrélogos que havia em todo o seu reino". Dan. 1:19 e 20.

A vida de Daniel € uma inspirada ilustracdo do que constitui um carater santificado. Apresenta uma licdo para todos e
especialmente para os jovens. A estrita submissdo aos reclamos de Deus € benéfica a satide do corpo e da alma. A fim de
atingir a mais elevada norma de aquisi¢des morais e intelectuais, € necessario buscar sabedoria e for¢ca de Deus e observar
estrita temperanca em todos os héabitos da vida. Na experiéncia de Daniel e seus companheiros, temos um exemplo da vitéria
do principio sobre a tentacdo para condescender com o apetite. Ela mostra que, por meio do principio religioso, os jovens
podem triunfar sobre as concupiscéncias da carne, e permanecer leais aos reclamos de Deus, embora lhes custe grande
sacrificio.

Que seria de Daniel e seus companheiros se houvessem transigido com aqueles oficiais pagaos e cedido a pressdo
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das circunstancias, comendo e bebendo como era costume entre os babilonios? Esse tinico exemplo de desvio dos principios
teria debilitado sua consciéncia do dever e da aversdo ao mal. A condescendéncia com o apetite teria envolvido o sacrificio do
vigor fisico, a clareza do intelecto e o poder espiritual. Um passo errado teria, provavelmente, levado a outros, até que,
interrompendo sua conexdo com o Céu, teriam sido arrastados pela tentacdo.

Disse Deus: "Aos que Me honram honrarei." I Sam. 2:30. Enquanto Daniel se apegava a Deus com firme confiancga, o Espirito
de poder profético vinha sobre ele. Enquanto era instruido pelos homens nos deveres da vida na corte, era por Deus ensinado a
ler os mistérios dos séculos futuros e a apresentar as geracoes vindouras, por meio de figuras e simbolos, as coisas
maravilhosas que se dariam nos ultimos dias. Signs of the Times, 28 de setembro de 1882.

9

A Importancia da Educagéo
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O verdadeiro objetivo da educacéo deve ser considerado cuidadosamente. Deus confiou a cada um capacidades e faculdades,
para que Lhe sejam restituidas com acréscimo e valorizagio. Todos os Seus dons sdo outorgados a nés para serem usados ao
maximo. Ele requer que todos nds cultivemos nossas faculdades e atinjamos a mais alta capacidade possivel para ser tteis, a
fim de que realizemos um nobre trabalho para Deus e sejamos uma bén¢ao para a humanidade. Todo talento que possuimos,
quer seja capacidade mental, dinheiro ou influéncia, pertence a Deus, de modo que podemos dizer com Davi: "Tudo vem de Ti,
e da Tua mao To damos." I Cron. 29:14.

Querida juventude, qual € o alvo e propdsito de vossa vida? Tendes a ambicao de educar-vos para poderdes ter nome e posi¢do
no mundo? Tendes pensamentos que ndo ousais exprimir, de poderdes um dia alcancar as alturas da grandeza intelectual; de
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poderdes assentar-vos em conselhos deliberativos e legislativos, cooperando na elaboragio de leis para a nacéo? Nada ha de
errado nessas aspiragdes. Podeis, cada um de voés, estabelecer um alvo. Nao vos deveis contentar com realiza¢des mesquinhas.
Aspirai a altura, e ndo vos poupeis trabalhos para alcancé-la.

O temor do Senhor estd a base de toda verdadeira grandeza. A integridade, a inabaldvel integridade, € o principio que precisais
levar convosco em todas as relagdes da vida. Levai convosco a religido em vossa vida escolar, em vossa pensdo, em todas as
vossas prossecugdes. A importante questdo convosco € agora como escolher e aperfeicoar vossos estudos de maneira a
conservar a solidez e pureza de imaculado carater cristdo, mantendo todas as exigéncias e interesses temporais em sujei¢do aos
reclamos mais elevados do evangelho de Cristo. Deveis agora construir com o material que vos seja possivel fornecer, para vos
relacionardes com a sociedade e com a vida de maneira tal que possais atender ao designio de Deus em vossa criacdo. Como
discipulos de Cristo, ndo sois
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impedidos de empenhar-vos em prossecugdes temporais; mas deveis levar convosco a religido. Seja qual for a atividade a que
vos possais habilitar, nunca alimenteis a idéia de que nela ndo podeis alcancar &xito sem sacrificar principios.

Amparados pelos principios religiosos, podeis atingir qualquer altura que desejardes. Alegrar-nos-ia ver-vos elevando-vos a
nobre altura que Deus quer que alcanceis. Jesus ama a preciosa juventude; e ndo Lhe agrada vé-la crescer com talentos nao
cultivados e nao desenvolvidos. Podem tornar-se homens fortes de firmes principios, aptos para lhes serem confiadas elevadas
responsabilidades, e para esse fim podem licitamente forcar todos os nervos.

Nunca, porém, cometais o tdo grande crime de perverter as faculdades por Deus conferidas, para praticar o mal e destruir a
outros. Ha homens dotados que empregam sua habilidade para disseminar a ruina moral e a corrup¢io; mas todos esses estio
lancando sementes que produzirdo uma colheita que néo se sentirdo orgulhosos de ceifar. Terrivel coisa € usar as habilidades
por Deus concedidas, de maneira a espalhar na sociedade danos e magoas em vez de béncdos. Coisa triste €, também,
embrulhar num lengo o talento que nos € confiado e escondé-lo no mundo; pois isso é langar fora a coroa da vida. Deus requer
nosso servico. Ha responsabilidades para cada qual; e s6 podemos cumprir a grande missio da vida quando essas
responsabilidades forem amplamente aceitas, e fiel e conscienciosamente desempenhadas.

Diz o sébio: "Lembra-te do teu Criador nos dias da tua mocidade." Ecl. 12:1. Mas nao julgueis, por um momento sequer, que a
religido vos tornard tristes e sombrios, e vedar-vos-4 o caminho para o &xito. A religido de Cristo ndo apaga nem mesmo
enfraquece uma unica faculdade. De maneira alguma vos incapacita para o prazer de qualquer verdadeira felicidade; ndo se
destina a diminuir vosso interesse na vida, ou a tornar-vos indiferentes aos reclamos de amigos e da sociedade. Nao reveste a
vida de saco; ndo se expressa em profundos suspiros e gemidos. Nao, ndo; os que em todas as coisas consideram a Deus o
primeiro, o dltimo e
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o melhor, sdo as pessoas mais felizes do mundo. Os sorrisos e o brilho do Sol ndo lhes desaparecem do semblante. A religido
ndo torna quem a pratica grosseiro nem aspero, desasseado ou descortés; ao contrario, eleva-o e enobrece-o, refina-lhe o gosto,
santifica-lhe o juizo, e habilita-o para a sociedade dos anjos celestiais e para o lar que Jesus foi preparar.

Nunca percamos de vista que Jesus € a fonte de alegria. Ele ndo Se deleita no inforttinio dos seres humanos, mas apraz-Lhe vé-
los felizes. Os cristdos t€ém ao seu dispor muitas fontes de felicidade, e podem dizer com infalivel certeza quais sdo os prazeres
licitos e corretos. Podem desfrutar de recreagdes que nao dissipem a mente ou aviltem a alma, ndo iludam nem deixem apo6s si
triste influéncia que destrua o respeito préprio ou impega o caminho da utilidade. Caso possam levar consigo a Jesus e manter-
se em espirito de oragdo, estdo perfeitamente salvaguardados.

O salmista declara: "A exposicao das Tuas palavras da luz e d4 entendimento aos simplices.” Sal. 119:130. Como poder
educador, a Biblia ndo tem rival. Nenhuma obra cientifica é tdo apropriada para desenvolver a mente, como a contemplacio
das grandiosas e essenciais verdades e licdes praticas da Biblia. Jamais foi impresso outro livro tdo qtil para conceder poder
mental. Se ndo forem guiados pela Palavra de Deus em suas pesquisas, os homens de maior intelecto se tornam confusos; nao
podem compreender o Criador ou Suas obras. Aplicai, porém, a mente para entender e avaliar a verdade eterna, incitai-lhe o
esforco cavando em busca das joias da verdade na copiosa mina da Palavra de Deus, e nunca ficara tolhida e debilitada, como
quando € deixada a demorar-se em assuntos comuns.

A Biblia € a histéria mais instrutiva e abarcante que ja foi dada ao mundo. Suas paginas sagradas contém o tnico relato
auténtico da criagdo. Contemplamos aqui o poder que "estendeu os céus e langou os fundamentos da Terra". Temos aqui uma
histéria verdadeira da humanidade, que nao foi
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deturpada pelo preconceito ou orgulho humano.

Encontramos na Palavra de Deus assunto para a mais profunda reflexdo; suas verdades suscitam a mais alta aspiracdo. Aqui
nés mantemos comunhdo com patriarcas e profetas, e ouvimos a voz do Eterno ao falar Ele com os homens. Aqui nés vemos o
que os anjos contemplam com admiragdo - o Filho de Deus, como Se humilhou a Si mesmo para tornar-Se nosso substituto e
penhor, para lutar sozinho com os poderes das trevas e para alcancar a vitéria em nosso favor.

Nossos jovens tém a preciosa Biblia; e se todos os seus planos e propdsitos forem provados pelas Escrituras Sagradas, serdo
conduzidos a caminhos seguros. Aqui podemos aprender o que Deus espera dos seres formados & Sua imagem. Aqui podemos
aprender como melhorar a vida presente, e como assegurar a vida futura. Nenhum outro livro pode satisfazer as interrogagdes
da mente e os anseios do coracdo. Dando atencdo aos ensinos da Palavra de Deus, os homens podem erguer-se das infimas
profundezas da ignorancia e degradacgio para tornarem-se filhos de Deus, companheiros de anjos sem pecado.

Quanto mais a mente se demora nestes assuntos, tanto mais se discernird que os mesmos principios regem as coisas naturais e
espirituais. Ha harmonia entre a Natureza e o cristianismo; pois ambos t€ém o mesmo Autor. O livro da Natureza e o livro da
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Revelagdo indicam a atuacio da mesma mente divina. H4 licdes a serem aprendidas na Natureza; e ha li¢des - licdes profundas,
sérias e realmente importantes - a serem aprendidas do Livro de Deus.

Jovens amigos, o temor do Senhor jaz a prépria base de todo progresso; € ele o principio da sabedoria. Vosso Pai celestial tem
direitos sobre vés; pois sem solicitacdo ou mérito de vossa parte Ele vos cumulou com as generosidades de Sua providéncia; e,
mais que isso, deu-vos todo o Céu em um dom - o de Seu amado Filho. Em retribuicéo a esse infinito dom, Ele requer de vos
obediéncia voluntdria. Visto que sois comprados
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por preco, sendo esse o precioso sangue do Filho de Deus, Ele requer que fagais uso correto dos privilégios que desfrutais.
Vossas faculdades intelectuais e morais sdo dons divinos, talentos a vos confiados para sdbio desenvolvimento, e ndo tendes a
liberdade de deixa-los improdutivos por falta do devido cultivo, ou serem danificados ou diminuidos pela falta de atividade.
Compete-vos determinar se as pesadas responsabilidades que sobre vds repousam serdo fielmente atendidas ou ndo, se vossos
esforcos serdo ou ndo bem dirigidos, e da melhor maneira que puderdes.

Vivemos entre os perigos dos tltimos dias. Todo o Céu se interessa no cardter que estais formando. Toda providéncia foi
tomada em vosso favor, a fim de serdes participantes da natureza divina, havendo escapado da corrupcio que pela
concupiscéncia hd no mundo. O homem nio € deixado s6 para vencer os poderes do mal, por meio de seus fracos esforcos. O
auxilio acha-se ao seu alcance, e sera concedido a toda alma que realmente o desejar. Anjos de Deus, que sobem e descem a
escada que Jac6 contemplou em visdo, auxiliardo toda alma que aspira galgar até mesmo ao altissimo Céu. Eles estdo
guardando o povo de Deus, e vigiando cada passo dado. Os que galgarem o caminho iluminado serdo recompensados, entrardo
no gozo de seu Senhor.

A Importancia da Educagéo

Para Daniel, o temor do Senhor era o principio da sabedoria. Ele foi colocado numa posi¢do em que a tentagio era forte. Nas
cortes reais havia dissipacdo em toda a parte; condescendéncia egoista, satisfacdo do apetite, intemperanca e glutonaria
constituiam a ordem de cada dia. Daniel poderia participar das praticas debilitantes e corrompedoras dos cortesdos, ou resistir a
influéncia degradante. Ele preferiu esta dltima linha de conduta. Assentou em seu coragdo ndo corromper-se com as
condescendéncias pecaminosas com que era posto em contato, quaisquer que fossem as conseqiiéncias. Nem mesmo se
contaminaria com as iguarias da mesa do rei, ou com o vinho que ele bebia. O Senhor Se agradou do
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procedimento adotado por Daniel. Ele era muito amado e honrado pelo Céu; e o Deus da sabedoria deu-lhe conhecimento da
cultura dos caldeus e inteligéncia de todas as visdes e sonhos.

Se os estudantes que freqiientam nossos colégios fossem firmes e mantivessem a integridade, se ndo se associassem aos que
andam nas sendas do pecado, nem fossem seduzidos por sua companhia, desfrutariam, como Daniel, o favor de Deus. Se
rejeitassem as diversdes intteis e a condescendéncia com o apetite, teriam a mente clara para a busca do conhecimento.
Adgquiririam assim uma for¢a moral que os habilitaria a permanecer inabaldveis quando assaltados pela tentacio. E uma luta
continua manter-se sempre alerta para resistir ao mal; mas compensa alcangar uma vitéria apds a outra sobre o proprio eu e 0s
poderes das trevas. E se os jovens sdo experimentados e provados como Daniel, que honra podem trazer para Deus por sua
firme adesdo ao que ¢ direito!

Um carater ilibado € tdo precioso como o ouro de Ofir. Sem pura, imaculada integridade, ninguém podera jamais elevar-se a
uma posicdo honrosa. Nobres aspiragdes € o amor a justi¢a ndo sdo, porém, hereditarios. O carater ndo pode ser comprado; tem
de ser formado por grandes esforcos para resistir a tentagdo. A formagdo de um carater integro é obra da vida inteira, e € o
resultado de meditar com oragfo e em ligacdo com um grande propésito. A exceléncia do cardter que possuis tem que ser o
resultado de vosso préprio esforco. Os amigos vos podem animar, mas ndo podem fazer a obra em vosso lugar. Desejar,
suspirar e sonhar, jamais fardo com que sejais grandes ou bons. Tendes que subir. Cingi o vosso entendimento e langai-vos ao
trabalho com todas as fortes energias de vossa vontade. E o sdbio aproveitamento de vossas oportunidades, o cultivo dos
talentos que vos foram dados por Deus, que vos tornard homens e mulheres que possam ser aprovados pelo Senhor e uma
béncgdo para a sociedade. Tende uma norma elevada, e com indomavel energia tirai 0 maximo proveito de vossos talentos e
oportunidades, e avangai para o alvo.
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Serd que nossos jovens considerardo que t€ém batalhas a travar? Satands e suas exército estdo arregimentados contra eles, e ndo
possuem a experiéncia obtida pelas pessoas de idade madura.

Satands tem intenso 6dio contra Cristo e a aquisi¢do de Seu sangue, e trabalha com todo engano de injustica. Ele procura por
todos os artificios alistar os jovens sob o seu estandarte; e usa-os como seus agentes para insinuar dividas sobre a Biblia.
Quando € lancada uma semente de divida, Satands a alimenta até produzir uma abundante colheita. Se consegue abalar a fé de
um tnico jovem em relacgdo a Escritura, tal individuo ndo cessara de trabalhar enquanto outras mentes nao forem imbuidas do
mesmo ceticismo.

Os que acalentam dividas se vangloriam de sua independéncia mental; mas estdo bem longe de possuir genuina
independéncia. Tém a mente repleta de temor servil, com receio de serem ridicularizados por alguém tao fraco e superficial
como eles mesmos. Isso € debilidade, e servirdo sob o pior dos tiranos. Verdadeira liberdade e independéncia sdo encontradas
no servigo de Deus. Este servigo ndo impord sobre vos nenhuma restricdo que ndo aumente a vossa felicidade. Obedecendo aos
Seus reclamos, encontrareis tal paz, contentamento e prazer que nunca poderieis desfrutar no caminho de desenfreada
licenciosidade e pecado. Estudai entiio devidamente a natureza da liberdade que desejais. E ela a liberdade dos filhos de Deus,
para serem livres em Cristo Jesus? ou chamais liberdade a condescendéncia egoista com paixdes baixas? Tal liberdade conduz
ao mais penoso remorso; é a escravidao mais cruel.
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Verdadeira independéncia mental néo € obstinago. Ela incentiva os jovens a formar suas prdprias opinides sobre a Palavra de
Deus, sem levar em conta o que outros possam dizer ou fazer. Se estiverem em companhia de descrentes, ateus ou incrédulos,
ela os incentiva a reconhecer e defender sua crenca nas sagradas verdades do evangelho, em oposicéo as cavilagdes e aos
gracejos de seus perversos companheiros. Se estiverem em presencga dos que pensam ser uma virtude alardear as faltas de
professos cristdos e zombar entdo da
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religido, moralidade e virtude, a verdadeira independéncia mental os incentivard a mostrar de maneira cortés, mas audaz, que o
ridiculo € um péssimo substituto para o sélido argumento. Ela os habilitara a olhar, além do cavilador, para aquele que o
influencia, o adversario de Deus e do homem, e a resistir-lhe na pessoa de seu agente.

Erguei-vos em favor de Jesus, jovens amigos, € no tempo da necessidade Ele Se levantard em vosso favor. "Pelos seus frutos
os conhecereis." Mat. 7:20. A mente € controlada por Deus ou por Satands; e a vida revela isso tdo claramente, que ninguém
precisa equivocar-se acerca do poder a que prestais obediéncia. Cada pessoa tem uma influéncia para o bem ou para o mal.
Vossa influéncia estd do lado de Cristo ou do lado de Satands? Os que se apartam da iniqiiidade atraem em seu favor o poder
da Onipoténcia. A atmosfera que os rodeia nao ¢ da Terra. Pelo silencioso poder de uma vida bem ordenada e de uma
conversacdo piedosa, podem apresentar Jesus ao mundo. Podem refletir a luz do Céu e ganhar almas para Cristo.

Folgo de que tenhamos institui¢des em que nossos jovens podem estar separados das influéncias corruptoras tdo comuns nas
escolas da atualidade. Nossos irmios e irmds devem ser gratos por que, na providéncia de Deus, foram estabelecidos os nossos
colégios, e devem estar dispostos a sustentd-los com seus meios. Toda influéncia deve contribuir para educar os jovens e elevar
a sua moral. Devem eles ser ensinados a ter coragem para resistir a onda de contamina¢@o moral desta era degenerada. Com
firme apego ao poder divino, podem eles estar na sociedade para amolda-la e dar-lhe forma, em vez de serem moldados
segundo o modelo mundano.

Nao pode haver obra mais importante do que a devida educacdo de nossos jovens. Devemos guarda-los, repelindo a Satands,
para que ele néo os tire de nossos bragos. Quando os jovens vém para nossos colégios, ndo devem ser levados a pensar que se
encontram entre estranhos que ndo se importam com sua alma. Deve haver pais e maes em
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Israel, que estejam vigilantes por essas almas, como quem deve prestar contas por elas. Irméos e irmds, ndo vos conserveis
longe dos queridos jovens, como se ndo tivésseis especial solicitude ou responsabilidade por eles. Vs, que ha muito tempo
haveis professado ser cristios, tendes uma obra a fazer, a fim de paciente e bondosamente os levar pelo caminho reto. Deveis
mostrar-lhes que os amais, porque sdo membros mais jovens da familia do Senhor, a aquisicdo de Seu sangue.

O futuro da sociedade sera determinado pela juventude de hoje. Satands estd a fazer esforgos ardorosos e persistentes a fim de
corromper a mente e depreciar o carater de todo jovem; e ficaremos nés, que temos mais experiéncia, Como meros
espectadores, vendo-o cumprir seu propésito sem qualquer impedimento? Permanecamos em nosso posto, prontos a todo
momento para trabalhar em prol desses jovens e, mediante o auxilio de Deus, arredd-los do abismo da perdi¢do. Na pardbola,
enquanto os homens dormiam, o inimigo semeou joio; e enquanto vds, meus irmaos e irmds, vos encontrais inconscientes da
obra de Satands, estd ele a reunir sob sua bandeira um exército de jovens; e ele exulta, pois por meio deles prossegue com sua
luta contra Deus.

Os professores de nossas escolas tém pesada responsabilidade a suportar. Devem ser em suas palavras e carater o que desejam
que seus estudantes se tornem: homens e mulheres que temam a Deus e pratiquem a justica. Se eles mesmos conhecem o
caminho, podem adestrar os jovens a andar nele. Ndo somente os educardo nas ciéncias, mas os ensinarao a ter independéncia
moral, a trabalhar por Jesus, e a assumir encargos em Sua causa.

Professores, que oportunidades sdo as vossas! Que privilégio estd a vosso alcance, de modelardes a mente e o carater dos
jovens sob os vossos cuidados! Que alegria ndo serd para vés encontra-los em redor do grande trono branco, e saber que
fizestes o que pudestes a fim de habilita-los para a imortalidade! Se vossa obra resistir a prova do grande dia, soard aos vossos
ouvidos, qual musica a mais suave, a bé€n¢do do Mestre:
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"Bem estd, servo bom e fiel. ... Entra no gozo do teu Senhor." Mat. 25:21.

No grande campo da ceifa hd abundancia de trabalho para todos, e os que negligenciam fazer o que podem, serdo achados em
culpa perante Deus. Trabalhemos para o presente e para a eternidade. Trabalhemos em favor dos jovens com todas as forgas
que Deus nos concedeu, e Ele abencoard nossos esfor¢cos bem dirigidos. Nosso Salvador anela salvar os jovens. Ele Se
regozijaria, vendo-os em redor de Seu trono, vestidos nos trajes imaculados de Sua justica. Ele estd esperando para lhes colocar
sobre a cabeca a coroa da vida, e ouvir-lhes as vozes felizes unirem-se ao tributarem honra, gléria e majestade a Deus e ao
Cordeiro, no céntico de vitéria que ecoara pelas cortes celestiais. Review and Herald, 19 e 26 de agosto de 1884.

10

O Perigo de Ler Livros de Fic¢do e de Autores Incrédulos
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Todo cristdo, quer seja idoso ou jovem, serd assaltado por tentacdes; e nossa Unica seguranga estd em estudar cuidadosamente
nosso dever, cumprindo-o entdo, custe o que custar para nés mesmos. Foi feito tudo para garantir-nos a salvagdo, e ndo
somente devemos estar dispostos a aprender a vontade de Deus, mas também ansiosos por fazé-la, e realizar todas as coisas
para Sua gldria. Eis a obra de toda a vida do cristdo. Ele ndo procurard ver até onde pode aventurar-se na senda da indiferenga
e da descrenca, e ser ainda chamado filho de Deus; mas procurara ver quio estritamente consegue imitar a vida e o carater de
Cristo.

Jovens amigos, o conhecimento da Biblia ajudar-vos-a a resistir a tentacdo. Se tendes tido o hébito de ler livros de narrativas
ficticias, considerareis se é correto gastardes o vosso tempo com esses livros, que meramente ocupam o tempo e vos divertem,
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mas ndo vos proporcionam vigor mental ou moral? Se os estais lendo, e percebeis que eles produzem moérbida avidez por
novelas estimulantes, se vos levam a ter aversdo a Biblia e a pd-la de lado, se vos envolvem em trevas e afastamento de Deus -
se esta ¢ a influéncia que eles exercem sobre vés, detende-vos exatamente onde estais. Nao prossigais este curso de leitura até
que se inflame vossa imaginagéo e vos torneis incapacitados para o estudo da Biblia e para os deveres praticos da vida real.
Obras de ficgdo de baixo valor ndo trazem proveito algum. Nao transmitem genuino conhecimento; ndo inspiram grandes e
bons propdsitos; nao suscitam no coragio ardentes desejos de pureza; ndo produzem na alma fome de justica. Pelo contrério,
tomam o tempo que deveria ser dedicado aos deveres praticos da vida e ao servico de Deus - tempo esse que deveria ser
dedicado a oracdo, a visitar os doentes, a cuidar dos necessitados e a educar-se para uma vida ttil. Quando comegais a ler um
livro de narrativas ficticias, quio freqiientemente
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a imaginacdo é tdo estimulada que sois induzidos em pecado! Desobedeceis a vossos pais, e produzis confusdo no circulo
doméstico pela negligéncia dos simples deveres que recaem sobre vos. E, pior ainda, é esquecida a oragdo, e a Biblia € lida
com indiferenca ou completamente desprezada.

Ha uma outra espécie de livros que deveis evitar - as producdes de autores incrédulos como Paine e Ingersoll. Elas muitas
vezes vos sdo recomendadas como motejo de que sois covardes e tendes medo de 1é-1as. Dizei francamente a esses inimigos
que vos querem tentar - pois de fato sdo inimigos, por mais que professem ser vossos amigos - que obedecereis a Deus e que
tomareis a Biblia como guia. Dizei-lhes que tendes receio de ler esses livros; que vossa fé na Palavra de Deus € agora
demasiado fraca, e que desejais aumenta-la e fortalecé-la, ndo diminui-la; e que ndo quereis colocar-vos em tao intimo contato
com o pai da mentira.

Admoesto-vos a permanecer firmes e a nunca praticar um mau ato para nao ser chamados de covardes. Nao permitais que
gracejos, ameacas e expressdes zombeteiras vos induzam a violar a consciéncia no minimo ponto que seja, abrindo assim uma
porta através da qual Satands consiga penetrar na mente e domina-la.

Nunca vos deis ao trabalho de abrir a capa de um livro que infunde suspeitas. Ha infernal fascinag@o na literatura de Satanas.
Ela € a poderosa bateria com a qual ele destréi a singela fé religiosa. Nunca vos considereis suficientemente fortes para ler
livros de autores incrédulos; pois eles contém um veneno semelhante ao das viboras. Nao vos podem fazer bem, e certamente
causardo dano. Lendo-os, estareis inalando os miasmas do inferno. Eles serdo para vossa alma como uma corrente de dgua
poluida, contaminando a mente, retendo-a nos labirintos do ceticismo e tornando-a terrena e sensual. Tais livros sdo escritos
por homens que Satands usa como seus instrumentos; e deste modo ele tenciona confundir o espirito, afastar de Deus as
afei¢des e privar o vosso Criador da reveréncia e gratiddo que Suas obras requerem.
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A mente precisa ser educada, e seus desejos controlados e postos em sujei¢do a vontade de Deus.

Em vez de ser diminuida e deformada por nutrir-se com o vil refugo provido por Satands, ela deve receber alimento salutar,
que proporcione energia e vigor.

Jovem cristdo, tendes tudo a aprender. Deveis ser atento estudante da Biblia; deveis examina-la, comparando uma passagem
com outra. Se quereis prestar bom e aceitavel servico para o vosso Mestre, deveis saber o que Ele requer. Sua Palavra ¢ um
guia seguro; se for estudada cuidadosamente, ndo havera perigo de cair sob o poder das tentacdes que cercam os jovens e se
aglomeram sobre eles. The Youth's Instructor, 10 de setembro de 1884.

11

As Escolas dos Antigos Hebreus
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As instituigdes da sociedade humana encontram seus melhores modelos na Palavra de Deus. Para as de ensino, em especial,
ndo ha falta de preceito nem de exemplo. Ligdes de grande proveito, mesmo neste século de progresso educacional, podem ser
encontradas na histdria do antigo povo de Deus.

O Senhor reservou para Si a educagio e a instrucdo de Israel. Seu cuidado néo se restringia aos interesses religiosos deles.
Tudo que afetasse seu bem-estar mental ou fisico, tornava-se também objeto de solicitude divina e incluia-se na esfera da lei
divina.

Deus ordenou aos hebreus que ensinassem aos filhos Seus reclamos, e que os tornassem familiarizados com todo o Seu trato
com Seu povo. O lar e a escola eram uma coisa s6. Em vez de labios estranhos, devia o coragdo amoroso dos pais e das maes
instruir os filhos. Os pensamentos de Deus eram relacionados com todos os acontecimentos da vida didria no lar. As grandes
obras de Deus no libertamento de Seu povo eram referidas com eloqiiéncia e a mais profunda reveréncia. Gravavam-se no
espirito juvenil as grandes verdades da providéncia de Deus e da vida futura, familiarizando-o assim com o verdadeiro, o bom
e o belo.

Mediante o uso de figuras e simbolos, as licdes dadas eram assim ilustradas e gravadas mais firmemente na meméoria. Por meio
desse conjunto de imagens animadas, era a crianga iniciada, quase desde a infancia, nos mistérios, na sabedoria e nas
esperancas dos pais e guiada num modo de pensar, sentir e prever que alcancava muito além do visivel e transitério: até o
invisivel e eterno.

Gragas a essa educagio, surgiram em Israel muitos jovens de corpo e mente vigorosos, prontos para perceber e fortes para agir,
de coracdo preparado como bom terreno para o crescimento da preciosa semente, e de inteligéncia
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disciplinada para ver a Deus nas palavras da revelac@o e nas cenas da Natureza. As estrelas do céu, as arvores e flores do
campo, as altas montanhas, os regatos murmurantes - tudo lhes falava, e as vozes dos profetas, ouvidas através do pafs,
encontravam eco em seu coragao.
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Tal foi o preparo de Moisés na humilde cabana que era o seu lar em Gésen; de Samuel, por meio da fiel Ana; de Davi, na sua
morada nas colinas de Belém; de Daniel, antes que as cenas do cativeiro o separassem do lar de seus pais. Tal foi, também, o
principio da vida de Cristo no humilde lar de Nazaré; tal o ensino pelo qual o menino Timéteo aprendeu dos labios de sua mée
Eunice e de sua avé Loéide, as verdades da Sagrada Escritura.

Mais elementos foram providos para o ensino dos jovens pelo estabelecimento da "escola dos profetas”. Se um jovem desejava
obter melhor conhecimento das Escrituras, aprofundar-se nos mistérios do reino de Deus e buscar sabedoria do alto, para
tornar-se um mestre em Israel, tal escola lhe estava aberta.

As escolas dos profetas foram fundadas por Samuel para servirem de barreira contra a espalhada corrupg¢ao resultante da
conduta iniqua dos filhos de Eli, e para promoverem o bem-estar moral e espiritual do povo. Estas escolas foram uma grande
béncdo para Israel, fomentando aquela justica que engrandeceu a uma nagio, fornecendo-lhe homens aptos para agir, no temor
de Deus, como dirigentes e conselheiros. Na realizagdo deste objetivo, Samuel formou grupos de jovens piedosos, inteligentes
e estudiosos. Estes eram chamados filhos dos profetas. Os instrutores eram homens ndo somente versados na verdade divina,
mas que haviam por sua vez desfrutado comunhdo com Deus, e recebido a concesséo especial de Seu Espirito. Desfrutavam do
respeito e da confianca do povo, tanto pelo saber como pela piedade.

No tempo de Samuel havia duas destas escolas: uma em Rama, residéncia do profeta, e a outra em Quiriate-Jearim,
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onde a arca entdo se achava. Duas foram acrescentadas no tempo de Elias, em Jericé e Betel, e outras se estabeleceram mais
tarde em Samaria e Gilgal.

Os alunos destas escolas mantinham-se com o préprio trabalho como lavradores e mecanicos. Em Israel isto ndo era
considerado estranho ou degradante; com efeito, considerava-se um crime permitir que as criangas crescessem na ignorancia
do trabalho util. Em obediéncia a ordem de Deus, a toda crianga se ensinava algum oficio, mesmo que devesse ser educada
para as fungdes sagradas. Muitos dos ensinadores religiosos mantinham-se pelo trabalho manual. Mesmo até no tempo de
Cristo, ndo se considerava degradante que Paulo e Aquila ganhassem a subsisténcia pelo seu oficio de fazer tendas.

Os principais assuntos de estudo eram a lei de Deus, juntamente com as instrugdes dadas a Moisés, histdria sagrada, musica
sacra e poesia. O grandioso objetivo de todo estudo era aprender a vontade de Deus e os deveres de Seu povo. Nos registros da
histéria sagrada achavam-se tracadas as pegadas de Jeova. Dos acontecimentos do passado extraiam-se ligdes instrutivas para o
futuro. Referiam-se as grandes verdades apresentadas pelos tipos e sombras da lei mosaica, e a fé apreendia o objeto central de
todo aquele sistema: o Cordeiro de Deus que deveria tirar os pecados do mundo.

A lingua hebraica era cultivada como o mais sagrado idioma do mundo. Acariciava-se um espirito de devocdo. Ndo somente se
ensinava aos estudantes o dever de orar, mas também como orar, como aproximar-se do Criador, como exercer a fé nEle, e
como compreender os ensinos de Seu Espirito e obedecer-lhes. Intelectos santificados tiravam do tesouro de Deus coisas novas
e velhas.

A arte da melodia sagrada era diligentemente cultivada. Ndo se ouviam valsas frivolas ou cang¢des petulantes que elogiassem o
homem e desviassem de Deus a atenc¢@o; ouviam-se, porém, sagrados e solenes salmos de louvor ao Criador, que engrandeciam
Seu nome e relatavam Suas obras maravilhosas. Deste modo, fazia-se com que a musica
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servisse a um santo propésito: erguer os pensamentos aquilo que é puro, nobre e elevador, e despertar na alma devogio e
gratidao para com Deus.

Quado grande € a diferenca entre as escolas dos tempos antigos, sob a supervisdo do préprio Deus, e nossas modernas
instituicdes de ensino! Até nas escolas de Teologia formam-se muitos alunos com menos conhecimento real de Deus e da
verdade religiosa que quando ali ingressaram. Poucas escolas se encontram que nfo sejam governadas pelas maximas e
costumes do mundo. H4 bem poucas em que o amor dos pais cristdos pelos filhos ndo se depare com amarga decepgao.

Em que consiste a superior exceléncia de nossos sistemas de educagdo? Na literatura cldssica com que se abarrotam 0s n0ossos
filhos? Nas realizagdes ornamentais, alcancadas por nossas filhas a custa da saide ou do vigor mental? No fato de o ensino
moderno estar tdo geralmente separado da Palavra da verdade, o evangelho de nossa salva¢do? Consiste a suprema exceléncia
da educacdo popular em tratar os ramos individuais de estudo sem levar em conta aquela pesquisa mais profunda que abrange
o esquadrinhamento das Escrituras e o conhecimento de Deus e da vida futura? Consiste em imbuir a mente dos jovens de
concepgdes pagis acerca da liberdade, moralidade e justica? E seguro colocar nossos jovens sob a direcio desses condutores
cegos que estudam os ordculos sagrados com muito menos interesse que o que manifestam nos autores cldssicos da Grécia e
Roma antigas?

"A educacdo - comenta um escritor - esti-se convertendo num sistema de seducdo.” Ha uma deploravel falta de adequada
restri¢@o e judiciosa disciplina. Os sentimentos mais amargos, as paixdes mais incontroldveis sdo estimulados pela atitude de
professores imprudentes e impios. A mente dos jovens é despertada com facilidade, e sorve a insubordina¢do como agua.

A ignorancia da Palavra de Deus, entre as pessoas declaradamente cristds, € alarmante. Os jovens em nossas escolas publicas
tém sido privados das béng¢dos das coisas sagradas.
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Conversas superficiais, mero sentimentalismo, passam por instru¢cdo moral e religiosa; carecem no entanto das caracteristicas
vitais da verdadeira piedade. A justica e a misericérdia de Deus, a beleza da santidade, e a segura recompensa da conduta
correta, o hediondo carater do pecado e a certeza do castigo, ndo sdo gravados na mente dos jovens.

O ceticismo e a incredulidade, sob agradavel disfarce ou como velada insinuacao, freqiientemente encontram lugar nos livros
escolares. Em alguns casos, os principios mais perniciosos tém sido inculcados pelos professores. Maus companheiros estdo
ensinando aos jovens li¢cdes de crime, dissipacdo e licenciosidade, cuja contemplacgio causa horror. Muitas de nossas escolas
publicas sdo focos do vicio.
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Como nossos jovens podem ser protegidos contra essas influéncias contaminadoras? Deve haver escolas estabelecidas sobre os
principios da Palavra de Deus e governadas por seus preceitos. Deve haver outro espirito em nossas escolas, para animar e
santificar cada ramo de educacgdo. Deve-se buscar fervorosamente a cooperagdo divina. E ndo buscaremos em vao. Pertencem-
nos as promessas da Palavra de Deus. Podemos esperar a presenca do Mestre celestial. Podemos ver o Espirito do Senhor
derramado como nas escolas dos profetas, e cada coisa participar de uma consagragdo divina. A ciéncia serd entdo, como foi
para Daniel, a serva da religido; e todo esforco, do primeiro ao tltimo, contribuird para a salva¢do do homem - alma, corpo e
espirito - e para a gléria de Deus por meio de Cristo. Signs of the Times, 13 de agosto de 1885.

12

Namoro e Casamento
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Nestes dias de perigo e corrupgao, os jovens acham-se expostos a muitas provas e tentacdes. Muitos estdo a navegar num porto
perigoso. Precisam de um piloto; mas desdenham receber o muito necessitado auxilio, julgando que sdo competentes para
dirigir seu barco, e ndo reconhecendo que ele esta prestes a dar num recife oculto, o qual lhes podera causar o naufragio da fé e
da felicidade. Estdo envaidecidos com o assunto do namoro e do casamento, e sua principal preocupagéo é conseguirem o seu
desejo. Neste periodo, que € o mais importante de sua vida, precisam de um conselheiro infalivel, um guia seguro. Isto
encontrardo na Palavra de Deus. A menos que sejam diligentes estudantes dessa Palavra, cometerdo erros graves, os quais lhes
manchario a sua felicidade e a de outros, tanto para a vida presente como para a futura.

Muitos t€m a disposi¢do de ser impetuosos e obstinados. Nao levaram a sério o sibio conselho da Palavra de Deus; ndo
batalharam contra o préprio eu nem obtiveram preciosas vitorias; e sua vontade orgulhosa e inflexivel os desviou do caminho
do dever e da obediéncia. Olhai para vossa vida passada, jovens amigos, e considerai fielmente vosso procedimento a luz da
Palavra de Deus. Tendes abrigado essa conscienciosa consideracio pelas vossas obrigacdes para com vossos pais, que a Biblia
ordena? Tendes tratado com bondade e amor a mie que desde a infancia tem cuidado de v6s? Tendes tido considerac@o para
com os seus desejos, ou ocasionado dores e tristezas ao seu coragio, executando vossos desejos e planos? A verdade que
professais santificou o vosso corag@o, e abrandou e subjugou vossa vontade? Se assim ndo foi, tendes minucioso trabalho a
fazer para endireitar os erros do passado.

A Biblia apresenta uma perfeita norma de carater. Esse Livro sagrado, inspirado por Deus e escrito por homens santos, ¢ um
guia perfeito sob todas as circunstancias da vida. Apresenta
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distintamente os deveres tanto de jovens como de adultos. Adotada como o guia da vida, seus ensinos dirigirdo a alma para
cima. Eleva o espirito, melhora o caréter e d4 paz e alegria ao coragdo. Mas muitos jovens ha que preferem ser os conselheiros
e guias de si mesmos, e tomaram em suas proprias maos o seu caso. Esses precisam estudar mais de perto os ensinos da Biblia.
Em suas paginas achardo revelado o seu dever para com os pais e seus irmaos na fé. Diz o quinto mandamento: "Honra a teu
pai e a tua mie, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor, teu Deus, te d4." Exo. 20:12. E lemos noutra parte:
"V s, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto € justo." Efés. 6:1. Um dos sinais de estarmos vivendo nos
ultimos dias € o fato de serem os filhos desobedientes aos pais, ingratos, profanos. A Palavra de Deus é abundante em preceitos
e conselhos que mandam respeitar os pais. Impde aos jovens o sagrado dever de amar e ajudar os que os guiaram através da
infincia, da meninice e da juventude, até a varonilidade e feminilidade, e que se acham agora em grande parte dependentes
deles, quanto a paz e felicidade. A Biblia ndo d4 sonido incerto quanto a esse assunto; contudo, seus ensinos tém sido muito
desrespeitados.

Os jovens tém muitas licdes a aprender, e a mais importante € aprenderem a conhecer-se a si mesmos. Devem ter idéias
corretas acerca de suas obrigagdes e deveres para com os pais, e estarem constantemente a aprender, na escola de Cristo, a ser
mansos e humildes de cora¢do. Ao mesmo tempo que devem amar e honrar os pais, cumpre-lhes também respeitar o juizo dos
homens de experiéncia com os quais se acham ligados na igreja. O jovem que anda em companhia de uma jovem e capta a sua
amizade sem conhecimento dos pais dela, ndo desempenha um nobre papel cristdo para com a moga nem para com 0s pais
dela. Por meio de comunicagdes e encontros secretos podera ele conseguir influéncia sobre o espirito dela; mas assim fazendo,
deixa ele de manifestar aquela nobreza e integridade de
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alma que possuira todo filho de Deus. Para conseguir os seus fins, desempenham um papel que néo é franco e aberto nem de
acordo com a norma biblica e demonstram-se infiéis para com aqueles que os amam e se esforcam por ser seus fiéis
responsaveis. Casamentos contratados sob tais influéncias ndo estdo de acordo com a Palavra de Deus. Aquele que quer
desviar do dever a uma filha, querendo confundir as suas idéias acerca das claras e positivas ordens de Deus de obedecer e
honrar aos pais, ndo € a pessoa que ha de ser fiel nas obrigacées do casamento.

Faz-se a pergunta: "Como purificard o jovem o seu caminho?" e é dada a resposta: "Observando-o conforme a Tua Palavra."
Sal. 119:9. O jovem que fizer da Biblia o seu guia, ndo precisa errar o caminho do dever e da seguranca. Esse Livro bendito o
ensinard a preservar sua integridade de cariter, a ser verdadeiro e ndo praticar nenhum engano. "Nio furtaras", (Exo. 20:15) foi
escrito pelo dedo de Deus sobre as tdbuas de pedra; no entanto, quantos furtos clandestinos de afei¢cdes ndo sdo praticados e
desculpados! Mantém-se um namoro enganoso, seguem-se comunicagdes privadas, até que as afeicdes de uma pessoa
inexperiente e que ndo sabe até que ponto se podem desenvolver essas coisas, sdo em certa medida desviadas dos pais e
dedicadas ao que demonstra, pelo seu procedimento, que é indigno do seu amor. A Biblia condena toda espécie de
desonestidade e requer o reto procedimento sob todas as circunstancias. Aquele que faz da Biblia o guia de sua juventude, a luz
do seu caminho, obedecerd em todas as coisas aos seus ensinos. Nao transgredird nem um jota ou um til da lei para conseguir
qualquer objetivo, mesmo quando tenha que fazer grandes sacrificios em conseqiiéncia disso. Se cré na Biblia, sabe que as
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béncdos divinas ndo repousarao sobre ele, se se desviar do estreito caminho da retiddo. Embora pareca por algum tempo que
estd prosperando, hd de, por certo, colher o fruto de suas agdes.

A maldicdo de Deus repousa sobre muitas das inoportunas e improprias amizades que se formam nesta época atual.
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Se a Biblia deixasse estas questdes a uma luz vaga e imprecisa, entdo seria mais justificivel o procedimento que muitos jovens
de hoje estdo seguindo em suas relagdes. Mas o reclamos biblicos ndo sdo ordens incompletas; requerem perfeita pureza de
pensamento, palavras e atos. Somos gratos a Deus porque Sua Palavra € uma luz para nossos pés, e porque ninguém precisa
errar o caminho do dever. Os jovens devem constituir seu dever consultar suas paginas e atender a seus conselhos; pois tristes
erros sdo sempre cometidos ao desviar-se de seus preceitos.

Se ha qualquer assunto que deveria ser considerado com calma reflexdo e juizo desapaixonado, € este o assunto do casamento.
Se ha tempo em que se necessita da Biblia como um conselheiro, € antes de dar um passo que ligue pessoas por toda a vida.
Mas a idéia predominante é a de que nesta questdo os sentimentos é que devem ser o guia; e, em muitissimos casos, o
apaixonado sentimentalismo toma as rédeas e leva 2 ruina certa. E aqui que os jovens mostram menos inteligéncia do que em
qualquer outro assunto; € aqui que se recusam a ouvir razdes. A questdo do casamento parece ter sobre eles um poder
enfeiticante. Ndo se submetem a Deus. Seus sentidos sdo presos em cadeias e seguem seu caminho com certo segredo, como se
temessem que seus planos fossem contrariados por alguém.

O modo secreto pelo qual se fazem os namoros e casamentos € causa de grande quantidade de miséria, da qual s6 Deus
conhece a completa extensdo. Nesse recife milhares sofreram o naufrdgio da alma. Cristéos professos, cuja vida € assinalada
pela integridade, e que parecem prudentes quanto a qualquer outro assunto, neste cometem terriveis erros. Manifestam uma
vontade firme, resoluta, a qual a razdo ndo pode mudar. Tornam-se tdo fascinados pelos sentimentos e impulsos humanos que
ndo tém desejo de pesquisar a Biblia e entrar em comunhdo intima com Deus. Satands sabe exatamente com que elementos tem
de tratar, e emprega sua infernal sabedoria em vdrios artificios, a fim de enlagar almas para a ruina. Observa
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cada passo que se dé, e faz muitas sugestdes, e muitas vezes estas sugestdes sdo seguidas de preferéncia ao conselho da Palavra
de Deus. Essa rede perigosa, bem tecida, € habilmente preparada para apanhar os jovens e desprevenidos. Pode achar-se muitas
vezes disfarcada sob um manto de luz; mas os que se tornam suas vitimas trespassam-se a si mesmos com muitas dores. Em
resultado, vemos ruinas humanas por toda parte.

Quando serdo prudentes os nossos jovens? Por quanto tempo ainda continuara este estado de coisas? Deverao os filhos
consultar tdo-somente seus proprios desejos e inclinagdes, independentemente do conselho e juizo dos pais? Alguns ha que
parecem nunca dar um pensamento aos desejos ou preferéncias dos pais, nem tomar em consideracgdo o seu maduro juizo. O
egoismo fechou-lhes a porta do coracdo para a afeigdo filial. O espirito dos jovens precisa ser despertado quanto a este assunto.
O quinto mandamento € o tnico ao qual se acha ligada uma promessa; mas € considerado levianamente, € mesmo
positivamente desprezado pelas exigéncias do que ama. A desconsideracio para com o amor de uma mae, e desonra da
solicitude de um pai, sdo pecados que se encontram registrados contra muitos jovens.

Um dos maiores erros ligados a este assunto € a idéia de que os jovens e inexperientes ndo devem ser perturbados em suas
afeicdes, que ndo deve haver nenhuma interferéncia em sua experiéncia amorosa. Se ja houve um assunto que devesse ser
considerado de todos os pontos de vista, € este. O auxilio da experiéncia de outros, e o calmo e cuidadoso pesar da questdo em
ambos os lados, é positivamente indispensével. E um assunto que é pela grande maioria de pessoas tratado com muita, mas
muita leviandade. Consultai a Deus e a vossos pais tementes a Deus, jovens amigos. Orai sobre o assunto. Pesai cada
sentimento e observai todo desenvolvimento de carater na pessoa a quem pretendeis ligar o destino de vossa vida. O passo que
ides dar € um dos mais importantes de vossa vida, e ndo deve ser dado precipitadamente. Conquanto possais amar, nao ameis
cegamente.

Estudai cuidadosamente para ver se vossa vida matrimonial ha de ser feliz, ou desarmoniosa e infeliz. Fazei surgir

Pag. 105

as perguntas: Ajudar-me-4 esta unido na escalada para o Céu? Aumentard meu amor a Deus? E aumentard minha esfera de
utilidade nesta vida? Se estas reflexdes ndo apresentarem nada em contrério, entdo prossegui, no temor de Deus. Mas mesmo
se assumistes compromisso, sem conhecerdes plenamente o carater da pessoa com quem vos pretendeis unir, ndo penseis que 0
compromisso torne uma positiva necessidade fazerdes o voto de casamento, e vos ligardes por toda a vida a uma pessoa que
ndo podeis amar nem respeitar. Sede muito cuidadosos em como fazeis compromissos condicionais; mas melhor, muito
melhor, é quebrardes o compromisso antes do casamento do que vos separardes depois, como muitos fazem.

O verdadeiro amor € uma planta que precisa ser cultivada. Que a mulher que deseje uma unido pacifica e feliz, e queira escapar
a futuras misérias e tristezas, indague, antes de entregar suas afei¢cdes: Tem meu pretendente uma mae? Qual € a qualidade do
carater dela? Reconhece ele suas obrigacoes para com ela? Tem considerac@o para com os seus desejos e sua felicidade? Se ele
ndo respeita nem honra a mae, porventura manifestara respeito e amor, bondade e aten¢io para com a esposa? Passada a
novidade do casamento, continuard a amar-me? Serd paciente com os meus erros, ou critico, imperioso e ditatorial? A afei¢do
verdadeira passara por alto muitos erros; o amor no os distinguira.

A juventude confia demais no impulso. Nao deve entregar-se demasiado facilmente, nem deixar-se cativar muito depressa pelo
atraente exterior do pretendente. O namoro, tal como € seguido hoje, ¢ uma armadilha de engano e hipocrisia, com o qual o
inimigo das almas tem muito mais que haver do que o Senhor. Se ha coisa em que seja preciso o bom senso comum, € esta;
mas o fato é que ele pouco se emprega neste assunto.

Se os filhos tivessem mais familiaridade com os pais, se neles confiassem e lhes desabafassem as alegrias e tristezas, se
poupariam muita magoa futura.
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Quando se acham perplexos, sem saber qual o procedimento correto, exponham aos pais a questao, tal qual a consideram sob o
seu ponto de vista, e pecam-lhes conselho. Quem seria tdo capaz como os pais tementes a Deus, de lhes apontar os perigos?
Quem tdo bem como eles compreendera seu temperamento particular? Os filhos que forem cristdos avaliardo acima de toda
béncao terrena o amor e a aprovagdo dos pais tementes a Deus. Os pais podem sentir com os filhos, e orar por eles e com eles,
para que Deus os proteja e guie. Acima de tudo o mais, lhes apontardo o Amigo e Conselheiro que nunca falha, e o qual Se
comove com o sentimento de Suas fraquezas. Aquele que foi tentado em todos os pontos como nds somos, mas sem pecado,
sabe como socorrer os que sdo tentados e que se achegam a Ele com fé. Review and Herald, 26 de janeiro de 1886.

13

A Importincia do Preparo na Obra de Deus
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O trabalho do obreiro ndo € pequeno ou insignificante. Se ele se dedica a qualquer ramo da obra, seu primeiro dever € ter
cuidado de si mesmo e da doutrina. Deve examinar o seu coragdo e remover o pecado; deve manter entdo sempre diante de si o
Modelo, Jesus cristo, como seu exemplo. Ndo deve sentir-se na liberdade de moldar sua conduta como melhor aprouver a sua
propria inclinacéo. Ele € a propriedade de Jesus. Escolheu uma alta vocacdo, e dela deve proceder o colorido e feicdo de toda a
sua vida futura. Ingressou na escola de Cristo, e podera obter conhecimento de Cristo e Sua missdo, e da obra que lhe compete
realizar. Todas as suas faculdades devem ser postas sob o controle do grande Mestre. Toda faculdade mental, todo 6rgéo do
corpo deve ser mantido nas melhores condi¢des possiveis, a fim de que a obra de Deus ndo apresente sinais de seu carater
defeituoso.

Antes de uma pessoa estar preparada para ensinar a verdade aos que se encontram nas trevas, precisa tornar-se discipulo. Deve
estar disposta a receber conselhos. Nao pode colocar o pé no terceiro, quarto ou quinto degrau da escada do progresso antes de
haver comegado no primeiro degrau. Muitos julgam estar habilitados para a obra, quando em realidade ndo sabem quase nada a
esse respeito. Se receberem permissdo para comegar a trabalhar por confianca propria, deixardo de adquirir o conhecimento
que € seu privilégio obter, e estario condenados a lutar contra muitas dificuldades para as quais eles se acham inteiramente
desprevenidos.

A cada obreiro é concedido agora o privilégio de aperfeigcoar-se, e ele deve fazer com que tudo concorra para esse objetivo.
Quando quer que se faca esforco especial num importante lugar, deve ser estabelecido um sistema de trabalho bem organizado,
de maneira que os que desejarem ser colportores, e os que sao habilitados a dar estudos biblicos a familias possam
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receber as necessdrias instru¢des. Os que sdo obreiros também devem ser discipulos, e enquanto o pastor labuta na palavra e na
doutrina, ndo devem vaguear ociosamente de um lado para o outro, como se nada houvesse no discurso que necessitassem
ouvir. Nao devem considerar a pessoa que fala simplesmente como orador, mas como mensageiro de Deus aos homens.
Preferéncias e preconceitos pessoais nao devem exercer influéncia sobre a atengdo prestada por eles. Se todos imitassem o
exemplo de Cornélio e dissessem: "Agora, pois, estamos todos presentes diante de Deus, para ouvir tudo quanto por Deus te é
mandado”, (Atos 10:33) tirariam muito mais proveito dos sermdes ouvidos por eles.

Deve haver, em ligacdo com nossas missoes, colégios para os que estdo prestes a entrar no campo como obreiros. Devem estar
certos de que precisam tornar-se como novatos que aprendam o oficio de trabalhar pela conversdo de almas. O labor nestas
escolas deve ser variado. O estudo da Biblia deve ocupar o lugar mais importante, e, a0 mesmo tempo, deve haver um
sistematico treino da mente e das maneiras, para que aprendam a se aproximar do povo da melhor maneira possivel. Todos
devem aprender a trabalhar com tato, cortesia, bem como com o Espirito de Cristo. Jamais devem parar de aprender, mas
sempre continuar cavando em busca da verdade e dos melhores métodos de trabalho, como se estivessem a cata de ouro
escondido na terra.

Oxala todos os que comecam a empenhar-se na obra resolvam ndo ter sossego a menos que se tornem obreiros de primeira
classe. A fim de fazer isto, ndo devem permitir que a mente seja dominada pelas circunstincias e os impulsos, mas fixar-se ao
ponto exato, e ser exercitada ao maximo para compreender a verdade em todos os seus aspectos.

Homens de talento tém labutado com grande desvantagem porque seu espirito néo foi disciplinado para a obra. Vendo a
necessidade de obreiros, dispuseram-se a preencher a lacuna, e, embora tenham realizado grande bem, este em muitos casos
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ndo é nem a décima parte do que poderiam ter realizado se houvessem recebido o devido preparo logo no inicio.

Muitos que pretendem dedicar-se ao servigo de Deus ndo sentem necessidade de qualquer preparo especial. Mas os que tém
essa impressdo, sdo precisamente aqueles que se encontram em maior necessidade de rigoroso preparo. E quando eles tém
pouco conhecimento de si mesmos e da obra, que se consideram mais habilitados. Quando esse conhecimento é maior,
percebem a ignorancia e a ineficiéncia de que se acham possuidos. Ao submeterem o coragdo a minucioso exame, notam tanta
coisa diferente do cardter de Cristo, que sdo levados a exclamar: "Quem € idoneo para estas coisas?", e com profunda
humildade esforcar-se-do cada dia por colocar-se em intima ligagdo com Cristo. Crucificando o préprio eu, estdo pondo os pés
no caminho em que Ele pode gui-los.

Ha o perigo de que o obreiro inexperiente, enquanto procura habilitar-se para a obra, julgue ser competente para colocar-se em
qualquer posi¢do na qual soprem ao seu redor diversos ventos de doutrinas. Ele ndo pode fazer isto sem perigo para sua propria
alma. Se lhes sobrevierem provagdes e tentagdes, o Senhor dard forgas para vencé-las; mas quando alguém se coloca no
caminho da tentacgdo, sucede com freqii€ncia que Satands, por meio de seus agentes, estimula os sentimentos dessa pessoa de
tal maneira que confundam e perturbem a mente. Por meio de comunh@o com Deus e minucioso estudo das Escrituras, o
obreiro deve firmar-se cabalmente antes de empreender com regularidade a tarefa de ensinar a outros. Jodo, o discipulo amado,
foi banido para a solitéria ilha de Patmos, a fim de que pudesse estar separado de toda luta e até mesmo da obra que amava, e a
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fim de que o Senhor pudesse comunicar-Se com ele e revelar-lhe as cenas finais da histdria terrestre. Foi no deserto que Jodao
Batista aprendeu a mensagem que devia transmitir a fim de preparar o caminho para Aquele que viria.

Acima de tudo o mais, porém, deve-se incutir nos individuos que decidiram tornar-se servos de Deus, que precisam ser pessoas
convertidas. O coragdo deve ser puro. A
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piedade € essencial para esta vida e para a vida futura. O homem sem caréter sélido e virtuoso certamente ndo serd uma honra
para a causa da verdade. O jovem que pretende cooperar com Deus deve ser puro de coracéo. Em seus labios, em sua boca, ndo
deve haver dolo algum. Os pensamentos devem ser puros. Santidade de vida e cardter € uma coisa rara, mas o obreiro precisa
té-la, pois do contrario ndo podera jungir-se a Cristo. Jesus declara: "Sem Mim nada podereis fazer." Jodo 15:5. Se os que
tencionam trabalhar para o bem dos outros e para a salvagio de seus semelhantes confiarem em sua propria sabedoria, eles irdo
falhar. Se t€ém humilde conceito de si mesmos, sdo entdo suficientemente modestos para crer em Deus e esperar Seu auxilio.
"Nao te estribes no teu préprio entendimento. Reconhece-O em todos os teus caminhos, e Ele endireitard as tuas veredas."
Prov. 3:5 e 6. Temos entdo o privilégio de ser dirigidos por um sabio conselheiro, e crescente entendimento € dado ao
verdadeiro e sincero pesquisador da verdade e do conhecimento.

A razdo por que ndo temos mais homens de grande envergadura e amplo conhecimento, € que eles confiam em sua prépria
sabedoria finita e procuram imprimir seu cunho a obra, em vez de receber o cunho de Deus. Nao oram com fervor e ndo
manté€m aberto o meio de comunicacio entre sua alma e Deus, para que possam reconhecer-Lhe a voz. Mensageiros de luz
virdo em auxilio dos que julgam ser a personificacdo da fraqueza, sem a tutela divina. A Palavra de Deus deve ser estudada
com mais diligéncia, e introduzida na vida e no carater, moldados segundo a norma de justica que Deus estabeleceu em Sua
Palavra. Entdo a mente se expandird e se fortalecerd, sendo também enobrecida ao apossar-se das verdades que sdo eternas.
Embora o mundo seja desatento e indiferente 2 mensagem de adverténcia e misericordia transmitida na Biblia, o povo de Deus,
que discerne a proximidade do fim, deve ser mais resoluto e dedicado, e trabalhar com mais diligéncia, a fim de proclamarem
as virtudes dAquele que os chamou das trevas para a Sua maravilhosa luz.
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O conhecimento € um poder, tanto para o bem como para o mal. A religido da Biblia € a tinica salvaguarda para os seres
humanos. E dispensada muita atenciio aos jovens nesta época, para que saibam entrar airosamente numa sala, dangar e tocar
instrumentos musicais. Mas esta educag@o lhes é negada: conhecer a Deus e atender a Seus reclamos. A educagdo que € tdo
duradoura como a eternidade, é quase inteiramente negligenciada como sendo antiquada e indesejavel. A educacdo da crianga
para assumir a obra de edificac@o do cariter com relagido ao seu bem atual, a sua paz e felicidade presentes, e para lhe guiar os
pés no caminho levantado para que nele andem os remidos do Senhor, ndo € considerada da moda, e, portanto, ndo essencial. A
fim de que nossos filhos entrem pelos portais da cidade de Deus como vencedores, devem ser ensinados a temer a Deus e a
guardar os Seus mandamentos na vida presente. E a tais que Jesus chama de bem-aventurados: Bem-aventurados aqueles que
guardam os Seus mandamentos, "para que tenham direito a drvore da vida, e possam entrar na cidade pelas portas." Apoc.
22:14.

A béncdo € proferida sobre os que se acham familiarizados com a vontade de Deus revelada em Sua Palavra. A Biblia € o
grande instrumento nas maos de seu Autor para fortalecer o intelecto. Ela franqueia o jardim da mente para o cultivo do
Lavrador celestial. E porque se d tdo pouca atenciio ao que Deus diz e ao que Deus requer, que h4 tdo poucos que sentem o
dever de realizar trabalho missionario, tdo poucos que se tém submetido a treinamento, incitando para o servigo toda faculdade,
a fim de que seja adestrada e fortalecida para prestar melhor servigo a Deus.

Estéo sendo feitos esforcos demasiado débeis para unir com nossas escolas a pessoas de diferentes nacionalidades que
deveriam estar unidas com elas, para que obtenham uma educag@o e se habilitem para uma obra tdo nobre, tdo elevada e de tdo
grande influéncia. Deus néo levou em conta os tempos da ignorancia. Mas a luz esta brilhando cada vez com maior
intensidade; a luz e os privilégios de compreender a verdade biblica sdo abundantes, se tio-somente os obreiros
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abrirem os olhos do seu entendimento. A verdade deve ser difusa. As missdes nacionais e no estrangeiro requerem integros
caracteres cristdos para se empenharem em projetos missiondrios. As missdes em nossas cidades neste pais e no exterior
requerem homens imbuidos do Espirito de Cristo, que trabalhem como Cristo trabalhou. Review and Herald, 14 de junho de
1887.

14

A Devida Educag@o dos Jovens
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O terceiro anjo € representado a voar pelo meio do céu, mostrando que a mensagem deve ir através da extensdo e largura da
Terra. E a mais solene mensagem que j4 foi dada a mortais, e todos quantos se propdem a ligar-se com a obra devem sentir
primeiro sua necessidade de educacio, e do mais completo processo de preparo para o trabalho, com referéncia a sua utilidade
futura; e devem-se fazer planos e fazer esforcos para aperfeicoamento dos que aspiram entrar em qualquer ramo da obra. O
trabalho ministerial ndo pode nem deve ser confiado a rapazes, nem o de instrutoras biblicas a mogas inexperientes, pelo fato
de eles oferecerem seus servicos e estarem dispostos a assumir posi¢des de responsabilidade, enquanto carecem de experiéncia
religiosa, e lhes falta completa educacio e preparo. Precisam ser provados para ver se resistem a prova; pois, a menos que
desenvolvam o firme, consciencioso principio de ser tudo quanto Deus quer que eles sejam, ndo hdo de representar
corretamente nossa causa e obra para este tempo. Nossas irmas empenhadas na obra em toda missdo, devem ter uma
profundeza de experiéncia obtida dos que desfrutaram tal experiéncia e que compreendem as formas e os métodos de trabalho.
Os movimentos missiondrios estdo sendo continuamente embaracados por falta de obreiros com a devida atitude mental e a
devocio e piedade que representem corretamente a nossa fé.
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Muitos hd que deveriam tornar-se missiondrios, mas que nao ingressam nunca no campo, porque os que estdo ao seu lado na
igreja ou em nossos colégios ndo se preocupam de falar com eles, expondo diante de seus olhos as reivindica¢des de Deus
quanto a todas as suas faculdades, e ndo oram com eles e por eles. O momentoso periodo que decide os planos e o curso da
vida, passa; sdo reprimidas as suas convicgdes; outras influéncias e atracdes os arrastam, e as tentagdes de buscar
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posi¢des mundanas que, pensam eles, hdao de trazer-lhes lucros financeiros, levam-nos para a corrente do mundo. Tais jovens
poderiam haver sido salvos para o pastorado por meio de planos bem organizados. Se as igrejas em diferentes lugares
cumprirem seu dever, Deus cooperard com seus esfor¢os por Seu Espirito, provendo homens fiéis para o pastorado.

Nossas escolas devem ser instituicdes educativas e de preparo. Se os homens e as mulheres delas saem habilitados, em
qualquer sentido, para o campo missiondrio, sejam impressionados com a grandeza da obra; em sua experiéncia didria se deve
introduzir a piedade pratica, a fim de que sejam habilitados para qualquer posi¢cido de utilidade em nosso mundo, na igreja ou
na grande vinha moral de Deus, que agora requer trabalhadores nas terras estrangeiras.

Devem os jovens ser impressionados com a idéia de que neles se tem confianga. Tém um senso de honra, e desejam ser
respeitados, e tém este direito. Se os alunos recebem a impressao de que ndo podem sair ou entrar, sentar-se a mesa, ou estar
em qualquer parte, mesmo em seu quarto, a nao ser que sejam vigiados, que um olho critico esteja sobre eles para criticar e
relatar, terd isto uma influéncia desmoralizadora, e a recreacdo em si nao dara prazer. Esse conhecimento de uma vigilancia
continua, é mais do que tutela paterna, e muito pior; pois os pais sabios podem, com tato, discernir freqiientemente sob a
superficie e ver, a operagdo da mente irrequieta nos anelos da juventude, ou debaixo das forgas da tentagdo, e estabelecer seus
planos de agfo para anular o mal. Mas esse constante desvelo ndo € natural, e produz os males que estd procurando evitar. A
saude dos jovens exige exercicio, alegria, e que sejam cercados de uma atmosfera feliz e agradavel, para o desenvolvimento da
saude fisica e de um carater simétrico.

A Palavra de Deus deve ser exposta aos jovens, mas um jovem ndo deve ser colocado na posicdo de fazer isto. Os que
constantemente precisam ser vigiados para resguardar sua boa conduta, terdo de ser vigiados em qualquer posi¢io
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em que estiverem. Por isso, o molde dado ao carater na juventude por um tal sistema de preparo € totalmente deletério. Tende
em vista a disciplina mental e a formacao de corretos sentimentos e habitos morais.

Os estudos, em geral, devem ser poucos e bem escolhidos, e os que freqiientam nossos colégios tém de receber preparo diverso
do que é ministrado nas escolas comuns da atualidade. Se possuem pais sabios e tementes a Deus, eles geralmente receberam o
ensino dos principios do cristianismo. A Palavra de Deus era respeitada em seu lar, sendo seus ensinos considerados a lei da
vida. Foram criados na doutrina e admoesta¢io do evangelho. Quando entram na escola, devem continuar esta mesma
educagfo e preparo. As maximas, os costumes e praticas do mundo, ndo sdo os ensinos de que eles necessitam. Eles devem ver
que os professores na escola cuidam de sua alma, que t€ém decidido interesse em seu bem-estar espiritual. A religido € o grande
principio a ser incutido; pois o amor e o temor de Deus sdo o principio da sabedoria. Se os jovens afastados da atmosfera
doméstica, da guia e tutela dos pais, forem entregues a si mesmos para escolher seus companheiros, deparardo com uma crise
em sua histéria que geralmente nio é favoravel a piedade ou aos principios.

Por conseguinte, onde quer que se estabeleca uma escola, deve haver cora¢des fervorosos para tomar vivo interesse em nossos
jovens. Ha necessidade de pais e maes que contribuam com profunda simpatia e benévolas admoestacdes. Deve-se introduzir
nos cultos toda aprazibilidade possivel. Os que prolongam esses servi¢os até tornd-los cansativos, deixam erroneas impressoes
na mente dos jovens, levando-os a ligar a religido com o que € arido, anti-social e desinteressante. Tais jovens ndo adotam para
si mesmos o mais alto padrdo, mas principios frouxos e um baixo padrao arruinam aqueles que, se devidamente instruidos, ndo
s6 estariam em condicdes de ser uma béngio para a causa, mas também para a igreja e o mundo. E essencial, no professor,
piedade
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ardente, ativa. O culto matutino e vespertino, na capela, bem como as reunides de sdbado, sem constante cuidado e se ndo
forem vivificados pelo Espirito de Deus, poderdo tornar-se formais e, para os jovens, o mais enfadonho e menos atrativo dos
exercicios escolares. As reunides sociais devem ser dirigidas de maneira a se tornarem ndo somente ocasides proveitosas, mas
de real prazer.

Estudem os que ensinam os jovens, por sua vez, na escola de Cristo, aprendendo licGes para comunicar a seus alunos. E preciso
sincera, diligente e intima devocdo. Cumpre evitar toda falta de visdo. Que o professor se desligue de sua dignidade ao ponto
de ser um com as criangas em seus exercicios religiosos e entretenimentos, sem lhes dar a impressdo de serem vigiadas e sem
andar de um lado para o outro com aspecto imponente, como se fosse um soldado uniformizado a montar guarda sobre elas.
Sua prépria presenca entre as criangas lhes apresentard um modelo a conduta. Sua harmonia com elas faz-lhe pulsar o coragdo
com novo afeto. Os jovens necessitam de simpatia, afeicdo e amor, do contrario ficardo desanimados. Um espirito de "Ndo me
importo com ninguém e ninguém se importa comigo" toma posse deles, e se bem que professem ser seguidores de Cristo, t€ém
um diabo tentador em suas pegadas, e estdo em risco de ficar desanimados e mornos, e de abandonar a Deus. Entdo alguém
julga que deve censura-los e trata-los friamente, como se fossem muito piores do que sdo em realidade. Poucos, talvez nenhum,
sentem o dever de fazer esfor¢os pessoais para reforma-los e remover as lamentaveis impressoes neles produzidas.

As obrigacdes do professor sdo sérias e sagradas, mas parte alguma de sua obra é mais importante do que a de proteger os
jovens com terna e amoravel solicitude, de modo que sintam ter nele um amigo. Conquiste uma vez o professor a confianca
dos alunos, e poderd facilmente guia-los, controld-los e prepara-los. Os santos motivos em que se baseiam
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nossos principios cristdos devem ser introduzidos na vida. A salvacgdo de seus alunos é o mais elevado interesse confiado ao
professor temente a Deus. Ele € colaborador de Cristo, e seu especial e determinado esforco deve ser salvar almas da perdi¢do
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e ganhd-las para Jesus Cristo. Deus o requererd de suas maos. Todo professor deve viver uma existéncia de piedade, pureza,
esmerado esforco no desempenho de todo dever. Se o corag@o arde com o amor de Deus, ver-se-4 na vida aquela pura afei¢do
que € essencial; far-se-do fervorosas oragdes e dar-se-do fiéis adverténcias. Quando estas sdo negligenciadas, periclitam as
almas sob seu cuidado. E melhor gastar menos tempo com longas prelegdes e estudos absorventes do que deixar de atender a
tais deveres negligenciados.

No entanto, depois de todos esses esforcos, os mestres verificardo talvez que alguns desenvolvem carater destituido de
principios. Sdo frouxos na moral, o que €, em muitos casos, resultado de viciosos exemplos e falta de disciplina dos pais.
Conquanto os professores facam tudo quanto podem, ndo conseguirdo levar esses jovens a uma vida de pureza e santidade.
Ap6s paciente disciplina, afetivo labor e fervorosa oracao, ficardo decepcionados com aqueles de quem muito esperaram.
Receberio, além disto, a censura dos pais, por ndo haverem tido poder de contrabalancar a influéncia de seu exemplo e
imprudente educagio. O professor experimentara tais desalentos depois de haver cumprido o seu dever. Compete-lhe, porém,
prosseguir em sua obra, confiando em que Deus opere com ele, ocupando varonilmente o seu posto e trabalhando com fé.
Outros serdo salvos para Deus, e sua influéncia se exercerd em salvar outros ainda. Que os pastores, os professores da Escola
Sabatina e de nossos colégios unam alma, coragdo e propdsito na obra de salvar nossa juventude da ruina.

Muitos t€m a impressdo: "Bem, ndo importa que ndo sejamos tdo meticulosos para educar-nos devidamente", e tem sido
adotado um padrio inferior de conhecimento. E agora que séo necessarios homens competentes para ocupar diversas posicdes
de responsabilidade, tais individuos sdo
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raros; havendo necessidade de mulheres de mente bem equilibrada e que ndo tenham uma educacio de baixo teor, mas uma
educacdo que as habilite para qualquer posicéo de responsabilidade, elas ndo sdo encontradas com facilidade. O que merece ser
feito, precisa ser bem feito. Embora a religido deva ser o elemento predominante em toda escola, isso ndo levara ao declinio
dos conhecimentos nas letras. Embora a atmosfera religiosa deva predominar na escola, difundindo a sua influéncia, ela fara
com que todos os verdadeiros cristdos sintam mais profundamente a necessidade de conhecimento completo, a fim de usarem
da melhor maneira as faculdades que lhes foram concedidas por Deus. Enquanto progridem na graga e no conhecimento de
nosso Senhor Jesus Cristo, gemerdo sob o senso de suas imperfei¢cdes e procurardo sem cessar distender as faculdades mentais,
de modo a tornarem-se cristdos inteligentes.

O Senhor Jesus ¢ desonrado por idéias ou designios baixos de nossa parte. Aquele que néo percebe a obrigatoriedade da lei de
Deus e negligencia observar cada uma de suas exigéncias, viola toda a lei. O que se contenta em satisfazer apenas parcialmente
a norma da justiga, e que nio triunfa de todo inimigo espiritual, ndo cumpre o designio de Cristo. Rebaixa todo o plano de sua
vida religiosa, e enfraquece o proprio carater. Sob a forca da tentacdo, seus defeitos de cardter tomam as rédeas, e o mal
triunfa. Para satisfazer a mais elevada norma possivel, precisamos ser perseverantes e decididos. Em muitos casos, precisam
ser vencidos habitos e ideais estabelecidos, antes de podermos fazer progresso na vida religiosa. O cristdo fiel dard muito fruto;
ele € um obreiro; ndo ficard indolentemente a deriva, mas pora toda a armadura para travar as batalhas do Senhor. A obra
essencial é conformar os gostos, os apetites, as paixdes, os motivos e desejos com a grande norma de justi¢a. A obra deve
comecar no coragdo. A menos que este seja puro e esteja em perfeita harmonia com a vontade de Cristo, qualquer paixao
dominante, qualquer
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habito ou defeito, tornar-se-4 um poder para destruir. Nada menos que o coragdo inteiro serd aceito por Deus.

Deus quer que os professores em nossas escolas sejam eficientes. Se tiverem avancada compreensao espiritual, perceberdo que
€ importante ndo serem deficientes no conhecimento das ciéncias. A piedade e a experiéncia religiosa jazem a propria base da
verdadeira educagdo. Que ninguém julgue, porém, que para tornar-se um educador nio € essencial nada mais do que ser
fervoroso em assuntos religiosos. Ao passo que os mestres precisam de piedade, necessitam também de um completo
conhecimento das ciéncias. Isto ndo s6 fard com que se tornem cristdos bons e praticos, mas os habilitard a educar os jovens, e
terdo ao mesmo tempo sabedoria celestial para conduzi-los a fonte de dgua viva. O cristdo visa atingir as mais altas realizagdes
com o intuito de beneficiar os outros. O conhecimento harmoniosamente misturado com o carater cristdo, tornard a pessoa
realmente uma luz no mundo. Deus opera com os esfor¢cos humanos. Os que fazem toda diligéncia para tornar firme sua
vocagdo e eleigdo, sentirdo que um conhecimento superficial ndo os habilitard para uma posi¢do de utilidade. A educagio
equilibrada por sélida experiéncia religiosa habilita o filho de Deus para executar a obra que lhe é designada, sélida, firme,
inteligentemente. Aquele que aprende de Jesus, o maior Educador que o mundo j4 conheceu, ndo somente possuird um
simétrico cardter cristdo, mas uma mente exercitada para o labor eficaz. A mente que discerne com rapidez ird muito além da
superficie.

Deus nao quer que nos satisfacamos com mente preguicosa, indisciplinada, pensamentos obtusos, e memoria fraca. Quer que
todo professor seja eficiente, néo se contentando, apenas, com certa medida de éxito, mas compreendendo sua necessidade de
constante diligéncia em adquirir conhecimento. Nosso corpo e alma pertencem a Deus, pois Ele os comprou. Deu-nos talentos
e tornou-nos possivel adquirir mais, a fim de que possamos ser tteis a nés mesmos e a outros no caminho da vida.
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Cumpre a cada um desenvolver e fortalecer os dons que lhe foram emprestados por Deus, para efetuar com eles um trabalho
mais diligente e pratico, tanto em questdes temporais como religiosas. Se todos compreendessem isto, que vasta diferenca seria
notada em nossas escolas, em nossas igrejas e missdes! A maioria contenta-se, porém, com um limitado conhecimento, poucas
realizacdes, satisfazendo-se simplesmente em ser aceitavel. A necessidade de ser homens semelhantes a Daniel e Moisés,
homens de influéncia, homens cujo carater se tornou harmoénico mediante o trabalho em beneficio da humanidade e para gléria
de Deus - tal experiéncia, s6 uns poucos tém tido, e o resultado € que bem poucos se acham agora habilitados para satisfazer a
grande necessidade dos tempos.
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Deus ndo passa por alto os ignorantes; se estes, porém, estiverem ligados com Cristo, se forem santificados por meio da
verdade, estardo sempre adquirindo conhecimento. Mediante o exercitarem todas as faculdades para glorificarem a Deus, terdo
aumentado poder para fazé-lo. Mas os que estdo dispostos a permanecer em uma estreita esfera pelo fato de Deus ter
condescendido em aceitd-los quando ali se achavam, sdo muito néscios; h4, todavia, centenas e milhares que estdo procedendo
exatamente assim. Deus lhes deu o mecanismo vivo, e este precisa ser usado diariamente a fim de que a mente atinja
realiza¢Ges cada vez mais elevadas. E uma ldstima que muitos confundam ignorancia com humildade, e que, a despeito de
todos os recursos que Deus nos concedeu para a educagio, tantas pessoas estejam dispostas a permanecer na mesma posicao
inferior em que se encontravam quando lhes foi transmitida a verdade. No progridem intelectualmente; ndo se acham melhor
habilitadas e preparadas para realizar grandes e boas obras do que na ocasifio em que ouviram a verdade pela primeira vez.
Muitos que sdo mestres da verdade deixam de ser estudantes, cavando sempre mais fundo em busca da verdade, como se
estivessem a procura de tesouros escondidos. Seu intelecto atinge um padrdo baixo e comum; mas ndo procuram ser homens de
influéncia - ndo por ambicdo egoista, mas por amor a Cristo, para que revelem o poder da verdade sobre o intelecto. Nao é
pecado apreciar o talento
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literario, contanto que ndo seja idolatrado; mas ninguém deve lutar pela vangldria de exaltar o préprio eu. Quando este é o
caso, ha falta da sabedoria que desce 14 do Alto, a qual é primeiramente pura; depois pacifica, indulgente, trativel, plena de
misericérdia e de bons frutos.

Se forem dirigidas por homens que possuem a habilidade de administra-las cuidadosamente, as missoes estabelecidas em
nossas cidades serdo luzes invaridveis a brilhar entre as trevas morais. A exposi¢ao das Escrituras por meio de estudos biblicos
€ uma parte essencial da obra relacionada com essas missdes; mas os obreiros nao podem assumi-la a menos que estejam
preparados. Muitos devem adestrar-se na escola antes mesmo que saibam como estudar para submeter a mente e os
pensamentos ao controle da vontade, e como empregar sabiamente suas faculdades mentais.

Como um povo, temos muito o que aprender antes de estarmos habilitados para empenhar-nos na grandiosa obra de preparar
um povo que permaneca em pé no dia do Senhor. Nossas Escolas Sabatinas, que devem instruir as criangas e os jovens, sao
muito superficiais. Seus dirigentes precisam cavar mais fundo. Devem dedicar mais atencéo e esfor¢o a obra que estdo
realizando. Precisam estudar a Biblia com mais afinco e ter uma experiéncia religiosa mais profunda para que saibam como
dirigir Escolas Sabatinas segundo as instru¢des do Senhor, e como conduzir criangas e jovens ao Salvador. Este € um dos
ramos da obra que estd definhando por falta de homens e mulheres eficientes e perspicazes que sintam a responsabilidade
perante Deus de usar suas faculdades, ndo para enaltecer o préprio eu, ndo por vangléria, mas para fazer o bem.

Qudo ampla e extensa é a ordem: "Portanto, ide, ensinai todas as nac¢des, batizando-as em nome do Pai, e do Filho, e do
Espirito Santo; ensinando-as a guardar todas as coisas que Eu vos tenho mandado; e eis que Eu estou convosco todos os dias,
até a consumacao dos séculos"! Mat. 28:19 e 20. Que honra € af conferida ao homem; todavia, quantos procuram cingir-se a
costa! Qudo poucos estdo dispostos a fazer-se ao mar alto e langar as redes para a pesca! Ora, para que

Pag. 122

isto se faca, para que os homens sejam cooperadores de Deus, para que sejam chamados a labutar nas missdes urbanas e para
enfrentar mentalidades de toda a espécie, deve haver preparativos especiais para esse tipo de trabalho. Review and Herald, 21
de junho de 1887.

15

O Valor do Estudo da Biblia

Pag. 123

"Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, para redargiiir, para a corrigir, para instruir em justica, para
que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente instruido para toda boa obra." II Tim. 3:16 e 17. A Palavra de Deus é como
um tesouro que contém tudo quanto € essencial para aperfeicoar o homem de Deus. Nés ndo apreciamos a Biblia como
deveriamos. Nao estimamos devidamente as riquezas que encerra, nem nos damos conta da grande necessidade que temos de
examinar as Escrituras por nds mesmos. Os homens negligenciam o estudo da Palavra de Deus para ir apés interesses
mundanos ou entregar-se aos prazeres da época. Algum assunto insignificante torna-se uma desculpa para a ignorancia acerca
das Escrituras dadas por inspiragdo divina. Seria melhor rejeitar, porém, qualquer coisa de cardter terrenal em vez deste
importantissimo estudo, que nos tornara sabios para a vida eterna.

Déi-me o coragdo quando vejo homens - até mesmo aqueles que professam esperar a vinda de Cristo - dedicando seu tempo e
talentos a circulagdo de livros que ndo contém nada acerca das verdades especiais para nosso tempo - livros de contos, de
biografias e de teorias e especulacdes humanas. O mundo esta cheio de tais livros; podem ser obtidos em qualquer parte; serd
que os seguidores de Cristo podem ocupar-se, porém, num trabalho tio fiitil quando ha em toda parte clamorosa necessidade da
verdade de Deus? Nao temos o encargo de propagar esses livros. H4 milhares que podem fazé-lo, pois ainda nio t€m
conhecimento de algo melhor. Temos uma missao definida, e ndo devemos abandona-la por questdes secunddrias, empregando
homens e recursos a fim de chamar a atencdo das pessoas para livros que ndo tém relacdo com a verdade presente.

Orais em favor do avanco da verdade? Trabalhai entdo neste sentido e demonstrai que vossas oragdes procedem de coragdes
sinceros e fervorosos. Deus nio opera milagres onde
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providenciou os meios pelos quais podera ser realizada a obra. Empregai vosso tempo e talentos em Seu servico, e Ele ndo
deixara de cooperar com vossos esforcos. Se o agricultor deixa de arar e semear, Deus ndo operard um milagre para anular as
conseqiiéncias de sua negligéncia. O tempo da colheita encontra o seu campo sem fruto: ndo ha molhos a recolher ou grio a
armazenar. Deus proveu a semente, o solo, o sol e a chuva; e se o agricultor houvesse empregado os meios a sua disposicio,
teria recebido segundo a semeadura e o trabalho por ele realizados.
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Existem grandes leis que governam o mundo natural, e as coisas espirituais sdo governadas por principios igualmente
positivos; € necessdrio empregar os meios para chegar a um fim e para obter os resultados desejados. Os que ndo fazem
esforcos decididos néo estdo trabalhando em harmonia com as leis de Deus. Nio estio fazendo uso das provisdes feitas pelo
Pai celestial, e s6 podem esperar minguadas retribui¢des. O Espirito Santo ndo obriga os homens a seguir determinada conduta.
Somos agentes morais livres, e quando se nos hd dado suficiente evidéncia quanto a nosso dever, compete-nos decidir a
conduta a ser tomada.

A v0s que permaneceis em ociosa expectativa, esperando que Deus realize algum milagre maravilhoso para iluminar o mundo
em relacdo a verdade, desejo perguntar se haveis empregado os meios que Deus proveu para o avango de Sua causa. V6s que
orais por luz e verdade celestiais, tendes estudado as Escrituras? Tendes desejado o "genuino leite espiritual”, (I Ped. 2:2) para
que por ele vos seja dado crescimento? Vés vos submetestes ao mandato revelado? "Fards" e "ndo faras", sdo requisitos claros;
ndo ha lugar para ociosidade na vida cristd. Vés que lamentais vossa pobreza espiritual, procurais conhecer e fazer a vontade
de Deus? Estais procurando entrar pela porta estreita? Hé trabalho, fervoroso trabalho, que fazer para o Mestre. Os males
condenados na Palavra de Deus devem ser vencidos. Deveis batalhar individualmente contra o mundo, a carne e o diabo.
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A Palavra de Deus é chamada "a espada do Espirito", (Efés. 6:17) e deveis tornar-vos habeis em seu manuseio, a fim de abrir
caminho através do exército da oposicao e das trevas.

Apartai-vos das companhias prejudiciais. Calculai o preco de seguir a Jesus, e fazei-o com o decidido propdsito de despojar-
vos de toda impureza da carne e do espirito. A vida eterna vale tudo o que possuis e sois, e Jesus disse: "Qualquer de vos que
ndo renuncia a tudo quanto tem n@o pode ser Meu discipulo." Luc. 14:33. Aquele que nada faz, esperando ser compelido por
algum poder sobrenatural, continuard esperando imerso em apatia e trevas. Deus deu Sua Palavra. Ele fala a vossa alma em
linguagem inconfundivel. Ndo basta a palavra de Sua boca para mostrar qual € o vosso dever e incentivar-vos a cumpri-lo?

Os que humilde e devotamente examinam as Escrituras para conhecer e fazer a vontade de Deus, ndo ficardo em didvidas
quanto a suas obrigagdes para com Ele. Porque "se alguém quiser fazer a vontade dEle, pela mesma doutrina, conhecera se ela
¢ de Deus ou se eu falo de mim mesmo". Jodao 7:17. Se quereis conhecer o mistério da piedade, deveis seguir a singela palavra
da verdade, quer haja ou nio sentimentos ou emogdes. A obediéncia prestada deve provir de um sentimento de principios, e
deve-se seguir o que é correto em quaisquer circunstancias. Este é o carater escolhido por Deus para salvacdo. A prova da
genuinidade do cristdo € dada na Palavra de Deus. Disse Jesus: "Se Me amardes, guardareis os Meus mandamentos." Jodo
14:15 "Aquele que tem os Meus mandamentos e os guarda, este ¢ o que Me ama; e aquele que Me ama serd amado por Meu
Pai, e Eu 0 amarei e Me manifestarei a ele. ... Se alguém Me ama, guardard a Minha palavra, e Meu Pai o amar4, e viremos
para ele e faremos nele morada. Quem ndo Me ama ndo guarda as Minhas palavras; ora, a palavra que ouvistes ndo é Minha,
mas do Pai que Me enviou." Jodo 14:21, 23 e 24.

Eis af as condi¢des de acordo com as quais toda alma serd escolhida para a vida eterna. Vossa obediéncia aos mandamentos de
Deus evidenciara vosso direito a uma heranga com os santos na luz. Deus escolheu certa exceléncia de
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cardter, e a todo aquele que, pela graca de Cristo, alcance a norma por Ele requerida, serd amplamente suprida a entrada no
reino de gléria. Todos os que querem alcangar esta norma de carater terdo de usar os meios que Deus proveu para este fim. Se
quereis herdar o repouso que resta para os filhos de Deus, deveis tornar-vos colaboradores de Deus. Sois escolhidos para levar
o jugo de Cristo - levar Sua carga, carregar Sua cruz. Deveis ser diligentes em "fazer cada vez mais firme a vossa vocacdo e
elei¢do". II Ped. 1:10. Examinai as Escrituras e vereis que ndo € escolhido nenhum filho ou filha de Ad&o para ser salvo em
desobediéncia a lei de Deus. O mundo invalida a lei de Deus; mas os cristdos sdo escolhidos para santificacdo mediante
obediéncia a verdade. Sdo escolhidos para que levem a cruz se querem cingir a coroa.

A Biblia ¢ a unica regra de fé e doutrina. E ndo hd nada mais apropriado para vigorizar a mente e fortalecer o intelecto do que o
estudo da Palavra de Deus. Nao ha outro livro que seja tdo poderoso para elevar os pensamentos e dar vigor as faculdades
como as vastas e enobrecedoras verdades da Biblia. Se a Palavra de Deus fosse estudada como deveria ser, os homens teriam
uma grandeza de entendimento, uma nobreza de carater e uma firmeza de propdsito que raramente se véem neste tempos.
Milhares de homens que ministram no pulpito carecem das qualidades essenciais da mente e do carater, porque nio se aplicam
ao estudo das Escrituras. Satisfazem-se com um conhecimento superficial das verdades repletas de profunda significacéo; e
preferem continuar assim, perdendo muito em todo o sentido, em vez de buscar com diligéncia o tesouro escondido.

A procura da verdade recompensara a cada passo ao que a busca, e cada descoberta lhe proporcionard campos mais ricos de
estudo. Os homens sdo transformados de acordo com aquilo que contemplam. Se pensamentos e assuntos triviais ocupam a
atenc@o, o homem sera trivial. Se € tdo negligente que néo obtenha mais que uma compreensdo superficial da
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verdade de Deus, ndo receberd as ricas béncios que o Senhor deseja conceder-lhe. E uma lei da mente que esta se contrai ou se
dilata em propor¢do aquilo com que se familiariza. A menos que se ocupem vigorosa e persistentemente com a tarefa de
examinar a verdade, as faculdades mentais certamente se contrairdo, perdendo sua capacidade para compreender os profundos
significados da Palavra de Deus. A mente se expandira se for usada para descobrir a relacdo entre os assuntos da Biblia,
comparando passagem com passagem e o espiritual com o espiritual. Ide além da superficie; os mais ricos tesouros do
pensamento acham-se a disposi¢do do estudante habil e diligente.

Os que estdo ensinando a mensagem mais solene que ja foi dada ao mundo, devem disciplinar a mente para que compreenda
seu significado. O tema da redeng¢@o suportard o estudo mais concentrado e sua profundidade ndo serd jamais explorada
completamente. Nao ha razdo para temer que esgotareis este maravilhoso assunto. Bebei profundamente da fonte da salvagéo.
Ide vés mesmos a fonte para que sejais totalmente refrigerados, para que Jesus Se torne em vés uma fonte a jorrar para a vida
eterna. S6 a verdade e a religido da Biblia resistirdo a prova do juizo. Ndo devemos deturpar a Palavra de Deus para acomoda-
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la a nossa conveniéncia e interesses mundanos, mas perguntar sinceramente: "Que queres que faca?" Atos 9:6. "Nao sois de
vés mesmos, porque fostes comprados por bom preco." I Cor. 6:19 e 20. E que preco! Ndo "mediante coisas corruptiveis, como
prata ou ouro..., mas pelo precioso sangue de Cristo". I Ped. 1:18 e 19. Quando o homem se perdeu, o Filho de Deus disse: Eu
o redimirei; Eu serei seu fiador e substituto. Ele pds de lado Suas vestiduras reais, revestiu Sua divindade com a humanidade, e
desceu do trono real, para poder chegar até o fundo mesmo da miséria e tentacdo humana, levantar nossa natureza caida e
possibilitar que sejamos vitoriosos, filhos de Deus, herdeiros do reino eterno. Permitiremos, entdo, que alguma consideracdo
terrena nos desvie da senda da verdade?
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Nio desafiaremos toda doutrina e teoria, submetendo-a a prova da Palavra de Deus?

Nio devemos permitir que nenhum argumento humano nos desvie de uma pesquisa cabal da verdade biblica. As opinides e 0s
costumes dos homens ndo devem ser recebidos como se tivessem autoridade divina. Deus revelou em Sua Palavra em que
consiste todo o dever do homem, e ndo devemos apartar-nos da grande norma de justiga. Ele enviou Seu Filho Unigénito para
que fosse nosso exemplo, e nos convida a ouvi-Lo e segui-Lo. N@o nos devemos deixar afastar da verdade segundo € em Jesus
porque grandes e professos bons homens ponham certas idéias acima das singelas declaragdes da Palavra de Deus.

A obra de Cristo € atrair homens do que € falso para o que € verdadeiro e genuino. "Quem Me segue ndo andard em trevas, mas
terd a luz da vida." Jodo 8:12. Nao hd perigo de cair em erro enquanto seguimos as pegadas da "Luz do mundo". Devemos
fazer as obras de Cristo. Devemos colocar o coracdo e a alma em Seu servico; devemos examinar a Palavra da vida e
apresentd-la aos outros. Devemos ensinar as pessoas a compreender a importancia de seus ensinos e o perigo de desviar-se de
suas claras ordens.

Os judeus foram induzidos em erro e levados a ruina, e rejeitaram o Senhor da gldria porque ignoravam as Escrituras e o poder
de Deus. Uma grande obra estd diante de nds: a de levar os homens a fazer da Palavra de Deus a regra de sua vida e a ndo
transigir com as tradi¢des e os costumes, mas andar em todos os mandamentos e estatutos do Senhor. Review and Herald, 17
de julho de 1888.

16

O Livro dos Livros
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O estudo da Biblia dara vigor ao intelecto. Diz o salmista: "A exposicdo das Tuas palavras da luz e d4 entendimento aos
simplices." Sal. 119:130. Muitas vezes tem-me sido perguntado: "Deve a Biblia tornar-se o livro mais importante em nossas
escolas?" Ela é um livro precioso e admirdvel. E um tesouro que contém j6ias de grande valor. E uma histéria que descerra
perante n6s os séculos passados. Sem a Biblia estarfamos entregues a conjeturas e fabulas no tocante as ocorréncias dos tempos
antigos. Dentre todos os livros que t€m inundado o mundo, por mais valiosos que sejam, a Biblia é o Livro dos livros, e merece
o mais profundo estudo e atencdo. Apresenta ndo sé a histéria da criagdo deste mundo, mas também uma descri¢do do mundo
por vir. Contém instru¢des acerca das maravilhas do Universo e revela a nossa compreensdo o Autor dos céus e da Terra.
Desdobra um simples e completo sistema de teologia e filosofia. Os que estudam com diligéncia a Palavra de Deus, e
obedecem a suas instru¢des e amam suas singelas verdades, aperfeicoardo o intelecto e as maneiras. Ela € uma dadiva de Deus
que deve despertar em todo coragdo a mais sincera gratiddo; pois constitui a revelacdo de Deus ao homem.

Se as verdades da Biblia forem entretecidas na vida pratica, elevardo a mente acima de seus interesses terrenos e da
degradacdo. Os que sdo versados nas Escrituras distinguir-se-do como homens e mulheres que exercem uma influéncia
enobrecedora. Ao serem esquadrinhadas as verdades reveladas pelo Céu, o Espirito de Deus € posto em intima conexdo com o
sincero pesquisador das Escrituras. A compreensdo da revelada vontade de Deus desenvolve, expande e eleva a mente,
concedendo-lhe novo vigor pelo fato de colocar suas faculdades em contato com estupendas verdades. Se o estudo das
Escrituras tornar-se uma questdo secundaria,
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sofre-se grande perda. A Biblia foi por algum tempo eliminada de nossas escolas, e Satands encontrou um terreno propicio, no
qual trabalhou com incrivel rapidez, fazendo uma colheita do seu agrado.

A compreensdo equipara-se ao nivel das coisas com que se familiariza. Se todos fizessem da Biblia o seu estudo, veriamos um
povo mais desenvolvido, capaz de pensar de maneira mais profunda e revelando mais elevado grau de inteligéncia, do que
poderiam proporcionar-lhes os mais intensos esforcos ao estudar meramente as ciéncias e as histérias do mundo. A Biblia
confere ao sincero pesquisador avancada disciplina mental, e ele emerge da contemplac@o das coisas divinas com as faculdades
enriquecidas; o préprio eu é humilhado, ao passo que Deus e Sua verdade revelada sdo exaltados. E porque os homens
desconhecem as preciosas histérias da Biblia, que existe tanta exaltacdo humana e € dada tdo pouca honra a Deus. A Biblia
contém exatamente a espécie de alimento de que o cristdo necessita para fortalecer o espirito e intelecto. O estudo de todos os
livros de filosofia e cié€ncia ndo pode fazer pela mente e a moral o que a Biblia consegue realizar ao ser estudada e posta em
pratica. Por meio do estudo da Biblia mantemos um intercambio com patriarcas e profetas. A verdade é expressa em linguagem
elevada, que exerce fascinante poder sobre a mente; o pensamento € elevado das coisas terrenas para a contemplacdo da gléria
da futura vida imortal. Que sabedoria humana pode equiparar-se a grandeza da revelag@o divina? O homem finito, que ndo
conhece a Deus, procura diminuir o valor das Escrituras e encobrir a verdade sob pretensos conhecimentos cientificos.

Os que se ufanam de possuir sabedoria superior aos ensinos da Palavra de Deus, necessitam de maiores goles da fonte do
conhecimento a fim de que se tornem cientes de sua verdadeira ignorancia. H4 uma pretensa sabedoria de homens que é
loucura a vista de Deus. "Ninguém se engane a si mesmo: se alguém dentre vds se tem por sabio neste mundo, faga-se louco
para ser sabio. Porque a sabedoria

Pag. 131

¥

sm Jm{;w (Qﬂ/ WM na i“/{,/m{,/ ercelreAnijo.org



deste mundo € loucura diante de Deus; pois esta escrito: Ele apanha os sabios na sua prépria asticia." I Cor. 3:18 e 19. Os que
tém apenas esta sabedoria precisam tornar-se estultos em sua propria opinido. A maior ignorancia que agora aflige a
humanidade € a respeito da obrigatoriedade da lei de Deus; e essa ignorancia € o resultado da negligéncia de estudar a Palavra
do Senhor. E um decidido plano de Satanas cativar e absorver de tal maneira a mente, que o grande Livro-guia de origem
divina ndo seja o Livro dos livros e que o pecador ndo seja conduzido da senda da transgressdo para a senda da obediéncia.

A Biblia ndo é exaltada como deveria ser; todavia, quao infinita é a sua importincia para a alma humana! Ao examinar as suas
paginas deparamos com cenas majestosas e eternas. Contemplamos a Jesus, o Filho de Deus, ao vir a este mundo e empenhar-
Se no misterioso conflito que desbaratou os poderes das trevas. Quio maravilhoso e quase inacreditavel que o infinito Deus
consentisse na humilhacéo de Seu querido Filho! Que todo estudante das Escrituras contemple este grandioso fato, pois ndo
saird dessa contemplacdo sem ter sido elevado, purificado e enobrecido!

A Biblia é um livro que revela os principios da justica e da verdade. Contém tudo o que € necessdrio para a salvagdo da alma,
sendo ao mesmo tempo muito adequada para fortalecer e disciplinar a mente. Se for usada como livro de estudo em nossas
escolas, demonstrar-se-4 muito mais eficaz que qualquer outro livro no mundo, para guiar sabiamente nas questoes pertinentes
a esta vida, bem como ajudar a alma a galgar a escada do progresso que se estende até o Céu. Deus cuida de nés como seres
intelectuais e deu-nos Sua Palavra como lampada para os nossos pés e luz para os nossos caminhos. "A exposicdo das Tuas
palavras da luz e d4 entendimento aos simplices." Sal. 119:130. Ndo é meramente a leitura da Palavra que produzird o
resultado designado pelo Céu, mas a verdade revelada na Palavra de Deus precisa ter acesso ao coragio para que se obtenha o
almejado beneficio.
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Nem sempre os mais bem educados em ciéncias sdo os mais eficientes instrumentos para uso de Deus. Muitos hd que se acham
postos de lado, e os que tiveram menos vantagens quanto a obtencdo de conhecimento dos livros lhes tomam o lugar, por
possuirem conhecimento pratico das coisas essenciais no uso didrio da vida; ao passo que os que se julgam instruidos deixam
muitas vezes de ser alunos, sdo presumidos e se consideram acima de receber ensino, mesmo de Jesus, o maior Mestre que o
mundo ja conheceu. Os que cresceram e se expandiram, cujas faculdades de raciocinio se t€ém desenvolvido mediante profundo
exame das Escrituras, a fim de saberem a vontade de Deus, hdo de atingir posi¢oes de utilidade; pois a Palavra de Deus lhes
penetrou na vida e no carater. Ela deve fazer sua propria obra, ao ponto de dividir juntas e medulas e discernir os pensamentos
e propositos do coragdo. A Palavra de Deus deve tornar-se o alimento pelo qual o cristdo se deve fortalecer no espirito e no
intelecto, a fim de poder combater em prol da verdade e da justica.

Por que é que nossos jovens, e mesmo os de mais idade, sio facilmente induzidos 2 tentacio e ao pecado? - E porque a Palavra
de Deus nio € estudada e meditada como devia ser. Fosse ela apreciada, haveria uma retidao interior, um poder de espirito que
resistiria as tentacdes de Satands para o mal. Firme e decidida for¢a de vontade deixa de se introduzir na vida e carater, porque
as sagradas instrucdes de Deus néo se tornam objeto de estudo e de meditagdo. Nao se faz o esfor¢o que devia se feito para
dirigir o espirito aos pensamentos puros e santos, desviando-o do que é impuro e falso. Nao se faz a escolha da melhor parte,
do sentar-se aos pés de Jesus, como Maria, para aprender as mais sagradas ligdes do divino Mestre, a fim de serem
entesouradas no coragfo e praticadas na vida didria. A meditagcdo nas coisas santas elevara e refinard o espirito, formando
senhoras e cavalheiros cristéos.
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Deus nio aceitard nenhum de nds que esteja amesquinhando suas faculdades em concupiscentes e terrenas degradacgdes, por
pensamentos, palavras ou atos. O Céu é um lugar puro e santo, onde ninguém pode entrar, a menos que se ache refinado,
espiritualizado, limpo e purificado. Temos uma obra a fazer por nés mesmos, e ndo seremos capazes de a realizar senéo
recebendo forga de Jesus. Acima de todos os outros livros, devemos fazer da Biblia o nosso estudo; devemos amé-la, obedecer-
Ihe como a voz de Deus. Devemos ver e compreender suas restricdes e exigéncias - "fards" e "nao fards" - e compreender a
verdadeira significagcdo da Palavra de Deus.

Quando a Palavra de Deus se torna o nosso conselheiro, e pesquisamos as Escrituras em procura de luz, os anjos do Céu
aproximam-se para nos impressionar a mente e iluminar o entendimento, de modo que se possa na verdade dizer: "A exposi¢io
das Tuas palavras da luz e da entendimento aos simplices." Sal. 119:130. Nao admira que ndo haja mais espiritualidade entre a
juventude que professa o cristianismo, quando tdo pouca atencdo é dada a Palavra de Deus. Néo se atende aos conselhos
divinos; as admoestacdes nao sio obedecidas; ndo se buscam a graga e a sabedoria celestiais a fim de serem evitados os antigos
pecados, sendo o caréter purificado de todo vestigio de corrupgio. A oragdo de Davi era: "Faze-me entender o caminho dos
Teus preceitos; assim, falarei das Tuas maravilhas." Sal. 119:27.

Se a mente de nossos jovens, bem como a dos de mais idade, fosse devidamente dirigida, quando juntos, sua conversagio
recairia sobre elevados temas. Quando a mente € pura, e os pensamentos elevados pela verdade de Deus, as palavras hdo de ser
do mesmo cardter, "como macés de ouro em salvas de prata". Prov. 25:11. Mas com a compreensdo atual, com os hébitos
presentes, com a baixa norma com que mesmo professos cristdos se acham satisfeitos, a conversa € vulgar e destituida de
proveito. E terrena, e ndo lembra a verdade, o Céu, nem atinge sequer o nivel das mais cultas classes de mundanos.
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Quando Cristo e o Céu sdo os temas de contemplacdo, a palestra o demonstrara. A conversacdo serd temperada com graca, € o
que fala revelara que tem estado a educar-se na escola do divino Mestre. Diz o salmista: "Escolhi o caminho da verdade;
propus-me seguir os Teus juizos." Sal. 119:30. Ele prezava como tesouro a Palavra de Deus. Ela lhe penetrava no
entendimento, ndo para ser desconsiderada, mas posta em pratica na vida.

A menos que seja apreciada, a Palavra Sagrada ndo serd obedecida como livro infalivel, seguro e precioso. Todo pecado que
nos assalta deve ser posto de lado. E preciso batalhar contra ele até que seja vencido. O Senhor cooperard com 0s VOss0s
esforcos. Ao operar o homem finito e pecaminoso sua prépria salvagdo com temor e tremor, Deus é quem efetua nele tanto o
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querer como o realizar, segundo a Sua boa vontade. Deus ndo agird, porém, sem a cooperacéo do homem. Este precisa
exercitar ao maximo suas faculdades; deve colocar-se como apto e décil aluno na escola de Cristo; e, ao aceitar ele a graga que
lhe € oferecida livremente, a presenga de Cristo no pensamento e no coragdo dar-lhe-4 firmeza de propdsito para desembaracar-
se de todo peso do pecado, a fim de que o corag@o seja tomado de toda a plenitude de Deus e Seu amor.

Os estudantes de nossas escolas devem considerar que a contemplacio do pecado tem trazido inevitdveis conseqiiéncias, e as
faculdades que lhes foram dadas por Deus tém sido enfraquecidas e incapacitadas para o progresso moral, por terem sido mal
aplicadas. Muitos ha que reconhecem a veracidade deste fato. Acariciaram o orgulho e a presuncio até que estes maus tracos
de carater se tornaram um poder dominador, controlando seus desejos e inclinagdes. Embora tenham tido uma aparéncia de
piedade e realizado muitos atos virtuosos aos seus proprios olhos, néo houve verdadeira mudanca de coracdo. Eles ndo tém
colocado as praticas de sua vida em definida e estrita harmonia com a grande norma de justica, a lei de Deus. Se comparassem
criteriosamente sua vida com essa norma, nao poderiam deixar de perceber
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que sdo deficientes, enfermos de pecado e que precisam de um médico. S6 podem compreender a que profundezas tém caido,
se contemplarem o infinito sacrificio feito por Jesus Cristo, para ergué-los da degradacio.

Bem poucos t€ém uma compreensio do nefando carater do pecado e se acham inteirados da grandeza da ruina que resultou da
transgressdo da lei de Deus. Ao examinar o maravilhoso plano da redencdo para restaurar o pecador a imagem moral de Deus,
vemos que o Unico meio para a libertacdo do homem foi provido pela abnegacao e a incomparavel condescendéncia e amor do
Filho de Deus. S6 Ele tinha poder para batalhar contra o grande adversario de Deus e do homem, e, como nosso substituto e
fiador, tem concedido poder aos que se apegam a Ele pela fé, para tornarem-se vitoriosos em Seu nome e por meio de Seus
méritos.

Podemos ver na cruz do Calvério quanto custou para o Filho de Deus trazer salvagdo a raga caida. Assim como o sacrificio em
favor do homem foi completo, a restaura¢do do homem, da contaminagio do pecado, também deve ser cabal e completa. A lei
de Deus nos foi dada como norma para reger a nossa conduta. Nenhum ato pecaminoso serd desculpado pela lei; nenhuma
injustica escapard a sua condenacdo. A vida de Cristo é um perfeito cumprimento de cada um dos preceitos dessa lei. Ele
declara: "Eu tenho guardado os mandamentos de Meu Pai." Jodo 15:10. O conhecimento da lei condenaria o pecador e
esmagaria a esperanga em seu peito, se ndo visse a Jesus como seu substituto e fiador, pronto a perdoar-lhe a transgressio e o
pecado. Quando, mediante a fé em Jesus Cristo, 0 homem realiza o melhor que estd ao seu alcance, procurando guardar o
caminho do Senhor pela obediéncia aos Dez Mandamentos, a perfeicdo de Cristo é imputada para cobrir a transgressdo da alma
contrita e obediente.

Seré feita uma tentativa por parte de muitos pretensos amigos da educagdo a fim de divorciar das ciéncias, a

Pag. 136

religido, em nossas escolas. Eles ndo pouparao esfor¢os ou despesas para transmitir o conhecimento secular; mas nio unirdo a
ele o conhecimento do que Deus tem revelado como constituindo perfei¢do de carater. E, no entanto, a instru¢do na verdade de
Deus desenvolveria a mente, comunicando também conhecimento secular; pois o proprio fundamento da verdadeira educagdo
estd no temor do Senhor. Diz o salmista: "O temor do Senhor € o principio da sabedoria.” Prov. 9:10. Os vivos ordculos de
Deus revelam os enganos do pai da mentira. Quem de nossos jovens pode saber algo sobre o que é a verdade, em comparacdo
com o erro, a menos que esteja familiarizado com as Escrituras? A singeleza da verdadeira piedade deve ser introduzida na
educacgfo de nossos jovens a fim de que tenham conhecimento divino para se livrarem da corrupcdo das paixdes que ha no
mundo. Os que verdadeiramente sdo seguidores de Cristo ndo servirdo a Deus s6 quando isto estiver de acordo com a sua
inclinagdo, mas também quando envolve abnegagdo e sacrificio. O importante conselho dado a Timéteo pelo apéstolo Paulo, a
fim de que ndo deixasse de cumprir o seu dever, deve ser apresentado aos jovens de hoje: "Ninguém despreze a tua mocidade;
pelo contrério, torna-te padrdo dos fiéis, na palavra, no procedimento, no amor, na fé, na pureza." I Tim. 4:12. Os pecados que
assediam devem ser combatidos e vencidos. Tragos objetaveis de caréter, sejam eles herdados ou cultivados, devem ser
enfrentados em separado e comparados com a grande norma da justica; e, a luz refletida pela Palavra de Deus, devem ser
combatidos com firmeza e vencidos no poder de Cristo. "Segui a paz com todos e a santificacdo, sem a qual ninguém verd o
Senhor." Heb. 12:14.

Dia a dia, e hora a hora, deve haver um vigoroso processo de abnegacio e santificacio a operar-se interiormente; e entao, no
exterior, as obras dardo testemunho de que Jesus mora no coracéo pela fé. A santificacdo ndo cerra as entradas da alma ao
conhecimento, mas vem expandir a mente, inspirando-a para buscar a verdade como a tesouros escondidos;
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e o conhecimento da vontade divina promoverd a obra de santificagdo. Existe um Céu e, oh! qudo zelosamente nos devemos
esforgar por alcanca-lo! Apelo para os alunos de nossas escolas e colégios, a fim de que creiam em Jesus como seu Salvador.
Acreditai que estd pronto a vos ajudar por Sua graga, quando a Ele vos chegais em sinceridade. Deveis combater o bom
combate da fé. Deveis ser lutadores pela coroa da vida. Esforcai-vos, pois as garras de Satands se acham sobre vés. Se ndo vos
arrancardes de seu poder, sereis paralisados e arruinados. O inimigo se acha a direita e a esquerda, em vossa frente e por tras de
vo6s; e deveis calca-lo aos pés. Esforcai-vos, pois hd uma coroa a ser alcancada. Esforcai-vos, pois, se ndo obtiverdes a coroa,
perdereis tudo nesta vida e na por vir. Esfor¢ai-vos, mas seja o vosso esforco feito no poder de vosso ressurgido Salvador.

Os alunos de nossas escolas estudardo e procurardo imitar a vida e o carater dAquele que desceu do Céu para mostrar-lhes o
que devem ser, se querem entrar no reino de Deus? Tenho-vos transmitido a mensagem da breve volta do Filho de Deus nas
nuvens do Céu com poder e grande gldria. Nao apresentei perante vos um tempo definido, mas repeti para vés a exortacio do
proprio Cristo, de vigiar e orar, "porque o Filho do homem h4 de vir a hora em que ndo penseis". Mat. 24:44. A adverténcia
tem ecoado através dos séculos até o nosso tempo: "Eis que cedo venho, e 0 Meu galardio estd comigo para dar a cada um
segundo a sua obra. Eu sou o Alfa e o dmega, o principio e o fim, o primeiro e o derradeiro." Apoc. 22:12 e 13. Bem-
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aventurados aqueles que guardam os Seus mandamentos, "para que tenham direito & arvore da vida, e possam entrar na cidade
pelas portas." Apoc. 22:14. Review and Herald, 21 de agosto de 1888.

17

Responsabilidade dos Pais
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Deus tem permitido que a luz da reforma de sadde brilhe sobre nés nestes dltimos dias, a fim de que, andando na luz,
escapemos de muitos dos perigos a que seremos expostos. Satands estd trabalhando com grande poder para levar os homens a
condescender com o apetite, satisfazer a inclinacio e passar seus dias em descuidada insensatez. Ele apresenta atragdes numa
vida de prazer egoista e condescendéncia sensual. A intemperanca debilita as energias tanto da mente como do corpo. Quem
assim € vencido colocou-se no terreno de Satands, onde serd tentado e afligido, sendo finalmente controlado a vontade pelo
inimigo de toda a justica.

Os pais precisam compenetrar-se de sua obriga¢@o de dar ao mundo filhos que tenham um carater bem desenvolvido - filhos
que tenham forca moral para resistir a tentacéo e cuja vida seja uma honra para Deus e uma béngdo para os semelhantes. Os
que iniciam a vida ativa com firmes principios, estardio preparados para permanecer incélumes no meio das polui¢des morais
desta época corrupta. Aproveitem as mées toda oportunidade de educar os filhos para a utilidade.

A obra da mae é sagrada e importante. Ela deve ensinar aos filhos, desde o bergo, habitos de abnegacdo e dominio préprio. Seu
tempo, em sentido especial, pertence a seus filhos. Se for, porém, ocupado principalmente com as tolices desta época
degenerada, se a sociedade, o vestudrio e as diversdes absorverem sua aten¢do, seus filhos ndo serdo devidamente educados.
Muitas maes que deploram a intemperancga existente por toda parte, ndo aprofundam a visdo o bastante para ver a causa. Com
demasiada freqii€ncia ela remonta a mesa do lar. Inimeras méaes, mesmo entre as que professam ser cristas, pdem diariamente
diante de sua familia alimentos substanciosos e muito condimentados, que tentam o apetite e incitam a comer em excesso. Em
algumas
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familias, os alimentos carneos constituem o principal artigo do regime alimentar e, conseqiientemente, o sangue se enche de
humores cancerosos e escrofulosos. Quando, entdo, lhes sobrevém sofrimento e doenga, atribuem a Providéncia o que € o
resultado de uma conduta errénea. Repito: A intemperanca comega na mesa, ¢ a maioria condescende com o apetite até que a
condescendéncia se torne segunda natureza.

Quem quer que coma em demasia ou ingira alimentos que nfo sejam saudaveis, estd enfraquecendo sua forca para resistir aos
reclamos de outros apetites e paixdes. Muitos pais, para evitar a tarefa de ensinar pacientemente habitos de abnegagio aos
filhos, permitem que comam e bebam todas as vezes que lhes aprouver. O desejo de satisfazer o gosto e de condescender com
a inclinagdo, ndo diminui com o passar dos anos; e a medida que crescem, esses jovens mimados sdo governados pelo impulso,
escravos do apetite. Quando assumem o seu lugar na sociedade e comegam a viver por si mesmos, sao incapazes de resistir a
tentacdo. No glutdo, no afeicoado ao fumo, no beberrio e ébrio, vemos os funestos resultados da educacao errénea e da
condescendéncia pessoal.

Quando ouvimos a aflitiva lamenta¢do de homens e mulheres cristdos com referéncia aos terriveis males da intemperanca,
surgem imediatamente as perguntas: Quem educou os jovens? quem promoveu neles esses apetites desregrados? quem
negligenciou a solene responsabilidade de moldar-lhes o carater para a utilidade nesta vida e para o convivio com 0s anjos
celestiais na vida futura?

Qual ndo serd a cena quando pais e filhos se encontrarem no final ajuste de contas! Milhares de filhos que tém sido escravos do
apetite e de vicios aviltantes e cuja vida € uma ruina moral, colocar-se-ao face a face diante dos pais que fizeram deles o que
sdo. Quem, a ndo ser os pais, terd de arcar com essa terrivel responsabilidade? Foi o Senhor que corrompeu esses jovens? - Oh,
ndo! Quem, entdo, realizou essa terrivel obra? Os pecados dos pais ndo foram transmitidos aos filhos em apetites pervertidos e
paixdes? e ndo foi completada a obra pelos que negligenciaram educa-los
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segundo a norma dada por Deus? Tdo certo como eles existem, todos esses pais serdo examinados na presenga de Deus.
Satands estd pronto para fazer a sua obra; ele ndo deixard de apresentar sedugdes a que os filhos ndo terdo forga de vontade ou
poder moral para resistir. Vi que, por meio de suas tentacdes, ele estd instituindo modas que se alteram sempre, bem como
festas e diversdes atraentes, a fim de que as méies sejam levadas a dedicar seu tempo a questdes frivolas, e ndo para a educacéo
e o preparo de seus filhos. Nossos jovens necessitam de mées que desde o berco lhes ensinem a dominar a paixdo, a negar o
apetite e a vencer o egoismo. Eles precisam de preceito sobre preceito, regra sobre regra, um pouco aqui, um pouco ali.

Aos hebreus foi ensinado como educar os filhos de tal maneira que evitassem a idolatria e a perversidade das na¢des pagas:
"Ponde, pois, estas Minhas palavras no vosso coragio e na vossa alma, e atai-as por sinal na vossa mao, para que estejam por
testeiras entre os vossos olhos, e ensinai-as a vossos filhos, falando delas assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e
deitando-te, e levantando-te." Deut. 11:18 e 19.

A mulher deve ocupar a posi¢ao que Deus originariamente lhe designou, de igualdade com o marido. O mundo necessita de
maies que o sejam ndo meramente no nome mas em todo o sentido da palavra. Podemos dizer com seguranca que os deveres
que distinguem a mulher sdo mais sagrados, mais santos, que os do homem. Compreenda a mulher a santidade de sua obra e na
forca e temor de Deus assuma a missdo de sua vida. Eduque seus filhos para serem uteis neste mundo e para o lar no mundo
melhor.

A posi¢do da mulher em sua familia é mais sagrada que a do rei em seu trono. Sua grande obra € tornar a prépria vida um
exemplo, o qual ela desejaria que seus filhos imitassem. E por preceito e exemplo, deve abastecer-lhes a mente de
conhecimento ttil e conduzi-los ao trabalho abnegado
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em favor dos outros. O grande incentivo para a mae laboriosa e afadigada deve ser o fato de que todo filho educado de modo
correto e que possui o adorno interior, o ornamento de um espirito manso e quieto, brilhard nas cortes do Senhor.

Exorto as mies cristds a compreenderem sua responsabilidade, e a viverem, ndo para agradar a si mesmas, mas para glorificar a
Deus. Cristo ndo agradou a Si mesmo, mas assumiu a forma de servo. Ele deixou as cortes reais e revestiu Sua divindade com
a humanidade, a fim de que por Seu exemplo pudesse ensinar-nos como podemos ser elevados a posi¢do de filhos e filhas da
familia real, filhos do celeste Rei. Quais sdo, porém, as condi¢des para obtermos esta grande béncao? - "Saif do meio deles, e
apartai-vos, diz o Senhor; e ndo toqueis nada imundo; e Eu vos receberei; e eu serei para vés Pai, e vds sereis para Mim filhos
e filhas." I Cor. 6:17 e 18.

Cristo rebaixou-Se da posi¢do de igualdade com Deus para a de servo. Seu lar ficava em Nazaré, um lugar proverbial por sua
iniqiiidade. Seus pais inclufam-se entre os humildes e pobres. Seu oficio era o de carpinteiro, e trabalhava com as proprias
maos a fim de cumprir a Sua parte no sustento da familia. Por trinta anos foi submisso a Seus pais. A vida de Cristo real¢a
nosso dever de ser diligentes no trabalho e de prover a subsisténcia dos que se acham sob o nosso cuidado.

Em Suas instrucdes aos discipulos, Jesus ensinou-lhes que Seu reino ndo € um reino temporal, em que todos pleiteiam a
posicdo mais elevada; deu-lhes também licdes de humildade e sacrificio pessoal para o bem dos outros. Sua humildade néao
consistia no menosprezo de Seu carater e habilitacdes, mas em adaptar-Se a humanidade caida, a fim de ergué-la consigo a
uma vida mais elevada. No entanto, quéo poucos véem algo atrativo na humildade de Cristo! As pessoas mundanas porfiam
constantemente por exaltar-se acima dos outros; mas Jesus, o Filho de Deus, a Si mesmo Se humilhou para enaltecer o homem.
O verdadeiro discipulo de Cristo seguird o Seu exemplo. Oxald as maes desta
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geracgdo reconhecessem o carater sagrado de sua missao, ndo procurando competir na aparéncia com suas vizinhas ricas, mas
buscando honrar a Deus pelo fiel camprimento do dever. Se fossem implantados principios corretos acerca da temperanga nos
jovens que devem formar e moldar a sociedade, quase nao haveria necessidade de cruzadas em favor desse assunto.
Predominariam a firmeza de carater e o controle moral, e as tentagdes destes ultimos dias seriam combatidas no poder de Jesus.
E muito dificil esquecer os habitos cultivados durante a vida. O deménio da intemperanga tem uma forca gigantesca e nio é
derrotado com facilidade. Se, porém, os pais iniciarem a cruzada contra ela em seus proprios lares, em suas proprias familias,
nos principios ensinados aos filhos desde a infancia, podem esperar ser bem-sucedidos. Mies, vale a pena usar as preciosas
horas que Deus vos da para formar o carater de vossos filhos e para ensinar-lhes a aderir estritamente aos principios de
temperanca no comer e beber.

E confiada aos pais a sagrada tarefa de proteger a constituicio fisica e moral de seus filhos, de modo que o sistema nervoso
seja bem equilibrado e a alma nao corra perigo. Os pais e as maes devem compreender as leis da vida, para que ndo permitam,
por ignorancia, que se desenvolvam nos filhos més tendéncias. A alimentagdo afeta tanto a satide fisica como a moral. Com
que cuidado, portanto, devem as mdes procurar suprir a mesa com os alimentos mais simples e saudaveis, a fim de que néo
sejam debilitados os 6rgaos digestivos, desequilibrados os nervos ou neutralizada a instrugio que ddo aos filhos.

Satands percebe que ndo pode exercer tdo grande poder sobre a mente quando o apetite € mantido sob controle, do que quando
¢ acalentado, e procura constantemente levar os homens a condescendéncia. Sob a influéncia de alimentos insalubres, é
entorpecida a consciéncia, obscurecido o espirito e prejudicada a suscetibilidade as impressdes. Mas a
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culpa do transgressor ndo € atenuada por ter sido violada a consciéncia até tornar-se insensivel.

Visto que o salutar estado mental depende da condicéo normal das forgas vitais, quanto cuidado deve ser exercido para ndo
usar estimulantes ou narcéticos! Vemos, porém, um grande nimero dos que professam ser cristaos usando fumo. Eles
deploram os males da intemperanca; todavia, enquanto falam contra o uso de bebidas alcodlicas, esses mesmos individuos
expelem o sumo do tabaco. Deve haver uma mudanca de opinido com referéncia ao uso do fumo antes de ser atingida a raiz do
mal. Insistimos ainda mais nesta questdo. O cha e o café promovem o apetite por estimulantes mais fortes. Achegando-nos,
entdo, ainda mais perto do lar, & preparagio do alimento, perguntamos: E praticada a temperanga em todas as coisas? Sdo
executadas aqui as reformas essenciais a satde e a felicidade?

Todo verdadeiro cristdo exercera controle sobre os seus apetites e paixdes. A menos que esteja livre da serviddo do apetite, ndo
podera ser verdadeiro e obediente servo de Cristo. A condescendéncia com o apetite e a paixdo enfraquece o efeito da verdade
sobre o coracio. E impossivel que o espirito e o poder da verdade santifiquem o corpo, alma e espirito do homem enquanto ele
¢ dominado por desejos sensuais. Christian Temperance and Bible Hygiene, pags. 75-80, 1890.

18

Educacdo e Saide
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Por geracdes, o sistema de educagdo predominante tem sido destrutivo para a satide, e mesmo para a prépria vida. Muitos pais
e mestres deixam de compreender que nos primeiros anos da crianca a principal atengdo precisa ser dada a constituicdo fisica, a
fim de garantir a saide fisica e mental. Tem sido costume animar criangas a freqiientar a escola quando simples bebés,
necessitadas dos cuidados maternos. Em muitos casos, os pequeninos aglomeram-se em salas de aula faltas de ventilacdo, onde
se sentam em posi¢do errdnea em bancos mal construidos, e, em resultado, a jovem e tenra estrutura de alguns se tem
deformado.

Criancas, cujos membros e musculos ndo sdo fortes, e cujo cérebro ainda ndo se acha desenvolvido, t€ém sido conservadas
portas a dentro, para dano seu. Muitas ndo tém sendo escassa reserva com que comecar a vida, e o confinamento na escola dia
a dia, torna-as nervosas e doentes. Seu corpo € impedido de crescer em virtude da exausta condi¢io do sistema nervoso. No
entanto, quando a lampada da vida se apaga, os pais e os mestres nao se consideram de modo algum responsaveis por extinguir
a centelha vital. Ao acharem-se junto da sepultura dos filhos, os aflitos pais consideram esse golpe como especial determinacgio
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da Providéncia, quando, por indesculpavel ignorancia, foi sua propria orientagdo que destruiu a jovem vida. Em tais
circunstancias, culpar a Providéncia pela morte constitui uma blasfémia. Deus quer que os pequeninos vivam e recebam uma
educacdo correta, a fim de poderem desenvolver belo carater, glorificando-O neste mundo e louvando-O naquele outro melhor.
Pais e mestres assumem a responsabilidade de educar essas criancas, mas quio poucos dentre eles sentem o dever diante de
Deus de conhecer o organismo fisico, para que saibam como preservar a vida e a saide dos que se acham sob seus cuidados.
Milhares de criangas morrem em
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resultado da ignorancia dos que cuidam delas.

Muitas criangas foram arruinadas para a vida e algumas morreram em virtude do procedimento insensato de pais e professores,
que forcaram o jovem intelecto enquanto era negligenciada a natureza fisica. Essas criangas eram demasiado tenras para
estarem numa sala de aula. A mente foi-lhes sobrecarregada com li¢des, quando devia ter permanecido livre até que houvesse
suficiente forga fisica para suportar esforco mental. As criangas devem ser deixadas tdo livres como cordeiros a correr ao ar
livre. E necessario conferir-lhes as melhores oportunidades de langarem a base de uma constituicio sadia.

Os jovens que sdo retidos na escola e confinados a intenso estudo nao podem ter boa satude. O esforco mental sem
correspondente exercicio fisico atrai para o cérebro excessiva quantidade de sangue, desequilibrando assim a circula¢do. O
cérebro tem sangue em demasia, ao passo que as extremidades t&€m muito pouco. As horas de estudo e recreacdo devem ser
reguladas cuidadosamente, e uma parte do tempo deve ser gasta em trabalho fisico. Quando os habitos dos estudantes, de
comer e beber, de vestir e dormir, estio em harmonia com a lei fisica, podem obter educacdo sem perder a saide. Deve-ser
repetir muitas vezes e inculcar na consciéncia a licao de que a educagfo serd de pouco valor se ndo houver forca fisica para
usd-la depois de ser adquirida.

Os estudantes ndo devem ter permissdo para assumir tantos estudos que ndo tenham tempo para exercicio fisico. A saude ndo
pode ser preservada, a ndo ser que alguma parte de cada dia seja dedicada a atividade muscular ao ar livre. Horas regulares
devem ser dedicadas ao trabalho manual de alguma espécie, algo que ponha em agdo todas as partes do corpo. Equilibrai o
esforco das faculdades fisicas e mentais, e a mente do estudante serd refrescada. Se estd doente, o exercicio fisico
freqiientemente ajudard o organismo a recuperar a condi¢do normal. Ao safrem os alunos do colégio, devem ter melhor saide e
melhor compreensio das leis da vida do que quando
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nele entram. A saide deve ser tdo sagradamente cuidada como o carater.

Muitos estudantes sdo deploravelmente ignorantes do fato de que o regime alimentar exerce poderosa influéncia sobre a satde.
Alguns nunca fizeram um esfor¢o decidido para controlar o apetite ou para observar regras adequadas quanto a alimentago.
Comem demasiado, até nas refei¢des regulares, e alguns comem entre elas, sempre que surge a tentagdo. Se os que professam
ser cristdos desejam solver estas questdes tdo intrincadas para eles: Por que sua mente é tdo fechada, por que suas aspiracdes
religiosas sdo tdo fracas? Em muitos casos ndo precisam ir além da mesa; pois, se ndo houver outra, ha af uma causa suficiente.
Muitos separam-se de Deus pela condescendéncia com o apetite. Aquele que observa a queda de um pardal, que conta até os
cabelos da cabeca, assinala o pecado dos que condescendem com o apetite pervertido, a custa da debilitacdo das energias
fisicas, do entorpecimento do intelecto e do amortecimento das percepgdes morais.

Os proprios professores devem dar atencio adequada as leis da sadde, a fim de conservarem suas energias nas melhores
condicdes possiveis, e pelo exemplo, bem como por preceito, exercerem uma influéncia correta sobre seus alunos. O professor
cujas energias fisicas estdo ja enfraquecidas pela doenga ou por excesso de trabalho, deve dar especial atencdo as leis da vida.
Cumpre-lhe dedicar tempo a recreagdo. Ele ndo deve assumir responsabilidades além do seu trabalho escolar que o
sobrecarreguem de tal maneira, fisica ou mentalmente, que seu sistema nervoso seja desequilibrado; pois neste caso ele estara
incapacitado para lidar com mentes, e ndo podera fazer justica a si mesmo ou a seus alunos.

Nossas institui¢des de ensino devem ser providas de todos os recursos para instrugdo com respeito ao mecanismo do corpo
humano. Deve-se ensinar aos estudantes a respirar, ler e falar de maneira que o esforco ndo recaia sobre a garganta e os
pulmdes, mas sobre os musculos abdominais. Os professores
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precisam educar-se neste sentido. Nossos alunos devem obter um preparo completo, a fim de poderem entrar na vida ativa com
um conhecimento racional da habitacdo que Deus lhes deu. Ensinai-lhes que devem ser aprendizes por todo o tempo que
viverem. E enquanto lhes estiverdes ensinando, lembrai-vos de que eles ensinardo a outros. Vossas licdes serdo repetidas em
beneficio de muitos outros além dos que se assentam diante de vés dia a dia. Christian Temperance and Bible Hygiene, pags.
81-84, 1890.

19

Educacéo no Lar

Pag. 149

A obra da mae é muito importante. Em meio dos cuidados do lar e dos penosos deveres da vida didria, ela deve procurar
exercer uma influéncia que favoreca e eleve sua familia. Nos filhos confiados a seu cuidado, toda mée recebe um encargo
sagrado do Pai celestial; e € seu privilégio, mediante a graca de Cristo, moldar seu carater segundo o modelo divino, difundir
sobre sua vida uma influéncia que os atraia a Deus e ao Céu. Se as mies sempre houvessem compreendido sua
responsabilidade, tornando a preparacdo de seus filhos para os deveres desta vida e para as honras da futura vida imortal seu
principal propdsito e sua missao mais importante, ndo veriamos a miséria que existe atualmente em tantos lares de nossa patria.
E tal a tarefa da mie, que exige progresso constante em sua prépria vida, a fim de conduzir seus filhos a realiza¢des cada vez
mais elevadas. Satands elabora, porém, os seus planos para apoderar-se da alma de pais e filhos. As maes sdo afastadas dos
deveres domésticos e do cuidadoso preparo de seus filhinhos, para dedicar-se ao servigo do préprio eu e do mundo. Permite-se
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que a vaidade, a moda e questdes de menor importancia absorvam a aten¢io, descuidando-se assim a educacdo fisica e moral
dos preciosos filhos.

Se a mae forma seu critério com os costumes e as préticas do mundo, incapacita-se para as responsabilidades que lhe compete
desempenhar. Se for dominada pela moda, isto debilitard seu poder de resisténcia e tornard a vida um fardo cansativo, em vez
de uma béncao. Por motivo de debilidade fisica, talvez deixe de apreciar o valor de suas oportunidades, e sua familia corre o
risco de crescer sem os beneficios de seu cuidado, ora¢des e instrucéo diligente. Se tdo-somente considerassem os
maravilhosos privilégios que Deus lhes tem concedido, as mées ndo se desviariam tao facilmente
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de seus sagrados deveres para ocupar-se com triviais questdes mundanas.

A obra da mae comeca com o bebé em seus bracos. Tenho visto freqiientemente o pequenino ser jogar-se ao solo e gritar, se o
contrariavam nalguma coisa. Este ¢ o momento para repreender o mau espirito. O inimigo procurard governar a mente de
nossos filhos; temos de consentir, porém, que ele os plasme segundo sua vontade? Esses pequeninos ndo podem discernir qual
¢ o espirito que os domina, e € o dever dos pais manifestar juizo e discri¢do em seu lugar. Seus habitos devem ser vigiados
cuidadosamente. E necessario restringir as més tendéncias e estimular a mente a inclinar-se para o que é correto. Deve-se
animar a crianca em cada esforco que faz para governar-se a si mesma.

A regularidade deve ser a regra em todos os habitos das criancas. Cometem as mées um grande erro em permitir-lhes que
comam entre as refeicdes. Por esta pratica se transtorna o estdmago e € lancada a base para sofrimentos futuros. Sua
impertinéncia pode ter sido causada pelo alimento insalubre, ainda nio digerido; mas a mée julga que nio pode gastar tempo
para raciocinar sobre a questdo e corrigir sua ma orientacdo. Nem pode ela se deter para abrandar sua impaciente inquietago.
Da aos pequenos sofredores um pedaco de bolo ou alguma outra guloseima para aquieta-los, mas isso tdo-somente aumenta o
mal. Algumas maes, em sua ansiedade por fazer grande quantidade de trabalho, agitam-se em tdo grande pressa e nervosismo
que ficam mais irritadicas que os filhos, e repreendendo, e mesmo batendo, procuram aterrar os pequenos, de modo que fiquem
quietos.

Queixam-se muitas vezes as maes da saude delicada de seus filhos, e consultam o médico, quando, se tdo-somente exercessem
um pouco de senso comum, veriam que o mal é causado por erros no regime alimentar.

Vivemos numa época de glutonaria, e os hdbitos nos quais sdo educados os jovens, mesmo por muitos adventistas do sétimo
dia, estdo em oposi¢do direta as leis da Natureza. Estava eu certa vez assentada a mesa com vérias criancas abaixo de doze
anos de idade. Foi servida carne em abundancia, e entdo uma menina delicada e nervosa pediu
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picles. Entregaram-lhe um frasco de picles mistos, ardente de mostarda e picante de outros condimentos, e disso ela se serviu
abundantemente. A crianca era proverbial por seu nervosismo e irritabilidade de temperamento, e esses condimentos ardentes,
eram de molde a produzir tal condi¢do. O filho mais velho achava que nao podia tomar uma refei¢do sem carne, e mostrava
grande descontentamento, e mesmo desrespeito, quando nao lhe era dada. A mae condescendera com os seus gostos e
desgostos a ponto de tornar-se pouco menos que escrava de seus caprichos. Ao menino nio se provera trabalho, e passava a
maior parte de seu tempo lendo coisas intteis ou piores que intteis. Queixava-se quase constantemente de dor de cabeca, e ndo
tinha prazer em alimento simples.

Devem os pais prover ocupagdo para os filhos. Coisa alguma serd mais certa fonte de mal do que a indoléncia. O trabalho
fisico que produz uma sadia fadiga aos musculos, dara apetite para alimento simples e saudavel, e o jovem que tem trabalho
apropriado ndo se levantard da mesa murmurando porque nio v€ a sua frente uma travessa de carne e varias iguarias que lhe
tentem o apetite.

Jesus, o Filho de Deus, trabalhando com Suas maos na banca de carpinteiro, deu um exemplo a todos os jovens. Lembrem-se
os que zombam quanto a assumir os deveres comuns da vida, de que Jesus era sujeito aos pais, e contribuia com Sua parte para
o sustento da familia. Poucas iguarias se viam na mesa de José e Maria, pois achavam-se entre os pobres e humildes.

Os pais devem servir de exemplo a seus filhos no dispéndio do dinheiro. Ha individuos que, tdo logo ganhem algum dinheiro,
gastam-no em guloseimas ou em adornos desnecessarios, e quando diminuem as entradas, sentem necessidade do dinheiro que
esbanjaram. Se tém uma renda abundante, usam todo dinheiro que recebem; se a renda € pequena, torna-se insuficiente por
causa dos habitos extravagantes adquiridos por eles, e fazem empréstimos para suprir as demandas.
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Langcam mao de toda fonte possivel para fazer frente a suas necessidades fantasiosas. Tornam-se desonestos e infiéis, e o
registro mantido contra eles nos livros do Céu € de tal natureza que ndo gostariam de contempla-lo no dia do juizo. Precisam
satisfazer a concupiscéncia dos olhos e condescender com o apetite, e permanecem pobres devido a seus hébitos descuidados,
quando poderiam haver aprendido a viver dentro do alcance de seus recursos. A extravagancia ¢ um dos pecados a que os
jovens sdo propensos. Desprezam os habitos de economia para ndo serem considerados tacanhos e mesquinhos. O que Jesus, a
Majestade do Céu, que lhes deu um exemplo de paciente laboriosidade e economia, diria a tais pessoas?

Nio € necessdrio especificar aqui a maneira de exercer economia em todos os particulares. Aqueles cujo coracio esta
inteiramente entregue a Deus, e que tomam Sua Palavra por guia, saberdo como devem conduzir-se em todos os deveres da
vida. Aprenderdo de Jesus, que é manso e humilde de coracdo; e, cultivando a mansiddo de Cristo, fechar@o a porta contra
inimeras tentacgdes.

Nio considerardo como satisfazer ao apetite e a paixdo por exibir-se, enquanto tantas pessoas nem sequer conseguem repelir a
fome de sua casa. A importincia gasta diariamente em coisas desnecessarias, com o pensamento: "E apenas uma moeda"; "Sio
apenas alguns centavos", parece ser muito pequena; multipliquem-se, porém, essas pequenas quantias pelos dias do ano, e, a
medida que os anos vdo passando, o montante dos algarismos quase parecera incrivel.

¥
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Aprouve ao Senhor apresentar-me os males que resultam de hédbitos perduldarios, a fim de que eu possa admoestar os pais a
ensinarem estrita economia aos seus filhos. Ensinai-lhes que o dinheiro gasto naquilo que ndo necessitam € desvirtuado do uso
a que se destina. Quem € desonesto no minimo, também ¢é desonesto no muito. Se os homens sdo desonestos com os bens
terrenos, ndo podem ser-lhes confiadas as riquezas eternas. Ponde uma guarda sobre vosso apetite; ensinai vossos filhos, pelo
exemplo assim como por preceito, a usar um regime simples. Ensinai-os
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a ser industriosos, ndo meramente ocupados, mas empenhados em trabalho til. Procurai despertar neles as sensibilidades
morais. Ensinai-lhes que Deus tem direitos sobre eles, mesmo desde os primeiros anos de sua infincia. Dizei-lhes que por
todos os lados hé corrup¢do moral & qual devem resistir, que precisam chegar-se a Jesus e a Ele se entregar, corpo e espirito, e
que nEle encontrardo forcas para resistir a toda e qualquer tentacdo. Mantende presente ao seu espirito que eles ndo foram
criados meramente para agradarem-se a si mesmos, mas para serem instrumentos do Senhor, para propdsitos nobres. Quando
as tentagdes instam para que enveredem por caminhos de condescendéncias egoistas, quando Satands procura excluir a Deus
de sua vista, ensinai-os a olhar para Jesus, suplicando-Lhe: "Salva-me, Senhor, para que ndo seja vencido!" Anjos se juntardo
ao seu redor, em resposta a sua oracdo, guiando-os em caminhos seguros.

Cristo orou por Seus discipulos, ndo para que fossem tirados do mundo, mas fossem guardados do mal - guardados de cederem
as tentacdes com que se defrontariam por todos os lados. Esta € uma prece que deveria ser feita por todo pai e toda mae. Mas,
devem eles assim pleitear com Deus em favor dos filhos e entdo deixa-los a proceder segundo lhes apraz? Devem eles cevar o
apetite até que se torne senhor absoluto, e entdo esperar refrear os filhos? - Nao; a temperanca e o dominio préprio devem ser
ensinados mesmo desde o ber¢o. Sobre a mae deve repousar em grande parte a responsabilidade desta obra. Os lagos terrestres
mais ternos s@o os que ligam mae e filho. Este € mais facilmente impressionado pela vida e exemplo da mie do que do pai, por
ser mais forte e mais terno esse laco de unido. Entretanto, é pesada a responsabilidade da mae, e deve ela ter o constante
auxilio do pai.

Por toda a parte hd intemperanga no comer e no beber, intemperanca no trabalho, intemperanca em quase tudo. Os que fazem
grande esforco para realizar justamente tanto trabalho em determinado tempo, e continuam a trabalhar quando seu juizo lhes
diz que deviam descansar, jamais lucram.
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Estédo vivendo de capital emprestado. Estdo gastando a energia vital de que necessitardo num tempo futuro. E quando a energia
que tdo indiferentemente usaram ¢ exigida, fracassam por esta lhes faltar. Foi-se a forca fisica, fracassam as faculdades
mentais. Reconhecem que se defrontam com a perda, mas ndo sabem qual €. Seu tempo de necessidade chegou, mas os seus
recursos fisicos estdao esgotados. Todo aquele que viola as leis da saide deve a qualquer tempo sofrer em maior ou menor
escala. Deus nos proveu de vigor constitucional, que serd necessario em diferentes periodos de nossa vida. Caso
indiferentemente esgotemos essa energia pela continua sobrecarga, em algum tempo seremos os prejudicados. Sera diminuida
nossa utilidade, se ndo for destruida a nossa prépria vida.

Em regra o trabalho do dia ndo deve prolongar-se pela noite. Se todas as horas do dia forem bem aproveitadas, todo o trabalho
continuado até a noite € extra, e o organismo sobrecarregado se ressentird do fardo que lhe é imposto. Foi-me mostrado que os
que assim procedem freqiientemente perdem mais do que ganham, pois suas energias estdo esgotadas e trabalham sob
estimulagdo nervosa. Talvez ndo percebam algum dano imediato, mas estdo infalivelmente solapando o organismo.
Consagrem os pais as noites a sua familia. Deponham os cuidados e as perplexidades com os trabalhos do dia. O esposo e pai
ganharia muito se adotasse a regra de ndo arruinar a felicidade de sua familia trazendo para o lar as preocupagdes com os
negocios, para produzir atritos e aborrecimentos. Pode ser que necessite do conselho de sua esposa em questdes dificeis, e
ambos podem obter alivio em suas perplexidades buscando juntos a sabedoria de Deus; manter porém a mente em tensao
constante por assuntos de negdcios prejudicara a saide, tanto da mente como do corpo.

Sejam os serdes passados tdo alegremente quanto possivel. Seja o lar um lugar em que exista alegria, cortesia e amor. Isto o
tornard atraente para os filhos. Se os pais estdo continuamente nutrindo aborrecimentos, sdo irritadigos e criticos,
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os filhos participam do mesmo espirito de descontentamento e contenda, e o lar torna-se o lugar mais infeliz do mundo. Os
filhos encontram mais prazer entre estranhos, em companhias descuidadas ou na rua, do que no lar. Tudo isto poderia ser
evitado se se praticasse a temperanca em todas as coisas e se cultivasse a paciéncia. O dominio préprio por parte de todos os
membros da familia tornara o lar quase um paraiso. Tornai os vossos aposentos tdo agraddveis quanto possivel. Descubram os
filhos que o lar € o lugar mais atraente da Terra. Circundai-os de influéncias que os demovam de buscar companheiros de rua e
de pensar nos antros do vicio, a ndo ser com horror. Se a vida do lar fosse o que deveria ser, os habitos nele formados seriam
uma poderosa defesa contra os ataques da tentacido quando os jovens tivessem que abandonar o amparo do lar para ir ao
mundo.

Construimos nossas casas para a felicidade da familia ou meramente por ostentacdo? Proporcionamos a nossos filhos
habitacdes agradaveis e ensolaradas, ou as conservamos escuras e fechadas, reservando-as para estranhos, cuja felicidade nio
depende de n6s? Nao hé obra mais nobre que possamos fazer, beneficio maior que conferir a sociedade, do que dar a nossos
filhos uma educagéo adequada, inculcando neles, por preceito e exemplo, o importante principio de que a pureza de vida e a
sinceridade de propésito prepara-los-do melhor para desempenharem sua parte no mundo.

Nossos costumes artificiais privam-nos de muitos privilégios e alegrias, e nos inabilitam para o que € util. Uma vida de acordo
com a moda é uma vida dura e ingrata. Quantas vezes se sacrificam o tempo, o dinheiro e a satde, submete-se a paciéncia a
penosa prova e perde-se o dominio préprio, s6 por causa da ostentag@o! Se os pais se apegassem a simplicidade, ndo tolerando
despesas para a satisfacdo da vaidade e para seguir a moda; se mantivessem uma nobre independéncia dentro do que € correto,
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sem se deixar desviar pela influéncia dos que, embora professem a Cristo, recusam erguer a cruz da abnegagdo, dariam a seus
filhos, por meio deste mesmo exemplo, uma educagdo inestimavel. Os filhos tornar-se-iam homens e
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mulheres de valor moral, tendo, por sua vez, a coragem de defender audazmente o que é correto, mesmo contra a corrente da
moda e a opinido popular.

Cada ato dos pais repercute no futuro dos filhos. Dedicando tempo e dinheiro ao adorno exterior e a condescendéncia do
apetite pervertido, estdo fomentando nos filhos a vaidade, o egoismo e a concupiscéncia. As maes se queixam de estar tdo
carregadas de cuidados e trabalhos que ndo podem reservar tempo para ensinar pacientemente a seus pequeninos e
compadecer-se deles em suas decepgdes e provas. Os cora¢des juvenis anseiam por simpatia e ternura, e se ndo as obtém dos
pais, buscé-las-do em fontes que ponham em perigo a mente e os costumes.

Tenho ouvido mées negarem a seus filhos algum prazer inocente, por falta de tempo e reflexdo, enquanto suas atarefadas maos
e seus fatigados olhos se ocupavam diligentemente com alguma inutil peca de adorno, algo que tdo-somente serviria para
estimular a vaidade e a extravagincia nos filhos. Para onde se torce o rebento, para 14 se inclina a drvore." A medida que os
filhos se aproximam da varonilidade e da feminilidade, essas li¢des produzem fruto de orgulho e falta de valor moral. Os pais
deploram as faltas de seus filhos, mas ndo véem que apenas estdo colhendo os resultados de sua propria semeadura.

Pais cristdos, assumi a responsabilidade de vossa vida e pensai sinceramente nas sagradas obrigacdes que pesam sobre vos.
Fazei da Palavra de Deus a vossa norma, em vez de seguir as modas e os costumes do mundo, a concupiscéncia dos olhos e a
soberba da vida. A felicidade futura de vossa familia e o bem-estar da sociedade, dependem, em grande parte, da educagéo
fisica e moral que vossos filhos recebem nos primeiros anos de vida. Caso seus gostos e habitos sejam tdo simples em tudo
como deveriam ser; caso o0 seu vestudrio seja asseado, sem adorno adicional, as mées terdo tempo para tornar felizes os filhos e
ensinar-lhes amorosa obediéncia.

Nio envieis vossos pequeninos muito cedo para a escola. A mée deve ser cuidadosa com a maneira em que confia a modelagio
da mente infantil a médos alheias. Os pais devem
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ser os melhores mestres dos filhos até que eles atinjam a idade de oito ou dez anos. Sua sala de aula deveria ser o ar livre, entre
as flores e os passaros, e seu livro de estudo, o tesouro da Natureza. Tdo depressa como sua inteligéncia possa compreendé-lo,
os pais devem abrir perante eles o grande livro divino da Natureza. Essas licdes, dadas em tal ambiente, ndo serdo esquecidas
com facilidade. Devem ser feitos grandes esforcos a fim de preparar o terreno do coragdo, para que o Semeador espalhe a boa
semente. Se metade do tempo e do trabalho que agora € mais do que desperdigado em seguir as modas do mundo, fosse
dedicado ao cultivo da mente das criangas e a formacao de habitos corretos, seria vista nas familias uma assinalada
modificacao.

Nio faz muito, ouvi uma mie dizer que lhe agradava ver uma casa construida com acerto, e que os defeitos na disposicdo e as
falhas no retoque final da obra de carpintaria, lhe causavam aversdo. Nao condeno o gosto delicado neste sentido; porém,
enquanto escutava o que ela dizia, lamentei que essa mesma delicadeza ndo pudesse haver sido introduzida em seus métodos
de governar os filhos. Estes eram edificios de cuja construcgio ela era responsavel; no entanto, as maneiras asperas e
descorteses dessas criancgas, sua indole iracunda e egoista e sua vontade ndo reprimida eram dolorosamente manifestas aos
outros. Eram, com efeito, caracteres disformes, pecas de humanidade desajustadas; ndo obstante, a mie era cega a tudo isso. A
disposicao de sua casa era mais importante para ela do que a simetria do carater de seus filhos.

O asseio e a ordem sdo deveres cristdos; no entanto, mesmo estas coisas podem ser levadas demasiado longe, fazendo-se com
que sejam o essencial, ao passo que sdo negligenciadas questdes de maior importancia. Os que descuidam os interesses dos
filhos por estas consideragdes, estdo dizimando a horteld e o cominho, ao passo que negligenciam os preceitos mais
importantes da lei - a justi¢a, a misericérdia e o amor de Deus.

As criangas mais mimadas tornam-se voluntariosas, iracundas e desamaveis. Oxald os pais compreendessem que tanto a sua
felicidade como a de seus filhos dependem de uma disciplina sensata na infancia! Quem sio estes
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pequeninos confiados a nosso cuidado? Sdo os membros mais novos da familia do Senhor. Ele diz: "Toma este filho, esta filha,
cria-os para Mim e prepara-os para que sejam lavrados 'como colunas de palécio’, a fim de que resplandecam nos atrios do
Senhor." Obra preciosa! Importante obra! Vemos, no entanto, mées que suspiram por um campo mais vasto de trabalho, por
alguma obra missiondria a ser feita. Se tio-somente pudessem ir & Africa ou a India, creriam estar fazendo algo. Assumir,
porém, os pequenos deveres didrios da vida e cumpri-los fiel e perseverantemente, parece ser para elas algo sem importancia.
Por qué? Acaso nio é freqiientemente porque a obra da mae € tdo pouco apreciada? Ela tem milhares de cuidados e
responsabilidades de que o pai raramente tem algum conhecimento. Com demasiada freqiiéncia ele retorna ao lar trazendo
consigo os cuidados e as perplexidades dos negdcios, que projetam sua sombra na familia, e se ndo encontra tudo a seu gosto
no lar, d4 expressao a sentimentos de impaciéncia e de censura. Pode gabar-se do que realizou durante o dia, mas o trabalho da
made, a seu ver, vale muito pouco, ou pelo menos nio é estimado. Para ele, os cuidados que ela tem parecem insignificantes. S6
precisa cozinhar, cuidar dos filhos, as vezes bastante numerosos, e manter a casa em ordem. Ela procurou, durante o dia todo,
fazer com que o mecanismo doméstico funcionasse suavemente. Embora estivesse cansada e perplexa, procurou falar bondosa
e alegremente, ensinar os filhos e conserva-los no reto caminho. Tudo isso custou esfor¢o e muita paciéncia de sua parte. Ela
ndo pode, por sua vez, gabar-se do que realizou. Parece-se-lhe que ndo efetuou coisa alguma. Mas néo € assim. Conquanto os
resultados de seu trabalho néo sejam visiveis, anjos de Deus observam a ansiosa mae, notando os fardos que carrega dia a dia.
Talvez o seu nome jamais aparega nos anais da Histéria ou receba a honra e o aplauso do mundo, como pode suceder com o do
esposo e pai; mas é imortalizado no livro de Deus. Ela estd fazendo o que pode, e sua posicio,
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a vista de Deus, € mais elevada do que a de um rei em seu trono; pois estd lidando com o caréter e modelando inteligéncias.

As maes do presente estdo formando a sociedade do futuro. Quao importante que seus filhos sejam criados de tal modo que
consigam resistir as tentacdes que terdo de enfrentar em toda a parte, mais tarde na vida!

Seja qual for a ocupacdo do pai e as perplexidades que ela lhe ocasione, traga ele para o lar o mesmo semblante sorridente e as
maneiras agradaveis com que durante todo o dia acolheu visitantes e estranhos. Sinta a esposa que pode apoiar-se no grande
afeto de seu marido - que seus bragos a fortalecerdo e susterdo através de todas as suas labutas e cuidados, que a influéncia dele
apoiard a sua, e seu fardo perderd metade do peso. Acaso os filhos nfo pertencem tanto a ele como a ela?

Procure o pai aliviar a tarefa da mie. Nos momentos que seriam dedicados ao prazer de um 6cio egoista, procure ele
familiarizar-se com os seus filhos, unindo-se a eles em suas brincadeiras e trabalhos. Mostre-lhes as lindas flores, as altas
arvores, em cujas folhas podem discernir as obras e o amor de Deus. Deve ensinar-lhes que o Deus que fez todas essas coisas
ama o que € belo e bom. Cristo chamou a aten¢do dos discipulos para os lirios do campo e as aves do céu, mostrando como
Deus cuida deles; e apresentou isto como prova de que Ele cuidarda do homem, que vale muito mais do que as aves e as flores.
Explique-se as criangas que embora seja desperdicado muito tempo em tentativas de ostentacdo, nossa aparéncia jamais podera
comparar-se, em graga e beleza, com a das mais simples flores do campo. Desta maneira sua mente sera dirigida do artificial
para o natural. Poderdo aprender que Deus lhes concedeu todas essas belas coisas para serem desfrutadas por eles, e que deseja
que Lhe déem os melhores e mais santos afetos do coracéo.

Devem os pais procurar despertar nos filhos interesse pelo estudo de fisiologia. Os jovens precisam ser instruidos com
referéncia a seu corpo. Poucos sio entre os
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jovens os que t€ém qualquer conhecimento definido dos mistérios da vida. O estudo do maravilhoso organismo humano, da
relacdo e dependéncia de todas as suas complicadas partes, ¢ um estudo em que a maioria das maes t€m pouco ou nenhum
interesse. Nao compreendem a influéncia do corpo sobre a mente, ou da mente sobre o corpo. Ocupam-se com ninharias
desnecessdrias, e entdo alegam que nio t€m tempo para obter as informagdes de que necessitam a fim de cuidar devidamente
da sauide de seus filhos. D4 menos incomodo confid-los aos médicos. Milhares de criangcas morrem pela ignorancia das leis de
seu ser.

Se os proprios pais obtivessem conhecimento deste assunto e se compenetrassem da importincia de pd-lo em pratica, verfamos
melhor estado de coisas. Ensinai vossos filhos a raciocinarem da causa para o efeito. Mostrai-lhes que, se violam as leis de seu
ser, terdo de pagar a pena com o sofrimento. Se nao puderdes ver melhoramentos tdo rapidos como desejais, ndo vos
desanimeis, mas instrui-os pacientemente, e persisti até que seja alcancada a vitdria. Continuai a ensina-los com referéncia a
seu corpo e como cuidar dele. Desleixo com relac@o a saide corporal, tende ao desleixo na moral.

Nio negligencieis ensinar vossos filhos a preparar alimento saudavel. Dando-lhes estas licdes de fisiologia e de boa culindria,
estais a ensinar-lhes os primeiros passos em alguns dos mais tteis ramos de educacdo, e incutindo principios que sdo elementos
necessarios em sua formacao religiosa.

Todas as ligdes de que falei neste artigo sdo necessdrias. Se forem convenientemente atendidas, serdo como um baluarte que
preserve nossos filhos dos males que estdo inundando o mundo. Temos necessidade de temperanga em nossas mesas. Temos
necessidade de casas em que a luz solar dada por Deus e o ar puro do céu sejam bem-vindos. Temos necessidade de uma
influéncia alegre e feliz em nossos lares. Devemos cultivar bons hébitos em nossos filhos e instrui-los nas coisas de Deus.
Custa algo fazer tudo isto. Custa ora¢des e ldgrimas, e instrugdo paciente e repetida com
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freqiiéncia. Ficamos as vezes sem saber o que fazer; mas podemos apresentar nossos filhos a Deus em nossas oracdes, pedindo
que sejam guardados do mal, orando: "Agora, Senhor, faze a Tua obra; abranda e subjuga o corac@o de nossos filhos"; e Ele
nos ouvird. Deus ouve as oracdes das maes chorosas e aflitas. Quando Cristo esteve na Terra, as maes sobrecarregadas levaram
os filhos a Ele; pensavam que se pusesse as maos sobre eles, teriam maior animo para crid-los no caminho em que deveriam
andar. O Salvador sabia por que essas maes se aproximaram dEle com seus pequeninos, e repreendeu os discipulos que
queriam afasta-los, dizendo: "Deixai vir os pequeninos a Mim e ndo os impecais, porque dos tais é o reino de Deus." Mar.
10:14. Jesus ama os pequeninos e estd observando para ver como os pais efetuam sua obra.

A iniqiiidade aumenta por todos os lados, e para que as criangas se salvem € preciso fazer esforcos diligentes e perseverantes.
Cristo disse: "Me santifico a Mim mesmo, para que também eles sejam santificados." Jodo 17:19. Queria que Seus discipulos
fossem santificados, e tornou-Se seu exemplo, para que pudessem segui-Lo. Que sucederia se os pais e as maes assumissem a
mesma posicdo, dizendo: "Desejo que meus filhos tenham firmes principios, e dar-lhes-ei um exemplo disso em minha vida"?
Nio considere a mae demasiado grande sacrificio algum que seja feito para a salvagio de sua familia. Lembrai-vos de que
Jesus deu a vida a fim de resgatar da ruina a vés mesmos e a vossos filhos. Tereis Sua simpatia e ajuda nesta bendita obra, e
sereis cooperadores de Deus.

Embora falhemos em qualquer outra coisa, esmeremo-nos na obra em favor de nossos filhos. Se a disciplina doméstica os torna
puros e virtuosos, se ocupam o infimo e mais humilde lugar no grande plano de Deus para o bem do mundo, a obra de nossa
vida jamais podera ser considerada um fracasso. Christian Temperance and Bible Hygiene, pags. 60-72.
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Ebrios Mentais
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Que lerdo nossos filhos? - eis uma séria pergunta, que requer resposta séria. Aflijo-me ao ver, em familias cristas, revistas e
jornais contendo histérias em série, as quais ndo causam boa impressdo no espirito. Tenho observado aqueles cujo gosto pela
fic¢do foi assim cultivado. Tém tido o privilégio de escutar as verdades da Palavra de Deus, de conhecer as razdes de nossa fé;
mas chegaram a maturidade destituidos de piedade verdadeira. Esses queridos jovens necessitam muitissimo de introduzir o
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melhor material na edificacdo de seu cariter - o amor e o temor de Deus, e o conhecimento de Cristo. Muitos, porém, ndo
possuem uma inteligente compreensdo da verdade como € em Jesus. A mente se tem banqueteado com histérias sensacionais.
Vivem num mundo irreal, e acham-se inabilitados para os deveres praticos da vida. Tenho observado criangas a quem se
permitiu crescerem dessa maneira. Seja em casa, seja fora, elas ou estdo desassossegadas ou sonhadoras, e sdo incapazes de
conversar, a no ser acerca dos assuntos mais comuns. As mais nobres faculdades, as que se adaptam as mais altas realizacdes,
foram rebaixadas a contemplacgdo de assuntos triviais, ou ainda piores, até que a pessoa se satisfaz com esses temas, mal
podendo alcangar qualquer coisa mais elevada. Os pensamentos religiosos e a conversag@o sobre os mesmos, tém-se tornado
desagradaveis. O alimento mental em que se tém chegado a deleitar, é contaminador em seus efeitos, conduzindo a
pensamentos impuros e sensuais. Tenho experimentado sincera piedade por essas almas, ao considerar quanto estdo perdendo
com o negligenciar oportunidades de obter conhecimento de Cristo, em quem se concentram nossas esperancas de vida eterna.
Quanto tempo precioso é desperdicado, e que poderia ser empregado em estudar o Modelo da verdadeira bondade!

Conheco pessoalmente alguns que perderam o sauddvel tonus da mente mediante erroneos habitos de leitura.
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Atravessam a vida com uma imaginacdo doentia, avolumando toda pequenina ofensa. Coisas a que um espirito sdo, razoavel,
ndo daria aten¢fo, tornam-se para eles provas insuportaveis, intransponiveis obstaculos. Para eles a vida se acha continuamente
envolta em sombras.

Os que tém condescendido com o hébito de correr através de histérias emocionantes, estdo invalidando sua for¢a mental e se
tornando inaptos para vigorosos pensamentos e pesquisas. Existem homens e mulheres agora no declinio da vida, que nunca se
recobraram dos efeitos da leitura imoderada. O habito, formado no principio da vida, com eles cresceu e se tornou robusto; e
seus esforgos para vencé-lo, conquanto decididos, ndo t€ém conseguido sendo um éxito parcial. Muitos nunca recuperaram seu
vigor mental. Todas as tentativas de se tornarem cristdos praticos findam no desejo. Nao podem ser verdadeiramente
semelhantes a Cristo, e continuar a nutrir o espirito com esta classe de literatura. Tampouco o efeito fisico € menos desastroso.
O sistema nervoso ¢ desnecessariamente sobrecarregado por esta paixdo da leitura. Em alguns casos, jovens e mesmo os de
idade madura, tém sido afligidos por paralisia que ndo tem outra causa sendo o excesso de leitura. Sendo a mente mantida em
constante agitacdo, o delicado maquinismo do cérebro enfraqueceu-se a ponto de ndo poder agir, sobrevindo em resultado a
paralisia.

Ao ser cultivado o apetite de histdrias estimulantes, sensacionais, perverte-se o gosto moral, e a mente ndo fica satisfeita, a ndo
ser que seja continuamente alimentada com essa intitil e nociva comida. Tenho visto mogas, professas seguidoras de Cristo,
que se sentiam positivamente infelizes, se ndo tivessem nas maos qualquer novo romance ou conto. A mente pede estimulante
da mesma maneira que o bébedo anela a intoxicante bebida. Essas mogas ndo manifestavam nenhum espirito de devog¢io; ndo
difundiam nenhuma luz celeste entre suas companheiras para as encaminhar a fonte do conhecimento. Nao possuiam profunda
experiéncia religiosa. Se esta espécie de leitura ndo estivesse sempre diante delas, poderia ter havido alguma esperanga de
reforma de sua
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parte; ansiavam-na, porém, e insistiam em té-la.

Déi-me ver jovens de ambos os sexos arruinando assim sua utilidade nesta vida, e deixando de obter uma experiéncia que 0s
prepare para uma existéncia eterna na sociedade celestial. Nao podemos achar para eles mais apropriado termo que "ébrios
mentais".

Os imoderados hébitos de leitura exercem tdo seguramente perniciosa influéncia sobre o cérebro, como o faz a intemperanca
no comer e beber.

O melhor modo de impedir o desenvolvimento do mal, € ocupar antecipadamente o terreno. O maximo cuidado e vigilancia
sdo precisos no cultivo do espirito e na semeadura, nele, das preciosas sementes da verdade biblica. O Senhor, em Sua grande
misericordia, revelou-nos nas Escrituras as regras do santo viver. Expde-nos os pecados a serem evitados; esclarece-nos o
plano da salvagdo e indica o caminho 