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Jesus Pode Fazer Tudo

SEMANA1

SEMANA 2

SEMANA3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA7

SEMANA8

SEMANA9

SEMANA 10

SEMANA 11

SEMANA 12

SEMANA 13

Jesus Acalma a Tempestade
Cura a Disténcia

O Homem com Quatro

Amigos Cheios de Fé
Jesus Anda Sobre as Aguas

Jesus Demonstra Compaixdo

SEMANA 6

Um Toque de Cura

Referéncias Biblicas: Marcos 5:25-34; Lucas 8:43-48

Ideia Central Jesus pode me curar quando me aproximo Dele.
Verso para “Eu vim para Ihes dar vida, uma vida plena, que
Decorar satisfaz.” (Jodo 10:10)

O Desejado de Todas as Nacdes, p. 269-272

Referéncias Comentdrio Biblico Adventista do Sétimo Dia, v. 5,
D. 662, 663

Um Toque de Cura

Alguns aspectos das seguintes crencas
fundamentais estdo presentes nesta licdo:
3. O Pai

Crengas 4.OFilho

Fundamentais
7. A Natureza da Humanidade
9. Vida, Morte e Ressurreicdo de Cristo

11. Crescimento em Cristo

A Filha de Jairo

Curas no Sdbado

Curado no Tanque de Betesda

Bartimeu

O Servo do Centurido

Milagre em Naim

“Lazaro, Vem para Foral”
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Persistente: Ser persistente & agir com
determinacdo. Uma pessoa persistente ndo
desiste nem para de tentar, mesmo quando as
coisas ficam dificeis. Deus é persistente em Seu
amor por nés — Ele nunca deixa de nos amar.

Palavra
da Semana

Uma mulher sofria havia 12 longos anos por causa
de um sangramento. Embora nenhum médico

ou fratamento tivesse conseguido curd-la, ela
finha fé de que Jesus poderia fazer isso. Quando
ouviu que Ele estava em sua cidade, a mulher
caminhou pela multiddo para tentar vé-Lo. Ela
acreditava que, se apenas estendesse a mdo
para tocar a orla da veste de Jesus, seria curada.
E foi o que aconteceu!

Resumo
daLicdo

As criancas deverdo:

Saber que Deus quer curar nossas doencas,
Objetivos nossas feridas e nossa soliddo.

da Ligdo Sentir gratiddo por Deus ouvir nossas oragoes e
ver nossa fé.

Responder buscando a Jesus para obter ajuda.

50



Um Momento Tranquilo...

Querido professor da Escola Sabatina,

J& haviam se passado 12 anos. Doze longos
anos de espera, com dor e anseio pela cura. Nada
tinha funcionado, e sua doenca se tornara parte de
sua identidade.

Mas, um dia, a esperanca reacendeu em seu
coracdo ao ouvir um nome: “Jesus”. Ela decidiu
procurd-Lo e abriu caminho enfre a multiddo. Apenas
um toque, pensava elag, seria o suficiente.

Ao estender a mdo, seus dedos esbarraram na orla
da tUnica de Jesus. Uma onda de poder a invadiu
quando a cura chegou. Ao fim, Jesus Ihe disse:

— "Filha, sua fé a curou. V& em paz. Seu sofrimento
acabou” (Marcos 5:34).

Seja qual for sua aflicdo, Jesus quer Ihe dar paz. Hoje
vocé pode estender a mdo a Ele com fé. A menor fé,

a mdo mais hesitante —isso basta. Jesus vé e supre as
nossas necessidades.

Ao explorar a histéria desta semana com as criancas,
que vocés sejam atraidos a Ele. Saiba que Jesus nos
ama e que, quando nos aproximamos Dele, Ele estd
sempre acessivel e disposto a nos ajudar.
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Materiais Necessarios

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatérias

Separe uma folha de papel e uma caneta.

Providencie um globo terrestre ou mapa-mindi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missiondria.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos

possam ver.

Providencie um ou dois itens de que vocé poderia precisar se estivesse doente. (Por exemplo: lencos de papel,

mdscara, bolsa de dgua quente.)

Historia Biblica e Desenvolvendo a Historia

Separe os seguintes materiais de apoio para o momento da Histéria Biblica: um pedago de tecido e bonecos
para representar os personagens. Opcional: pratos de papeldo ou circulos feitos de cartolina.

Cole um pedaco de fita adesiva em uma parede a uma altura que as criancas sé consigam alcancar pulando.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartao de Personagem 45: Jesus e uma Mulher Doente para cada crianca. Dobre ao
meio e cole, unindo os dois lados para formar um cartdo.

Providencie papel autoadesivo (ou um pedago pequeno de papel) e lapis para cada crianca.

Arte da Semana

Imprima em cartolina um molde da Arte da Semana é para cada crianca. Providencie papel colorido, caneta
marcadora preta, tesouras sem ponta e cola. Prepare um modelo. O passo a passo com imagens para realizar
a atividade também estd disponivel na drea virtual de recursos para o professor.

Recursos disponiveis na drea virtual

[ MUsicas:
- "Deus Tem Amor por Todos”
- "Eu Quero Anunciar”
- “Farei o Meu Melhor”
- "Que Posso Dar para Deus?”
- MUsica do Verso para Decorar: “Jodo 10:10"
- "Que o0 Bom Deus nos Acompanhe”
[ Curiosidade Missiondria
[ Imagem da Licdo da Natureza
[ Cartdo de Personagem 45: Jesus e uma Mulher Doente
[ Molde da Arte da Semana 6
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Recursos adicionais

[ Biblia da classe
[ Globo terrestre ou mapa-mundi

[1 Um ou dois itens de que vocé poderia precisar se
estivesse doentfe

[] Folha de papel e caneta

[1 Um pedaco de tecido e bonecos para representar os
personagens. Opcional: pratos de papeldo ou circulos
feitos de cartolina

[ Bloco de papel autoadesivo ou pedacos pequenos de
papel e lapis

[] Recipiente para recolher as ofertas
[ Fita adesiva
[] Materiais para a Arte da Semana (veja acimal)



Programa Completo

Ideia Central: Jesus pode me curar quando me aproximo Dele.

MOMENTOS PREVIOS (10 MINUTOS ANTES DO INiCIO DA ESCOLA SABATINA)
OUCA: Toque, em volume baixo, as musicas dos Versos para Decorar do frimestre.
CONECTE-SE: Cumprimente as criancas pelo nome a medida que chegarem. Compartilne sua alegria em vé-las.

TRABALHANDO AS EMOCOES: Em um papel, escreva um erro cometido (sem expor). Em seguida, rasgue o

papel como simbolo de recomeco. Explique que, ao confessarmos nossos erros e pedirmos perddo, temos a
oportunidade de recomecar, mudando de atitude. A atividade tem como objetivo compreender que o perddo é
uma oportunidade de mudanga.

ABERTURA (10 MINUTOS)
BOAS-VINDAS: ReUna as criancas e dé as boas-vindas a elas como grupo.

LOUVOR: Cantem “Deus Tem Amor por Todos” € “Eu Quero Anunciar”. Conversem sobre a letra dessas musicas.
Em seguida, cantem a musica de oracdo, “Farei o Meu Melhor”.

ORACAO: Agradeca a Deus as criancas que vieram & Escola Sabatina. Agradeca-O também porque Ele nos ama
e nos ajuda quando nos aproximamos Dele.

OFERTA: Compartilhe a Curiosidade Missiondria desta semana. Em seguida, peca a uma crianca que recolha as
ofertas enquanto vocés cantam “Que Posso Dar para Deus?”. Apds a contagem das ofertas, feita por um adulto,
convide uma crianca a colorir a préxima secdo do Quadro de Ofertas para mostrar quanto jé foi arrecadado
neste trimestre. Faca uma breve oracdo, pedindo a Deus que abencoe as ofertas e as leve aonde forem

mais necessarias.

INTERACAO: D& as boas-vindas aos visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana, e ore para que Deus
os abencoe.

ATIVIDADES PREPARATORIAS (5 MINUTOS)

@ Mostre um ou dois itens de que vocé poderia precisar se estivesse doente. Convide as criancas a se
levantarem e irem para o meio da sala. Explique que vocé tem algumas perguntas para elas e gostaria que
respondessem movendo-se para a esquerda ou para a direita da sala, seguindo seus sinais com as mdos. (Aponte
para cada lado enquanto Ié as duas opcodes.)

* Quando vocé estd doente, vocé prefere:
- Dormir ou ler?
- Ficar na cama ou no sofd?
- Beber dgua fria ou uma bebida quente?
- Ir ao médico no hospital ou recebé-lo em casa?
- Que seus pais cuidem de vocé ou que seus avos fagam isso?
- Ir a escola ou ficar em casa?
- Tomar remédio sem gosto ou remédio com gosto ruim?
» Vocé acha que ficar doente é chato ou interessante?

A mulher da histéria de hoje estava doente havia 12 anos. Ela tinha tentado de tudo — talvez usar dgua fria, beber
chds quentes, ficar em casa, sair, consultar vdrios médicos, tomar remédios com gosto ruim —, mas continuava
doente. Vamos descobrir o que ela fez em seguida. Nossa Ideia Central pode nos dar uma pista.

Leiam juntos a Ideia Central: Jesus pode me curar quando me aproximo Dele.
HISTORIA BiBLICA (15 MINUTOS)
("‘) COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a Histéria Biblica de modo criativo.
DESENVOLVENDO A HISTORIA (5 MINUTOS)

FACA: Cole um pedaco de fita adesiva em uma parede, a uma altura de dificil acesso para as criancas, a menos
que pulem. Convide as criancas a se revezarem para tentar alcancar a marca.
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TROQUEM IDEIAS: * Foi fdcil alcancar a marca? (NGo.) Para aqueles que conseguiram alcangd-la, o que foi
preciso fazer para tocd-la? (Esticar o braco o mais alto possivel ou pular enquanto esticava o braco.)

* Qual é a ligdo para nds nesta histéria? (Persistir, especialmente quando se trata de pedir ajuda a Jesus.)
Em seguida, mostre a barra de uma pec¢a de roupa ou um pedaco de tecido.

e Havia algo especial nas roupas de Jesus que fez com que a mulher fosse curada? (Ndo. A fé dela e o poder de
Deus a curaram.)

¢ Ela teria sido curada se tivesse desistido? (Talvez ndo.)

Ponto de Ensino: Jesus deu & mulher doente uma vida “plena” (Jodo 10:10). Ele quer fazer isso por nés também.
Ele nos convida a demonstrar nossa confianca em Seu poder para nos transformar, ajudar e curar, pedindo a Ele,
e ndo desistindo. Ele vé nossa fé e jamais nos ignorard.

FACA: Dé a cada crianca um lapis e um papel autoadesivo ou pedago pequeno de papel. Pergunte:
* H4 algo que vocés estejam achando dificil agora?

Pode ser algo pequeno ou algo grande. Podemos precisar de cura para nosso corpo ou para nossa mente,
ou mesmo ter alguém préximo que precisa disso. Vivendo em um mundo cheio de pecado, temos muitas
oportunidades de ter fé em Jesus para nos ajudar.

Peca que as criancas desenhem uma peqguena figura ou um simbolo como lembrete para ter fé de que Jesus
pode ajudar e curar quando nos voltamos para Ele. Elas podem colocar o papel na prépria Biblia. Faca uma
breve pausa e convide as criancas a fazer uma oracdo silenciosa para se lembrarem disso.

PARA FECHAR (20 MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Entregue um Cartdo de Personagem 45: Jesus e uma Mulher Doente para cada crianga
guardar no local designado. Conversem sobre a imagem que estd no cartdo.

* Do que vocés mais gostaram nessa histéria?
* O que essa histéria diz a vocés sobre Jesus e como Ele é?

Peca as criancas que digam juntas o Verso para Decorar: “Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que
satisfaz” (Jodo 10:10). Em seguida, cantem juntos a muisica do Verso para Decorar desta semana, “Jodo 10:10”.

LICAO DA NATUREZA: Compartilhe a Licdo da Natureza, “As Persistentes Formigas”, e froquem ideias sobre as
questoes propostas.

0 ARTE DA SEMANA: Mostre a arte “Caixinha com Surpresa: Alcance Jesus” e explique como fazé-la. Toque as
musicas dos Versos para Decorar do trimestre em volume baixo enquanto as criancas fazem a atividade. Pergunte
ds criancas se elas conhecem alguém que estd doente ou se sentindo sozinho.

e Como vocés podem ajudar essas pessoas a se aproximarem de Deus?
DESAFIO MISSIONARIO: Se houver tempo, pergunte s criancas como foi o Desafio Missiondrio da semana passada.
» Vocé encontrou algum amigo que quer aprender mais sobre Jesus? Vocé fez algo para ajuda-lo?

O Desafio Missiondrio desta semana é: Ouga a Radio Adventista Mundial (ou a Rddio Novo Tempo) com sua
familia. Prepare-se para compartilhar sobre um lugar ao redor do mundo onde Deus estd usando missiondrios.
Talvez vocé ouga uma histéria sobre missiondrios que ajudaram outras pessoas a se sentirem melhor ou que
mostraram que Deus nos dd uma vida melhor quando O conhecemos.

REVISANDO: « O que vocé quer lembrar sobre Jesus esta semana?

Como reforco positivo, convide as criancas a repetir cada resposta dada por outra crianca. (Por exemplo:
Crianga: "Jesus cuida de mim”; Turma: “Jesus cuida de vocé”.)

Repitam juntos a Ideia Central: Jesus pode me curar quando me aproximo Dele.
LOUVOR: Cantem a musica de encerramento, “Que o Bom Deus nos Acompanhe”.

ORACAO: Peca a Deus que os djude a demonstrar cuidado com pessoas que estdo doentes ou solitdrias.

Vivos em Jesus | Primdrios — Ano A, 42 Trimestre 54



Historia Biblica o

Um Toque de Cura

Ideia Central: Jesus pode me curar quando me aproximo Dele.

Ao se preparar para compartilhar esta histéria, leia a licdo do aluno para conhecer a narrativa completa e
detalhada. Para aumentar o envolvimento das criangas, evite ler a histéria. Veja as sugestdes para contacdo de
histérias que estdo no inicio deste manual.

¢ Use suas expressoes faciais e sua linguagem corporal para expressar a variedade de
emocodes vivenciadas pela mulher ou desenhe cada emocdo como um rosto em pratos de

papeldo ou circulos de cartolina.
Sugestoes para

contar a histéria Vocé pode utilizar os seguintes materiais de apoio: um pedago de tecido € bonecos para

representar os personagens.
e Peca as criancas que abram a Biblia e estejam prontas para ler as passagens
mencionadas na histéria quando vocé pedir.
Ore: Peca a Deus que os ajude a entender a histéria biblica de hoje. Ao fazer isso, vocé mostrard como é
importante orar antes de ler a Biblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.
CONTE A HISTORIA

A mulher parou ao lado da estrada movimentada e recuperou o félego. Ela observou a multiddo que passava
apressadamente. Todos estavam indo ver Jesus! Ela também estava indo vé-Lo. “Espero que Ele possa me curar”,
pensou enquanto prosseguia lentamente.

Durante 12 longos anos, a mulher vinha sofrendo por causa de um sangramento constante. Ela havia consultado
todos os médicos e tentado todos os tratamentos. Era doloroso e caro, e nada funcionaval “Ao longo dos anos,
gastou tudo que possuia, sem melhorar. Na verdade, havia piorado” (Marcos 5:26). Ao ouvir falar de Jesus, ela
passou a esperar um milagre.

O que Jesus veio fazer na Terra? Leia Jodo 10:10. (“Eu vim para |lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.”)

Com um suspiro cansado, ela finalmente chegou ao lugar onde Jesus estava ensinando e curando. A multiddo
era enorme! Era impossivel abrir caminho.

Quando Jesus saiu, as pessoas O seguiram, e a mulher também. Mas, novamente, ela ndo conseguiu chegar até
Jesus. Serd que algum dia conseguiria alcancd-Lo?2

A mulher j& estava perdendo a esperanca, quando Jesus Se virou e caminhou na direcdo dela. Era a sua chance,
o momento de encontrar Jesus!

Com medo de perder sua Unica oportunidade, a mulher cansada seguiu em frente. A cada passo, ela dizia para si
mesma: “Se eu apenas tocar em Seu manto, serei curada™ (Marcos 5:28).

Enquanto Jesus passava, a mulher estendeu o braco. Ela tentou alcancd-Lo com todas as forcas. Entdo a ponta
dos seus dedos tocou a barra do manto Dele. (Mostre o tecido.)

O que aconteceu? Leia Marcos 5:29. (Imediatamente, o sangramento parou, e ela foi curada.)

No mesmo instante, Jesus a curou! Sem mais dor ou sangramento, sem mais cansaco ou preocupacdo. Era tdo
bom estar bem! Com o coracdo agradecido, ela se virou para ir embora em siléncio.

De repente, Jesus parou. A multid@o que O empurrava também parou. Com voz alta, Ele disse:
- "Quem tocou em Meu manto?” (Marcos 5:30).

As pessoas estavam aglomeradas, empurrando-se, esbarrando umas nas outras e se afropelando. Todos ficaram
surpresos com aquela pergunta.

O que Pedro disse a Jesus? Leia Lucas 8:45. (“Mestre, a mulfiddo toda se aperta em volta do Senhor.”)
Jesus respondeu:
- "Alguém certamente tocou em Mim, pois senti que de Mim saiu poder” (Lucas 8:46).

Jesus sabia quem O havia tocado e sabia que tinha sido um toque de fé e confianca. Mas Ele fez a pergunta para
que a mulher fivesse a oportunidade de contar aos outros. Todos precisavam ouvir sobre o belo milagre que tinha
acontecido quando ela estendera a mdo para Jesus. Isso os encorajaria a tfambém estender a mdo a Ele.
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A mulher, agradecida, havia tentado se misturar despercebidamente & multiddo. Mas, quando Jesus a olhou, ela
percebeu que ndo podia mais se esconder. Lentamente, caminhou em direcdo ao Mestre. Desta vez, a mulfiddo
se abriu para ela passar. Tremendo, a mulher caiu aos pés de Jesus.

Em Iadgrimas, comecou a contar sua histéria. Contou a Jesus como os longos anos de sofrimento a haviam deixado
exausta. Contou-Lhe como tinha ouvido falar a respeito Dele e ficado cheia de esperanca. Desesperadamente,
havia estendido a m&o para tocar em Seu manto e, no mesmo instante, finha sido curadal

Jesus sorriu e disse gentimente:
- "“Filha, sua fé a curou. V& em paz” (Lucas 8:48).

Jesus a chamou de “filha". Havia tanto significado naquela palavra! Ela era amada. Ela pertencia. Ela fazia parte
da grande familia de Deus.

Com um sorriso, a mulher voltou para casa. Ndo tinha mais dificuldade para andar, nem sangramento, nem
fraqueza. Ela havia sido completamente curada.

ANOTACOES

Vivos em Jesus | Primdrios — Ano A, 42 Trimestre 56



Licao da Natureza

As Persistentes Formigas

Foco: Assim como as formigas persistem em levar comida de volta para o formigueiro,
Jesus quer que persistamos em nos aproximarmos Dele.

Nés as vemos em todos os lugares, sempre correndo de um lado para o outro e parecendo ocupadas, como se
soubessem exatamente o que estdo fazendo e para onde estdo indo.

As formigas merecem nossa atencdo. Elas sdo criaturas incriveis! Existem mais de 20 quatrilihdes delas na Terra
—cerca de 2,5 milhdes de formigas para cada pessoal Hd mais de 12 mil espécies de formigas no mundo todo,

e elas sdo encontradas em todos os continentes, exceto na Antdrtida. Vocé sabia que uma formiga pode
carregar até 20 vezes o préprio peso? E como se um homem de 91 quilos conseguisse levantar um carro pequeno
acima da cabeca. Incrivel, ndo é2

Uma qualidade que podemos aprender com as formigas é a persisténcia. Elas ndo desistem, mesmo que as coisas
figuem dificeis. Talvez vocé j& tenha notado durante um piquenique que as formigas frabalham juntas para mover
grandes pedacos de comida e migalhas da toalha, carregando-os pela grama até o formigueiro. Mesmo sendo
tdo pequenas, persistem e se ajudam até concluirem a tarefa.

Assim como as formigas, nés também precisamos persistir. A coisa mais importante em que precisamos persistir &
passar tempo com Jesus. As vezes, surgirdo obstdculos em nosso caminho: dormir demais, estar atrasado para a
escola, ter muita licdo de casa, perder a nocdo do tempo enquanto praticamos um esporte, etc. Mas podemos
persistir diante desses obstdculos e lembrar que Jesus estd disponivel, apenas esperando que nos aproximemaos
Dele. Jesus Se alegra quando persistimos em buscd-Lo.

* Como esta Ligdo da Natureza lembra vocé da histéria da ligdo desta semana?

e Como vocé pode persistir em passar tempo com Jesus na semana que vai comegar?

pestworldforkids.org
pestworld.org

Arte da Semana

Caixinha com Surpresa: Alcance Jesus

Materiais:

Molde da Arte da Semana é em cartolina, papel colorido, caneta marcadora preta, fesoura sem ponta e cola.
Preparo adicional:

e Recorte um quadrado de papel colorido de 5 x 5 centimetros.

e Corte duas tiras compridas de papel colorido de aproximadamente 2,5 x 29,5 centimetros.

Instrugoes:

1. Recorte as pecas do molde.

2. Use a caneta marcadora preta para escrever “Alcance Jesus” no quadrado de papel colorido e cole-o na
tampa da caixa.

3. Dobre ao longo das linhas e cole as abas para formar uma caixa.

4. Cole as extremidades das duas tiras de papel, formando um angulo retfo.
5. Dobre a tira de baixo sobre a tira de cima.

6. Continue dobrando as tiras, uma sobre as outra, para fazer uma “mola”.
7. Depois de terminar, cole a md&o na parte superior da *mola”.

8. Cole a parte inferior da "mola” dentro da caixa. Feche a tampa e abra-a para ver a méo estendida em
direcdo a Jesus.
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