
Jesus Pode Fazer Tudo
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Primários

ANO A•4O TRIMESTRE

SEMANA 2

Cura à Distância
Referência Bíblica: João 4:46-54

Ideia Central Posso levar minhas preocupações e dúvidas a 
Jesus, porque Ele cuida de mim.

Verso para 
Decorar

“Entreguem-Lhe todas as suas ansiedades, pois 
Ele cuida de vocês.” (1 Pedro 5:7)

Referências
O Desejado de Todas as Nações, p. 147-150

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, v. 5, 
p. 1044, 1045

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição:

4. O Filho

7. A Natureza da Humanidade

8. O Grande Conflito

9. Vida, Morte e Ressurreição de Cristo

11. Crescimento em Cristo

Palavra 
da Semana

Convencido: Estar convencido de algo é 
acreditar, sem dúvidas, que aquilo é verdadeiro 
ou correto.

Resumo 
da Lição

Um oficial romano, cujo filho estava gravemente 
doente, decidiu ir até Jesus para pedir que Ele o 
curasse. O homem decidiu que acreditaria em 
Jesus se Ele realizasse um milagre. Jesus revelou 
que conhecia suas dúvidas e o que estava 
em seu coração. Percebendo que Jesus era 
verdadeiramente o Messias, o oficial entregou 
a Ele todas as suas preocupações. Ele pediu 
com fé que Jesus curasse seu filho. Então Jesus 
lhe disse que o menino estava curado. Com fé, 
o homem não teve pressa para voltar para casa. 
Mais tarde, ele descobriu que seu filho havia sido 
curado no momento exato em que Jesus tinha 
falado. O oficial contou para toda a sua família 
sobre Jesus, o Messias, que cuida de nós.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que Jesus quer afastar nossas dúvidas e 
preocupações e fortalecer nossa fé.

Sentir que sempre podemos recorrer a Jesus, 
porque Ele cuida de nós.

Responder entregando a Ele suas dúvidas 
e preocupações.

SEMANA 1	 Jesus Acalma a Tempestade

SEMANA 2	 Cura à Distância

SEMANA 3	� O Homem com Quatro 

Amigos Cheios de Fé

SEMANA 4	 Jesus Anda Sobre as Águas

SEMANA 5	 Jesus Demonstra Compaixão

SEMANA 6	 Um Toque de Cura

SEMANA 7	 A Filha de Jairo

SEMANA 8	 Curas no Sábado

SEMANA 9	� Curado no Tanque de Betesda

SEMANA 10	 Bartimeu

SEMANA 11	 O Servo do Centurião

SEMANA 12	 Milagre em Naim

SEMANA 13	 “Lázaro, Vem para Fora!”



Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,

A dúvida e a preocupação podem facilmente se 
infiltrar em nossa vida e nos sobrecarregar. A dúvida 
é paralisante e nos faz questionar o alicerce sobre o 
qual nos apoiamos. A preocupação pode consumir 
nossos pensamentos e roubar nossa paz. Certa vez, 
alguém disse: “A preocupação é como uma cadeira 
de balanço. Ela dá a você algo para fazer, mas não 
o leva a lugar nenhum.” Tanto a dúvida quanto a 
preocupação nos fazem querer resolver as coisas 
sozinhos. Mas Jesus nunca quis que caminhássemos sós.

Somos instruídos de modo muito claro: “Entreguem-Lhe 
todas as suas ansiedades, pois Ele cuida de vocês” 
(1 Pedro 5:7). Lançar significa entregar de todo o 
coração, completamente. É isso que Jesus quer que 
façamos, de maneira semelhante a uma criança que 
entrega sua mochila pesada a um dos pais para que a 
carregue em uma longa jornada. Nosso fardo pode ser 
fácil e leve quando caminhamos ao lado de Jesus.

“A ansiedade é cega e não consegue discernir o 
futuro, mas Jesus vê o fim desde o começo. Em toda 
dificuldade, Ele tem um meio preparado para trazer 
alívio. Nosso Pai celestial tem mil maneiras de prover 
aquilo de que necessitamos, maneiras sobre as quais 
nada sabemos. Aqueles que aceitam como único 
princípio tornar o serviço e a honra de Deus seu principal 
objetivo verão desaparecer as dificuldades, e uma 
estrada plana surgirá diante deles” (Ellen G. White, 
O Desejado de Todas as Nações, p. 259).

Hoje, venha a Jesus e entregue a Ele suas 
preocupações. À medida que Ele as acolhe e carrega 
seus fardos, você descobrirá que sua fé também 
se fortalecerá.

Que você e as crianças encontrem conforto e 
alegria ao explorar a história desta semana. Jesus quer 
ajudá-los quando tiverem preocupações, grandes ou 
pequenas, pois Ele Se importa com vocês.
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

Providencie um objeto pesado o suficiente para que uma criança precise de ajuda para levantar.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe os materiais de apoio para contar a história: um mapa bíblico, uma pedra e uma tigela com água, 
uma bola, e uma planta com um tecido para cobri-la.

Providencie pedras pequenas e lisas em quantidade suficiente para que o professor e cada criança 
recebam uma.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 41: O Oficial e Seu Filho para cada criança. Dobre ao meio e 
cole, unindo os dois lados para formar um cartão. 

Arte da Semana

Imprima um molde da Arte da Semana 2 para cada criança. Providencie lápis de cor, tesouras sem ponta, cola 
e pedaços de feltro. Prepare um modelo. O passo a passo com imagens para realizar a atividade também está 
disponível na área virtual de recursos para o professor.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivo em Jesus”
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Farei o Meu Melhor”
	 - “Que Posso Dar para Deus?”
	 - Música do Verso para Decorar: “1 Pedro 5:7”
	 - “Que o Bom Deus nos Acompanhe”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Imagem da Lição da Natureza
■ �Cartão de Personagem 41: O Oficial e Seu Filho
■ �Molde da Arte da Semana 2

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Objeto pesado
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Pedras pequenas e lisas
■ �Mapa bíblico, pedra e tigela com água, bola, planta 

e tecido
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)
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Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

Providencie um objeto pesado o suficiente para que uma criança precise de ajuda para levantar.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe os materiais de apoio para contar a história: um mapa bíblico, uma pedra e uma tigela com água, 
uma bola, e uma planta com um tecido para cobri-la.

Providencie pedras pequenas e lisas em quantidade suficiente para que o professor e cada criança 
recebam uma.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 41: O Oficial e Seu Filho para cada criança. Dobre ao meio e 
cole, unindo os dois lados para formar um cartão. 

Arte da Semana

Imprima um molde da Arte da Semana 2 para cada criança. Providencie lápis de cor, tesouras sem ponta, cola 
e pedaços de feltro. Prepare um modelo. O passo a passo com imagens para realizar a atividade também está 
disponível na área virtual de recursos para o professor.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivo em Jesus”
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Farei o Meu Melhor”
	 - “Que Posso Dar para Deus?”
	 - Música do Verso para Decorar: “1 Pedro 5:7”
	 - “Que o Bom Deus nos Acompanhe”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Imagem da Lição da Natureza
■ �Cartão de Personagem 41: O Oficial e Seu Filho
■ �Molde da Arte da Semana 2

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Objeto pesado
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Pedras pequenas e lisas
■ �Mapa bíblico, pedra e tigela com água, bola, planta 

e tecido
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)

Ideia Central: Posso levar minhas preocupações e dúvidas a Jesus, porque Ele cuida de mim.

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA) 

OUÇA: Toque, em volume baixo, as músicas dos Versos para Decorar do trimestre.

CONECTE-SE: Cumprimente as crianças pelo nome à medida que chegarem. Diga que você está feliz em vê-las.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Compartilhe brevemente a história da queda de Adão e Eva. Em seguida, troquem 
ideias sobre as seguintes perguntas: Por que eles se esconderam? O que as pessoas costumam fazer quando 
cometem um erro? Conclua reforçando que Deus nos vê mesmo quando cometemos erros, mas não nos 
abandona. A atividade tem como objetivo reforçar que Deus não nos abandona quando erramos.

ABERTURA  (10  MINUTOS) 

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como grupo. Diga como é maravilhoso estarem 
juntos para adorar a Deus.

LOUVOR: Cantem a música “Vivos em Jesus”. Em seguida, peça às crianças que reflitam sobre a letra da música 
“Quão Maravilhoso” enquanto vocês cantam, para que possam mencionar as palavras de que mais gostaram. 
Peça às crianças que compartilhem suas respostas. Então cantem a música para a oração, “Farei o Meu Melhor”.

ORAÇÃO: Explique o que é um fardo e, em seguida, pergunte às crianças se elas têm algum pedido de oração 
específico que possa ser um fardo para elas ou para alguém que conhecem. Liste-os no quadro branco. Leia 
Filipenses 4:6 antes de orar. Agradeça a Deus porque não precisamos nos preocupar, pois podemos apresentar 
nossos pedidos a Ele, que nos ouve.

OFERTA: Compartilhe a Curiosidade Missionária desta semana. Em seguida, peça a uma criança que recolha as 
ofertas enquanto vocês cantam “Que Posso Dar para Deus?”. Após a contagem das ofertas, feita por um adulto, 
convide uma criança a colorir a próxima seção do Quadro de Ofertas para mostrar quanto já foi arrecadado 
neste trimestre. Faça uma breve oração, pedindo a Deus que abençoe as ofertas e as leve aonde forem 
mais necessárias.

INTERAÇÃO: Dê as boas-vindas aos visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana, e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS) 

FAÇA: Mostre às crianças um objeto pesado e peça a um voluntário que o levante. Quando ele demonstrar 
dificuldade, pergunte se gostaria de ajuda. Ajude-o a levantar e mover o objeto para que não esteja mais 
no caminho. Na vida, às vezes temos coisas que nos sobrecarregam e são pesadas demais para levar, como 
preocupações, dúvidas e problemas. Enfrentamos esses desafios porque vivemos em um mundo de pecado, 
onde há uma guerra entre o bem e o mal, entre Jesus e Satanás.

• Que problema ou preocupação pode causar um sentimento de peso no coração?

• A quem podemos recorrer quando enfrentamos problemas?

• Como Jesus nos ajuda com nossos problemas?

Convide algumas crianças para tentar levantar juntas o objeto pesado (com a ajuda de um adulto, se 
necessário). Jesus também quer que ajudemos uns aos outros, para que ninguém carregue um grande problema 
sozinho. Você consegue pensar em alguém que você poderia ajudar a aliviar um pouco o fardo durante a 
próxima semana? Permita que as crianças reflitam e, em seguida, digam mentalmente o nome da pessoa na 
qual pensaram.

COMPARTILHE: A história desta semana é sobre alguém que tinha um grande problema. Ele sabia que a única 
pessoa que poderia ajudá-lo era Jesus, mas uma parte dele duvidava se Jesus realmente podia fazer isso. 
O homem percebeu que precisava entregar todas as suas dúvidas e preocupações a Deus.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Posso levar minhas preocupações e dúvidas a Jesus, porque Ele cuida de mim.

HISTÓRIA B ÍBL ICA (15 MINUTOS) 

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo.
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DESENVOLVENDO A HISTÓRIA (5  MINUTOS) 

 TROQUEM IDEIAS: A preocupação e a tristeza levaram o oficial a buscar a ajuda de Jesus. Às vezes, também 
carregamos preocupações e angústias. Dê a cada criança uma pedra lisa para segurar. Peça que estendam o 
braço enquanto seguram a pedra.

• Pensem em algo que preocupou vocês ultimamente (não digam em voz alta). É um pouco como essa pedra. 
O braço de vocês está ficando cansado? Se carregassem a pedra o dia todo, com o braço estendido, vocês se 
sentiriam cansados. Com o tempo, mesmo pequenas preocupações podem se tornar um fardo pesado.

• Vocês já duvidaram de que Jesus pudesse ajudá-los com suas preocupações?

• O que Jesus quer que façamos quando nos sentimos assim? (Que oremos e peçamos ajuda a Deus para crer e 
entregar nossas preocupações e nossos problemas a Ele para que Ele os resolva.)

Reserve um momento para oração silenciosa, convidando cada criança a entregar suas preocupações a Deus. 
Em seguida, peça às crianças que coloquem suas pedras em uma pilha na frente da sala.

Ponto de Ensino: Jesus quer que nos aproximemos Dele com todas as nossas dúvidas e preocupações. Na Bíblia, 
Ele nos diz para não nos preocuparmos, mas orarmos a Ele e contarmos tudo o que precisamos (Filipenses 4:6).

PARA FECHAR (20 MINUTOS) 

 VERSO PARA DECORAR: Entregue um Cartão de Personagem 41: O Oficial e Seu Filho para cada criança 
guardar no local designado. Conversem sobre a imagem que está no cartão. Convide as crianças a dizer juntas o 
Verso para Decorar: “Entreguem-Lhe todas as suas ansiedades, pois Ele cuida de vocês” (1 Pedro 5:7). Em seguida, 
cantem a música do Verso para Decorar desta semana, “1 Pedro 5:7”.

• O que significa entregar nossas ansiedades a Jesus? (Ter confiança de que Ele pode nos ajudar.)

• O que “cuidar” pode significar nesse verso? (Cuidar significa preocupar-se, ter carinho, oferecer ajuda e 
demonstrar bondade para com alguém.)

• Como esse verso faz vocês se sentirem?

LIÇÃO DA NATUREZA: Compartilhe a Lição da Natureza, “O Filhote de Cervo”, e troquem ideias sobre as 
questões propostas.

 ARTE DA SEMANA: Mostre a arte “O Filho do Oficial” e explique como fazê-la. Toque as músicas dos Versos para 
Decorar do trimestre em volume baixo enquanto as crianças realizam a atividade. Incentive as crianças a usar 
a arte para compartilhar a história e sua mensagem com pelo menos uma pessoa além da sua classe da Escola 
Sabatina durante a semana que vai começar.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Podemos ser como o oficial que contou para toda a sua família sobre Jesus. O Desafio 
Missionário desta semana é: Compartilhe com um amigo alguma música que você canta na Escola Sabatina.

 REVISANDO: Mostre novamente às crianças o objeto pesado.

• O que a história de hoje nos lembra de fazer? (Entregar todas as nossas preocupações e ansiedades a Jesus.)

Podemos nos lembrar de levar nossas preocupações e dúvidas a Jesus durante a semana que vai começar, 
sabendo que Ele Se importa muito com cada um de nós. Digam juntos a Ideia Central mais uma vez: Posso 
levar minhas preocupações e dúvidas a Jesus, porque Ele cuida de mim. Convide os alunos a dizer: “Jesus, Tu és 
o melhor!”

LOUVOR: Cantem a música de encerramento, “Que o Bom Deus nos Acompanhe”.

ORAÇÃO: Se sua classe for pequena, ore mencionando cada aluno pelo nome. Peça a Deus que ajude cada 
criança a se lembrar de que pode levar seus problemas a Ele, porque Ele cuida de cada uma delas.
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Cura à Distância
Ideia Central: Posso levar minhas preocupações e dúvidas a Jesus, porque Ele cuida de mim.

História Bíblica

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para estimular o interesse das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de histórias 
que estão no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

• Você pode usar os seguintes materiais de apoio: mapa bíblico, pedra e tigela com água, 
bola, planta e tecido para cobri-la.

• Use suas expressões faciais e sua linguagem corporal para expressar as emoções 
vivenciadas pelo oficial romano, pela família do menino doente e pelos servos.

• Peça às crianças que abram a Bíblia em João 4 e estejam prontas para ler os versículos 
mencionados na história quando você pedir.

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva. 

CONTE A HISTÓRIA 

Com preocupação, o oficial romano olhou para seu filho doente. Nenhum médico nem todo o dinheiro que 
tinha haviam conseguido curá-lo. Os médicos disseram que o menino poderia morrer a qualquer momento. Com 
lágrimas nos olhos, o oficial decidiu permanecer ao lado do filho.

Então uma notícia surpreendente se espalhou pela casa e chegou aos ouvidos do homem sentado ao lado 
da cama.

Que notícia era essa? Leia a primeira parte de João 4:46. (Jesus havia voltado a Caná, onde transformara água 
em vinho.)

O oficial não sabia muito sobre o Homem que fazia milagres, de quem os servos falavam. Mas sua esperança se 
renovou. Jesus podia curar pessoas com milagres! O homem decidiu ir a Caná (mostre no mapa) e pedir a Jesus 
que voltasse com ele para curar seu filho.

Seguindo pela estrada em direção a Caná, o oficial romano pensava enquanto caminhava. Ele tinha ouvido dizer 
que Jesus afirmava ser o Messias prometido. O oficial acreditava que Jesus realizava grandes curas. Mas seria o 
Salvador escolhido? O homem não tinha certeza disso, então decidiu pedir seu próprio milagre antes de acreditar 
plenamente nas palavras de Jesus. Caso seu filho fosse curado, então ele aceitaria Jesus como o Salvador.

O oficial “foi até Ele e suplicou que fosse a Cafarnaum para curar seu filho” (João 4:47). Seu lindo menino 
estava morrendo.

Jesus sabia sobre o menino e conhecia a dúvida no coração do homem. Ele exclamou: 

– “Jamais crerão, a menos que vejam sinais e maravilhas!” (João 4:48).

Essas palavras tocaram o oficial. Ele percebeu que seu motivo para ir a Jesus tinha sido egoísta e que havia 
permitido que a dúvida guiasse suas decisões. Mas agora ele estava convencido de que estava na presença do 
Filho de Deus, Aquele que podia ler pensamentos e fazer o impossível, o Messias.

Como o oficial respondeu a Jesus? Leia João 4:49. (“Senhor, por favor, venha antes que meu filho morra.”)

Agora o oficial falava com fé! Ele tinha confiado a Jesus suas preocupações, sabendo que o Mestre Se importava 
com ele.

Jesus sorriu e disse ternamente: 

– “Volte! [...] Seu filho viverá” (João 4:50).

Em casa, em Cafarnaum, o menino doente abriu os olhos e sorriu. Ele se espreguiçou e se recuperou à medida 
que a força retornava a seus braços e suas pernas. Ele estava bem!

Enquanto isso, em Caná, o oficial não conseguia ver que seu filho tinha sido curado. Mas ele estava totalmente 
convencido de que Jesus havia curado seu precioso menino. Jesus disse, e ele acreditou – simples assim.

FAÇA: O que significa “estar convencido”? (Acreditar, sem nenhuma dúvida, que algo é verdadeiro ou correto.)

Demonstre alguns dos exemplos a seguir e pergunte às crianças (antes de fazê-los) do que elas estão convencidas 
que acontecerá.
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• Coloque uma pedra na água. Ela afundará ou flutuará?

• Solte uma bola de uma altura distante do chão. Ela flutuará ou cairá?

• Cubra uma planta com um tecido. Ela sobreviverá ou morrerá?

Vamos descobrir como o oficial demonstrou estar convencido.

Em vez de se apressar para voltar para casa, ele não teve pressa.

Na manhã seguinte, o oficial caminhou alegremente para casa. (Mostre Cafarnaum no mapa.) Seus servos 
acordaram cedo e o aguardaram com expectativa para compartilhar a maravilhosa notícia. Quando o viram ao 
longe, correram até ele e disseram “que seu filho estava vivo e bem” (João 4:51). O oficial não se surpreendeu; 
apenas sorriu e acenou com a cabeça. Então perguntou a que horas a febre havia passado.

O que os servos lhe responderam? Leia João 4:52. (“Ontem à tarde, à uma hora, a febre 
subitamente desapareceu!”)

Essa tinha sido exatamente a hora em que Jesus havia pronunciado as maravilhosas palavras: “Seu filho viverá” 
(João 4:50).

Ao encontrar seu filhinho curado e saudável, o pai o abraçou fortemente e agradeceu a Deus o milagre 
repetidas vezes.

O oficial chamou todos os membros de sua família para perto. Ele contou o que Jesus havia feito e que Ele era o 
Messias prometido; melhor ainda, compartilhou que Jesus os amava e cuidava deles.

ANOTAÇÕES
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O Filhote de Cervo
Foco: Um filhote de cervo confia em sua mãe em todas as situações, em todos os momentos.

Lição da Natureza

A mãe cervo conhece os perigos da natureza: predadores à espreita, tempestades repentinas e muitas outras 
coisas. Mas o filhote não tem medo, porque confia plenamente em sua mãe. Quando ela se move, ele a segue. 
Quando ela para, ele fica imóvel. Quando o perigo se aproxima, ele se esconde perto dela, sabendo que ela 
sempre o protegerá.

Mesmo quando a mãe salta por entre arbustos densos ou atravessa riachos volumosos, o filhote não duvida. 
Ele obedece imediatamente e a segue, não porque entende o caminho, mas porque confia em quem o guia.

Assim como o oficial estava convencido das palavras e ações de Jesus, o jovem filhote está convencido de que 
pode confiar nos sons e nas ações de sua mãe. Ele ouve e segue, mesmo sem entender ou saber como será 
o caminho.

• Que palavras você usaria para descrever o filhote de cervo?

• Que palavras você usaria para descrever o oficial romano?

• Ao pensar em sua amizade com Jesus, que palavras você usaria para descrevê-la?

Arte da Semana
O Filho do Oficial
Materiais:

Molde da Arte da Semana 2, lápis de cor, tesoura sem ponta, cola e pedaços de feltro.

Instruções:

1. Pinte o molde e corte as peças.

2. Dobre ao longo da linha acima das mãos e cole-as no menino. Em seguida, dobre o menino ao meio e cole a 
metade inferior na cama. 

3. Dobre ao longo das linhas da cama para que ela fique em pé. Prepare um “travesseiro” e um “cobertor” com 
pedaços de feltro. Cole o travesseiro e cubra a cama com o cobertor.

4. Puxe as mãos para fazer o menino se sentar, como se ele tivesse sido curado.
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