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Primários

ANO A•4O TRIMESTRE

SEMANA 1

Jesus Acalma 
a Tempestade
Referências Bíblicas: Mateus 8:23-27; Marcos 4:35-41; Lucas 8:22-25

Ideia Central Quando estou com medo, posso confiar em Jesus 
para me acalmar e me dar paz.

Verso para 
Decorar

“Eu lhes deixo um presente, a Minha plena paz. 
E essa paz que Eu lhes dou é um presente que o 
mundo não pode dar. Portanto, não se aflijam 
nem tenham medo.” (João 14:27)

Referências O Desejado de Todas as Nações, p. 261-264

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição:

4. O Filho

6. A Criação

9. Vida, Morte e Ressurreição de Cristo

10. A Experiência da Salvação

11. Crescimento em Cristo

Palavra 
da Semana

Paz: Sentimento de tranquilidade, calma, 
segurança e contentamento que temos em nosso 
coração, mesmo quando há problemas ao 
nosso redor. Paz também é um tempo sem lutas, 
multidões agitadas ou correria. Temos verdadeira 
paz quando confiamos em Deus.

Resumo 
da Lição

Após dias pregando, ensinando e curando, 
Jesus estava muito cansado. Ele pediu a Seus 
discípulos que O levassem de barco para o outro 
lado do mar da Galileia, longe das multidões. 
Jesus adormeceu, e, logo depois, uma grande 
tempestade começou. Os discípulos tentaram 
se salvar sozinhos. Finalmente, eles se lembraram 
de que Jesus estava com eles e clamaram a Ele 
que os ajudasse. Jesus acalmou a tempestade, 
e a paz retornou. Jesus nos lembra de que, assim 
como Ele acalmou a tempestade, também pode 
nos dar paz.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que Deus pode nos ajudar quando 
enfrentamos dificuldades.

Sentir a paz de Deus, mesmo em meio a uma 
situação ruim.

Responder confiando em Jesus para cuidar de nós.



Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,

Todos nós vivenciamos “tempestades” em nossa 
vida – momentos de incerteza, estresse ou ansiedade. 
Às vezes, uma tempestade vem e vai da noite para o 
dia; outras vezes, ela se prolonga por um tempo que 
parece interminável. As dificuldades podem surgir nos 
momentos mais inesperados. Assim como os discípulos, 
podemos ser “marinheiros” experientes, mas ainda assim 
ser surpreendidos pelas tempestades.

É incrivelmente reconfortante saber que Jesus está 
conosco em todas elas. Ele não apenas está conosco 
no barco, mas também está ao leme, conduzindo a 
embarcação. Embora às vezes Jesus possa estar em 
silêncio, Ele sempre ouve nossos clamores por ajuda. 
Podemos ter certeza de que tudo ficará bem, porque 
toda a criação reconhece Sua voz.

“[Jesus] nunca deixa de nos conceder o auxílio 
de que necessitamos. Em terra ou no mar, se temos o 
Salvador em nosso coração, não há nada a temer. A fé 
viva no Redentor acalmará o mar da vida e nos livrará 
do perigo, da maneira que Ele sabe ser melhor” (Ellen G. 
White, O Desejado de Todas as Nações, p. 264).

Hoje, Jesus quer lhe conceder paz em qualquer 
tempestade que você esteja enfrentando. Ele acalmará 
seu coração e sua mente. Ele promete: “Eu lhes deixo um 
presente, a Minha plena paz. E essa paz que Eu lhes dou 
é um presente que o mundo não pode dar. Portanto, 
não se aflijam nem tenham medo” (João 14:27).

Permita que seu coração confie em Deus e descanse 
em Sua paz. Ele está com você e com as crianças da 
classe da Escola Sabatina nesta semana e para sempre.
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie papel e lápis para cada criança.

Acesse a área virtual de recursos para o professor para obter informações sobre o local para onde serão 
enviadas as ofertas missionárias deste trimestre. Imprima e monte o Quadro de Ofertas. Providencie um globo 
terrestre ou mapa-múndi. Imprima as 13 Curiosidades Missionárias para que você possa compartilhar uma a 
cada semana.

Separe os materiais para a Atividade Preparatória: um tecido azul (cobertor, lençol ou toalha de mesa) e 
objetos para colocar no tecido azul (por exemplo: uma bola grande, bolas pequenas, balões inflados, bichos 
de pelúcia, barquinhos de papel ou plástico).

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. (Faça isso todas as semanas.)

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Providencie um borrifador com água, um ventilador potente, bonecos ou figuras para representar Jesus e Seus 
discípulos, e duas folhas de papel.

Providencie fita adesiva e bolas de papel azul ou branco.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 40: Jesus Acalmando a Tempestade para cada criança. Dobre 
ao meio e cole, unindo os dois lados para formar um cartão. Prepare um envelope ou outro recipiente para as 
crianças guardarem esses cartões na sala durante o trimestre.

Imprima o Verso para Decorar em papel azul e recorte cada palavra para a atividade de organizar o verso. 
Providencie músicas para tocar durante esse momento.

Arte da Semana

Imprima o molde da Arte da Semana 1 para cada criança. Providencie lápis de cor, tesouras sem ponta e cola. 
Prepare um modelo. O passo a passo com imagens para realizar a atividade também está disponível na área 
virtual de recursos para o professor.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “A Bíblia”
	 - “O Meu Socorro Vem de Deus”
	 - “Aprenda Mais Sobre Deus”
	 - “Quando Deus Fala”
	 - “Farei o Meu Melhor”
	 - “Que Posso Dar para Deus?”
	 - Música do Verso para Decorar: “João 14:27”
	 - “Que o Bom Deus nos Acompanhe”
■ �Local beneficiado pelas ofertas missionárias e 

13 Curiosidades Missionárias
■ �Quadro de Ofertas
■ �Cartão de Personagem 40: Jesus Acalmando 

a Tempestade
■ �Molde da Arte da Semana 1

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Papel e lápis para cada criança
■ �Tecido azul (cobertor, lençol ou toalha de mesa)
■ �Objetos para colocar no tecido azul
■ �Fita adesiva e bolas de papel azul ou branco
■ �Borrifador com água, ventilador potente, bonecos ou 

figuras para representar Jesus e Seus discípulos, e duas 
folhas de papel

■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)

Materiais Necessários
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Programa Completo
Ideia Central: Quando estou com medo, posso confiar em Jesus para me acalmar e me dar paz.

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA) 

OUÇA: Toque, em volume baixo, as músicas dos Versos para Decorar deste trimestre e a música “A Bíblia”.

CONECTE-SE: Cumprimente as crianças pelo nome à medida que chegarem. Diga que você está feliz em vê-las.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Distribua papel e lápis para as crianças. Em seguida, peça que elas escrevam 
três qualidades que reconhecem em si mesmas e acrescentem: “Deus me fez assim com um propósito.” 
Ao terminarem, as crianças devem compartilhar com os colegas o que escreveram. Conclua explicando a 
importância de conhecermos nosso propósito. A atividade tem como objetivo fortalecer a identidade baseada 
em Deus, não na comparação.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como grupo. Diga que você está feliz, e Deus 
também, porque elas vieram à Escola Sabatina.

LOUVOR: Cantem “O Meu Socorro Vem de Deus”. Conversem sobre a letra dessa música e como Deus os ajudou 
durante esta semana. Em seguida, cantem “Aprenda Mais Sobre Deus” e “Quando Deus Fala”. Cantem a nova 
música de oração, “Farei o Meu Melhor”.

ORAÇÃO: Peça às crianças que formem um círculo e convide aquelas que desejam orar a começar com a frase: 
“Eu Lhe agradeço, Deus, porque…” Termine agradecendo a Deus cada criança que veio à Escola Sabatina hoje 
(se sua classe for pequena, mencione o nome de cada aluno).

OFERTA: Compartilhe a Curiosidade Missionária desta semana, que apresentará a região para a qual as ofertas 
serão destinadas neste trimestre. Mostre os locais em um globo terrestre ou mapa-múndi. 

Peça a uma criança que recolha as ofertas enquanto vocês cantam “Que Posso Dar para Deus?”. Mostre o 
Quadro de Ofertas e explique que vocês acompanharão quanto foi arrecadado durante o trimestre. Após a 
contagem das ofertas, feita por um adulto, convide uma criança para colorir a primeira seção do Quadro de 
Ofertas. Em seguida, faça uma breve oração, pedindo a Deus que abençoe as ofertas e as leve aonde forem 
mais necessárias.

INTERAÇÃO: Dê as boas-vindas aos visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana, e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS) 

 FAÇA: Brinquem de Fazer Ondas: Use um tecido azul (lençol, cobertor ou toalha de mesa) para representar o 
mar. Peça às crianças que segurem a borda do “mar” para que ele fique esticado. Coloque alguns objetos no 
meio. Diga um número de 1 a 10. O número 1 representa ondas muito suaves, e o número 10 representa ondas 
enormes durante uma tempestade. As crianças farão o “mar” se mover de acordo com o número que você 
disser. O objetivo da atividade é ver se elas conseguem manter os objetos no lençol. Em qual número os objetos 
caem do “mar”? (Quando terminarem, coloque os objetos de volta no tecido para mais uma rodada.)

COMPARTILHE: Você já esteve em uma tempestade tão grande que parecia uma de nossas “ondas” de 7 a 10? 
Como você se sentiu?

A história desta semana é sobre Jesus e Seus discípulos em uma grande tempestade. Ela era tão grande, e o vento 
era tão violento, que até parecia um terremoto! Vamos descobrir o que os discípulos aprenderam ao estar em 
uma tempestade com Jesus.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Quando estou com medo, posso confiar em Jesus para me acalmar e me 
dar paz.

HISTÓRIA B ÍBL ICA (15 MINUTOS) 

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA (5  MINUTOS)

FAÇA: Usando fita adesiva, desenhe o contorno de um barco no chão. Amasse pedaços de papel azul e branco, 
formando bolinhas. Escolha três ou quatro crianças para ser os “discípulos” no barco. As outras crianças jogarão 
delicadamente o papel amassado dentro do barco, representando as ondas quebrando contra ele na história 
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bíblica de hoje. Os “discípulos” precisam pegar os papéis o mais rápido possível e jogá-los de volta para fora do 
barco para que ele não “afunde”.

 TROQUEM IDEIAS: • O que vocês notaram enquanto os “discípulos” tentavam salvar o barco de afundar? (Tudo 
ficou barulhento e caótico.)

• Como vocês acham que os “discípulos” se sentiram durante a tempestade? (Peça às crianças que ficaram 
fora do barco que compartilhem suas respostas primeiro. Em seguida, esclareça essas ideias perguntando aos 
“discípulos” como eles se sentiram.)

• Vocês já sentiram medo em uma situação difícil? O que aconteceu para que vocês sentissem medo?

• Vocês tentaram resolver o problema sozinhos ou pediram ajuda?

Ponto de Ensino: Em situações difíceis, nossa reação costuma ser olhar para o que está acontecendo – e para nós 
mesmos – e sentir medo. Quando estamos com medo, muitas vezes tentamos resolver nossos problemas sozinhos, 
esquecendo que Jesus está conosco, pronto para nos ajudar. Jesus quer que tenhamos fé em vez de medo. Ele 
quer que nos lembremos de que podemos pedir Sua ajuda em qualquer situação. Quando nos concentramos em 
Jesus, Ele acalma nossos medos e nos dá paz.

PARA FECHAR (20 MINUTOS) 

VERSO PARA DECORAR: Entregue um Cartão de Personagem 40: Jesus Acalmando a Tempestade para cada 
criança guardar no local designado. Explique que elas receberão um cartão a cada semana que vierem à Escola 
Sabatina. Troquem ideias sobre a imagem que está no cartão e cantem a música do Verso para Decorar da 
semana: “João 14:27”. Digam juntos o Verso para Decorar: “Eu lhes deixo um presente, a Minha plena paz. E essa 
paz que Eu lhes dou é um presente que o mundo não pode dar. Portanto, não se aflijam nem tenham medo” 
(João 14:27). Convide as crianças a repeti-lo em voz baixa, imaginando Deus sussurrando-o em seus ouvidos.

• De acordo com o Verso para Decorar, o que Deus quer nos dar? (Paz.)

 HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “Anjos na Tempestade”, e conversem sobre as 
questões propostas.

DESAFIO MISSIONÁRIO: O Desafio Missionário desta semana é: Peça a Deus que lhe dê amor e paz. Pense em 
maneiras de demonstrar e compartilhar a paz especial de Deus com outras pessoas neste trimestre. 

ARTE DA SEMANA: Distribua os materiais e explique como fazer a arte “A Grande Tempestade”. Incentive as 
crianças a compartilhar a história umas com as outras, com as próprias palavras, enquanto realizam a atividade. 
Toque as músicas dos Versos para Decorar do trimestre ou outras músicas de sua escolha como fundo musical. 
Quando a atividade for concluída, desafie as crianças a usar a arte que fizeram para compartilhar a história e sua 
mensagem com pelo menos uma outra pessoa.

 REVISANDO: • O que vocês aprenderam com a história de hoje? Repitam a Ideia Central mais uma vez, como 
parte da resposta a essa pergunta: Quando estou com medo, posso confiar em Jesus para me acalmar e me 
dar paz.

• Durante a semana que vai começar, vocês querem sentir a paz que só Jesus pode dar?

LOUVOR: Reúna as crianças, e cantem a música de encerramento, “Que o Bom Deus nos Acompanhe”.

ORAÇÃO: Peça a Deus que ajude cada criança a sentir a paz que só Ele pode dar. Reforce que Deus está com 
elas e quer ajudá-las em todas as situações.
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Jesus Acalma a Tempestade
Ideia Central: Quando estou com medo, posso confiar em Jesus para me acalmar e me dar paz.

História Bíblica

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para aumentar o envolvimento das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de 
histórias que estão no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

• Convide voluntários para produzir alguns efeitos de tempestade durante a história: trovão 
(bater os pés no chão); relâmpago (acender e apagar as luzes); ondas (borrifar água); 
vento (balançar um pedaço de papelão ou ligar um ventilador); chuva (bater a palma das 
mãos nas próprias coxas ou as unhas na mesa).

• Você pode usar os seguintes materiais de apoio: bonecos ou figuras para representar 
Jesus e os discípulos, ventilador potente, borrifador com água, e duas folhas de papel.

• Peça às crianças que abram a Bíblia e estejam prontas para ler as passagens 
mencionadas na história quando você pedir.

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTÓRIA 

Jesus sorriu enquanto acenava para despedir a multidão às margens do lago da Galileia. Tinha sido mais um dia 
maravilhoso, ensinando e curando. Mas agora era hora de descansar.

O Mestre conhecia um lugar tranquilo, longe das multidões. Para onde Jesus decidiu ir? Leia Lucas 8:22. (Para o 
outro lado do lago.)

Jesus entrou em um barco com Seus discípulos e partiu rapidamente. Outros subiram em seus próprios barcos de 
pesca e O seguiram através do lago.

Cansado, o Mestre sentou-Se na parte de trás do pequeno barco, que balançava suavemente sobre a água. 
O Sol havia se posto, e as estrelas começaram a brilhar no céu. Jesus repousou a cabeça, fechou os olhos e 
adormeceu profundamente.

De repente, um vento forte começou a soprar (balançar um pedaço de papelão ou ligar o ventilador). Começou 
a chover (bater as unhas na mesa), e a chuva foi ficando cada vez mais forte (bater a palma das mãos nas 
coxas). Uma tempestade furiosa cruzou o céu. Raios brilharam (acender e apagar as luzes). Um trovão ressoou 
(bater os pés no chão). Ondas enormes invadiram o barco, molhando os pés dos discípulos. Então, “o barco 
começou a se encher de água, colocando-os em grande perigo” (Lucas 8:23) (borrifar água).

Os discípulos tentaram controlar as velas, mas o vento era muito forte. Tentaram tirar a água do barco, mas veio 
outra onda e o encheu novamente. Eles olharam para as grandes ondas e ficaram com medo. Viram a água 
molhando seus pés e os relâmpagos no céu, e se assustaram ainda mais!

Faça uma PAUSA na história e amasse um pedaço de papel. Depois, abra-o. Como este pedaço de papel lembra 
vocês de como os discípulos se sentiram naquele momento? (Ele está todo amassado, como se fossem linhas de 
preocupação e angústia.)

O que os discípulos haviam esquecido? Leia o Salmo 50:15. (Quando clamamos a Deus em tempos de aflição, Ele 
nos livra.)

Os outros barcos também estavam em perigo. As pessoas moveram seus barcos juntas, tentando permanecer na 
superfície. O que poderiam fazer?

Então os discípulos se lembraram: Jesus estava no barco! Seu Melhor Amigo e Salvador estava com eles o tempo 
todo! Ele estava dormindo em paz, mesmo em meio à tempestade. Jesus não estava preocupado.

Os discípulos gritaram: 

– “Mestre, Mestre, vamos morrer!” (Lucas 8:24).

Os gritos altos dos discípulos acordaram Jesus. Ele abriu os olhos e permaneceu tranquilo, mesmo com o barco 
balançando enquanto ondas quebravam e relâmpagos brilhavam. Ele levantou a mão e falou destemidamente 
à tempestade furiosa:

– “Silêncio! Aquiete-se!” (Marcos 4:39).
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Imediatamente, o vento parou de uivar, e as ondas se acalmaram. As nuvens se dissiparam, e as estrelas 
brilharam. O barco flutuou suavemente no mar calmo enquanto os discípulos e todas as pessoas nos outros barcos 
olhavam maravilhados para Jesus. Aquele que criou a água e o vento também tem poder para controlá-los.

O que os discípulos disseram? Leia Mateus 8:27. (“Quem é este Homem? [...] Até os ventos e o mar 
Lhe obedecem!”)

Os discípulos tinham testemunhado o poder de Deus. Jesus não teve medo da tempestade, nem um pouco. 

Ilustração: Pegue o pedaço de papel amassado e lembre as crianças do estresse que os discípulos estavam 
sentindo. Em seguida, coloque um pedaço de papel liso por cima para cobrir os vincos. Compartilhe como 
ter Jesus como nosso Salvador e Amigo nos dá paz, mesmo quando o mundo ao nosso redor parece caótico. 
Às vezes, Ele acalma as circunstâncias; outras vezes, acalma nosso coração. Ambos são milagres que só Ele 
pode realizar!

Convide todos a dizer: “Obrigado, Jesus!”

Ponto de Ensino: Assim como os discípulos tentaram se salvar da tempestade, às vezes também tentamos fazer 
coisas para nos salvar do pecado e merecer a salvação. Mas isso só traz mais medo e estresse. A lição desta 
semana nos lembra de que nossos esforços não podem nos salvar. Somos salvos pela fé em Jesus, e é Ele quem 
nos dá a verdadeira paz.

ANOTAÇÕES
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Localização: Ajude um dos alunos a encontrar a Nova Caledônia no globo terrestre ou mapa-múndi.

A chuva caía, e uma grande tempestade se aproximava. O ciclone Erika estava prestes a atingir a Nova 
Caledônia, onde Annie vivia, e todos haviam sido orientados a permanecer em casa.

Porém, Annie e seus dois filhos estavam no carro, longe de casa. Ela estava assustada. Seu carro ficou sem 
gasolina e parou perto de uma árvore. Sem saber onde estava, Annie esperava que aquele fosse um lugar seguro 
em meio à terrível tempestade. Então ela orou, pedindo a Deus que cuidasse dela e de seus filhos. 

Enquanto seus filhos dormiam, Annie olhou pela janela. Para sua surpresa, as nuvens se dissiparam, e o céu se 
abriu. Ela tremeu ao ver milhares de anjos caminhando de um lado para o outro no céu. Em seguida, uma escada 
se estendeu até seu carro. Parecia uma escada de corda gigante.

Três anjos desceram a escada. Eles eram altos, tinham asas e brilhavam intensamente. Um anjo parou na frente 
do carro e estendeu suas asas, alcançando a traseira do carro. Os outros dois anjos ficaram um em cada lado do 
carro, também cobrindo-o com suas asas.

Então Annie sentiu o carro sendo suavemente embalado, como uma mãe embala um berço. Um calor agradável 
preencheu o veículo.

O medo de Annie desapareceu. Ela sentiu paz e logo adormeceu profundamente.

Annie acordou com o canto dos pássaros. O ciclone havia passado! Olhando pela janela, Annie viu a escada 
descer do céu novamente. Os anjos dobraram suas asas e subiram.

Sua oração havia sido atendida! Annie imediatamente entregou seu coração a Jesus. Mais tarde, ela foi batizada.

• Como a experiência de Annie lembra a lição desta semana?

• O que ela diz a você sobre Deus?

Essa é uma adaptação da história de mesmo nome, de Andrew McChesney. Informativo Mundial das Missões. Copyright © 2019 General Conference of Seventh-day 
Adventists®. Usada e adaptada com permissão.

Arte da Semana
A Grande Tempestade 
Materiais:

Molde da Arte da Semana 1, lápis de cor, tesoura sem ponta e cola. 

Preparo adicional: 

Antes de distribuir o molde para as crianças, um adulto deve cortar as fendas nos locais indicados.

Instruções:

1. Pinte o molde. 

2. Recorte as ondas. Cole a borda inferior da primeira onda na aba inferior da segunda onda. 

3. Deslize as ondas pelas duas fendas na página com o barco. 

4. Conte a história e, em seguida, puxe as ondas para baixo quando o mar se acalmar. 

História Missionária

Anjos na Tempestade
Foco: Deus ainda acalma as tempestades na vida e no coração das pessoas.
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