Primarios

ANO A <32 TRIMESTRE

Jesus € meu Deus

SEMANA 1 Dois Nascimentos Anunciados
SEMANA 2 Jesus, Nosso Presente

SEMANA3 Adorando o Bebé Jesus

SEMANA 4 Protegendo o Menino Jesus
SEMANA5 Inféncia em Nazaré

SEMANA6 As Margens do Rio Jorddo
SEMANA 7 Vitéria no Deserto

SEMANA 8 Chamados Para Seguir Jesus
SEMANA9Q Acabou o Suco de Uval

SEMANA 10 Jesus Alimenta a Multiddo

we

SEMANA 11

Discipulos em
Crescimento

Referéncias Biblicas: Mateus 6:9-13, 25-30; Romanos 14:17

Jesus me ensina e cultiva minha fé para que eu

Ideia Central .
cresca como Seu discipulo.
Verso para “Seu amor uns pelos outros provard ao mundo
Decorar que sdo Meus discipulos” (Jodo 13:35).
Referéncias Ideias foram extraidas de todo o conteUdo de
O Desejado de Todas as Nacdes.
Alguns aspectos das seguintes crencas
fundamentais estdo presentes nesta licdo:
3. O Pai
Crencas 4. O Filho

Fundamentais 4. A Criacdo
9. Vida, Morte e Ressurreicdo de Cristo
11. Crescimento em Cristo
22. Conduta Crista

SEMANA 11 Discipulos em Crescimento

Cultivar: Cuidar, proteger e incentivar alguém (ou
algum ser vivo) enquanto estd crescendo e se
desenvolvendo. Nesta semana, reflita sobre como
Jesus cultivou a fé de Seus discipulos e como Ele
tem feito o mesmo por vocé.

Palavra
da Semana

SEMANA 12 Zaqueu

SEMANA 13 Béncdos em Cafarnaum
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Esta licdo explora a maneira como Jesus interagiu
com Seus discipulos e com as pessoas que
vinham ouvi-Lo. Ele queria que Seus discipulos
compartilhassem o amor de Deus com 0s outros,

Resumo para ajudar a formar mais discipulos. Jesus

da Licdo mostrou, por meio de Suas acdes, como desejava
que Seus discipulos interagissem com os outros.
Através de Sua missdo de servir, amar, ensinar e
doar, Seus discipulos foram chamados a mostrar
como € o reino de Deus.

As criancas deverdo:

Saber que, como seguidoras de Jesus, sdo Seus
discipulos.

Objetivos Sentir o desejo de passar tempo com Deus e
daLicao aprender mais sobre Ele para crescerem como
Seus discipulos.

Responder compartiihando com outras pessoas o
que aprenderam, como faz um discipulo.
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Um Momento Tranquilo...

Querido professor da Escola Sabatina,

Uma definicdo simples de discipulo de Jesus poderia
ser "aquele que conhece Jesus e O torna conhecido”.
O tempo que passamos com Jesus nos transforma para
sermos como Ele. Assim como Ele estende a mdo aos
outros com amor, nés também estenderemos a mdo.
Assim como Ele salva, investiremos nossos esforcos em
conectar as pessoas ao nosso Salvador.

Ellen White escreveu: “Todos os que possuem Seus
Espirito amaréo como Ele amou. O mesmo principio
que atuava em Cristo atuard neles em todo o seu
relacionamento de uns com os outros. Esse amor é o
testemunho de seu discipulado. ‘Seu amor uns pelos
outros provard ao mundo que sdo Meus discipulos’
(JoGo 13:35). Quando as pessoas se ligam entre si,
ndo pela forca do inferesse pessoal, mas pelo amor,
mostram a atuacdo de uma influéncia que é superior

a toda influéncia humana” (O Desejado de Todas as
Nacoes, p. 546).

Quando somos discipulos de Jesus, seguimos o
exemplo de amor altruista do nosso Mestre. Com a Sua
ajuda e o Seu poder, nossas acoes € interacdes podem
ser caracterizadas pelo amor. Isso ndo é algo que
acontece imediatamente. Jesus nutriu Seus discipulos
para que crescessem em amor, graca e misericérdia.
Nés também podemos confiar em Jesus para nos nutrir,
assim como buscamos nutrir as criangcas em nossa
esfera de influéncia. Isso afeta todas as nossas acdes e
interacdes.

Ao preparar a licdo desta semana, que seu amor
pelas criancas fransborde, enquanto nos lembramos de
como o amor uns pelos outros € uma demonstracdo de
sermos discipulos de Jesus.

.
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e o 7 e o
Materiais Necessdrios \g

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatérias

Providencie um globo terrestre ou mapa-mundi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missiondria.
Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos
possam ver.

Historia Biblica e Desenvolvendo a Historia

Imprima os Cartoes com Referéncias Biblicas e os Cartoes da Natureza para o jogo da memdria. Use as
seguintes sugestdes para os cartoes:

* Ndo se preocupam, porque Deus os alimenta (Mateus 6:26) — Pdssaros

» N&o teme a seca nem o sol (Jeremias 17:7, 8) — Arvore

e Trabalhadora e sdbia (Provérbios 6:6) — Formiga

* Ndo se preocupam com o que vestir (Mateus 6:28) — Flores

e Contam sobre as obras de Deus (Salmo 19:1) — Céus

e Deus sabe o niUmero exato (Lucas 12:7) — Cabelos em nossa cabeca
Para Fechar

Imprima e monte um Cartdo do Personagem 37: Discipulos em Crescimento para cada criang¢a. Recorte, dobre
ao meio e cole, unindo os dois lados para formar um cartdo.

Arte da Semana

Providencie papel colorido, Iapis, tesouras sem ponta, fita adesiva e hastes de chenile nas cores verde e
amarelo. O passo a passo com imagens para realizar a atividade estd disponivel na drea virtual de recursos
para o professor. Prepare um como modelo.

Recursos disponiveis na drea virtual Recursos adicionais
[ MUsicas: [ Biblia da classe
- “A Oracdo do Senhor” [ Recipiente para recolher as ofertas

- “Livros da Biblia"

- "Vivos em Jesus”

- “*Missiondrio, Missiondrio”

- “Neste Dia Especial”

- "Gracas Dou, Pai”

- MUsica do Verso Para Decorar: “Jodo 13:35"

[ Globo terrestre ou mapa-muindi
[J Materiais para a arte da semana (veja acima)

[ Curiosidade Missiondria

[ Modelo do Quadro de Ofertas

[0 Cartdes com Referéncias Biblicas e Cartdes da Natureza
[ Cartdo de Personagem 37: Discipulos em Crescimento
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Programa Completo

Ideia Central: Jesus me ensina e cultiva minha fé para que eu cresca como Seu discipulo.

MOMENTOS PREVIOS (10 MINUTOS ANTES DO INICIO DA ESCOLA SABATINA)

OUCA: Toque as musicas dos Versos para Decorar do trimestre em volume baixo enquanto as criancas chegam.
Inclua a musica “Livros da Biblia”.

CONECTE-SE: Cumprimente as criancas pelo nome assim que chegarem. Demonstre sua alegria em vé-las.

TRABALHANDO AS EMOCOES: Apresente algumas situacdes do cotidiano das criancas. Por exemplo: um amigo
perdeu um brinquedo; um colega tirou uma nota baixa; alguém estd sozinho no recreio. As criancas devem
responder as seguintes perguntas: “Como ele se sente?2” e "O que eu posso fazer?”. Criem respostas empdticas.
A atividade tfem como objetivo desenvolver empatia em situacdes sociais reais.

ABERTURA (10 MINUTOS)

BOAS-VINDAS: ReUna as criancas e dé as boas-vindas a elas como um grupo. Repita minhas palavras com atencdo:
“Bem-vindo(a), amigo(a), & Escola Sabatina!l” (eco). “Onde o amor e a alegria sGo as regras que nos guiam” (eco).
“Vamos nos levantar, cantar e sorrir de alegria (eco), para louvar nosso Deus, cada menina e cada menino!”

LOUVOR: Cantem as musicas “Vivos em Jesus” e “Missiondrio, Missiondrio”. Em seguida, oucam a musica de
oracdo, “Neste Dia Especial”, com os olhos fechados. Pensem nas palavras da cancdo.

ORACAO: Agradeca a Deus as criancas que chegaram & Escola Sabatina. Agradeca a Jesus por ensinar aos Seus
discipulos, e a nés, como devemos orar.

OFERTA: Peca que uma crianca recolha as ofertas enquanto vocés cantam “Gragas Dou, Pai”. Mostre o Quadro
de Ofertas e diga o valor que a classe jd alcancou neste trimestre. Compartilhe a Curiosidade Missiondria desta
semana. Faca uma breve oracdo, pedindo a Deus que abencoe as ofertas e as direcione para onde forem
mais necessdrias. Apds a contagem das ofertas, feita por um adulto, convide uma crianca para colorir a secdo
correspondente do Quadro de Ofertas.

INTERACAO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus
os abencoe.

ATIVIDADES PREPARATORIAS (5 MINUTOS)

0 Peca as criancas que formem duplas para brincar de Reflexo no Espelho. As criancas de cada dupla
deverdo ficar uma de frente para a outra. O objetivo € que uma delas seja o “lider” e a outra seja o “espelho”.
Sugira ao lider algumas acdes, como: levantar o braco, colocar a mdo na cabeca, sorrir, franzir a testa, virar a
cabeca para o lado, pular. O lider deverd escolher uma acdo e executd-la lentamente, enquanto o colega a
imitard simultaneamente, como se fosse seu reflexo em um espelho. Pratiquem acdes simples lentamente, para
aperfeicod-las. Deixe as criancas frocarem de papéis e peca que sejam respeitosas e reflitam sobre o propdsito
desta atividade.

» O que tornou a atividade fdacil ou dificil?
» Como vocé melhorou suas habilidades de “lider” e de “espelho”?
e Por que imitamos (copiamos) os outros com tanta facilidade?

* Como podemos ser bons exemplos para os outros, para que eles se inspirem a refletir algumas coisas boas que
veem em nés?

Nossa historia de hoje é sobre Jesus ensinando aos discipulos. Embora Jesus tivesse 12 discipulos especiais, outras
pessoas também O seguiam. Isso significava que elas precisavam observar, ouvir, aprender e escolher querer se
tornar como Jesus.

Vocé acha que nés também podemos ser discipulos de Jesus?

Para responder a essa pergunta, mostre a Ideia Central e leiam juntos: Jesus me ensina e cultiva minha fé para
que eu cresca como Seu discipulo.
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HISTORIA BIiBLICA (15 MINUTOS)

@ COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a Histéria Biblica de modo criativo.

DESENVOLVENDO A HISTORIA (5 MINUTOS)

@ FACA: Nossa histéria mostrou como Jesus frequentemente usava a natureza para ensinar licdes importantes.
* De quais ligbes da Biblia que usam a natureza para ensinar algo importante vocé se lembra?

Crie estes fitulos: Cartoes com Referéncias Biblicas e Cartées da Natureza. Dé a cada criangca um cartdo com
uma referéncia biblica ou um cartdo da natureza e peca que encontrem a correspondéncia correta. Em seguida,
misture os cartdes e distribua-os novamente para que as criancas encontrem os pares.

* Ndo se preocupam, porque Deus os alimenta (Mateus 6:26) — Passaros
* N&o teme a seca nem o sol (Jeremias 17:7, 8) — Arvore
e Trabalhadora e sdbia (Provérbios 6:6) — Formiga
* Ndo se preocupam com o que vestir (Mateus 6:28) — Flores
* Contam sobre as obras de Deus (Salmo 19:1) - Céus
e Deus sabe o niumero exato (Lucas 12:7) — Cabelos em nossa cabeca
PARA FECHAR (20 MINUTOS)
@ VERSO PARA DECORAR: D& um Cartdo de Personagem 37: Discipulos em Crescimento para cada crianca

colocar no local designado. Nosso Verso para Decorar é outro verso que fala sobre nossa maior tarefa como
discipulos. Digam Jodo 13:35 juntos, usando os seguintes gestos:

“Seu amor (colocar as duas mdos sobre o peito na altura do coracdo)

uns pelos outfros (apontar para os colegas ao redor da sala)

provard ao mundo (abrir bem os bracos, como se estivesse mostrando algo grande)
que sdo Meus discipulos.” (apontar para si mesmo e depois apontar para o alto)
Jodo 13:35 (feche e abra as mdos como se fosse uma Biblia).

Formem um circulo e coloquem as mdos nos ombros uns dos outros (ou criem outro gesto de conexdo
culturalmente apropriado). Em seguida, cantem a musica do Verso para Decorar desta semana: “Jodo 13:35”.

HISTORIA MISSIONARIA: Compartilhe a Histéria Missiondria, “Trazendo Amigos a Jesus”, e froquem ideias sobre as
questdes propostas. Este € um exemplo maravilhoso de discipulos de Jesus nos dias de hoje.

ARTE DA SEMANA: Mostre as criancas o lirio feito com o contorno de sua mdo e demonstre como fazé-lo.
Distribua os materiais necessdrios. Enquanto as criancas fazem a atividade, togque em volume baixo a musica
“A Oragdo do Senhor” e, em seguida, as musicas dos Versos para Decorar do frimestre.

Peca as criancas que usem o lirio que fizeram para compartiihar com um amigo a licdo que Jesus ensinou. Elas
podem adicionar uma etiqueta co redor do caule com a frase “N&o se preocupe” e entregar a flor a alguém que
precise dessa mensagem.

o DESAFIO MISSIONARIO: Com sua familia, pergunte a alguém mais velho de sua comunidade: “Vocé tem
alguma lembranca especial de quando tinha a minha idade?” Ouca atentamente. Depois, compartilhe uma
lembranca de Deus ou algo que vocé ama Nele.

REVISAO E COMPROMISSO: Repitam juntos a Ideia Central: Jesus me ensina e cultiva minha fé para que eu cresca
como Seu discipulo.

ORACAO: Formem um circulo e digam o Verso para Decorar pela Ultima vez. Em seguida, agradecam a Jesus
por ensind-los a partir da Sua Palavra e por ajudd-los a crescer como Ele cada dia.
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Historia Biblica ®

Discipulos em Crescimento s

Ideia Central: Jesus me ensina e cultiva minha fé para que eu cresca como Seu discipulo.

Ao se preparar para compartilnar esta histéria, leia a licdo do aluno para conhecer a narrativa completa e
detalhada. Para aumentar o envolvimento das criangas, evite ler a histéria. Veja as sugestdes para contagdo de
histérias que estdo no inicio deste manual.

Sugestoes para e Peca as criancas que abram a Biblia e estejam prontas para ler os versos mencionados na
contar a histéria  histéria quando vocé pedir.

Ore: Peca a Deus que os ajude a entender a histéria biblica de hoje. Ao fazer isso, vocé mostrard como é
importante orar antes de ler a Biblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTORIA

Imagine que vocé é um garotinho judeu crescendo na época de Jesus. Como muitos outros meninos, seu
sonho é se tornar um discipulo, um seguidor de algum rabi famoso. Vocé escolheria um rabino e o observaria
atentamente. Vocé esperaria que ele o notasse, pois gostaria de se fornar como ele.

Jesus virou de cabeca para baixo esse tipo de ideial Ele escolheu Seus proprios discipulos: pescadores sem
instrucdo, um cobrador de impostos e um zelote (alguém que havia incitado protestos e provavelmente quebrado
a lei), além de outras pessoas “comuns”.

Por que vocé acha que Jesus escolheu um grupo inesperado de discipulos? (Ele fez isso para nos mostrar que Deus
ama a todos e que todos podem ser Seus discipulos.)

Tudo em Jesus era diferente. Ele ndo se vestia com roupas finas como os outros rabinos nem fazia longas oracdes
para impressionar os outros. Jesus também ndo ensinava Seus discipulos da mesma forma que os outros mestres.

Jesus ensinou ds pessoas sobre um reino muito diferente. Os reinos na Terra sdo sobre riquezas, coroas, paldcios e
muita terra e servos. Mas o reino de Deus ndo é sobre riquezas.

Como é o reino de Deus? Leiam Romanos 14:17. (O reino de Deus ¢ justica, paz e alegria.)

Jesus ndo apenas falou aos Seus discipulos sobre o reino dos Céus; Ele o mostrou. Todos os dias em que Seus
discipulos caminhavam, conversavam e estavam com Jesus, eles aprendiam observando-O e ouvindo-O. Sua vida
era um exemplo. As acdes de Jesus correspondiam as Suas palavras.

O que vocé acha que os discipulos aprenderam sobre Jesus observando-0O? (Eles aprenderam a ser bondosos,
amorosos, generosos, atenciosos e sabios.)

Onde Jesus ensinava? Em uma sala de aula?

Jesus amava ensinar em meio & natureza. Ele sabia que as pessoas estavam mais abertas aos Seus ensinamentos
guando estavam cercadas pelas coisas belas que Deus criou. A fé delas aumentava d medida que viam o poder
de Deus nas drvores que cresciam, nas ondas suaves ou nas flores desabrochando.

Jesus chamou a atencdo das pessoas para coisas proximas a fim de ensinar-lhes verdades importantes.

Que ligdo Jesus ensinou enquanto orientava Seus discipulos a observar os pdssaros? Leiam Mateus 6:25-27. (NGo
se preocupem; Deus cuida dos pdssaros e cuidard de vocés também.)

Entdo Jesus Se voltou aos belos lirios que floresciam em um campo para ilustrar outra licdo.

O que Jesus ensinou? Leiam Mateus 6:28-30. (NGO precisamos nos preocupar com nossas roupas. Se Deus veste os
campos com belas flores, Ele nos vestird também.)

Como os discipulos estavam sempre com Jesus, eles ouviram Seus belos ensinamentos repetidas vezes. Quanto
mais ouviam, mais entendiam. Sua fé crescia.

Pescadores e agricultores, mdes e filhos, pastores e carpinteiros — todo tipo de pessoa vinha para ouvir Jesus. Ele
era o melhor contador de histérias!

Muitos ndo sabiam ler, entdo dependiam dos sacerdotes para ler os rolos da Biblia a cada sdbado. As vezes, as
pessoas Nndo entendiam o que ouviam. Mas elas entendiam Jesus. Ele fornava as coisas simples e reais.

Jesus contava histérias e ensinava licdes poderosas baseadas em coisas do dia a dia. Vocé se lembra de algumas
dessas licoes?
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Ele falava sobre ovelhas e dguias, sal e luz, velas e flores, sementes e uvas, portas e portdes; coisas que lhes eram
familiares. Cada histéria fortalecia a fé das pessoas no Deus que as amava.

Os discipulos estavam sempre perto de Jesus, observando e ouvindo, para que pudessem aprender a ser como
Ele. Um dia, eles O ouviram orar.

Eles queriam ser capazes de orar como Jesus, entdo um deles disse:
—"Senhor, ensine-nos a orar” (Lucas 11:1).

Jesus ficou muito feliz em ensind-los a orar, porque sabia que falar com Deus os ajudaria a conhecé-Lo como seu
melhor amigo. Também permitiria que Deus transformasse o coracdo deles tornando-o0 amoroso, como o Seu.
A oracdo é uma das melhores e mais importantes coisas que um discipulo em crescimento pode fazer.

Antes de Jesus ensind-los a orar, por meio de Sua prépria e bela oracdo, Ele os lembrou de que Deus ama
ouvir oracdes honestas e sinceras. Ele ndo queria que os discipulos se exibissem ou repetissem as mesmas frases
de sempre.

Vamos ler juntos a oracdo de Jesus: Mateus 6:9-13. (Convide as crian¢as a procurarem esses versos € a lerem em
voz alta para a turma.) Em seguida, toque novamente a musica “A Oragdo do Senhor”, mostre a letra e convide
fodos a cantarem juntos.

Troquem ideias:

* Quem gosta de conversar com os amigos? O que aconteceria se pardssemos de conversar uns com os outros?
Nossa amizade seria tdo forte? Assim como precisamos conversar com nossos amigos para fermos uma amizade
forte, também precisamos conversar com Deus. Podemos falar com Ele sobre qualquer coisa, a qualquer hora, em
qualquer lugar.

Ponto de Ensino: Jesus ama nos ouvir orar a Ele a qualquer hora e em qualquer lugar, porque Ele sabe que a
oracdo nos ajuda a crescer e a nos tornar discipulos mais fortes.

Materiais de Apoio

Cartdoes com Referéncias Biblicas e Cartoes da Natureza

Mareu¢ 6:26 Jeremind 17:7,8
ProvEReIod 6:6 Mareud 6:28
QaMo 19:1 Lucad 12:7
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Historia Missionaria ®

Trazendo Amigos a Jesus

Foco: Pessoas que conhecem Jesus querem tornd-Lo conhecido para os outros.

Local: Ajude uma crianca a localizar a Coreia do Sul no globo terrestre ou mapa-mindi.

A tia entrou pela porta com um sorriso radiante. Era manhd de sdbado na Coreia do Sul, e ela tinha vindo
para levar suas sobrinhas e seu sobrinho & igreja. As duas meninas, Ye-rim, de dez anos, e Sion, de sete anos,
e seu irmdo, Chea-Hwan, de seis anos, estavam muito animados. Eles nunca tinham ido & igreja. A mde e o
pai das criancas ndo conheciam a Deus. Mas a tia conhecial E ela realmente queria que sua familia também
O conhecesse.

As criangas gostaram muito da igrejal Elas aprenderam cangdes alegres, ouviram histérias interessantes e
descobriram como orar a Deus.

As trés criancas gostaram tanto da igreja que contaram aos amigos, e eles também quiseram ir. Em pouco tempo,
elas estavam levando oito amigos a igreja fodos os sdlbados.

A tia ndo tinha espaco suficiente para todos no carro, entdo perguntou & mde das criancas se ela poderia ajudar
alevd-las. A mde concordou, e foi assim que ela também comecou a ir d igreja todos os sdbados.

Um sdbado, a tia descobriu que as criancas estavam orando a Deus sozinhas em casa. Ela ficou tdo feliz! Jesus as
estava ensinando por meio de Suas palavras na Biblia e as nutrindo na igreja. Agora elas estavam orando a Ele
todos os dias.

Quando a mde viu as criancas orando, comecou a pensar mais sobre Deus.
A tia perguntou:

— Podemos estudar a Biblia juntas?

—Sim -respondeu a mde.

Elas comecaram a estudar a Biblia. Depois, a mde passou a abrir a Biblia em casa e a ensinar seus filhos sobre
Deus. Ela até ajudou a liderar as atividades infantis na igreja.

Em pouco tempo, o pai mudou de ideia sobre Deus. Embora ainda ndo quisesse ir & igreja no sdbado, ele ficou
feliz que a mde e as criancas estivessem indo. A vida deles se tornou muito mais feliz desde que as criancas e a
mde comecaram a conhecer Jesus.

* As criancas desta histéria se tornaram discipulos? Como vocé sabe? (Sim. Elas queriam compartilhar sobre Jesus
com outras pessoas e convidd-las para ir & Escola Sabatina.)

* Na semana que vai comecar, o que vocé pode fazer para mostrar que é um discipulo de Jesus?

Esta histéria foi adaptada de “Conhecendo a Deus”, de Andrew McChesney. Informativo Mundial das Missbes Para Menores. Copyright © 2025 General Conference of
Seventh-day Adventists. Usada e adaptada com permissdo.

Arte da Semana

Lirio

Materiais:

Papel colorido, I&pis, tesoura sem ponta, fita adesiva, hastes de chenile nas cores verde e amarelo.
Instrugoes:
1. Desenhe o conforno da sua mdo em um pedaco de papel colorido.

2. Recorte o contorno da mdo e forme um cone. Cole a parte inferior do polegar e do dedo minimo, deixando
uma peguena abertura na base do cone. Enrole os dedos em volta de um Idpis para curvd-los como pétalas.

3. Corte uma haste de chenille amarelo ao meio e dobre-a junto com uma haste verde.
4. Enrole o restante das hastes de chenille até que ndo haja pontas salientes.

5. Deslize o “caule” feito com as hastes de chenile pelo centro do lirio montado com o molde a mdo.
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