
Jesus é meu Deus

SEMANA 1	 Dois Nascimentos Anunciados

SEMANA 2	 Jesus, Nosso Presente

SEMANA 3	 Adorando o Bebê Jesus

SEMANA 4	 Protegendo o Menino Jesus

SEMANA 5	 Infância em Nazaré

SEMANA 6	 Às Margens do Rio Jordão

SEMANA 7	 Vitória no Deserto

SEMANA 8	 Chamados Para Seguir Jesus

SEMANA 9	 Acabou o Suco de Uva!

SEMANA 10	 Jesus Alimenta a Multidão

SEMANA 11	 Discípulos em Crescimento

SEMANA 12	 Zaqueu

SEMANA 13	 Bênçãos em Cafarnaum

SEMANA 5

Infância em Nazaré
Referência Bíblica: Lucas 2:41-52

Ideia Central Jesus é meu exemplo como criança.

Verso para 
Decorar

“Cresçam na graça e no conhecimento de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo. A Ele seja a glória, 
agora e para sempre! Amém” (2 Pedro 3:18).

Referências
O Desejado de Todas as Nações, p. 45-65 

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 5, p. 775-783

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição:

1. As Escrituras Sagradas

4. O Filho

9. Vida, Morte e Ressurreição de Cristo

11. Crescimento em Cristo

20. O Sábado

22. Conduta Cristã

24. O Ministério de Cristo no Santuário Celestial

Palavra 
da Semana

Amadurecer: Tornar-se responsável e totalmente 
desenvolvido. Todos devem crescer até se 
tornarem maduros fisicamente, bem como 
maduros na forma de pensar, sentir, falar e agir. 
Alguns amadurecem mais cedo do que outros. 
Também podemos dizer que alguém é mais 
maduro do que o esperado para sua idade.

Resumo 
da Lição

Esta lição explora como Jesus cresceu e 
amadureceu, aprendendo os caminhos de 
Deus por meio da natureza, de sua família e 
das Escrituras Sagradas. Ele não foi instruído 
pelos rabinos; em vez disso, escolheu aprender 
com a Palavra de Deus. Era dedicado e foi o 
exemplo perfeito de como se relacionar com 
os outros, sempre ajudando-os de todas as 
maneiras possíveis.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que podem crescer e se tornar como Jesus.

Sentir que podem aprender com Jesus, porque 
Ele é o nosso exemplo.

Responder passando tempo com Jesus e 
aprendendo mais sobre os Seus caminhos para 
que, com a Sua ajuda, possam se tornar cada 
vez mais parecidas com Ele.
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Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,

É um milagre ver as crianças crescerem. Seus olhos, 
novos e ternos, absorvem tudo o que veem. Seus 
ouvidos, sensíveis, acolhem tudo o que ouvem.  
E, à medida que se desenvolvem, percebemos que  
são imitadoras notáveis. Seus movimentos, suas palavras, 
seus gestos e seus hábitos com frequência refletem 
aqueles que vivem mais próximos delas.

Ao buscarmos guiar aqueles que estão sob nossos 
cuidados, é maravilhoso saber que existe Alguém a 
quem podemos recorrer como exemplo. Ele pode 
moldá-los diretamente, à medida que os convidamos  
a se tornarem Seus amigos.

Como criança, Jesus cresceu “na presença de Seu 
Pai” (Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nações, 
p. 45). Mantendo essa intimidade com Deus, Ele Se 
desenvolveu a ponto de imitá-Lo.

Ellen White relata ainda: “Como criança, Jesus era 
incomparavelmente amável. Aquelas mãos cheias de 

boa vontade estavam sempre prontas para servir a 
outros. Manifestava uma paciência que nada conseguia 
perturbar e uma veracidade nunca disposta a sacrificar 
a integridade. Firme como a rocha em questões de 
princípios, Sua vida revelava a graça da cortesia 
altruísta” (O Desejado de Todas as Nações, p. 68, 69).

Que inspiração Ele é para nós!
Em 1 Pedro 2:21, lemos que Jesus é nosso exemplo 

em todas as coisas e que devemos seguir Seus passos. 
Devemos imitá-Lo e aprender com Ele, pois somente 
Jesus é o exemplo verdadeiro e perfeito. O segredo 
disso está em viver perto Dele. É a obra Dele em nós e 
por meio de nós.

Ao explorar a história da infância de Jesus com as 
crianças, que você se sinta atraído por Seu exemplo 
e ternura, sabendo que, ao passar tempo perto Dele, 
todos podemos crescer e nos tornar mais parecidos com 
Ele a cada dia.  
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Reúna fotos dos professores da Escola Sabatina quando bebê.

Desenhe no quadro branco ou em um cartaz uma ponte e um rio.

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Prepare uma sacola com três itens da natureza que representem exemplos de crescimento (sugestões: 
semente, flor, fruta ou legume, um animal de pelúcia).

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Imprima os Cartões de Situações.

Providencie glitter.

Separe os materiais de apoio para a história bíblica: uma casa simples feita com blocos de montar ou papelão; 
pequenos animais de brinquedo; flores ou galhos; um pergaminho (arte da semana); um pedaço de tecido ou 
papel para representar a estrada; bonecos ou figuras para representar Maria, José, Jesus e os rabinos; tenda de 
papelão ou blocos de montar; cordeirinho de pelúcia.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 31: Menino Jesus para cada criança. Recorte, dobre ao meio e 
cole, unindo os dois lados para formar um cartão.

Arte da Semana

Escolha uma das opções a seguir e prepare um modelo. O passo a passo com imagens está disponível na área 
virtual de recursos para o professor.  

Opção 1: Providencie tiras compridas de papel branco, saquinhos de chá preto e água, palitos de madeira, 
canetinhas, fita adesiva e barbante.

Opção 2: Providencie o molde da Arte da Semana 5, lápis de cor, tesoura sem ponta e cola.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - Música do Verso para Decorar: “2 Pedro 3:18”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 31: Menino Jesus
■ �Molde da Arte da Semana 5

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Recipiente para recolher ofertas
■ �Fotos dos professores da Escola Sabatina quando bebê
■ �Sacola com três itens que representem crescimento
■ �Glitter

■ �Cartões de Situação
■ �Materiais de apoio para a história bíblica: casa simples 

feita com blocos de montar ou papelão; pequenos 
animais de brinquedo; flores ou galhos; um pergaminho 
(arte da semana); pedaço de tecido ou papel para 
representar a estrada; bonecos ou figuras para representar 
Maria, José, Jesus e os rabinos; tenda de papelão ou 
blocos de montar; cordeirinho de pelúcia

■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)
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Ideia Central: Jesus é meu exemplo como criança.

Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Reúna fotos dos professores da Escola Sabatina quando bebê.

Desenhe no quadro branco ou em um cartaz uma ponte e um rio.

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Prepare uma sacola com três itens da natureza que representem exemplos de crescimento (sugestões: 
semente, flor, fruta ou legume, um animal de pelúcia).

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Imprima os Cartões de Situações.

Providencie glitter.

Separe os materiais de apoio para a história bíblica: uma casa simples feita com blocos de montar ou papelão; 
pequenos animais de brinquedo; flores ou galhos; um pergaminho (arte da semana); um pedaço de tecido ou 
papel para representar a estrada; bonecos ou figuras para representar Maria, José, Jesus e os rabinos; tenda de 
papelão ou blocos de montar; cordeirinho de pelúcia.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 31: Menino Jesus para cada criança. Recorte, dobre ao meio e 
cole, unindo os dois lados para formar um cartão.

Arte da Semana

Escolha uma das opções a seguir e prepare um modelo. O passo a passo com imagens está disponível na área 
virtual de recursos para o professor.  

Opção 1: Providencie tiras compridas de papel branco, saquinhos de chá preto e água, palitos de madeira, 
canetinhas, fita adesiva e barbante.

Opção 2: Providencie o molde da Arte da Semana 5, lápis de cor, tesoura sem ponta e cola.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - Música do Verso para Decorar: “2 Pedro 3:18”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 31: Menino Jesus
■ �Molde da Arte da Semana 5

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Recipiente para recolher ofertas
■ �Fotos dos professores da Escola Sabatina quando bebê
■ �Sacola com três itens que representem crescimento
■ �Glitter

■ �Cartões de Situação
■ �Materiais de apoio para a história bíblica: casa simples 

feita com blocos de montar ou papelão; pequenos 
animais de brinquedo; flores ou galhos; um pergaminho 
(arte da semana); pedaço de tecido ou papel para 
representar a estrada; bonecos ou figuras para representar 
Maria, José, Jesus e os rabinos; tenda de papelão ou 
blocos de montar; cordeirinho de pelúcia

■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Enquanto as crianças chegam, toque em volume baixo as músicas dos Versos para Decorar do trimestre.

CONECTE-SE: Cumprimente com carinho todas as crianças pelo nome à medida que chegarem. Diga que você 
está feliz em vê-las. Mostre algumas fotos dos professores da Escola Sabatina quando bebê e veja se as crianças 
conseguem adivinhar quem é cada um.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Desenhe no quadro branco ou em um cartaz um rio (o problema) e uma ponte 
(a solução). Mencione alguns conflitos comuns às crianças. Por exemplo: “Meu amigo não quis brincar”; “perdi 
minha vez”. Em seguida, peça que elas digam quais são as “tábuas” que formam a “ponte” para resolver aquela 
situação (pedir desculpas, conversar, dividir, esperar). Finalizem encenando algum dos conflitos citados e sua 
resolução. A atividade tem como objetivo ensinar sobre resolução de conflitos.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê boas-vindas a elas como um grupo.

LOUVOR: Em nossa lição de hoje, iremos pensar em Jesus quando criança e em algumas das coisas que Ele fez 
enquanto crescia. Cantem “Quão Maravilhoso” e “Deus é Amigo Fiel”. Jesus também amava louvar Seu Pai 
celestial quando era criança. Podemos louvá-Lo todos os dias com nossas vozes, palavras e ações para mostrar 
que também O amamos.

Cantem a música de oração, “Com Reverência”.

ORAÇÃO: Convide uma criança para orar, pedindo a Deus que esteja com vocês enquanto aprendem sobre 
Jesus quando criança.

OFERTA: Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto vocês cantam “Graças Dou, Pai”. Mostre o Quadro 
de Ofertas e mencione quanto a classe já arrecadou neste trimestre. Compartilhe a Curiosidade Missionária 
desta semana. Faça uma breve oração, pedindo a Deus que abençoe as ofertas e as leve aonde forem mais 
necessárias. Após a contagem das ofertas, feita por um adulto, convide uma criança para colorir a seção desta 
semana do Quadro de Ofertas. Além disso, relembre as crianças acerca da devolução do dízimo. 

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

FAÇA: Jesus gostava de aprender sobre Deus por meio da natureza. Vamos fazer isso, assim como Jesus.

Mostre a sacola com três itens da natureza que representem crescimento. Pergunte: Quais são algumas coisas na 
natureza que crescem?

Retire um item de cada vez e conversem sobre como Deus faz cada um crescer.

• Quais são os diferentes aspectos nos quais crescemos? (Altura, força, inteligência, maturidade, amizade com 
Deus, fé. Por exemplo: “Esta semente pode me ensinar que, assim como uma semente cresce e se torna uma 
árvore, Deus pode fazer algo grandioso crescer a partir de mim.”)

IDEIA CENTRAL: Assim como Jesus, podemos aprender com a natureza. Compartilhe a Ideia Central: Jesus é meu 
exemplo como criança.

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo. 

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

LEIA: O que nossa história nos ensinou sobre como Jesus cresceu? Leia Lucas 2:52 novamente.

Ponto de Ensino: Jesus cresceu em altura, força, sabedoria, amizade e proximidade com Deus. Ele é o melhor 
exemplo para as crianças à medida que crescem.
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 FAZENDO ESCOLHAS: Jesus amava depender de Deus para obedecer e fazer as escolhas certas. Assim como 
Jesus, podemos pedir a Deus que nos ajude a fazer boas escolhas. Vamos orar antes de fazer escolhas. Ore pedindo 
sabedoria e, em seguida, leia os Cartões de Situação. Decidam qual é a melhor escolha para cada situação.

Ponto de Ensino: Boas escolhas muitas vezes são as mais difíceis. Assim como Jesus, podemos depender de Deus 
para nos ajudar a sempre fazer a escolha certa.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Jesus é meu exemplo como criança.

FAÇA: Troquem ideias:

• Como podemos crescer em altura, força, sabedoria e amizade como Jesus? (Orando; aprendendo sobre Deus 
na Bíblia e na natureza; passando tempo com Deus.)

Peça que dois voluntários venham à frente. Coloque uma pequena quantidade de glitter na mão de uma criança 
e peça que ela aperte a mão da outra criança.

• O que aconteceu com o glitter? (Ele se desprendeu devido ao contato.)

• Como isso se parece com nosso relacionamento com Jesus? (Quando nos aproximamos de Jesus por meio de 
Sua Palavra, da oração e da natureza, ficamos um pouco mais parecidos com Ele.)

Ponto de Ensino: Podemos seguir o exemplo de Jesus e passar tempo com Deus. Ele fará crescer coisas boas em 
nossa vida e nos ajudará a fazer escolhas sábias.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

 VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 31: Menino Jesus para cada criança colocar no local 
designado. Nosso Verso para Decorar fala sobre o desenvolvimento de duas coisas importantes em nossas vidas à 
medida que crescemos: graça e conhecimento.

• O que é graça? (Graça é demonstrar amor e bondade a alguém quando essa pessoa faz algo errado, 
é indelicada ou falha de alguma forma.)

• O que é conhecimento? (Conhecimento é o que sabemos e entendemos sobre Deus, quem Ele é e como Ele é.) 

Essas são maneiras muito especiais e importantes de crescer!

Convide as crianças a se abaixarem o máximo que puderem. Enquanto dizem o Verso para Decorar, elas podem 
“crescer”, até que seus braços se estendam o mais alto possível e elas fiquem na ponta dos pés. Repitam algumas 
vezes. Em seguida, cantem juntos a Música do Verso para Decorar desta semana: “2 Pedro 3:18”.

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “O Milagre da Música”.

ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças o modelo da arte da semana que você preparou e dê as instruções para que 
elas realizem a atividade. Caso tenha escolhido o Rolo de Pergaminho, explique: Nos tempos bíblicos, não havia livros 
como os de hoje. A Bíblia era escrita em pergaminhos, e, quando criança, Jesus usou pergaminhos. Ele aprendeu e 
decorou muitas, muitas palavras dos pergaminhos bíblicos. Convide as crianças a escreverem o Verso para Decorar no 
pergaminho. Enquanto elas fazem isso, convide-as a compartilhar outros versos da Bíblia que decoraram no passado 
(assim como Jesus), ou toque a música “Livros da Bíblia” e convide as crianças a cantarem.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Podemos imaginar que, quando menino, Jesus gostava muito de cantar.

• Você também gosta de cantar?
Durante a semana que vai começar, pense em como você poderia usar a música para ajudar outras pessoas a se 
aproximarem de Deus. Compartilhe com um amigo algumas das músicas que cantamos na Escola Sabatina.
Incentive as crianças a continuarem coletando e criando itens para o presente que a classe dará como forma de 
agradecimento àqueles que servem à comunidade. O que elas podem fazer durante a próxima semana? 

COMPROMISSO: Repitam juntos a Ideia Central: Jesus é o meu exemplo como criança. Queremos crescer assim 
como Jesus cresceu. Ele não apenas é o nosso exemplo, mas está conosco e nos ajudará se pedirmos.

LOUVOR: Cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”.

 ORAÇÃO: Formem um círculo e orem, pedindo a Deus que ajude as crianças a crescer na graça e no 
conhecimento de Jesus, nosso exemplo, e a permanecer perto Dele.
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Infância em Nazaré
Ideia Central: Jesus é meu exemplo como criança.

História Bíblica

 FAZENDO ESCOLHAS: Jesus amava depender de Deus para obedecer e fazer as escolhas certas. Assim como 
Jesus, podemos pedir a Deus que nos ajude a fazer boas escolhas. Vamos orar antes de fazer escolhas. Ore pedindo 
sabedoria e, em seguida, leia os Cartões de Situação. Decidam qual é a melhor escolha para cada situação.

Ponto de Ensino: Boas escolhas muitas vezes são as mais difíceis. Assim como Jesus, podemos depender de Deus 
para nos ajudar a sempre fazer a escolha certa.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Jesus é meu exemplo como criança.

FAÇA: Troquem ideias:

• Como podemos crescer em altura, força, sabedoria e amizade como Jesus? (Orando; aprendendo sobre Deus 
na Bíblia e na natureza; passando tempo com Deus.)

Peça que dois voluntários venham à frente. Coloque uma pequena quantidade de glitter na mão de uma criança 
e peça que ela aperte a mão da outra criança.

• O que aconteceu com o glitter? (Ele se desprendeu devido ao contato.)

• Como isso se parece com nosso relacionamento com Jesus? (Quando nos aproximamos de Jesus por meio de 
Sua Palavra, da oração e da natureza, ficamos um pouco mais parecidos com Ele.)

Ponto de Ensino: Podemos seguir o exemplo de Jesus e passar tempo com Deus. Ele fará crescer coisas boas em 
nossa vida e nos ajudará a fazer escolhas sábias.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

 VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 31: Menino Jesus para cada criança colocar no local 
designado. Nosso Verso para Decorar fala sobre o desenvolvimento de duas coisas importantes em nossas vidas à 
medida que crescemos: graça e conhecimento.

• O que é graça? (Graça é demonstrar amor e bondade a alguém quando essa pessoa faz algo errado, 
é indelicada ou falha de alguma forma.)

• O que é conhecimento? (Conhecimento é o que sabemos e entendemos sobre Deus, quem Ele é e como Ele é.) 

Essas são maneiras muito especiais e importantes de crescer!

Convide as crianças a se abaixarem o máximo que puderem. Enquanto dizem o Verso para Decorar, elas podem 
“crescer”, até que seus braços se estendam o mais alto possível e elas fiquem na ponta dos pés. Repitam algumas 
vezes. Em seguida, cantem juntos a Música do Verso para Decorar desta semana: “2 Pedro 3:18”.

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “O Milagre da Música”.

ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças o modelo da arte da semana que você preparou e dê as instruções para que 
elas realizem a atividade. Caso tenha escolhido o Rolo de Pergaminho, explique: Nos tempos bíblicos, não havia livros 
como os de hoje. A Bíblia era escrita em pergaminhos, e, quando criança, Jesus usou pergaminhos. Ele aprendeu e 
decorou muitas, muitas palavras dos pergaminhos bíblicos. Convide as crianças a escreverem o Verso para Decorar no 
pergaminho. Enquanto elas fazem isso, convide-as a compartilhar outros versos da Bíblia que decoraram no passado 
(assim como Jesus), ou toque a música “Livros da Bíblia” e convide as crianças a cantarem.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Podemos imaginar que, quando menino, Jesus gostava muito de cantar.

• Você também gosta de cantar?
Durante a semana que vai começar, pense em como você poderia usar a música para ajudar outras pessoas a se 
aproximarem de Deus. Compartilhe com um amigo algumas das músicas que cantamos na Escola Sabatina.
Incentive as crianças a continuarem coletando e criando itens para o presente que a classe dará como forma de 
agradecimento àqueles que servem à comunidade. O que elas podem fazer durante a próxima semana? 

COMPROMISSO: Repitam juntos a Ideia Central: Jesus é o meu exemplo como criança. Queremos crescer assim 
como Jesus cresceu. Ele não apenas é o nosso exemplo, mas está conosco e nos ajudará se pedirmos.

LOUVOR: Cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”.

 ORAÇÃO: Formem um círculo e orem, pedindo a Deus que ajude as crianças a crescer na graça e no 
conhecimento de Jesus, nosso exemplo, e a permanecer perto Dele.

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para aumentar o envolvimento das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de 
histórias que estão no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

• Você pode usar os seguintes materiais de apoio: uma casa simples, feita com blocos de 
montar ou papelão; pequenos animais de brinquedo; flores ou galhos; um pergaminho 
(arte da semana); um pedaço de tecido ou papel para representar a estrada; bonecos ou 
figuras para representar Maria, José, Jesus e os rabinos; um templo simples, feito de papelão 
ou blocos de montar; um cordeirinho de pelúcia.

• Peça às crianças que abram a Bíblia e estejam prontas para ler os versos mencionados na 
história quando você pedir.

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTÓRIA 

Uma brisa suave percorria as colinas gramadas ao redor de Nazaré. Ovelhas baliam baixinho sob as árvores 
frondosas. Pássaros cantavam alegremente nos galhos acima. Escondida das estradas principais e cercada por 
colinas, Nazaré era um lugar tranquilo e pacífico para Jesus e sua família chamarem de lar. A vila era pequena. 
As casas eram simples (mostre uma casa simples).

À medida que Jesus crescia, Deus O mantinha perto da família e da natureza.

Jesus gostava muito de passear pelas colinas perto de sua casa (mostre pequenos animais de brinquedo e flores 
ou galhos). Os pássaros, as flores silvestres, os padrões das nuvens e as árvores altas O ensinavam sobre Deus Pai. 
Maria incentivava Sua curiosidade e O ajudava a aprender coisas novas.

O que a Bíblia diz sobre o menino Jesus? Leia Lucas 2:52. (“Jesus crescia em sabedoria, em estatura e no favor de 
Deus e das pessoas.”)

Jesus ficou mais alto, mais forte, mais sábio, mais amigável e mais próximo de Deus (mostre uma figura ou um 
boneco representando Jesus).

Aos sábados, Jesus gostava muito de ir à sinagoga (igreja) (mostre o pergaminho). Ele ouvia e aprendia com os 
cânticos, as orações e as leituras dos rolos da Bíblia. 

Jesus não ia à escola. Em casa, Sua mãe O ensinava a ler e estudar as Escrituras Sagradas. Ele Se esforçava ao 
máximo e aprendia bem, pois Seu verdadeiro mestre era Deus.

Ele aprendeu tanto e tão bem com Deus e com os pergaminhos da Bíblia que, quando cresceu, as pessoas se 
maravilhavam com Seu conhecimento.

Em casa, sempre havia tarefas a fazer. A louça precisava ser lavada, as camas precisavam ser arrumadas e o 
chão da carpintaria de Seu pai precisava ser varrido. Jesus via o que precisava ser feito e fazia sem que ninguém 
Lhe pedisse! Maria e José sorriam ao ver que Jesus estava aprendendo a ser um trabalhador disposto e feliz.

A Bíblia nos diz: “Tanto Deus como as pessoas gostavam cada vez mais Dele” (Lucas 2:52, NTLH).

Que qualidades você acha que Jesus tinha que O tornaram um grande amigo?

Os anos passaram rapidamente, e Jesus completou 12 anos. Ele estava muito animado, pois agora tinha idade 
suficiente para viajar a Jerusalém para a celebração da Páscoa. Ele partiu feliz com Sua família e Seus amigos. 
Todos estavam indo para Jerusalém! As estradas estavam cheias de viajantes que cantavam e conversavam 
enquanto seguiam a caminho de Jerusalém (mostre um tecido ou papel representando a estrada).

Ao chegar a Jerusalém, Jesus parou para observar o templo. (Mostre um templo simples feito de papelão ou 
blocos de montar.) Suas paredes de pedra branca refletiam a luz do Sol. Jesus estava animado para aprender 
tudo o que pudesse durante a viagem, e o templo era um bom lugar para começar. Deus havia dado o templo a 
Seu povo para ensiná-lo sobre o Messias.

Jesus viu os sacerdotes realizando suas tarefas e o cordeiro pascal sendo sacrificado no altar (mostre um 
cordeirinho de pelúcia). Jesus entendeu que tudo o que acontecia ali simbolizava o que aconteceria com Ele 
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quando crescesse. Enquanto estava em Jerusalém, Jesus compreendeu plenamente que tinha vindo à Terra para 
ser o Cordeiro de Deus e morrer para tirar os pecados do mundo.

Em uma sala lateral do templo, os rabinos (mestres) ensinavam seus alunos (mostre bonecos ou figuras de rabinos). 
Jesus sentou-Se aos pés deles e ouviu atentamente o que ensinavam. Ele fez perguntas profundas sobre a Palavra 
de Deus. Então os rabinos Lhe fizeram perguntas. Eles ficaram admirados com Suas sábias respostas.

Quando a Páscoa terminou, Maria, José e seus amigos começaram a jornada de volta para casa. A multidão 
do povo de Deus era como uma grande família. Velhos amigos conversavam enquanto caminhavam. Crianças 
corriam e brincavam juntas ao longo do caminho. Mas Jesus não estava com eles.

Ao anoitecer, Maria e José perceberam que Jesus havia desaparecido! Em pânico, correram de volta a Jerusalém 
para procurá-Lo. Finalmente, três dias depois, O encontraram!

Onde Jesus estava? Leia Lucas 2:46. (Ele estava no templo.)

Maria correu em Sua direção e perguntou:

– “Filho, por que Você fez isso conosco? Seu pai e eu estávamos aflitos, procurando Você por toda parte” 
(Lucas 2:48).

Jesus respondeu: 

– “Mas por que Me procuravam? [...] Não sabiam que Eu devia estar na casa de Meu Pai?” (Lucas 2:49). 

Jesus estava gentilmente dizendo a Seus pais que Ele realmente entendia que também era o Filho de Deus e sabia 
o que tinha vindo ao mundo para fazer.

Maria e José pareceram confusos. Eles não compreendiam, mas Jesus entendia. Ele havia aprendido com Deus. 
Jesus voltou para casa com Seus pais para continuar aprendendo com eles, amando-os e obedecendo-lhes.

De volta a Nazaré, Jesus trabalhou com José na carpintaria.

O que diz Colossenses 3:23? Vamos ler juntos. (“Em tudo que fizerem, trabalhem de bom ânimo, como se fosse 
para o Senhor, e não para os homens.”)

Jesus sempre trabalhou com alegria e dedicação, servindo a Deus com felicidade em tudo o que fazia. 
Compartilhou Sua comida com os famintos, Seu tempo com os solitários e palavras bondosas com aqueles que 
eram maltratados. Embora alguns zombassem Dele por ser “perfeito demais”, Jesus permaneceu gentil e altruísta, 
atraindo as pessoas a Si por meio de Seu exemplo.

A infância de Jesus em Nazaré foi repleta de amor, aprendizado e crescimento. Por meio de Sua vida, Ele nos 
mostrou como crescer em sabedoria, bondade e obediência a Deus. Jesus é o nosso exemplo perfeito à medida 
que crescemos. Ele está conosco para nos ajudar a fazer boas escolhas a cada passo do caminho.

Materiais de Apoio
Cartões de Situação
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Situação  3:

 Situação 1:

 A mãe de Nina pede que ela a ajude a varrer a casa, e depois poderá brincar no parque. Nina quer muito 

ir ao parque brincar, então varre o chão rapidamente e sem cuidado, deixando muitas partes sujas, e 

depois diz à mãe que terminou. Nina fez o seu melhor? Como Jesus ajudou quando era menino? Quem 

está sempre conosco e pode nos ajudar a sempre dar o nosso melhor?

Situação  2:
 Andrei está indo para a escola; ele quer chegar cedo para ter tempo de brincar antes do início das aulas. 

No caminho, ele encontra o gatinho de um vizinho. Andrei sabe que o gatinho está perdido, mas, se 

parar para pegá-lo e levá-lo de volta para casa, não terá tempo de brincar antes da escola. O que Andrei 

deve fazer? O que Jesus teria feito?

 A mãe de Sofi a pediu que a menina arrumasse o quarto e, depois, praticasse piano. Sofi a arrumou 

o quarto rapidinho e resolveu ligar a televisão. O que Sofi a deveria fazer? O que Jesus faria? O que 

devemos fazer quando somos tentados a desobedecer? Quem pode nos ajudar a fazer a escolha certa?
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O Milagre da Música
Foco: Posso compartilhar meus talentos para ajudar outros a crescerem e se tornarem como Jesus.

História Missionária

Localização: Ajude uma criança a localizar a Colômbia no globo terrestre ou mapa-múndi.

Moisés tinha apenas oito anos quando sua família se mudou da Venezuela para a Colômbia. Ele percebeu 
imediatamente que, em sua nova escola, muitos meninos se comportavam de modo indisciplinado e falavam de 
maneira grosseira. Então pensou: “Se eles conhecessem e amassem Jesus, não agiriam nem falariam assim.” 

Moisés se perguntou como poderia apresentá-los a Jesus. Então teve uma ideia. Ele convidou algumas crianças 
para lerem a Bíblia com ele no recreio, e três delas aceitaram.

Passados dois meses, o grupo bíblico cresceu tanto que eles começaram a se reunir no parquinho durante o 
horário do almoço. As crianças comiam enquanto conversavam sobre o que liam na Bíblia.

Os meses se passaram, mas os colegas de Moisés continuavam tão indisciplinados quanto antes. Ele se 
perguntava se haveria uma forma melhor de seus colegas aprenderem com Jesus.

Moisés pensou e orou sobre isso. Então percebeu algo. Todas as crianças pareciam gostar de música. Moisés 
também gostava de música. Na verdade, ele sabia tocar teclado, guitarra, violino, flauta e ukulelê. Moisés decidiu 
abrir um clube de música e ensinar seus colegas a tocar músicas que louvassem a Deus.

Seis crianças se juntaram ao clube de música. Moisés forneceu instrumentos musicais para que elas pudessem 
praticar na escola. Ele até permitiu que seus colegas levassem seu violino e sua flauta para praticar em casa.

O clube continuou crescendo. Em pouco tempo, os jovens músicos estavam tocando em cultos e outros 
eventos escolares.

O tempo passou. Moisés precisou mudar de escola para cursar o ensino médio, mas o clube de música continuou 
a se reunir. A escola decidiu tornar a música uma disciplina oficial e pediu a Moisés, então com 14 anos, que fosse 
o primeiro professor na aula semanal de música.

Moisés não recebe dinheiro algum por seu trabalho. Ele ensina música porque quer que as crianças conheçam 
Jesus e cresçam para ser como Ele. Seu trabalho está dando resultados. Um menino que costumava ser 
indisciplinado e falar de modo rude entregou o coração a Jesus. Ele mudou seu comportamento e foi batizado.

Moisés espera que muitas outras crianças também conheçam e amem Jesus.

Esta história foi adaptada de “Milagre da Música”, de Andrew McChesney. Informativo Mundial das Missões Para Menores. Copyright © 2024 General Conference of 
Seventh-day Adventists. Usada e adaptada com permissão.

Arte da Semana
Opção 1: Rolo de Pergaminho
Materiais:

Uma tira de papel branco, um saquinho de chá preto, 
água, dois palitos de madeira, canetinha, fita adesiva 
e barbante.

Instruções:

1. Escreva o Verso para Decorar na tira de papel.

2. Umedeça a tira de papel com um saquinho de 
chá úmido, de modo que ela ganhe cor de papel 
envelhecido. Deixe secar. 

3. Cole um palito de madeira em cada lado da tira 
de papel.

4. Enrole o papel em volta dos palitos em direção 
ao centro e amarre um barbante em volta do 
“pergaminho”.

Opção 2: Ajudante do Papai
Materiais:

Molde da arte da semana 5, lápis de cor, tesoura sem 
ponta e cola.

Instruções:

1. Pinte o molde e recorte.

2. Monte a “mesa de trabalho”, dobrando o molde 
nas linhas e colando as abas.

3. Cole cada braço unindo as letras iguais, de modo 
que elas fiquem encostadas.

4. Cole o Menino Jesus e José na parte de trás da 
“mesa de trabalho”.
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