
Jesus é meu Deus

SEMANA 1	 Dois Nascimentos Anunciados

SEMANA 2	 Jesus, Nosso Presente

SEMANA 3	 Adorando o Bebê Jesus

SEMANA 4	 Protegendo o Menino Jesus

SEMANA 5	 Infância em Nazaré

SEMANA 6	 Às Margens do Rio Jordão

SEMANA 7	 Vitória no Deserto

SEMANA 8	 Chamados Para Seguir Jesus

SEMANA 9	 Acabou o Suco de Uva!

SEMANA 10	 Jesus Alimenta a Multidão

SEMANA 11	 Discípulos em Crescimento

SEMANA 12	 Zaqueu

SEMANA 13	 Bênçãos em Cafarnaum

SEMANA 3

Adorando o 
Bebê Jesus
Referências Bíblicas: Mateus 2:1-12; Lucas 2:8-40

Ideia Central Jesus é digno do meu louvor e da minha 
adoração.

Verso para 
Decorar

“Louvado seja o Senhor! Que todo o meu ser 
louve o Senhor. Louvarei o Senhor enquanto eu 
viver; cantarei a meu Deus até o último suspiro” 
(Salmo 146:1,2).

Referências
O Desejado de Todas as Nações, p. 27-44

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 5, p. 290-296, 767-783

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição:

4. O Filho

5. O Espírito Santo

9. Vida, Morte e Ressurreição de Cristo

11. Crescimento em Cristo

18. O Dom de Profecia

21. Mordomia

25. A Segunda Vinda de Cristo

Palavra 
da Semana

Dedicado: Comprometido, leal ou ligado a algo 
ou alguém. Por exemplo: Sílvia é dedicada à 
família dela.

Resumo 
da Lição

Anjos visitaram um grupo de pastores que 
aguardava o Messias prometido. Foi revelado aos 
pastores onde encontrar Jesus e eles correram 
para adorá-Lo, contando depois a outros sobre 
a Sua chegada. Simeão e Ana eram muito 
dedicados a Deus. Eles louvaram e adoraram 
o Bebê Jesus quando O viram. Os sábios do 
Oriente estudavam as Escrituras e tomaram 
conhecimento do Salvador. Eles seguiram a 
estrela de Deus até O encontrarem em Belém, 
onde O adoraram e levaram presentes.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que Jesus é digno de louvor e adoração.

Sentir o desejo de seguir Jesus e de se dedicar a Ele.

Responder louvando e adorando a Deus.
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Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,

Faz bem parar e relembrar tudo o que Deus 
fez por nós. Acordar para um novo dia, ouvir risos 
preenchendo a casa ou observar as nuvens passando 
sobre campos banhados pela chuva são alguns dos 
sinais do amor e cuidado de Deus. Quando louvamos 
a Deus, reconhecemos quem Ele é e todas as coisas 
maravilhosas que Ele faz em nossa vida.

Quando vemos o poder de Deus e Seu grande 
amor por nós, não podemos deixar de louvá-Lo e 
adorá-Lo. Essa foi a experiência dos pastores no campo, 
de Simeão e Ana no templo e dos sábios do Oriente. 
Essas pessoas eram profundamente dedicadas a Deus 
e esperaram pacientemente por seu Redentor. Elas 

viveram em uma postura de expectativa e adoração. 
Deus não as decepcionou. Elas foram as primeiras 
pessoas a acolher Seu Filho, o maior presente que o 
mundo já recebeu. Que recompensa! Sua gratidão 
naturalmente transbordou em adoração e louvor.

“Tu és digno, ó Senhor e nosso Deus, de receber 
glória, honra e poder. Pois criaste todas as coisas, e elas 
existem porque as criaste segundo a Tua vontade” 
(Apocalipse 4:11).

Ao explorar a história desta semana com seus alunos, 
que vocês se lembrem mais uma vez de quem Deus é e 
de Suas obras poderosas, e saibam que somente Ele é 
digno de ser louvado.
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Prepare um lanche para as crianças e coloque-o em um lugar visível. Ele será servido durante o momento da 
História Bíblica. Certifique-se de que nenhuma das crianças tenha restrições alimentares ao que foi preparado. 

Faça alguns binóculos com rolinhos de papelão. 

Providencie uma lanterna.

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe pequenos instrumentos de percussão.

Para a história bíblica, utilize os seguintes materiais de apoio: ovelhas de pelúcia; lanterna ou boneco de anjo; 
manjedoura de brinquedo ou de papelão; bonecos, blocos de montar ou figuras para representar Maria, José, 
o Menino Jesus, Simeão, Ana e os sábios; uma tigela de frutas (morango, banana, uva); uma estrela.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 29: Sábios do Oriente para cada criança. Recorte, dobre ao meio 
e cole, unindo os dois lados para formar um cartão.

Arte da Semana

Imprima um molde da Arte da Semana 3 em cartolina branca para cada criança. Providencie tesouras sem 
ponta, cola, palitos de madeira, bolinhas de isopor, marcador preto, glitter ou caneta dourada e adesivos de 
estrelas. O molde e o passo a passo com imagens para realizar a atividade estão disponíveis na área virtual de 
recursos para o professor.  

Prepare pequenas estrelas de papel para as crianças.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Por Graça de Deus”
	 - Com Reverência
	 - Graças Dou, Pai   
	 - Música do Verso para Decorar: “Salmo 146:1, 2”
	 - “Que o Bom Deus Nos Acompanhe” 
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 29: Sábios do Oriente
■ �Molde da Arte da Semana 3

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Lanche para as crianças
■ �Binóculos feitos com rolinhos de papelão
■ �Lanterna
■ �Pequenos instrumentos de percussão
■ �Ovelhas de pelúcia; lanterna ou boneco de anjo; 

manjedoura de brinquedo ou de papelão; bonecos, 
blocos de montar ou figuras para representar os 
personagens; uma tigela de frutas (morango, banana, 
uva); uma estrela

■ �Estrelas de papel pequenas
■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Toque, em volume baixo, as músicas dos Versos para Decorar deste trimestre enquanto as crianças 
chegam. Inclua a música “Livros da Bíblia” para reforço intermitente.

CONECTE-SE: Antes de começar a Escola Sabatina, tenha um lanche apropriado à vista para as crianças, mas não 
fale nada sobre ele. Se os alunos perguntarem, diga “isso não é para agora” e redirecione a atenção deles.

Cumprimente todas as crianças pelo nome à medida que chegarem. Diga como você está feliz em vê-las. 
Pergunte sobre algo bom que tenha acontecido com elas durante a semana.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Faça alguns binóculos com rolinhos de papelão. Diga: Hoje vamos procurar coisas 
boas! As crianças devem olhar pela sala e dizer coisas pelas quais são gratas (por exemplo: pelos colegas, pelas 
flores, pelo sol, pela chuva, pela Bíblia). Mostre que a gratidão muda a forma como vemos o mundo. A atividade 
tem como objetivo ensinar a olhar para a vida com gratidão.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como grupo. Compartilhe brevemente algumas 
maneiras pelas quais Deus foi bom para você nesta semana. Fale sobre como você está animado(a) para louvar 
a Deus hoje!

LOUVOR: Cantem “Quão Maravilhoso”. Entre cada estrofe, convide as crianças a dizerem por que Deus é tão 
maravilhoso. Em seguida, cantem “Por Graça de Deus” e pergunte:

• De quais palavras dessa música vocês mais gostam?

Lembre às crianças que Deus ama nos ouvir louvá-Lo e adorá-Lo. Explique: Você louva algo ou alguém quando 
compartilha (com entusiasmo) uma qualidade ou algo que admira ou gosta muito nele(a).

• O que você mais gosta em Jesus?

Orar é outra maneira de louvarmos a Deus. Antes de cantarem a música da oração, compartilhe outras coisas 
pelas quais podemos ser gratos a Deus (Ele nos criou, Ele nos salvou, Ele voltará para nos levar para casa). Cantem 
reverentemente a música de oração, “Com Reverência”.

ORAÇÃO: Louve a Deus por quem Ele é. Agradeça-Lhe o sábado e por nos amar mais do que podemos imaginar.

OFERTA: Ofertar é outra maneira de agradecermos a Deus tudo o que Ele faz por nós. Explique que ofertamos 
a Deus para Sua obra, tanto em nossa região quanto ao redor do mundo. Também devolvemos o dízimo, 10% 
de tudo o que ganhamos, e esse dinheiro é utilizado para pagar o salário dos pastores. Incentive as crianças a 
trazerem seu próprio dízimo para a igreja.

Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto vocês cantam “Graças Dou, Pai”. Mostre o Quadro de Ofertas e 
diga o valor que a classe já alcançou neste trimestre. Agradeça às crianças suas generosas doações. Compartilhe a 
Curiosidade Missionária desta semana e, em seguida, ore, pedindo a Deus que abençoe as ofertas e as direcione para 
onde forem mais necessárias.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 FAÇA: Deixe a sala o mais escura possível. Acenda uma lanterna e desafie as crianças a seguirem a luz. Repita 
isso várias vezes. Pergunte:

• Você já seguiu algo para descobrir aonde levava? Como você se sentiu? (Curioso, animado, aventureiro.)

EXPLICAÇÃO: Em nossa história de hoje, os sábios do Oriente estavam dispostos a seguir o que parecia uma estrela 
brilhante aonde quer que ela os levasse. Por que será que eles fariam isso? A resposta pode estar em nossa Ideia Central.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo.
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Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Prepare um lanche para as crianças e coloque-o em um lugar visível. Ele será servido durante o momento da 
História Bíblica. Certifique-se de que nenhuma das crianças tenha restrições alimentares ao que foi preparado. 

Faça alguns binóculos com rolinhos de papelão. 

Providencie uma lanterna.

Providencie um globo terrestre ou mapa-múndi, atualize o Quadro de Ofertas e prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe pequenos instrumentos de percussão.

Para a história bíblica, utilize os seguintes materiais de apoio: ovelhas de pelúcia; lanterna ou boneco de anjo; 
manjedoura de brinquedo ou de papelão; bonecos, blocos de montar ou figuras para representar Maria, José, 
o Menino Jesus, Simeão, Ana e os sábios; uma tigela de frutas (morango, banana, uva); uma estrela.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 29: Sábios do Oriente para cada criança. Recorte, dobre ao meio 
e cole, unindo os dois lados para formar um cartão.

Arte da Semana

Imprima um molde da Arte da Semana 3 em cartolina branca para cada criança. Providencie tesouras sem 
ponta, cola, palitos de madeira, bolinhas de isopor, marcador preto, glitter ou caneta dourada e adesivos de 
estrelas. O molde e o passo a passo com imagens para realizar a atividade estão disponíveis na área virtual de 
recursos para o professor.  

Prepare pequenas estrelas de papel para as crianças.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Quão Maravilhoso”
	 - “Por Graça de Deus”
	 - Com Reverência
	 - Graças Dou, Pai   
	 - Música do Verso para Decorar: “Salmo 146:1, 2”
	 - “Que o Bom Deus Nos Acompanhe” 
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 29: Sábios do Oriente
■ �Molde da Arte da Semana 3

■ �Bíblia da classe
■ �Globo terrestre ou mapa-múndi
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Lanche para as crianças
■ �Binóculos feitos com rolinhos de papelão
■ �Lanterna
■ �Pequenos instrumentos de percussão
■ �Ovelhas de pelúcia; lanterna ou boneco de anjo; 

manjedoura de brinquedo ou de papelão; bonecos, 
blocos de montar ou figuras para representar os 
personagens; uma tigela de frutas (morango, banana, 
uva); uma estrela

■ �Estrelas de papel pequenas
■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Toque, em volume baixo, as músicas dos Versos para Decorar deste trimestre enquanto as crianças 
chegam. Inclua a música “Livros da Bíblia” para reforço intermitente.

CONECTE-SE: Antes de começar a Escola Sabatina, tenha um lanche apropriado à vista para as crianças, mas não 
fale nada sobre ele. Se os alunos perguntarem, diga “isso não é para agora” e redirecione a atenção deles.

Cumprimente todas as crianças pelo nome à medida que chegarem. Diga como você está feliz em vê-las. 
Pergunte sobre algo bom que tenha acontecido com elas durante a semana.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Faça alguns binóculos com rolinhos de papelão. Diga: Hoje vamos procurar coisas 
boas! As crianças devem olhar pela sala e dizer coisas pelas quais são gratas (por exemplo: pelos colegas, pelas 
flores, pelo sol, pela chuva, pela Bíblia). Mostre que a gratidão muda a forma como vemos o mundo. A atividade 
tem como objetivo ensinar a olhar para a vida com gratidão.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como grupo. Compartilhe brevemente algumas 
maneiras pelas quais Deus foi bom para você nesta semana. Fale sobre como você está animado(a) para louvar 
a Deus hoje!

LOUVOR: Cantem “Quão Maravilhoso”. Entre cada estrofe, convide as crianças a dizerem por que Deus é tão 
maravilhoso. Em seguida, cantem “Por Graça de Deus” e pergunte:

• De quais palavras dessa música vocês mais gostam?

Lembre às crianças que Deus ama nos ouvir louvá-Lo e adorá-Lo. Explique: Você louva algo ou alguém quando 
compartilha (com entusiasmo) uma qualidade ou algo que admira ou gosta muito nele(a).

• O que você mais gosta em Jesus?

Orar é outra maneira de louvarmos a Deus. Antes de cantarem a música da oração, compartilhe outras coisas 
pelas quais podemos ser gratos a Deus (Ele nos criou, Ele nos salvou, Ele voltará para nos levar para casa). Cantem 
reverentemente a música de oração, “Com Reverência”.

ORAÇÃO: Louve a Deus por quem Ele é. Agradeça-Lhe o sábado e por nos amar mais do que podemos imaginar.

OFERTA: Ofertar é outra maneira de agradecermos a Deus tudo o que Ele faz por nós. Explique que ofertamos 
a Deus para Sua obra, tanto em nossa região quanto ao redor do mundo. Também devolvemos o dízimo, 10% 
de tudo o que ganhamos, e esse dinheiro é utilizado para pagar o salário dos pastores. Incentive as crianças a 
trazerem seu próprio dízimo para a igreja.

Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto vocês cantam “Graças Dou, Pai”. Mostre o Quadro de Ofertas e 
diga o valor que a classe já alcançou neste trimestre. Agradeça às crianças suas generosas doações. Compartilhe a 
Curiosidade Missionária desta semana e, em seguida, ore, pedindo a Deus que abençoe as ofertas e as direcione para 
onde forem mais necessárias.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 FAÇA: Deixe a sala o mais escura possível. Acenda uma lanterna e desafie as crianças a seguirem a luz. Repita 
isso várias vezes. Pergunte:

• Você já seguiu algo para descobrir aonde levava? Como você se sentiu? (Curioso, animado, aventureiro.)

EXPLICAÇÃO: Em nossa história de hoje, os sábios do Oriente estavam dispostos a seguir o que parecia uma estrela 
brilhante aonde quer que ela os levasse. Por que será que eles fariam isso? A resposta pode estar em nossa Ideia Central.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo.
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DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

 TROQUEM IDEIAS: 

• O que as pessoas fazem quando seu coração está cheio de amor? (Abraçam, dizem palavras gentis, sorriem, 
cantam, ajudam, dão presentes.)

• Enquanto adora a Jesus, como você gosta de demonstrar que O ama? O que você pode fazer com as mãos? 
Com o corpo? Com o rosto? Com a boca? Com os olhos? (Um exemplo é dar ofertas como um ato de adoração 
a Deus, assim como os sábios do Oriente deram presentes a Jesus.)

Convide as crianças a demonstrarem seu amor por Deus enquanto conversam silenciosamente com Ele em 
oração, assim como os sábios do Oriente e os pastores de Belém conversaram de coração e silenciosamente com 
Deus. Se desejar, toque uma música instrumental tranquila em volume baixo.

LOUVOR: Leia Salmo 27:8 (NAA): “Buscarei, pois, Senhor, a Tua presença.” Convide as crianças a louvarem a Deus 
com pequenos instrumentos de percussão e a cantarem uma canção de louvor de sua escolha. Enquanto cantam, 
convide-as a pensar em como será quando Jesus voltar e pudermos contemplar a face de Deus e louvá-Lo no Céu.

PONTO DE ENSINO: Relembre a Ideia Central de hoje: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagens 29: Sábios do Oriente para cada criança colocar no local 
designado. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para 
Decorar. Cantem juntos a música do Verso para Decorar da semana: “Salmo 146:1, 2”. Pergunte: Por que vocês 
cantam louvores a Deus?

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “Milagre de Natal”, e troquem ideias sobre a 
questão proposta.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Com sua família, pense em um parente (avô, avó, tio, primo) que talvez precise de 
encorajamento, ajuda ou paz. Pense em uma forma criativa de se conectar com ele nesta semana por meio de 
uma música, carta ou mensagem de vídeo.

 ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças o modelo de anjo que você preparou. Dê as instruções de como fazê-lo 
e, em seguida, distribua um molde circular para cada criança, bem como os demais materiais necessários para 
realizar a atividade. Você pode tocar hinos de Natal em volume baixo enquanto os alunos fazem a atividade.

• Com quem você poderia compartilhar a história de hoje?

Utilize a arte que você fez para compartilhar a história e sua mensagem com pelo menos mais uma pessoa 
durante esta semana.

COMPROMISSO: Repitam juntos a Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

Mostre a estrela da história.

• A estrela que os pastores e os sábios viram era realmente uma estrela? Na verdade, o que era?

Ponto de Ensino: Era um coral inteiro de anjos cheios de expectativa para cantar um hino de louvor a Deus.

Convide as crianças a virem à frente e pegarem uma pequena estrela. Ela pode servir como um lembrete para 
louvar e adorar a Deus todos os dias.

LOUVOR E ORAÇÃO: Cantem “Que o Bom Deus Nos Acompanhe”. Então, enquanto oram, louvem a Deus por ser 
tão maravilhoso e sempre digno de adoração. 
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Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

 TROQUEM IDEIAS: 

• O que as pessoas fazem quando seu coração está cheio de amor? (Abraçam, dizem palavras gentis, sorriem, 
cantam, ajudam, dão presentes.)

• Enquanto adora a Jesus, como você gosta de demonstrar que O ama? O que você pode fazer com as mãos? 
Com o corpo? Com o rosto? Com a boca? Com os olhos? (Um exemplo é dar ofertas como um ato de adoração 
a Deus, assim como os sábios do Oriente deram presentes a Jesus.)

Convide as crianças a demonstrarem seu amor por Deus enquanto conversam silenciosamente com Ele em 
oração, assim como os sábios do Oriente e os pastores de Belém conversaram de coração e silenciosamente com 
Deus. Se desejar, toque uma música instrumental tranquila em volume baixo.

LOUVOR: Leia Salmo 27:8 (NAA): “Buscarei, pois, Senhor, a Tua presença.” Convide as crianças a louvarem a Deus 
com pequenos instrumentos de percussão e a cantarem uma canção de louvor de sua escolha. Enquanto cantam, 
convide-as a pensar em como será quando Jesus voltar e pudermos contemplar a face de Deus e louvá-Lo no Céu.

PONTO DE ENSINO: Relembre a Ideia Central de hoje: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagens 29: Sábios do Oriente para cada criança colocar no local 
designado. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para 
Decorar. Cantem juntos a música do Verso para Decorar da semana: “Salmo 146:1, 2”. Pergunte: Por que vocês 
cantam louvores a Deus?

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “Milagre de Natal”, e troquem ideias sobre a 
questão proposta.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Com sua família, pense em um parente (avô, avó, tio, primo) que talvez precise de 
encorajamento, ajuda ou paz. Pense em uma forma criativa de se conectar com ele nesta semana por meio de 
uma música, carta ou mensagem de vídeo.

 ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças o modelo de anjo que você preparou. Dê as instruções de como fazê-lo 
e, em seguida, distribua um molde circular para cada criança, bem como os demais materiais necessários para 
realizar a atividade. Você pode tocar hinos de Natal em volume baixo enquanto os alunos fazem a atividade.

• Com quem você poderia compartilhar a história de hoje?

Utilize a arte que você fez para compartilhar a história e sua mensagem com pelo menos mais uma pessoa 
durante esta semana.

COMPROMISSO: Repitam juntos a Ideia Central: Jesus é digno do meu louvor e da minha adoração.

Mostre a estrela da história.

• A estrela que os pastores e os sábios viram era realmente uma estrela? Na verdade, o que era?

Ponto de Ensino: Era um coral inteiro de anjos cheios de expectativa para cantar um hino de louvor a Deus.

Convide as crianças a virem à frente e pegarem uma pequena estrela. Ela pode servir como um lembrete para 
louvar e adorar a Deus todos os dias.

LOUVOR E ORAÇÃO: Cantem “Que o Bom Deus Nos Acompanhe”. Então, enquanto oram, louvem a Deus por ser 
tão maravilhoso e sempre digno de adoração. 

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para estimular o interesse das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de histórias 
que estão no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

• Materiais de apoio: ovelhas de pelúcia para os pastores; lanterna ou boneco de anjo 
para representar a aparição dos anjos; manjedoura de brinquedo ou de papelão; bonecos, 
blocos de montar ou figuras para representar Maria, José, o Menino Jesus, Simeão, Ana e 
os sábios; uma tigela de frutas (morango, banana, uva) para a atividade; uma estrela para 
guiar os sábios do Oriente.

• Peça às crianças que abram a Bíblia e estejam prontas para ler os versos mencionados na 
história quando você pedir.

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará aos alunos como 
é importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva. 

CONTE A HISTÓRIA 

Estrelas pontilhavam o céu noturno sobre Belém. Enquanto o Menino Jesus (mostre o boneco do Menino Jesus) 
respirava pela primeira vez na Terra, o povo de Belém continuava dormindo.

Mas, nas colinas gramadas fora da cidade, um grupo de pastores estava bem acordado. Eles estavam sentados 
ao redor de uma fogueira, conversando enquanto cuidavam de suas ovelhas (ovelhas de brinquedo). Esses 
humildes pastores eram dedicados a Deus. Eles sempre conversavam sobre o Salvador prometido e oravam para 
que Ele viesse.

O céu escuro se iluminou. Um anjo apareceu! (Acenda uma lanterna ou mostre o boneco de anjo.)

Os pastores ficaram surpresos e aterrorizados, mas o anjo falou suavemente: 

– “Não tenham medo! Trago boas notícias, que darão grande alegria a todo o povo. Hoje em Belém, a cidade de 
Davi, nasceu o Salvador, que é Cristo, o Senhor!” (Lucas 2:10, 11).

O Salvador havia chegado! O anjo continuou:

– “Vocês [...] encontrarão o bebê enrolado em faixas de pano, deitado numa manjedoura” (Lucas 2:12).

O céu se encheu de anjos, louvando a Deus e cantando: 

– “Glória a Deus nos mais altos Céus, e paz na Terra àqueles de que Deus Se agrada!” (Lucas 2:14).  
(Acenda a lanterna.)

A luz se dissipou. Os anjos e seu doce cântico desapareceram.

Os pastores ficaram maravilhados! Depois de tanta espera, esperança e oração, o Salvador havia chegado! 
O que eles fizeram? Leiam Lucas 2:15. (Eles correram para Belém para ver o que o anjo lhes havia dito.)

Com cuidado, os pastores abriram a porta do estábulo. Lá, ao lado de José e Maria, estava o Bebê! Ele 
estava enrolado em um pano macio e deitado numa manjedoura (mostre Maria e José e o Menino Jesus na 
manjedoura). Era exatamente como o anjo havia dito!

Eles entraram na ponta dos pés, ajoelharam-se e se curvaram para adorar o pequeno Jesus. Seus olhos brilhavam 
de alegria, e lágrimas corriam de seus olhos, pois sabiam que o Menino Jesus não era um bebê comum. Ele era o 
Messias prometido! Ele era digno de sua adoração!

Cheios de entusiasmo, os pastores contaram a Maria e José sobre a mensagem do anjo e o coro angelical. 
Aquele era Cristo, o Senhor! O coração de Maria se encheu de alegria.

Depois de olhar para o Menino Jesus uma última vez, os pastores partiram em silêncio. Ao chegarem à rua, sua 
alegria transbordou. Não conseguiam mais ficar quietos! Compartilharam com todos o que tinham visto e ouvido.  
Com cânticos de louvor, espalharam as boas-novas!

O pequeno Bebê Jesus cresceu. Quando completou 40 dias, Maria e José O levaram ao templo em Jerusalém 
para dedicá-Lo a Deus. Maria segurou o Menino Jesus em seus braços. José sorriu para o seu pequeno Bebê 
enquanto passavam pelos portões do templo.

Adorando o Bebê Jesus
História Bíblica
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Simeão, um homem que amava a Deus de todo o coração, também caminhou rapidamente para o templo 
(mostre Simeão). Ele sentiu o Espírito Santo lhe dizendo que deveria ir imediatamente! 

O que Deus havia prometido a Simeão? Leia Lucas 2:26. (Que ele não morreria antes de ver o Messias.)

Ao chegar ao templo, Simeão examinou o pátio. Então ele viu o Menino Jesus e O reconheceu! Correndo até 
Maria e José, tomou o Menino Jesus nos braços e louvou a Deus. Ali estava o Salvador! Finalmente, o Messias havia 
chegado!

Enquanto Simeão louvava a Deus, uma profetisa chamada Ana entrou no templo (mostre Ana). Ana tinha 
84 anos e era muito dedicada a Deus. Ela O servia no templo dia e noite. Ao ver o Menino, seu rosto se iluminou. 
Imediatamente Ana soube que Ele era o Messias! Com lágrimas nos olhos, ela deu graças a Deus e contou a todos 
as boas-novas. Todos os seus sonhos e esperanças haviam se realizado!

Direcione a atenção das crianças para o lanche que está diante delas desde o início da Escola Sabatina.

Como vocês se sentiram ao ver o lanche, mas não poder comê-lo?

Sirva o lanche agora. Continue conversando enquanto elas comem em silêncio. Simeão e Ana tiveram que 
esperar muito mais tempo para que a promessa de Deus se cumprisse. Naquele dia, eles souberam que a espera 
tinha valido a pena!

Enquanto isso, em um país distante, um grupo de homens contemplava as estrelas cintilantes (mostre os sábios). 
Esses homens sábios e instruídos se dedicavam a estudar as estrelas. Eles também estudavam os rolos da Bíblia, 
e assim aprenderam sobre o Deus verdadeiro. Os sábios leram os escritos dos profetas que diziam que Deus estava 
enviando um novo Rei e Salvador.

Os homens suspiraram ao olhar para o céu. Lá estava! Uma nova estrela brilhante! A estrela brilhante era, na 
verdade, um aglomerado de anjos. Em um sonho, Deus orientou os sábios do Oriente a seguirem a estrela, pois ela 
os levaria ao novo Rei.

Eles arrumaram suas coisas e partiram para a longa jornada, seguindo a estrela (mostre a estrela). Os sábios 
seguiram aquela estrela brilhante todas as noites até chegarem a Jerusalém. Lá, começaram a procurar o 
novo Rei.

– “Onde está o recém-nascido Rei dos judeus?” – eles perguntaram. – “Vimos Sua estrela no Oriente e viemos 
adorá-Lo” (Mateus 2:2).

No entanto, em Jerusalém ninguém estava esperando para adorar a Jesus. Nem o rei Herodes, que os mandou 
embora, nem os líderes judeus, nem mesmo o povo.

A estrela os guiou até Belém, diretamente para a casa onde Jesus estava hospedado (mostre os personagens 
Maria, José e Jesus sem a manjedoura). Com o coração cheio de admiração, os sábios do Oriente se curvaram e 
adoraram a Jesus, o novo Rei. (Coloque os sábios perto de Maria, José e do Menino Jesus.)

Quais presentes eles trouxeram? Leia Mateus 2:11. (Ouro, incenso e mirra.)

Esses presentes tinham significados especiais. O ouro mostrava que Jesus era rei. O incenso, um perfume usado na 
adoração, simbolizava Seu papel como sacerdote. A mirra, usada no sepultamento, lembrava-lhes de que Jesus 
um dia morreria por Seu povo. 

ANOTAÇÕES
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Milagre de Natal
Foco: Deus é digno de adoração e cuida de nós.

História Missionária

Localização: Ajude uma criança a encontrar a Índia no globo terrestre ou mapa-múndi.

Era Natal na Índia. A mãe parou o que estava fazendo para ouvir atentamente o belo som de música.

Ela estava muito triste e preocupada. Seu filho de quatro anos, Anurag, não conseguia andar, ficar em pé nem se 
sentar. A mãe já o tinha levado a muitos médicos e hospitais, mas ninguém conseguiu ajudá-lo.

Olhando pela janela, ela viu, sentado na grama ao lado do rio Ganges, um grupo de cristãos cantando 
alegremente para Jesus. A mãe gostou muito da música. Ela nunca tinha ouvido nada parecido. Aquilo trouxe 
esperança ao seu coração.

A mãe não era cristã. Ela se perguntou se os cristãos poderiam ajudar seu filho. Pegando-o nos braços, levou-o para fora.

– Por favor, orem pelo meu filho – pediu a mãe ao grupo. – Orem para que ele consiga se sentar, ficar em pé e andar.

Sumanta, um missionário adventista do sétimo dia, assentiu com um grande sorriso. Ele havia reunido pessoas à 
beira do rio para adorar a Jesus no dia de Natal.

– Eu não sou nada; Deus é tudo. Se você conhecer Jesus Cristo, sua fé aumentará e seu filho será salvo.

A mãe percebeu que precisava ter fé nesse Deus. Ela havia adorado muitos deuses falsos durante sua vida, mas 
nunca havia adorado a Jesus.

Sumanta orou pelo pequeno Anurag. Ele também convidou a mãe para participar de um grupo de estudo 
bíblico. Durante três meses, a mãe estudou a Bíblia fielmente todos os dias, pois estava buscando Jesus. Seus novos 
amigos no grupo de estudo bíblico oraram por Anurag.

Depois de seis meses, a mãe tinha notícias emocionantes para compartilhar.

– Anurag consegue sentar-se sozinho!

A fé da mãe cresceu. Ela decidiu entregar seu coração a Jesus e ser batizada. Havia apenas um Deus a quem ela 
queria adorar agora: Jesus, o Deus que estava ajudando seu filho. Ele era digno de sua adoração.

Depois que a mãe foi batizada, Anurag continuou a ganhar força. Agora, ele consegue se sentar, ficar de pé e andar! 
Sua mãe está muito feliz. Ela está contente por adorar seu amado Salvador, Jesus. Ele tem sido muito bondoso com ela! 

• Como Deus mostrou à mãe de Anurag que Ele é o único Deus verdadeiro, digno da adoração dela?

Esta história foi adaptada de “Milagre de Natal”, de Andrew McChesney. Informativo Mundial das Missões Para Menores. Copyright © 2024 General Conference of 
Seventh-day Adventists. Usada e adaptada com permissão.

Arte da Semana
Anjos Voando
Materiais:

Molde da Arte da Semana 3 em cartolina branca, tesoura sem ponta, cola, palito de madeira, bola de isopor 
pequena, marcador preto, glitter ou caneta dourada, adesivos de estrela.

Importante: Fique atento(a) durante o manuseio dos palitos de madeira, a fim de evitar acidentes. 

Instruções:

1. Recorte os moldes e posicione um palito de madeira no centro do círculo. 

2. Dobre cada lado do círculo sobre o palito, um lado de cada vez, e cole-o no lugar.

3. Cole o semicírculo na parte de trás do círculo com a borda reta para cima. Desenhe um rosto na bola de isopor 
e encaixe-a na parte superior do palito.

4. Decore o anjo com adesivos e glitter (ou caneta dourada) e deixe secar.
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