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Megacentro de multimídia com Hope Channel, Congo 
Faculdade de Enfermagem, Congo
Centro Adventista de Saúde em Buganda, Burundi
Escola de Educação Infantil Adventista, Quênia
Centro Adventista de Saúde em Zanzibar, Tanzânia
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S04 – Missões – 25 de abril

Friday não gostava do sábado

Friday

Tanzânia



Onde fica Tanzânia?

É um país da África... É de lá que vem a nossa história de hoje.

Tanzânia

Ilha de 
Zanzibar

Na ilha de Zanzibar fica o Dispensário Adventista 

do Sétimo Dia, que receberá parte das ofertas deste 

trimestre.



Friday é o nome de um menino adventista 
do sétimo dia que mora na Tanzânia. Friday é 
sexta-feira em inglês. 

Mesmo sendo adventista, ele gostava de 
muitas coisas que os meninos adventistas não 
deveriam gostar. Ele falava palavrões, tinha 
amizades ruins e desrespeitava o sábado, 
fazendo coisas que não agradavam a Deus 
nesse dia santo. 

Seu pai e sua mãe o ensinaram, desde 
bebê, que o sábado é o sétimo dia da semana, 
um dia especial separado por Deus para nos 
lembrarmos de que Ele criou o céu, a Terra e 
tudo o que neles há, inclusive a sexta-feira! 
Mas Friday ficava triste quando o sol se punha 
e o sábado começava. 



Um sábado, a professora da Escola Sabatina disse a ele e às outras 
crianças que não deveriam ir para casa depois do culto: 

– Preparei um almoço especial para vocês – contou. 
Friday atendeu ao convite da professora. Quando todos terminaram 

de comer, ela disse: 
– Esperem, esperem! Antes de irem embora, quero convidá-los para 

um programa especial. Friday ficou e gostou muito da reunião especial 
da Escola Sabatina. A professora conduziu uma conversa animada 
sobre a Bíblia e passou uma tarefa divertida para fazer durante a 
semana.



Aos poucos, Friday começou a esperar com alegria pelas reuniões e 
tarefas da Escola Sabatina. Em um sábado, a professora leu: 

– Professora, acho que eu não sou amigo de Deus – disse Friday, de 
mão levantada.

– Por que você diz isso? – perguntou ela.
– Eu não obedeço a Deus e não guardo o sábado. Também faço 

outras coisas que Deus não gosta.

Depois, ela perguntou por que 
Abraão era amigo de Deus e indicou 
versos importantes para que as 
crianças lessem. Todas concordaram: 
Abraão era amigo de Deus porque 
tinha fé e obedecia.

– ‘“Abraão creu em Deus, e isso lhe 
foi atribuído para justiça’, e ele foi 

chamado amigo de Deus” 
Tiago 2:23



A professora olhou para ele com carinho:
– Você quer ser amigo de Deus?
– Sim, quero! – respondeu.
A professora então explicou que ele poderia ser amigo de Deus, se 

tivesse fé e obedecesse como fez Abraão.

Friday ficou animado. Ao chegar em 
casa, leu a Bíblia e conversou com Deus. 
Confessou que gostava de muitas coisas 
que não agradavam a Deus, arrependeu-se 
e pediu ajuda para ser obediente.

No sábado seguinte, ele voltou à Escola 
Sabatina e anunciou: 

– Estou me tornando cada vez mais 
amigo de Deus!

As outras crianças ficaram muito felizes 
e o parabenizaram.



– Todos vocês podem seguir o exemplo de Friday e se tornarem 
amigos de Deus – disse a professora, satisfeita.

Desde então, Friday não fala mais palavrões e guarda o sábado 
como um dia santo. Ele até convidou seus antigos amigos para ir à 
igreja com ele. Quatro meninos aceitaram o convite, e um deles 
também quis ser amigo de Deus. Esse menino entregou o coração a 
Jesus e foi batizado.

A vida de Friday mudou muito. Agora, ele ama o sábado!



Um dos projetos missionários deste trimestre é o 

Zanzibar Seventh-day Adventist Dispensary (Dispensário 

Adventista do Sétimo Dia em Zanzibar), uma clínica na 

Tanzânia, país em que Friday mora. Na Tanzânia, muitas 

crianças não sabem sobre o sábado e o Senhor do sábado. 

Agradecemos sua generosa doação para esse projeto 

importante.
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O Monte Kilimanjaro, na 
Tanzânia, é a maior 
montanha da África e a 
quarta mais alta do mundo. 
É um grande vulcão 
composto de cinzas, lava e 
rochas, mas é considerado 
adormecido, ou seja, não 
está ativo há milhares de 
anos. 
Escaladores muito 
preparados fisicamente já 
chegaram ao topo em seis a 
dez horas. O terreno fica 
mais frio e seco à medida 
que se sobe. Os alpinistas 
começam em uma área de 
mata, depois sobem por 
florestas tropicais, em 
seguida por uma área 
gramada, depois por um 
deserto de montanha e, 
finalmente, por uma zona 
nevada até o topo.

Kilimanjaro

Alpinistas no topo do Kilimanjaro



Divisão Centro-Leste Africana
Etiópia

• Etiópia é o segundo país em 
população na África, com mais de 
105 milhões de habitantes.
• Na Etiópia são falados mais de 
80 idiomas.  O Inglês é usados nas 
escolas e universidades
• O etíope Abebe Bikila foi o 
primeiro africano a ganhar uma 
medalha olímpica de ouro. Foi em 
1960. Correu descalço.
• O lago Tana é a fonte do rio Nilo 
Azul, que por sua vez alimenta o 
Nilo Branco antes de unirem-se ao 
grande rio Nilo.

Abebe Bikila descalço

Lago Tana

Rio Nilo Azul

Etiópia
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Girafa

• A girafa é o animal mais 
alto do mundo, podendo 
chegar a quase 6 metros;

• O macho é maior e mais 
robusto do que a fêmea e o 
maior dos machos é o líder 
do grupo;

• Têm a língua tão 
comprida que consegue 
limpar as orelhas com ela;

• Alimentam-se das folhas 
das copas das árvores;

• Quando tem que beber 
água, precisa afastar as 
patas da frente para 
conseguir descer com a 
boca até ao nível do chão. 
São capazes de passar 
muitos dias sem beber 
água.



Orientação aos Professores
Dicas da história 

• No mapa, mostre o continente africano e o país da Tanzânia. Em seguida, aponte a ilha de 

Zanzibar e onde fica o Dispensário Adventista do Sétimo Dia em Zanzibar, que receberá 

parte das ofertas deste trimestre.

• Incentive as crianças de sua classe da Escola Sabatina a ser amigas de Deus. Mostre como 

elas podem ser obedientes e fiéis como Abraão.

• Solicite que as crianças sigam o exemplo de Friday e convidem amigos para a classe da 

Escola Sabatina.

• Baixe, no Facebook, as fotos da história da semana: bit.ly/fb-mq. 

• (disponível no início de cada semana no facebook em 

https://www.facebook.com/missionquarterlies )

https://www.facebook.com/missionquarterlies


As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da 
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma 
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma 
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem 
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )

mailto:ruy_ernesto@hotmail.com
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