
Deus é Amor

SEMANA 1	 Um Novo Mundo

SEMANA 2	 Uma Casa Perfeita

SEMANA 3	 O Sábado

SEMANA 4	� O que Aconteceu com o 

Lindo Anjo de Deus?

SEMANA 5	 A Queda e uma Promessa

SEMANA 6	 Caim e Abel

SEMANA 7	 Noé Constrói uma Arca

SEMANA 8	 A Promessa do Arco-íris

SEMANA 9	 A Torre de Babel

SEMANA 10	 Deus Guia Abrão

SEMANA 11	 Abrão e Ló

SEMANA 12	 Abrão Resgata Ló

SEMANA 13	 O Bebê Prometido

SEMANA 13

O Bebê Prometido
Referência Bíblica: Gênesis 15:1-6, 17; 18:1-16; 21:1-7

Ideia Central Posso acreditar que as promessas de Deus se 
cumprirão, porque Ele é fiel.

Verso para 
Decorar

“Apeguemo-nos firmemente, sem vacilar, 
à esperança que professamos, porque Deus é fiel 
para cumprir Sua promessa” (Hebreus 10:23).

Referências
Patriarcas e Profetas, p. 106-109

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 1, p. 321-331

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição: 

3. O Pai

7. A Natureza da Humanidade

10. A Experiência da Salvação

11. Crescimento em Cristo

22. Conduta Cristã

25. A Segunda Vinda de Cristo

Palavra 
da Semana

Cumprir: Fazer algo que é esperado ou foi 
prometido.

Resumo 
da Lição

Esta lição trata de como Deus repetiu Sua 
promessa de dar a Abraão muitos descendentes 
para que ele pudesse esperar pacientemente 
que ela se cumprisse. Deus e vários anjos 
também visitaram Abraão disfarçados para 
anunciar que seu filho prometido nasceria no ano 
seguinte. Deus cumpriu Sua promessa, e o bebê 
Isaque nasceu.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão: 

Saber que podem acreditar nas promessas de 
Deus porque Ele é fiel. 

Sentir-se tranquilas, sabendo que Deus cumprirá o 
que promete.

Responder esperando pacientemente o 
cumprimento das promessas, especialmente a 
promessa da segunda vinda de Jesus.
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Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,
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Você já percebeu como, muitas vezes, as 
promessas de Deus criam imagens mentais vívidas 
que ampliam seu significado e servem como 
lembretes? Uma rocha, uma fortaleza, um escudo, 
asas, uma torre forte, um refúgio, um arco-íris, uma 
galinha protegendo seus pintinhos...

Deus usou esse recurso várias vezes ao fazer – 
e reafi rmar – Sua promessa a Abrão. 

Primeiro, Deus comparou a promessa a partículas 
de pó que dançam em um feixe de luz ou se espalham 
pelo chão do deserto – um lembrete diurno do que 
havia prometido. Depois, veio a imagem de incontáveis 
estrelas cintilantes – um lembrete noturno da promessa.

Em seguida, ela foi incorporada ao signifi cado do 
novo nome dado a Abrão: Abraão, que signifi ca “pai 
de uma multidão” – um lembrete audível. Depois, 
veio a imagem de grãos de areia, que escorrem entre 
os dedos e se acumulam sob os pés descalços – um 

lembrete tátil. Por fi m, Deus cumpriu Sua promessa em 
forma humana, com o nascimento de um fi lho – um 
lembrete pessoal e visível.

A promessa se estendeu por longos e angustiantes 
25 anos. Os poderosos lembretes de Deus foram 
cuidadosamente distribuídos ao longo desse tempo para 
inspirar a fé contínua, cultivar a paciência e manter viva 
a esperança. Foram mensagens de amor de um Deus 
fi el para Seu casal escolhido, já em idade avançada. 
E quando o momento certo chegou, “o nascimento de 
Isaque, depois de uma vida inteira de espera, encheu 
de alegria as tendas de Abraão e Sara.”*

À medida que você e as crianças refl etem a respeito 
da espera de Abraão, desejamos que vocês abracem 
as promessas de Deus, valorizem as imagens mentais 
que elas criam e sejam encorajados a esperar com 
paciência pelo seu cumprimento.

*Patriarcas e Profetas, p. 116.

Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Crie um conjunto de quatro a seis cartões que representem coisas ou situações que envolvam espera. Escreva 
algo que as crianças do seu contexto tenham dificuldade em esperar (por exemplo: um brinquedo novo, uma 
visita a amigos ou familiares distantes, um evento especial na igreja), ou busque imagens que representem 
essas coisas.

Atualize o Quadro de Ofertas.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Providencie uma caixa de promessas bíblicas (ou imprima alguns cartões com promessas bíblicas).

Bacia, toalha, utensílios para comer, comida e bebida (por exemplo: suco de uva). 

Prepare cinco lembretes da promessa de Deus: recortes em formato de estrelas, pote com areia, recipiente 
pequeno com terra, cartão no qual está escrito “Abrão →→ Abraão”, figura de Abraão recebendo os visitantes 
(Lição do Aluno, p. 94, 95).

Dois balões, fita crepe e dois alfinetes.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque para cada criança.

Arte da Semana

Imprima para cada criança um modelo da arte da semana 13. Providencie lápis de cor, tesoura sem ponta e 
grampeador. Faça um como amostra. As instruções e a foto do livreto pronto estão na área virtual de recursos 
para o professor.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - �Música do Verso para Decorar: “ Hebreus 10:23”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque
■ �Modelo da arte da semana 13

■ �Bíblia da classe
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �“Comida”, “bebida” e utensílios para os convidados de 

Abraão
■ �Cartões para escrever coisas que envolvam espera, 

quadro branco e marcadores
■ �Recortes em formato de estrela
■ �Pote com areia e recipiente pequeno com terra
■ �Caixa de promessas bíblicas
■ �Dois balões, fita-crepe e dois alfinetes
■ �Cartão: Abrão → Abraão
■ �Figura de Abraão da Lição do Aluno
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)
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Ideia Central: Posso acreditar que as promessas de Deus se cumprirão, porque Ele é fiel.

Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Crie um conjunto de quatro a seis cartões que representem coisas ou situações que envolvam espera. Escreva 
algo que as crianças do seu contexto tenham dificuldade em esperar (por exemplo: um brinquedo novo, uma 
visita a amigos ou familiares distantes, um evento especial na igreja), ou busque imagens que representem 
essas coisas.

Atualize o Quadro de Ofertas.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Providencie uma caixa de promessas bíblicas (ou imprima alguns cartões com promessas bíblicas).

Bacia, toalha, utensílios para comer, comida e bebida (por exemplo: suco de uva). 

Prepare cinco lembretes da promessa de Deus: recortes em formato de estrelas, pote com areia, recipiente 
pequeno com terra, cartão no qual está escrito “Abrão →→ Abraão”, figura de Abraão recebendo os visitantes 
(Lição do Aluno, p. 94, 95).

Dois balões, fita crepe e dois alfinetes.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque para cada criança.

Arte da Semana

Imprima para cada criança um modelo da arte da semana 13. Providencie lápis de cor, tesoura sem ponta e 
grampeador. Faça um como amostra. As instruções e a foto do livreto pronto estão na área virtual de recursos 
para o professor.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - �Música do Verso para Decorar: “ Hebreus 10:23”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque
■ �Modelo da arte da semana 13

■ �Bíblia da classe
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �“Comida”, “bebida” e utensílios para os convidados de 

Abraão
■ �Cartões para escrever coisas que envolvam espera, 

quadro branco e marcadores
■ �Recortes em formato de estrela
■ �Pote com areia e recipiente pequeno com terra
■ �Caixa de promessas bíblicas
■ �Dois balões, fita-crepe e dois alfinetes
■ �Cartão: Abrão → Abraão
■ �Figura de Abraão da Lição do Aluno
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Em volume baixo, como fundo musical, toque as músicas dos Versos para Decorar do trimestre.

CONECTE-SE: Receba calorosamente as crianças quando elas chegarem. Conversem sobre as bênçãos que elas 
receberam durante a semana.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Mostre o desenho de um jardim, com flores de diferentes cores. As flores 
representarão diferentes emoções (alegria, tristeza, raiva, calma). Cada criança deverá escolher uma flor que 
represente como ela está se sentindo e explicar o motivo. A atividade tem como objetivo ajudar as crianças a 
identificar suas emoções e compreender que todas são importantes.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como um grupo. 

LOUVOR: Cantem “Deus é Amigo Fiel” e outra música de adoração ou hino de sua escolha. 

ORAÇÃO: Cantem a música para a oração, “Com Reverência”. Relembre as bênçãos que as crianças relataram 
quando chegaram. Em seguida, convide os alunos a orar em duplas, agradecendo a Deus essas bênçãos.

FOCO NA BÍBLIA: Cantem “Livros da Bíblia”. Compartilhe uma Curiosidade Bíblica: Na Bíblia, podemos encontrar 
mais de 7.000 promessas feitas por Deus aos seres humanos. Na história de hoje, uma dessas muitas promessas se 
cumpriu.

OFERTA: Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto todos cantam “Graças Dou, Pai”. Depois que as 
ofertas forem contadas por um adulto, convide uma criança para colorir a parte seguinte do Quadro de Ofertas 
para mostrar quanto foi arrecadado neste trimestre. Em seguida, compartilhe a Curiosidade Missionária desta 
semana sobre o projeto missionário do trimestre. Faça uma breve oração, pedindo que Deus abençoe as ofertas e 
as leve aonde forem mais necessárias.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 FAÇA: • Pelo que você realmente espera ansiosamente, mas acha difícil esperar? 

Para ajudar as crianças a pensarem sobre isso, organize os cartões sobre espera em uma linha sobre a borda do 
quadro branco ou no chão. Peça que cada criança fique perto do cartão que represente aquilo pelo qual ela 
acha mais difícil esperar.

TROQUEM IDEIAS: • Por que é difícil esperar algo especial?

• Fica mais fácil esperar quando... 

► ... você tem uma promessa à qual se apegar? 

► ... você confia em quem fez a promessa?

► ... quem fez a promessa leva você a se lembrar dela e diz que ela se cumprirá em breve?

LEIA: À medida que aprendemos mais sobre Abrão na lição de hoje, seremos lembrados da nossa Ideia Central. 
Leiam juntos a Ideia Central: Posso acreditar que as promessas de Deus se cumprirão, porque Ele é fiel. 

H ISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore, pedindo a Deus que ajude as crianças a entender a história de hoje. Então conte a História 
Bíblica de modo criativo.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

EXEMPLO PRÁTICO: Mostre os dois balões e pergunte: 

• É possível furar um balão com um alfinete e ele não estourar? (Não!)

• Você tem certeza? (Sim!)
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Encha os dois balões. Em um deles, cole um pedaço de fita-crepe. Peça que uma criança fure, com o alfinete, 
o balão que está sem a fita. Ao mesmo tempo, fure seu balão no centro da fita. (Ele não estourará!) Diga que 
você fez algo que parecia impossível!

• Como essa atividade faz você se lembrar de Deus? (Ele pode fazer o que parece impossível e cumprir Suas 
promessas, assim como fez com Abraão e Sara.)

PONTO DE ENSINO: Podemos crer que Deus cumprirá Suas promessas, mesmo quando isso parecer impossível para 
nós. Uma das grandes promessas de Deus é que Jesus virá novamente e nos levará para o Céu para estarmos 
com Ele.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque para cada criança.

Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para Decorar. 
Em seguida, cantem a música do Verso para Decorar da semana: “Hebreus 10:23”. 

• Abraão e Sara conseguiram colocar esse verso em prática? (Em alguns momentos, foi difícil para eles acreditar, 
mas Deus os ajudou a ter fé e esperança). Entregue às crianças os Cartões de Personagem que elas receberam 
ao longo do trimestre, para que elas os levem para casa.

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “Orando por um Bebê”, e troquem ideias sobre a 
pergunta que a acompanha. 

 REVISÃO: Toque uma música de sua escolha e oriente as crianças a se movimentarem pela classe. Quando 
a música parar, peça que elas formem dupla com um colega que esteja próximo e compartilhem algo que 
aprenderam ou de que gostaram na lição de hoje. Repita a atividade várias vezes, garantindo que as crianças 
formem duplas diferentes a cada rodada.

ARTE: Mostre o Livro de Hospitalidade Cristã finalizado e compartilhe as instruções para fazê-lo. 

Enquanto as crianças realizam a atividade, explique que Deus lhes dará um novo nome no Céu. Esse nome será 
escrito em uma pedra branca (Apocalipse 2:17) e em uma coroa dada por Deus (O Grande Conflito, p. 535).

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Nesta semana, coloque em prática uma das ideias do Livro de Hospitalidade Cristã 
para servir a outra família. Desafie as crianças a orar sobre isso e a trabalhar com a família para adaptar a ideia 
de acordo com a realidade delas. 

LOUVOR: Reúna as crianças novamente e cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”.

 ORAÇÃO: Agradeça a Deus Suas muitas promessas. Peça a Ele que esteja com cada criança e sua família e as 
ajude a crer em Suas promessas e a esperar pacientemente por seu cumprimento.
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Ideia Central: Posso acreditar que as promessas de Deus se cumprirão, porque Ele é fiel.

Encha os dois balões. Em um deles, cole um pedaço de fita-crepe. Peça que uma criança fure, com o alfinete, 
o balão que está sem a fita. Ao mesmo tempo, fure seu balão no centro da fita. (Ele não estourará!) Diga que 
você fez algo que parecia impossível!

• Como essa atividade faz você se lembrar de Deus? (Ele pode fazer o que parece impossível e cumprir Suas 
promessas, assim como fez com Abraão e Sara.)

PONTO DE ENSINO: Podemos crer que Deus cumprirá Suas promessas, mesmo quando isso parecer impossível para 
nós. Uma das grandes promessas de Deus é que Jesus virá novamente e nos levará para o Céu para estarmos 
com Ele.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 13: Bebê Isaque para cada criança.

Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para Decorar. 
Em seguida, cantem a música do Verso para Decorar da semana: “Hebreus 10:23”. 

• Abraão e Sara conseguiram colocar esse verso em prática? (Em alguns momentos, foi difícil para eles acreditar, 
mas Deus os ajudou a ter fé e esperança). Entregue às crianças os Cartões de Personagem que elas receberam 
ao longo do trimestre, para que elas os levem para casa.

HISTÓRIA MISSIONÁRIA: Compartilhe a História Missionária, “Orando por um Bebê”, e troquem ideias sobre a 
pergunta que a acompanha. 

 REVISÃO: Toque uma música de sua escolha e oriente as crianças a se movimentarem pela classe. Quando 
a música parar, peça que elas formem dupla com um colega que esteja próximo e compartilhem algo que 
aprenderam ou de que gostaram na lição de hoje. Repita a atividade várias vezes, garantindo que as crianças 
formem duplas diferentes a cada rodada.

ARTE: Mostre o Livro de Hospitalidade Cristã finalizado e compartilhe as instruções para fazê-lo. 

Enquanto as crianças realizam a atividade, explique que Deus lhes dará um novo nome no Céu. Esse nome será 
escrito em uma pedra branca (Apocalipse 2:17) e em uma coroa dada por Deus (O Grande Conflito, p. 535).

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Nesta semana, coloque em prática uma das ideias do Livro de Hospitalidade Cristã 
para servir a outra família. Desafie as crianças a orar sobre isso e a trabalhar com a família para adaptar a ideia 
de acordo com a realidade delas. 

LOUVOR: Reúna as crianças novamente e cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”.

 ORAÇÃO: Agradeça a Deus Suas muitas promessas. Peça a Ele que esteja com cada criança e sua família e as 
ajude a crer em Suas promessas e a esperar pacientemente por seu cumprimento.

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e detalhada. 
Para aumentar o envolvimento das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de histórias no início 
deste manual.

Sugestões para 
contar a história

Peça às crianças que levantem ou abaixem o polegar enquanto você conta a história. 
Elas devem levantar o polegar para coisas felizes ou que foram feitas do jeito de Deus, 
e abaixá-lo para coisas tristes ou que não foram feitas do jeito de Deus. Utilize alguns 
materiais de apoio para ilustrar a narrativa: recortes de estrela, toalha, bacia, comida, 
bebida, utensílios para comer, potes com areia e terra, caixa de promessas bíblicas.

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTÓRIA 

O tempo passava lentamente. Deus havia prometido a Abrão e Sarai muitos descendentes – tantos quanto as 
estrelas no céu (recortes de estrela). Mas eles ainda estavam esperando para ter um bebê em seus braços. 

A promessa de Deus era tão importante que Ele a repetiu novamente!

• O que mais Deus disse a Abrão? Leia Gênesis 17:5. (Que seu nome havia sido mudado para Abraão.)

Abraão significa “pai de uma multidão”, então esse novo nome se tornou mais um lembrete da promessa de Deus. 
Ele mudou o nome de Sarai para Sara, que significa “princesa”. 

Um dia, Abraão olhou pela porta aberta de sua tenda e viu três estrangeiros viajando. Ele correu para fora para 
cumprimentar o líder do pequeno grupo:

– “Senhores, se eu mereço a sua atenção, não passem pela minha humilde casa sem me fazerem uma visita. Vou 
mandar trazer água para lavarem os pés (toalha, bacia), e depois os senhores descansarão aqui debaixo da 
árvore. Também vou trazer um pouco de comida, e assim terão forças para continuar a viagem. Os senhores me 
honraram com a sua visita; portanto, deixem que eu os sirva” (Gênesis 18:3-5, NTLH). 

Os viajantes aceitaram o convite com alegria (comida, bebida e utensílios para comer). Durante a refeição, os 
viajantes perguntaram a Abraão:

– “Onde está Sara, sua mulher?” (Gênesis 18:9).

Olhando para a tenda, Abraão respondeu: 

– “Está dentro da tenda” (Gênesis 18:9).

Então um dos homens anunciou:

– “Voltarei a visitar você por esta época, no ano que vem, e sua mulher, Sara, terá um filho” (Gênesis 18:10).

A mente de Abraão ficou agitada. Como aquele estranho sabia o nome de Sara e que ela teria um filho? De 
repente, Abraão percebeu que aquele Homem bondoso era o próprio Deus! Disfarçado de ser humano, Ele tinha 
vindo trazer a boa notícia. Foi assim que Deus mostrou que amava muito Abraão. 

Que privilégio poder servir ao Deus do Céu e a dois de Seus anjos! 

TROQUEM IDEIAS
• Por que Deus repetiu a promessa a Abraão? (Para encorajá-lo. Para lembrá-lo de que Ele 
é fiel e cumpriria Sua promessa.)

História Bíblica

50203 - Manual Primários - AAT1
7 de outubro de 2025 às 14:29

P7



112Vivos em Jesus | Primários – Ano A, 1o Trimestre

FAÇA

Espalhe os seguintes itens pela sala: recortes de estrela, potes com areia e terra, cartão Abrão 
→→ Abraão, figura de Abraão recebendo os visitantes. Divida as crianças em quatro grupos e 
peça que revezem para conversar sobre os lembretes da promessa que Deus deu a Abrão.

1. Estrelas: Por que você acha que Deus escolheu as estrelas como lembrete? Com que 
frequência você acha que Abraão via esse lembrete da promessa? 

2. Terra e areia: Por que você acha que Deus escolheu o pó da terra e a areia como 
lembretes? Com que frequência Abraão teria sentido esse lembrete da promessa? 

3. Nome: Por que você acha que Deus usou a mudança de nome como lembrete da 
promessa? Com que frequência você acha que Abraão ouvia esse lembrete?

4. Visitantes: Por que você acha que Deus usou isso como um lembrete da promessa? 
Como você acha que Abraão se sentiu ao receber essa visita?

MOSTRE

Mostre a caixa de promessas (ou pequenos cartões com promessas) e as muitas promessas 
bíblicas que estão ali. Podemos acreditar em todas elas porque Deus é fiel e cumpre Suas 
promessas. 

• Quais promessas de Deus você está esperando que se cumpram? (Promessas pessoais 
das crianças.) Compartilhe com as crianças a promessa de que Jesus voltará para nos levar 
para o céu, para estarmos com Ele. Podemos confiar que Ele cumprirá essa promessa, assim 
como cumpriu a promessa feita a Abraão.

Vamos continuar nossa história. Abraão e Sara teriam um filho!

Sara ouviu a promessa feita pelo estranho e riu consigo mesma. Ela achou aquilo uma loucura! Como uma mulher 
com quase 90 anos poderia ter um bebê? Impossível! 

Ninguém ouviu Sara rir, ninguém a viu rir, mas Deus ouviu. O que Deus disse sobre o riso de Sara? Leia 
Gênesis 18:13, 14. (Ele disse a Abraão: “Por que Sara riu? […] Existe alguma coisa difícil demais para o Senhor?”)

Cheia de medo e vergonha por ter sido descoberta, Sara mentiu:

– “Eu não ri” (Gênesis 18:15). 

O Senhor respondeu de maneira gentil, mas séria:

– “Não é verdade. Você riu!” (Gênesis 18:15).

Sara duvidou de Deus – já fazia muito tempo que ela esperava a promessa. Mas agora ela sabia que podia ter 
esperança. Deus estava prestes a cumprir Sua promessa! 

Um ano depois, um choro alto rompeu o silêncio. O bebê havia nascido! Deus cumpriu Sua promessa! Como um 
milagre, aos 90 anos de idade Sara deu à luz um bebê. Abraão estava com 100 anos de idade!

Sara envolveu seu bebê e o aconchegou. Enquanto acariciava suas bochechas macias, ela riu. Apenas um ano 
antes, Sara havia rido de incredulidade. Agora ela ria de pura alegria! 

Deus devia saber que esse bebê traria uma risada feliz, pois Ele disse que o chamassem de Isaque, que significa “riso”. 
E, um dia, Jesus nasceria dessa família especial. 

Deus cumpriu Sua promessa, como sempre faz, pois nada é impossível para Ele!

ANOTAÇÕES
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Orando Por Um Bebê
Foco: Deus ama fazer milagres por nós, assim como fez por Abraão e Sara.

História Missionária

FAÇA

Espalhe os seguintes itens pela sala: recortes de estrela, potes com areia e terra, cartão Abrão 
→→ Abraão, figura de Abraão recebendo os visitantes. Divida as crianças em quatro grupos e 
peça que revezem para conversar sobre os lembretes da promessa que Deus deu a Abrão.

1. Estrelas: Por que você acha que Deus escolheu as estrelas como lembrete? Com que 
frequência você acha que Abraão via esse lembrete da promessa? 

2. Terra e areia: Por que você acha que Deus escolheu o pó da terra e a areia como 
lembretes? Com que frequência Abraão teria sentido esse lembrete da promessa? 

3. Nome: Por que você acha que Deus usou a mudança de nome como lembrete da 
promessa? Com que frequência você acha que Abraão ouvia esse lembrete?

4. Visitantes: Por que você acha que Deus usou isso como um lembrete da promessa? 
Como você acha que Abraão se sentiu ao receber essa visita?

MOSTRE

Mostre a caixa de promessas (ou pequenos cartões com promessas) e as muitas promessas 
bíblicas que estão ali. Podemos acreditar em todas elas porque Deus é fiel e cumpre Suas 
promessas. 

• Quais promessas de Deus você está esperando que se cumpram? (Promessas pessoais 
das crianças.) Compartilhe com as crianças a promessa de que Jesus voltará para nos levar 
para o céu, para estarmos com Ele. Podemos confiar que Ele cumprirá essa promessa, assim 
como cumpriu a promessa feita a Abraão.

Vamos continuar nossa história. Abraão e Sara teriam um filho!

Sara ouviu a promessa feita pelo estranho e riu consigo mesma. Ela achou aquilo uma loucura! Como uma mulher 
com quase 90 anos poderia ter um bebê? Impossível! 

Ninguém ouviu Sara rir, ninguém a viu rir, mas Deus ouviu. O que Deus disse sobre o riso de Sara? Leia 
Gênesis 18:13, 14. (Ele disse a Abraão: “Por que Sara riu? […] Existe alguma coisa difícil demais para o Senhor?”)

Cheia de medo e vergonha por ter sido descoberta, Sara mentiu:

– “Eu não ri” (Gênesis 18:15). 

O Senhor respondeu de maneira gentil, mas séria:

– “Não é verdade. Você riu!” (Gênesis 18:15).

Sara duvidou de Deus – já fazia muito tempo que ela esperava a promessa. Mas agora ela sabia que podia ter 
esperança. Deus estava prestes a cumprir Sua promessa! 

Um ano depois, um choro alto rompeu o silêncio. O bebê havia nascido! Deus cumpriu Sua promessa! Como um 
milagre, aos 90 anos de idade Sara deu à luz um bebê. Abraão estava com 100 anos de idade!

Sara envolveu seu bebê e o aconchegou. Enquanto acariciava suas bochechas macias, ela riu. Apenas um ano 
antes, Sara havia rido de incredulidade. Agora ela ria de pura alegria! 

Deus devia saber que esse bebê traria uma risada feliz, pois Ele disse que o chamassem de Isaque, que significa “riso”. 
E, um dia, Jesus nasceria dessa família especial. 

Deus cumpriu Sua promessa, como sempre faz, pois nada é impossível para Ele!

ANOTAÇÕES
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Localização: Ajude uma criança a localizar a Índia no globo ou mapa-múndi.

Ruchi estava muito triste. Ela era casada havia três anos e ainda não tinha um bebê. Ela e o marido tinham ido a 
médicos, orado para deuses de madeira e pedra, e feito tudo o que podiam imaginar. Mas nada funcionava.

Um dia, uma mulher chamada Shakina veio visitar alguns familiares que moravam com Ruchi. Ao saber que Ruchi 
queria ter um bebê, Shakina falou com ela: 

– Eu acredito em Jesus, que é o verdadeiro Deus – disse Shakina. – Deixe-me orar por você.

Ruchi nunca tinha ouvido falar de Jesus, mas ela ficou satisfeita com a proposta. Shakina a convidou para se 
ajoelhar e orar.

– Senhor, permita que Ruchi tenha um bebê – orou Shakina.

Semana após semana, Shakina voltava para orar com Ruchi. 

– Você também deve orar – ela disse. – Tenha fé em Jesus, assim como Abraão teve.

– Abra... quem? – perguntou Ruchi. 

Ela nunca tinha ouvido falar de Abraão, então Shakina contou a história de como Abraão e Sara oraram por um 
filho. Deus atendeu às orações deles, dando a Sara um bebê quando ela tinha 90 anos. Ruchi pensou consigo 
mesma: “Uau! Se Deus pôde dar um bebê a Sara quando ela estava com essa idade, então Ele pode me dar um 
bebê também. Eu tenho apenas 24 anos!”

Ruchi começou a orar todos os dias: 

– Jesus, por favor, me dê um bebê também!

Certo dia, Shakina contou a história de como Deus deu a Ana um filho chamado Samuel. A fé de Ruchi aumentou, 
e ela começou a ler a Bíblia.

Ruchi continuou orando e lendo a Bíblia por quatro anos. Um dia, ela sentiu algo diferente em sua barriga. Ela foi 
imediatamente ao médico, que lhe deu a notícia: ela estava grávida! Ruchi agradeceu a Deus com alegria e 
ligou para Shakina para contar a novidade.

Ruchi deu à luz uma menina chamada Cash. Um ano depois, ela teve outro bebê. Hoje, Ruchi leva com alegria 
seus dois filhos à igreja todos os sábados. 

– Jesus é mais poderoso do que qualquer coisa no mundo – ela diz.

• Como essa história ajuda você a acreditar que Deus pode fazer o impossível?

Esta história é uma adaptação de “A Sarah da Índia”, de Andrew McChesney. Informativo Mundial das Missões Para Menores. Copyright © 2020 Conferência Geral dos 
Adventistas do Sétimo Dia®. Usada e adaptada com permissão.

Arte da Semana
Livro de Hospitalidade Cristã
Materiais: 

Modelo da arte da semana 13 (duas páginas impressas frente e verso), lápis de cor, tesoura sem ponta e 
grampeador.

Instruções:

• Pinte as figuras.

• Corte ao redor de cada retângulo.

• Organize as imagens na ordem correta e grampeie.

Arte por Kimanh le Roux, A Sketch of Faith. www.asketchoffaith.com. Usado com permissão.
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