
Deus é Amor

SEMANA 1	 Um Novo Mundo

SEMANA 2	 Uma Casa Perfeita

SEMANA 3	 O Sábado

SEMANA 4	� O que Aconteceu com o 

Lindo Anjo de Deus?

SEMANA 5	 A Queda e uma Promessa

SEMANA 6	 Caim e Abel

SEMANA 7	 Noé Constrói uma Arca

SEMANA 8	 A Promessa do Arco-íris

SEMANA 9	 A Torre de Babel

SEMANA 10	 Deus Guia Abrão

SEMANA 11	 Abrão e Ló

SEMANA 12	 Abrão Resgata Ló

SEMANA 13	 O Bebê Prometido

SEMANA 10

Deus Guia Abrão
Referência Bíblica: Gênesis 11:26-32; 12:1-9

Ideia Central Como amigo de Deus, viverei de uma forma que 
fale aos outros sobre Ele.

Verso para 
Decorar

“Uma voz atrás de vocês dirá: ‘Este é o caminho 
pelo qual devem andar’” (Isaías 30:21).

Referências
Patriarcas e Profetas, p. 95-98

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 1, p. 283-292

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição: 

3. O Pai

4. O Filho

8. O Grande Conflito

11. Crescimento em Cristo

22. Conduta Cristã

Palavra 
da Semana

Descendente: Alguém relacionado a uma 
pessoa, ou grupo de pessoas, que viveu em uma 
época anterior. (Por exemplo: um filho, um neto, 
um bisneto.)

Resumo 
da Lição

Abrão desenvolveu uma linda amizade com 
Deus. Porque ele amava a Deus, reconheceu Sua 
voz e seguiu Suas instruções para deixar Ur, e as 
pessoas ao redor de Abrão passaram a conhecer 
e amar o Deus dele por meio da forma como ele 
vivia e adorava.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber como é ser amigo de Deus.

Sentir desejo de ser amigo de Deus e falar sobre 
Ele para outras pessoas.

Responder escolhendo ser amigo de Deus e 
vivendo de uma forma que mostre aos outros 
quem Ele é, como fez Abrão.
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A movimentada cidade de Ur se erguia em 
esplendor nas férteis planícies do rio Eufrates. Era o 
próspero centro comercial de um rico império, mas 
também um lugar cheio de superstição e paganismo, 
repleto de templos e idolatria.1

A história de Abrão começa justamente nesse lugar 
improvável, e de maneira ainda mais improvável. Deus 
simplesmente o chamou para deixar tudo para trás: 
“Saia de seu país, de sua família e da casa de seu pai, 
para uma terra que Eu lhe mostrarei” (Gênesis 12:1).

Sair do seu país? Deixar sua família? Ir para um lugar 
desconhecido?

Nos tempos bíblicos, isso teria parecido uma ordem 
absurda e irracional, não fosse por um detalhe: Abrão 
reconheceu aquela voz; ele confi ava em quem havia 
dado aquela ordem. Abrão sabia que seu Amigo, Deus, 

havia falado. E ele sabia que “o lugar mais feliz da Terra 
para ele seria aquele em que Deus quisesse que ele 
estivesse”.2 Não é à toa que Abrão “foi chamado amigo 
de Deus” (Tiago 2:23).

Há muitas lições inspiradoras a ser aprendidas com 
a vida de Abrão, mas não devemos nos esquecer de 
onde todas elas começam e terminam: na amizade 
com Deus. Vale repetir: tudo que realmente vale a 
pena começa e termina com uma amizade com Deus. 
Só então podemos falar de fi delidade, obediência, 
sacrifício e coragem.

À medida que você e as crianças aprendem sobre o 
início da história de Abrão, esperamos que vocês sejam 
atraídos para Deus – e desejem ser amigos Dele também.

1 Patriarcas e Profetas, p. 95
2 Ibid., p. 96

Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Desenhe uma árvore grande no quadro branco ou em um pedaço de cartolina. (Você escreverá nomes nela 
para criar a árvore genealógica de Noé.)

Atualize o Quadro de Ofertas. 

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Crie placas de identificação com os seguintes textos: “Cidade de Ur”, “Harã” e “Canaã” ou “Terra Prometida”. 
Antes do momento da História Bíblica, cole a etiqueta “Cidade de Ur” no quadro branco e as duas etiquetas 
restantes em outras paredes da sala, acima de espaços onde você possa reunir os alunos para as próximas 
partes da história. Se o espaço for limitado, permaneça abaixo do quadro branco e troque as etiquetas 
conforme a história for sendo contada.

Corte tiras de papel de cerca de 2,5 centímetros de largura. Entregue uma tira para cada criança e peça que 
escrevam o próprio nome. Em seguida, faça elos com essas tiras. Corte outra tira, bem longa e estreita, para 
passar pelos elos. Cole as pontas. Escreva “Deus” na tira longa. 

Providencie vendas suficientes para metade das crianças.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 10: Fiel Abrão para cada criança.

Imagem da Lição da Natureza: Petauro-do-açúcar

Arte da Semana

Imprima um modelo da Arte da Semana 10, se necessário. O passo a passo com imagens para realizar a 
atividade também está disponível na área virtual de recursos para o professor. Providencie cartolina branca, 
papel preto, tesoura sem ponta, giz de cera branco, tintas aquarela, pincéis, cola e água.

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - �Música do Verso para Decorar: “Isaías 30:21”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 10: Fiel Abrão
■ �Modelo da arte da semana 10 (se necessário)
■ �Imagem da Lição da Natureza

■ �Bíblia da classe
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)
■ �Quadro branco ou cartaz e marcadores; glitter, cola e 

estrelas
■ �Etiquetas
■ �Venda
■ �Papel para cortar em tiras e cola
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MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Em volume baixo, como fundo musical, toque as músicas dos Versos para Decorar do trimestre.

CONECTE-SE: Sorria calorosamente e cumprimente as crianças pelo nome quando elas chegarem. 

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Peça que as crianças falem sobre um momento feliz da semana e o que elas 
sentiram quando isso aconteceu. Relacione a alegria delas ao amor e ao cuidado de Deus em sua vida. 
A atividade tem como objetivo incentivar as crianças a encontrar alegria nas pequenas coisas e compartilhar 
suas experiências.  

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê boas-vindas a elas como um grupo. 

LOUVOR: Cantem “Deus é Amigo Fiel” e outra música de louvor de sua escolha. 

ORAÇÃO: Incentive as crianças a compartilhar algo que aconteceu durante a semana pelo qual são gratas. 
Cantem a música de oração, “Com Reverência”. Em seguida, convide algumas crianças para orar, lembrando-as 
de agradecer a Deus as bênçãos que Ele concedeu.

FOCO NA BÍBLIA: Cantem “Livros da Bíblia”. Compartilhe uma Curiosidade Bíblica: Na Bíblia, são mencionados três 
patriarcas, ou seja, pais, principais: Abraão, Isaque e Jacó. É por isso que Abraão às vezes é chamado de “pai 
Abraão”. Deus deu a esses três patriarcas promessas especiais de bênção.

OFERTA: Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto todos cantam “Graças Dou, Pai”. Depois que as ofertas 
forem contadas por um adulto, convide uma criança para colorir a parte seguinte do Quadro de Ofertas para mostrar 
quanto foi arrecadado neste trimestre. Em seguida, compartilhe a Curiosidade Missionária desta semana sobre o 
projeto missionário do trimestre. Faça uma breve oração, pedindo que Deus abençoe as ofertas e as leve aonde forem 
mais necessárias.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Para explicar a palavra “descendentes”, aponte para a árvore que você desenhou no quadro 
branco. Escreva “Noé” na parte de cima do tronco e explique que você escreverá o nome dos descendentes dele 
(pessoas de sua linhagem) se ramificando em direção ao topo da árvore, formando uma “árvore genealógica”. 
Adicione o nome dos filhos de Noé acima do nome dele enquanto fala um pouco sobre cada um. Você também 
pode adicionar o nome dos filhos deles (especialmente Abrão) para contextualizar as próximas quatro lições.

Jafé: Sua família ficou conhecida como jafetitas. Muitos deles viviam perto do mar e navegavam por todo o 
mundo para formar novas nações. Alguns dos filhos de Jafé foram Gômer, Magogue, e Javã.

Cam: Sua família se espalhou pela terra, construindo muitas cidades e reinos. Um dos filhos de Cam se chamava 
Mizraim, que significa Egito. Outro filho se chamava Canaã. Ambos os grupos familiares formaram grandes nações, 
bem distantes de Babel. Outro filho de Cam, Cuxe, foi o pai do mais famoso caçador da Bíblia, Ninrode. Esse 
homem poderoso e sua família formaram o reino da Babilônia, e mais tarde ele construiu a cidade de Nínive. 

Sem: Sua família seguiu para o sul, onde construíram vilas e cidades, incluindo Ur. Sem teve muitos filhos, que por sua 
vez também tiveram muitos filhos. A Bíblia registra nove gerações de filhos entre Sem e um filho muito especial, Abrão.

LEIA: Ao aprendermos sobre Abrão na lição de hoje, seremos lembrados de que (leiam a Ideia Central juntos no 
quadro branco): Como amigo de Deus, viverei de uma forma que fale aos outros sobre Ele.

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore, pedindo a Deus que ajude as crianças a entender a história de hoje. Então conte a História 
Bíblica de modo criativo.
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DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

FAÇA: Organize os alunos em duplas e cubra os olhos de uma das crianças de cada dupla utilizando uma venda. 
Explique que o colega irá guiá-la dando instruções para que ela chegue a um lugar na sala. Sussurre um destino 
diferente para cada criança que está dando as instruções (por exemplo: a porta, o quadro branco, o armário).

HORA DE REFLETIR: • Crianças vendadas: Como vocês sabiam para onde ir? (Ouvi as instruções do colega.)

• Foi fácil ou difícil seguir as instruções do seu colega? Por quê? (Aceite as respostas e converse sobre elas.)

• Você acha que foi fácil ou difícil para Abrão seguir as instruções de Deus? Por quê?

PONTO DE ENSINO: Abrão era amigo de Deus, por isso ele reconheceu e confiou em Sua voz e em Suas instruções. 
Nós também podemos fazer o mesmo.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 10: Fiel Abrão para cada criança colocar em seu 
recipiente. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para 
Decorar. Em seguida, cantem a música do Verso para Decorar da semana: “Isaías 30:21”. 

Sussurrem o Verso para Decorar um para o outro, bem baixinho. 

• Quão atentamente vocês precisaram ouvir?

• Quão atentamente Abrão ouviu a “voz atrás dele”?

Nós também podemos ouvir a Deus com atenção, assim como Abrão fez. 

 LEIA E REFLITA: Convide as crianças a se sentarem em silêncio, com os olhos fechados e o rosto voltado para 
cima, enquanto você lê devagar:

“Olhando para as estrelas em Canaã, Abrão pensava sobre os descendentes que Deus havia prometido a ele. 
Cada estrela brilhava intensamente, lembrando-o de que todos aqueles que fossem amigos de Deus ao longo 
do tempo brilhariam como seus descendentes. Abrão era uma estrela. Sua esposa, Sarai, era uma estrela. Todos 
de sua casa eram estrelas. Você é uma estrela. Que incrível ser um descendente de estrelas.”

ORAÇÃO E COMPROMISSO: Convide as crianças a fazer uma breve oração silenciosa. Depois, incentive-as a, ao 
orar durante a semana, passar tempo ouvindo, e não apenas falando. Podemos ouvir a Deus principalmente 
prestando atenção ao que Ele nos diz por meio de Sua Palavra, a Bíblia. Também podemos prestar atenção aos 
sussurros do Espírito Santo.

De que outras formas você pode se tornar um amigo mais próximo de Deus? (Lendo a Bíblia, estudando a Lição 
da Escola Sabatina, passando tempo em meio à natureza, ouvindo e cantando músicas de adoração.)

LIÇÃO DA NATUREZA: Leia a Lição da Natureza, “Petauro-do-açúcar”, e a sugestão para a oração pessoal.

 ARTE: Mostre às crianças sua Pintura de Céu Estrelado feita em aquarela e convide-as a fazer uma também. 
Utilize papel, giz de cera branco (para as estrelas), tintas aquarela e um recorte de montanha em cartolina preta. 
Se possível, pendure os trabalhos na classe, como um lembrete da promessa de Deus. 

LOUVOR: Reúna as crianças e cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Seja como Abrão e faça amigos para Deus. Diga a um amigo o que você mais gosta 
nele. Depois, conte por que você ama seu melhor Amigo, Jesus.

ORAÇÃO: Peça a Deus que esteja com cada criança e sua família enquanto ouvem Sua voz e brilham como 
estrelas para Ele durante esta semana.
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Sugestões para 
contar a história

Sentem-se sob a placa “Cidade de Ur” colocada no quadro branco. Explique que foi ali 
que a primeira parte da história de hoje aconteceu. Escreva os nomes Enoque, Abel, Adão 
e Eva abaixo do nome de Noé no tronco da árvore genealógica enquanto fala sobre esses 
personagens. Caminhe em direção às placas “Harã” e “Canaã” enquanto conta a história 
(ou permaneça perto do quadro branco e apenas troque as placas). Enquanto as crianças 
ouvem, convide-as a imaginar como Abrão pode ter reagido em diferentes momentos 
da história (por exemplo, ao ouvir a voz de Deus, refletir em Suas instruções, curvar-se com 
reverência, escutar com atenção, contemplar as estrelas).

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTÓRIA 

Abrão nasceu em uma família muito rica. Seu pai, Terá, era um pastor de grande prestígio. Eles moravam na 
grande e movimentada cidade de Ur (aponte para a placa), onde as pessoas adoravam ídolos. 

À medida que Abrão crescia, Terá lhe contava histórias maravilhosas sobre o grande amor de Deus e como Ele 
vinha cuidando de sua grande família ao longo do tempo. Ele falava sobre Noé e o dilúvio, Enoque, o fiel Abel, 
e Adão e Eva. (Acrescente o nome desses personagens à árvore genealógica.) 

Abrão queria ser fiel, bondoso e gentil, assim como Deus e os membros de sua família nas histórias. Dessa maneira, 
outras pessoas saberiam que Deus é gentil e bondoso.

Embora muitas pessoas da cidade (e até mesmo de sua própria casa) adorassem ídolos, Abrão não fazia isso. “De 
que adianta um ídolo?”, ele pensava. Não; Abrão permaneceria perto de Deus e O obedeceria. 

Abrão falava com Deus, ouvia Deus e pensava em Deus. Ele acreditava em Deus. Como a Bíblia diz que Abrão 
era chamado? Leia Tiago 2:23. (Amigo de Deus.) 

Ser conhecido como amigo de Deus é maravilhoso!

Deus decidiu usar Seu amigo fiel, Abrão, para fazer algo grande e cheio de amor. O mal havia se espalhado 
novamente pelo mundo, e Deus precisava da ajuda de Abrão para fazer algo a respeito disso. 

Um dia, Abrão ouviu Deus dizer: “Deixe sua terra natal, seus parentes e a família de seu pai e vá à terra que Eu lhe 
mostrarei” (Gênesis 12:1).

Que grande missão ele recebeu! Abrão era um homem rico. Tinha esposa, uma moradia confortável, e muitos 
servos e animais. 

As pessoas podem ter pensado que ele estava louco ou sendo tolo, mas Abrão não questionou a Deus nem por um 
momento. Ele nunca havia duvidado da voz de Deus, e não duvidaria agora. Ele obedeceria ao seu amigo, Deus. 

PARE E REFLITA

• Como você acha que Abrão se sentiu quando Deus lhe pediu que deixasse sua casa? 
(Animado, com medo, incerto, ansioso, confiante.)

• E você? Como se sentiria na mesma situação?

• Por que você acha que Abrão conseguiu ouvir Deus falando com ele? (Ele orava e ouvia 
quando orava. Ele conhecia a voz de Deus.)

Assim como Abrão, todos nós podemos ser amigos de Deus. O amor de Deus é tão grande que Ele pode ser 
amigo de cada um de nós, e de milhões de outras pessoas, ao mesmo tempo! Ele deseja muito que confiemos 
Nele e O escutemos, assim como Abrão fez.

Quando nos tornamos amigos próximos de Deus, com o tempo, aprenderemos a reconhecer quando Ele está 
falando conosco. Ele pode falar por meio da Bíblia, de adultos que são Seus amigos e até mesmo em nossos 
pensamentos.

História Bíblica
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Deus falou novamente com Abrão. Primeiro, Deus havia dado uma instrução. Agora, Ele estava fazendo uma 
promessa. 

• O que Deus disse? Leia Gênesis 12:2. (Eu o abençoarei e farei de você uma grande nação.)

Essa era, em primeiro lugar, a promessa de um bebê. E, em segundo lugar, a promessa de muitos e muitos 
descendentes. 

Mais tarde, Deus levou Abrão para fora, na escuridão da noite. Ele disse suavemente: “Olhe para o céu e conte as 
estrelas, se for capaz. Este é o número de descendentes que você terá” (Gênesis 15:5). 

Abrão se sentiu humilde. Deus o abençoaria para que ele pudesse abençoar muitas e muitas pessoas no futuro. 
Essas pessoas brilhariam como estrelas, mostrando ao mundo quem Deus é, assim como Abrão fez. Ele sempre 
tentava viver e falar de um jeito que mostrasse como era seu Deus amoroso. Agora, Deus iria ajudá-lo a mostrar 
isso ao mundo inteiro!

Abrão e sua casa se prepararam com dedicação para a jornada que os aguardava. Eles reuniram gado e 
ovelhas, arrumaram suas coisas e carregaram os jumentos e camelos. Então Abrão se despediu de seus amigos e 
vizinhos. Ele estava partindo para seguir seu Deus fiel. 

A primeira parada foi na cidade de Harã. Assim como ele havia feito em Ur, Abrão viveu de modo bondoso e 
gentil, ensinando sobre Deus aos moradores da cidade. Depois de um tempo, Deus disse a Abrão para deixar 
Harã e seguir viagem até Canaã. 

Quando finalmente chegaram a Canaã, Abrão parou para descansar. Então Deus disse a ele: “Darei esta terra a 
seus descendentes” (Gênesis 12:7). Abrão olhou com admiração para os campos de grãos, as videiras e os olivais. 
Deus é tão bom!

• Como Abrão respondeu à bondade de Deus? Leia Gênesis 12:7 (Ele construiu um altar e adorou a Deus.)

Abrão adorou a Deus nessa nova terra prometida. E, por onde passava, ele mostrava a todos que era amigo 
de Deus. 

ANOTAÇÕES
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Petauro-do-açúcar
Foco: Quando ouvimos atentamente, podemos reconhecer a voz de Deus falando conosco, 
assim como o petauro-do-açúcar aprende a reconhecer a voz de seu dono.

Lição da Natureza

• Você já imaginou como seria divertido voar de uma árvore para outra?

• Vamos aprender sobre um pequeno animal chamado petauro-do-açúcar, que pode fazer exatamente isso. 
(Mostre a imagem.)

Os petauros-do-açúcar são pequenos e inteligentes mamíferos que vivem em árvores e se parecem um pouco 
com gambás voadores. Quando as árvores estão muito distantes umas das outras e eles não conseguem se 
mover de galho em galho, os petauros se lançam no ar e abrem as pernas. Uma membrana de pele solta entre as 
patas dianteiras e traseiras cria uma espécie de “asa” que capta o ar e ajuda o animal a planar até outra árvore. 
Um petauro pode planar até 150 pés (quase 46 metros).

Seria incrível assistir a isso! Mas, para conseguir observar um petauro-do-açúcar, você teria que ficar acordado até 
tarde, pois ele é um animal de hábitos noturnos. Os petauros saem à noite para comer frutas, insetos e folhas. Eles 
têm olhos grandes, que os ajudam a enxergar bem no escuro, bem como uma excelente audição. Suas orelhas 
grandes e sem pelos giram como as orelhas de um gato, permitindo que eles escutem facilmente um predador 
se aproximando ou o menor som entre as árvores. Para se comunicar, eles fazem um som suave, como um “latido 
baixinho”; mas apenas um petauro-do-açúcar “late” de cada vez, enquanto os outros ouvem. Sua sobrevivência 
depende de quão bem eles enxergam e quão cuidadosamente escutam.

Se um petauro-do-açúcar é domesticado como um animal de estimação, ele se torna muito bom em reconhecer 
a voz de seu dono e escutá-lo, assim como Abrão aprendeu a reconhecer e ouvir a voz de Deus. Nós também 
podemos aprender a reconhecer e ouvir a voz de Deus lendo Sua Palavra, prestando atenção e falando com Ele 
em oração; só precisamos ficar quietos e concentrados, como o petauro-do-açúcar.

• Por que não pedir a Deus que o ajude a reconhecer e ouvir Sua voz? 

Essa história é uma adaptação de “More About Sugar Gliders” de Elaine Egbert. Nature in a Nutshell. Copyright © 2003 Review and Herald® Publishing Association. Usada e 
adaptada com permissão.

Arte da Semana

Pintura de Céu Estrelado
Materiais: 

Cartolina branca, papel preto, giz de cera branco, tintas aquarela, pincel, água, tesoura sem ponta e cola. 

Instruções:

• Faça pontinhos em toda a cartolina, usando o giz de cera branco. Quanto mais, melhor!

• Pinte por cima com tinta aquarela roxa e azul.

• Recorte um contorno de montanha em papel preto e cole na parte inferior da página. 
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