
Deus é Amor

SEMANA 1	 Um Novo Mundo

SEMANA 2	 Uma Casa Perfeita

SEMANA 3	 O Sábado

SEMANA 4	� O que Aconteceu com o 

Lindo Anjo de Deus?

SEMANA 5	 A Queda e uma Promessa

SEMANA 6	 Caim e Abel

SEMANA 7	 Noé Constrói uma Arca

SEMANA 8	 A Promessa do Arco-íris

SEMANA 9	 A Torre de Babel

SEMANA 10	 Deus Guia Abrão

SEMANA 11	 Abrão e Ló

SEMANA 12	 Abrão Resgata Ló

SEMANA 13	 O Bebê Prometido

SEMANA 6

Caim e Abel
Referência Bíblica: Gênesis 4:1-15

Ideia Central Quando Deus me vê ouvindo Sua voz e Lhe 
obedecendo, Ele sabe o quanto eu O amo.

Verso para 
Decorar

“Se alguém Me ama, guardará a Minha palavra” 
(João 14:23, NAA).

Referências

Patriarcas e Profetas, p. 47-53 

História da Redenção, p. 38-41 

Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 1, p. 223-229

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição: 

3. O Pai

4. O Filho

7. A Natureza da Humanidade

8. O Grande Conflito

9. Vida, Morte e Ressurreição de Cristo 

22. Conduta Cristã

23. O Casamento e a Família

Palavra 
da Semana

Misericórdia: Ser gentil e perdoar alguém quando 
não merece, quando não é esperado ou quando 
você tem mais poder do que a pessoa. 

Resumo 
da Lição

Deus ensinou Adão, Eva e seus filhos a trazer 
ofertas que os lembrassem de Sua promessa 
e de Seu plano para salvá-los. Deus ficava 
satisfeito quando eles mostravam seu amor por 
Ele ao ouvi-Lo e seguir Suas instruções. Deus 
pacientemente argumentou, ofereceu Sua 
misericórdia e permitiu as consequências quando 
Caim escolheu agir do seu próprio jeito, em vez 
seguir o caminho divino.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que Deus faz tudo o que pode para ajudar 
as pessoas a aceitar Sua promessa e Seu plano 
de salvação.

Sentir a paz que vem quando fazemos o que 
Deus nos pede.

Responder ao amor de Deus ouvindo Sua voz e 
fazendo o que Ele nos pede.
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Imagine um campo iluminado pelo sol, enquanto 
cordeirinhos saltam e brincam perto de sua mãe no fi m 
da tarde. Enquanto sua mente volta no tempo, visualize 
Adão e sua família procurando o cordeirinho perfeito.

Um cordeiro perfeito. Uma criatura tão inocente e 
dócil tornou-se a fi gura central na bela e comovente 
lição prática de Deus. Rica em signifi cado, essa lição 
serviu para ilustrar a relação entre o ser humano 
decaído e seu Deus misericordioso. 

Deus queria ensinar sobre salvação. Ele tinha 
um grande plano e prometeu salvar todo e 
qualquer ser humano. A resposta humana, cheia 
de gratidão, seria construir um altar, conforme 
Deus havia instruído. Então, condenado à morte e 
com o coração aflito, o ser humano pecador trazia 
um cordeiro inocente. Essas ações expressavam 
sua grande necessidade: “Sou um pecador. Sinto 
muito. Preciso de um Salvador.” O pecador, então, 
sacrificava o cordeiro em uma cerimônia que falava 
profundamente sobre cura.

Jesus era o remédio para o pecado! Um dia, Ele 
tomaria o lugar da humanidade e morreria como o 
“Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo” 
(João 1:29). Embora o pecador provavelmente 
recuasse, horrorizado com o ato físico de matar o 
cordeiro, seu coração precisava compreender o 
signifi cado maior. Aquilo servia como lembrança da 
misericórdia, da graça, do perdão, da compaixão e da 
generosidade de Deus. E oferecia esperança.

“Nas ofertas sacrifi cais, que apontavam para a 
grande e perfeita oferta do Filho querido de Deus, surgia 
uma estrela de esperança para iluminar o escuro e 
terrível futuro e aliviá-los desse completo desespero e 
ruína” (História da Redenção, p. 37).

Ao explorar com seus alunos essa história triste, mas 
profundamente bela, permita que o Cordeiro de Deus 
esteja no centro do palco. Nossa oração é que Seu 
amor e misericórdia falem alto ao coração das crianças, 
inspirando-as a buscar a Deus e a responder ao Seu 
amor escolhendo segui-Lo.

Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie um bloco de papel autoadesivo e canetas. 

Atualize o Quadro de Ofertas. 

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos possam ver.

Prepare alguns cartões com escolhas erradas, escrevendo cada uma das situações abaixo em um pedaço 
pequeno de papel. (Crie uma situação para cada criança.)

1. Mentir para seus pais sobre o dever de casa. 

2. Brigar com alguém na escola. 

3. Quebrar o brinquedo de alguém de propósito. 

4. Brincar na hora em que você deveria estar fazendo suas tarefas. 

5. Gritar com seus pais. 

6. Pegar comida da lancheira de um colega de classe, sem autorização. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Escreva as seguintes referências bíblicas no quadro branco para ser consultadas durante a história: João 1:29; 
Gênesis 4:3; Gênesis 4:8. 

Prepare dois bonecos bebê enrolados com panos. Faça dois altares com caixas viradas para baixo. Escreva 
uma das seguintes frases em cada lado de uma das caixas: Sinto muito pelos meus pecados; Um dia, Jesus 
morreria como o cordeiro pelos meus pecados; Eu sigo as instruções de Deus; Eu amo a Deus. Providencie um 
cordeiro de pelúcia, galhos finos, celofane vermelho ou alaranjado para representar o fogo, frutas e vegetais.

Separe também um prato pequeno, água, ervas desidratadas ou pimenta-do-reino e detergente líquido.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 6: Caim e Abel para cada criança.

Imagem da Lição da Natureza: Eclipse da Lua

Arte da Semana

Imprima um modelo da arte da semana 6 para cada criança. O passo a passo com imagens para realizar a 
atividade também está disponível na área virtual de recursos para o professor. Faça uma amostra. Providencie 
bolas de algodão, celofane ou papel de seda vermelho ou alaranjado, lápis de cor ou giz de cera e cola. 

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivos em Jesus”
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - �Música do Verso para Decorar: “João 14:23”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 6: Caim e Abel
■ �Imagem da Lição da Natureza
■ �Modelo da arte da semana 6

■ �Bíblia da classe
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)
■ �Cartões com escolhas erradas para cada criança
■ �Dois bonecos bebê enrolados com panos
■ �Duas caixas
■ �Cordeiro de pelúcia e galhos finos
■ �Celofane ou papel de seda vermelho ou alaranjado (para 

representar o fogo), lápis de cor e cola
■ �Frutas e vegetais (oferta de Caim)
■ �Prato pequeno, água, ervas desidratadas ou pimenta-do-

reino e detergente líquido
■ �Bloco de papel autoadesivo e canetas
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Ideia Central: Quando Deus me vê ouvindo Sua voz e Lhe obedecendo, Ele sabe o quanto eu O amo.

Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie um bloco de papel autoadesivo e canetas. 

Atualize o Quadro de Ofertas. 

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco, ou imprima/escreva e coloque onde todos possam ver.

Prepare alguns cartões com escolhas erradas, escrevendo cada uma das situações abaixo em um pedaço 
pequeno de papel. (Crie uma situação para cada criança.)

1. Mentir para seus pais sobre o dever de casa. 

2. Brigar com alguém na escola. 

3. Quebrar o brinquedo de alguém de propósito. 

4. Brincar na hora em que você deveria estar fazendo suas tarefas. 

5. Gritar com seus pais. 

6. Pegar comida da lancheira de um colega de classe, sem autorização. 

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Escreva as seguintes referências bíblicas no quadro branco para ser consultadas durante a história: João 1:29; 
Gênesis 4:3; Gênesis 4:8. 

Prepare dois bonecos bebê enrolados com panos. Faça dois altares com caixas viradas para baixo. Escreva 
uma das seguintes frases em cada lado de uma das caixas: Sinto muito pelos meus pecados; Um dia, Jesus 
morreria como o cordeiro pelos meus pecados; Eu sigo as instruções de Deus; Eu amo a Deus. Providencie um 
cordeiro de pelúcia, galhos finos, celofane vermelho ou alaranjado para representar o fogo, frutas e vegetais.

Separe também um prato pequeno, água, ervas desidratadas ou pimenta-do-reino e detergente líquido.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 6: Caim e Abel para cada criança.

Imagem da Lição da Natureza: Eclipse da Lua

Arte da Semana

Imprima um modelo da arte da semana 6 para cada criança. O passo a passo com imagens para realizar a 
atividade também está disponível na área virtual de recursos para o professor. Faça uma amostra. Providencie 
bolas de algodão, celofane ou papel de seda vermelho ou alaranjado, lápis de cor ou giz de cera e cola. 

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivos em Jesus”
	 - “Deus é Amigo Fiel”
	 - “Com Reverência”
	 - “Livros da Bíblia”
	 - “Graças Dou, Pai”
	 - �Música do Verso para Decorar: “João 14:23”
	 - “Vá em Paz”
■ �Curiosidade Missionária
■ �Cartão de Personagem 6: Caim e Abel
■ �Imagem da Lição da Natureza
■ �Modelo da arte da semana 6

■ �Bíblia da classe
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Materiais para a Arte da Semana (veja acima)
■ �Cartões com escolhas erradas para cada criança
■ �Dois bonecos bebê enrolados com panos
■ �Duas caixas
■ �Cordeiro de pelúcia e galhos finos
■ �Celofane ou papel de seda vermelho ou alaranjado (para 

representar o fogo), lápis de cor e cola
■ �Frutas e vegetais (oferta de Caim)
■ �Prato pequeno, água, ervas desidratadas ou pimenta-do-

reino e detergente líquido
■ �Bloco de papel autoadesivo e canetas

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Em volume baixo, como fundo musical, toque as músicas do Versos para Decorar do trimestre.

CONECTE-SE: Interaja com as crianças à medida que elas chegarem. Construir um relacionamento positivo com 
elas é essencial para que confiem e respeitem você como professor. 

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Proponha desafios simples, como ler um verso bíblico em voz alta ou responder 
perguntas. Depois, conversem sobre como Deus nos dá coragem para fazer essas e outras coisas. Relembrem 
personagens bíblicos que foram corajosos. A atividade tem como objetivo fortalecer a confiança em Deus para 
enfrentar situações que causam medo.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como um grupo. 

LOUVOR: Cantem “Vivos em Jesus” e “Deus é Amigo Fiel”. 

ORAÇÃO: Apresente às crianças a oração que está em Números 6:24-26. Explique que você gostaria de fazer 
esta linda oração sobre elas. Cantem a canção de oração, “Com Reverência”. Convide as crianças a curvar a 
cabeça enquanto você lê a oração.

FOCO NA BÍBLIA: Cantem “Livros da Bíblia”. Compartilhe uma Curiosidade Bíblica: Hebreus 11 é conhecido como 
o “capítulo da fé” porque 16 pessoas são lembradas por sua fidelidade a Deus (uma delas está na história de 
hoje). Peça que um adulto leia esse capítulo para você hoje. Conte quantas dessas pessoas você conhece.

OFERTA: Peça que uma criança recolha as ofertas enquanto todos cantam “Graças Dou, Pai”. Depois que as ofertas forem 
contadas por um adulto, convide uma criança para colorir a parte seguinte do Quadro de Ofertas para mostrar quanto foi 
arrecadado neste trimestre. Em seguida, compartilhe a Curiosidade Missionária desta semana sobre o projeto missionário 
do trimestre. Faça uma breve oração, pedindo que Deus abençoe as ofertas e as leve aonde forem mais necessárias.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 FAÇA: Com antecedência, prepare alguns cartões com escolhas erradas, escrevendo cada uma das as 
situações abaixo em um pedaço pequeno de papel. Certifique-se de que cada criança receba uma situação.

1. Mentir para seus pais sobre o dever de casa.

2. Brigar com alguém na escola.

3. Quebrar o brinquedo de alguém de propósito.

4. Brincar na hora em que você deveria estar fazendo suas tarefas.

5. Gritar com seus pais.

6. Pegar comida da lancheira de um colega de classe, sem autorização.

Entregue um cartão de escolha errada, uma caneta e um papel autoadesivo para cada criança. Peça que elas 
escrevam no papel autoadesivo uma possível penalidade para a atitude escrita no cartão. Depois, elas devem 
colar o papel sobre a escolha errada. 

• A penalidade que você sugeriu seria justa? 

• O que significaria receber misericórdia nessa situação? (A penalidade não seria aplicada.) 

Oriente as crianças a tirar o papel autoadesivo e escrever “misericórdia” sobre a escolha errada. Peça que elas 
guardem o cartão. (Ele será usado no final).

Ponto de Ensino: Misericórdia é ser gentil e perdoar em vez de aplicar a penalidade que alguém merece por ter 
feito algo errado. Deus continuamente mostra misericórdia ao Seu povo.

COMPARTILHE: A história de hoje é sobre Caim e Abel, os filhos de Adão e Eva. Essa é uma história muito triste, mas 
vamos buscar identificar as partes positivas, nas quais Deus mostra misericórdia, e onde Seu povo O ouve e O obedece.
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LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Quando Deus me vê ouvindo Sua voz e Lhe obedecendo, Ele sabe o quanto eu 
O amo. 

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore, pedindo a Deus que ajude as crianças a entender a história de hoje. Então conte a História 
Bíblica de modo criativo, realizando também a atividade do altar.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

EXEMPLO PRÁTICO: Coloque ervas desidratadas ou pimenta-do-reino em um prato com água. Explique que as 
ervas desidratadas representam as coisas ruins que podem crescer em nosso coração: egoísmo, ciúme, raiva, 
murmuração, etc. Relembre como o amor e a misericórdia de Deus podem limpar nosso coração quando 
escolhemos ouvi-Lo e seguir Suas instruções. Para demonstrar isso, coloque uma quantidade pequena de 
detergente líquido na água e observe as ervas ou a pimenta se afastarem. 

Isso é o que Deus queria fazer com as coisas ruins no coração de Caim. Não era tarde demais!

PONTO DE ENSINO: Não importa quantas escolhas ruins façamos; nunca é tarde demais para o amor e a 
misericórdia de Deus nos transformarem. Quando seguimos as instruções de Deus, nos arrependemos, pedimos 
perdão e permitimos que Ele nos transforme, Deus sabe o quanto O amamos.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Entregue um Cartão de Personagem 6: Caim e Abel para cada criança colocar em seu 
recipiente. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para 
Decorar. Em seguida, cantem a música do Verso para Decorar da semana: “João 14:23”. 

• O que significa guardar a Palavra de Deus? (Fazer o que Deus pede que façamos.)

• Quem na história guardou a Palavra de Deus? (Adão, Eva e Abel.)

LIÇÃO DA NATUREZA: Compartilhe a Lição da Natureza, “Eclipse da Lua”, e troquem ideias sobre a pergunta que a 
acompanha.

ARTE: Mostre seu Altar de Pedras pronto e explique como fazê-lo. Você pode relembrar a importância de receber 
e seguir instruções. Entregue um modelo do Altar de Pedras para cada criança.

Enquanto as crianças fazem a atividade, toque em volume baixo as músicas dos Versos para Decorar do trimestre. 
Como alternativa, você pode tocar músicas sobre o sacrifício de Jesus como Cordeiro de Deus.

 APLICAÇÃO: Quando as crianças terminarem de fazer o Altar de Pedras, peça que elas coloquem o dedo na 
pedra que considerarem mais significativa, ou sobre a qual gostariam que Deus as ajudasse. Dê a elas um minuto 
para fazer uma oração pessoal sobre isso.

 LOUVOR: Reúna as crianças e cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”. Convide cada criança a 
apontar para outra no fim da música, mostrando que ela gostaria que Deus abençoasse aquele colega na 
semana que vai começar.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Transmita a misericórdia de Deus, demonstrando-a às pessoas de sua família.

ORAÇÃO FINAL: Peça a Deus que esteja com cada criança e sua família. Agradeça Seu amor e misericórdia, 
e peça que Ele ajude as crianças a ouvi-Lo e a seguir Suas instruções durante a semana.
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Ideia Central: Quando Deus me vê ouvindo Sua voz e Lhe obedecendo, Ele sabe o quanto eu O amo.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Quando Deus me vê ouvindo Sua voz e Lhe obedecendo, Ele sabe o quanto eu 
O amo. 

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore, pedindo a Deus que ajude as crianças a entender a história de hoje. Então conte a História 
Bíblica de modo criativo, realizando também a atividade do altar.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (5  MINUTOS)

EXEMPLO PRÁTICO: Coloque ervas desidratadas ou pimenta-do-reino em um prato com água. Explique que as 
ervas desidratadas representam as coisas ruins que podem crescer em nosso coração: egoísmo, ciúme, raiva, 
murmuração, etc. Relembre como o amor e a misericórdia de Deus podem limpar nosso coração quando 
escolhemos ouvi-Lo e seguir Suas instruções. Para demonstrar isso, coloque uma quantidade pequena de 
detergente líquido na água e observe as ervas ou a pimenta se afastarem. 

Isso é o que Deus queria fazer com as coisas ruins no coração de Caim. Não era tarde demais!

PONTO DE ENSINO: Não importa quantas escolhas ruins façamos; nunca é tarde demais para o amor e a 
misericórdia de Deus nos transformarem. Quando seguimos as instruções de Deus, nos arrependemos, pedimos 
perdão e permitimos que Ele nos transforme, Deus sabe o quanto O amamos.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Entregue um Cartão de Personagem 6: Caim e Abel para cada criança colocar em seu 
recipiente. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça às crianças que digam juntas o Verso para 
Decorar. Em seguida, cantem a música do Verso para Decorar da semana: “João 14:23”. 

• O que significa guardar a Palavra de Deus? (Fazer o que Deus pede que façamos.)

• Quem na história guardou a Palavra de Deus? (Adão, Eva e Abel.)

LIÇÃO DA NATUREZA: Compartilhe a Lição da Natureza, “Eclipse da Lua”, e troquem ideias sobre a pergunta que a 
acompanha.

ARTE: Mostre seu Altar de Pedras pronto e explique como fazê-lo. Você pode relembrar a importância de receber 
e seguir instruções. Entregue um modelo do Altar de Pedras para cada criança.

Enquanto as crianças fazem a atividade, toque em volume baixo as músicas dos Versos para Decorar do trimestre. 
Como alternativa, você pode tocar músicas sobre o sacrifício de Jesus como Cordeiro de Deus.

 APLICAÇÃO: Quando as crianças terminarem de fazer o Altar de Pedras, peça que elas coloquem o dedo na 
pedra que considerarem mais significativa, ou sobre a qual gostariam que Deus as ajudasse. Dê a elas um minuto 
para fazer uma oração pessoal sobre isso.

 LOUVOR: Reúna as crianças e cantem a música de encerramento, “Vá em Paz”. Convide cada criança a 
apontar para outra no fim da música, mostrando que ela gostaria que Deus abençoasse aquele colega na 
semana que vai começar.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Transmita a misericórdia de Deus, demonstrando-a às pessoas de sua família.

ORAÇÃO FINAL: Peça a Deus que esteja com cada criança e sua família. Agradeça Seu amor e misericórdia, 
e peça que Ele ajude as crianças a ouvi-Lo e a seguir Suas instruções durante a semana.

Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para aumentar o envolvimento das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de 
histórias histórias no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

Materiais de apoio: dois bonecos bebê enrolados com panos; galhos finos e chamas feitas 
com celofane; um cordeiro de pelúcia; dois altares feitos com caixas, um para o sacrifício 
de Abel, e o outro para o sacrifício de Caim. 

Observação
Antes de começar, escreva a lista de referências bíblicas no quadro branco. Explique que 
alguns voluntários irão ler esses textos hoje e escolha três crianças. Os textos são: João 1:29; 
Gênesis 4:3; e Gênesis 4:8. 

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva. 

CONTE A HISTÓRIA 

Um dia, o primeiro bebê do mundo nasceu! Adão e Eva o seguraram com carinho nos braços e deram ao doce 
menininho o nome de Caim. (Mostre um dos bonecos bebê.)

Logo depois, o bebê Abel se juntou à família. (Mostre o outro boneco.) Eles cresceram e se tornaram meninos 
fortes e saudáveis. Caim tornou-se agricultor, e Abel cuidava das ovelhas. 

Adão ensinava a seus filhos sobre Deus, da mesma forma que Deus deseja que sua família ensine você. Os filhos 
de Adão aprenderam sobre o jardim do Éden, o primeiro sábado e como era falar com Deus face a face. 
Aprenderam que Deus os amava muito, e também aprenderam como retribuir Seu amor. 

Adão levou Caim e Abel para escolher um cordeirinho perfeito, o melhor de todo o rebanho. Ele explicou que aquele 
cordeiro era um lembrete do Filho de Deus, Jesus, que um dia viria ao mundo para morrer pelos pecados deles.

Como sabemos que o cordeiro representa Jesus? Leia João 1:29. (João chamou Jesus de “o Cordeiro de Deus”.)

Então o cordeiro era sacrificado sobre um altar de pedras. A família dizia que estava arrependida de seus 
pecados e pedia a Deus que mostrasse Sua misericórdia. Era um lembrete triste de que eles eram pecadores 
e precisavam de um Salvador que morresse em seu lugar. (Utilize o cordeiro de brinquedo, o altar de caixa e o 
“fogo” de celofane.)

O fogo descia do céu e consumia o cordeiro da oferta. Era como se Deus estivesse dizendo “obrigado”. Assim, 
mesmo com tristeza, a família via o grande amor e a misericórdia de Deus. 

Abel cresceu e se tornou um jovem forte, que amava muito a Deus. Ele escolheu, com alegria, seguir as instruções 
de Deus e oferecer um cordeiro. Deus aceitou a oferta de Abel.

Caim, por outro lado, cresceu com ressentimento e egoísmo. Ele até se sentia descontente com Deus. Um dia, 
desobedeceu de propósito, recusando-se a trazer um cordeiro como oferta. O que Caim trouxe para Deus no 
lugar do cordeiro? Leia Gênesis 4:3. (Frutas e vegetais que ele mesmo havia cultivado.)

Caim achou que podia fazer as coisas do seu próprio jeito. Este era o fruto que ele havia cultivado! (Mostre as 
frutas e os vegetais sobre o altar.)

Mas não caiu fogo do céu. Deus não aceitou o sacrifício de Caim, pois não era o que Ele havia pedido. Aquilo 
não representava o que Jesus faria por nós.

Vamos fazer uma pausa na história para refletir sobre algo importante. (Observação: Não leve mais do que cinco 
minutos para realizar a atividade a seguir.)

TROQUEM 
IDEIAS

• Por que você acha que era necessário escolher um cordeiro perfeito? (O cordeiro 
representava Jesus, que um dia morreria por nós. Jesus é perfeito porque nunca pecou; Ele é o 
único que poderia morrer para salvar os pecadores.)

• Do que Deus queria que as pessoas se lembrassem ao fazerem um altar e sacrificarem um 
cordeiro? Leia as mensagens nos quatro lados do altar que você fez com uma caixa.

História Bíblica
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PONTO DE 
ENSINO

Deus queria que o sacrifício do cordeiro lembrasse a Seus filhos essas coisas importantes. Elas 
eram importantes demais para esquecer!

Vamos continuar a história. Caim estava com raiva. O fogo enviado por Deus havia consumido o cordeiro do 
sacrifício de Abel, mas não queimou os frutos oferecidos por Caim. Abel tentou encorajar seu irmão a escolher 
fazer o que era certo, mas Caim não quis ouvir.

Deus também falou com Caim. Ele o avisou que o pecado realmente o machucaria, e aos outros! Mas ainda 
assim Caim não deu ouvidos. O que Caim fez? Leia Gênesis 4:8. (Ele matou seu irmão, Abel.)

Adão e Eva choraram de tristeza. Eles haviam perdido seu filho tão amado! Deus estava perto deles enquanto eles 
choravam.

Deus viu o egoísmo e a raiva no coração de Caim. Ele viu o que Caim havia feito. Mas o amor de Deus poderia 
crescer facilmente no coração de Caim, se ele apenas permitisse. Então Deus deu uma chance a Caim. Sua voz 
gentil ecoou pelo campo: “‘Onde está seu irmão? Onde está Abel?’ ‘Não sei’, respondeu Caim. ‘Por acaso sou 
responsável por meu irmão?’” (Gênesis 4:9). 

Caim estava mentindo! Ele não queria um novo coração. Agora haveria consequências muito tristes. Deus teve 
que mandar Caim para longe de sua família para que ele andasse sem rumo pela Terra. 

Adão e Eva choraram. Ele estavam sem Abel, e agora sem Caim! 

Caim reclamou para Deus. Ele não queria vagar pela terra, pois tinha muito medo de que alguém o matasse. Ele 
nem percebeu que Deus o havia mandado embora para protegê-lo!

Deus ouviu as reclamações de Caim. Então colocou uma marca de proteção sobre ele para que ninguém o 
atacasse. Se alguém tentasse matar Caim, essa pessoa seria punida. 

Deus é tão amoroso! Chamamos esse tipo especial de amor de “misericórdia”, pois Deus foi bondoso e 
perdoador, mesmo quando Caim não estava arrependido, nem era honesto ou respeitoso. Caim não merecia a 
misericórdia de Deus. Mas Deus a ofereceu a ele mesmo assim.

ANOTAÇÕES

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



57 Vivos em Jesus | Primários – Ano A, 1o Trimestre

Eclipse da Lua
Foco: Às vezes deixamos que outras coisas fiquem entre nós e Deus.

Lição da Natureza

• Você já viu a Lua cheia no céu noturno?

• Vamos descobrir o que é um eclipse da Lua e o que ele pode nos ensinar.  (Mostre a imagem.)

Elaine Egbert saiu para ver a Lua cheia. E foi isto que ela viu:

Eu sabia que haveria um eclipse total da Lua naquela noite, escondendo-a da minha vista. Era difícil imaginar isso 
porque, assim que saí, a Lua brilhava intensamente no céu sem nuvens, projetando minha sombra atrás de mim.

Continuei observando com atenção. Logo a Terra passaria entre a Lua e o Sol, bloqueando minha visão da Lua 
cheia e criando um eclipse.

Primeiro, vi apenas uma sombra leve no lado esquerdo da Lua, como se uma nuvem a tivesse encoberto. Depois, 
apenas metade da Lua brilhou. Por fim, pouco antes da meia-noite, toda a face da Lua foi eclipsada, ou seja, 
ficou escondida. Ela parecia de um tom marrom-avermelhado escuro, e minha sombra já não se projetava mais 
atrás de mim.

Enquanto eu olhava para a Lua que antes brilhava tanto, pensei em Deus, em você e em mim. Deus é como 
a Lua. Ele faz suas bênçãos brilharem sobre nós e promete nos guiar. Quando aceitamos Suas bênçãos e O 
seguimos, sentimos paz e alegria.

Mas às vezes deixamos outras coisas ficarem entre nós e Deus. Podemos escolher fazer as coisas do nosso jeito 
ou ignorar as orientações de Deus. Então a alegria e a felicidade que Jesus nos dá ficam bloqueadas, e é como 
se Ele estivesse eclipsado, ou escondido de nós. Seu amor ainda está lá, mas nosso pecado está no meio do 
caminho. 

Quando percebemos que estamos nessa posição, é importante acertar as coisas com Deus. Podemos pedir Seu 
perdão e aceitar Sua misericórdia. 

Quando o pecado e o egoísmo ficam entre você e Deus, o que você pode fazer? (Orar. Dizer que está 
arrependido. Pedir perdão a Ele.)

Esta história é uma adaptação de “Eclipse of the Moon”, de Elaine Egbert. Nature in a Nutshell. Copyright © 2003 Review and Herald ® Publishing Association. Usada e 
adaptada com permissão.

Arte da Semana

Altar de Pedras
Materiais: 

Modelo da arte da semana 6, lápis de cor ou giz de cera, bolas de algodão, celofane ou papel de seda vermelho 
ou alaranjado e cola. 

Instruções:

• Pinte o altar.

• Cole bolinhas de algodão no cordeiro. 

• Cole celofane ou papel de seda amassado sobre o cordeiro. 
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