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Faça um elogio 
a alguém.

Para quem
 você 

pode falar sobre Jesus?

O que você pode 
agradecer a Deus hoje?

O 
qu

e 
vo

cê
 p

od
e 

da
r 

ou
 d

iv
id

ir
 h

oj
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Leia um verso ou 
capítulo da Bíblia.

Quem
 você pode 

ajudar hoje?

Por quem você pode 
orar hoje?

Ca
nt
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