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Projetos Infantis em    
toda a divisão
Moradias para 
funcionários do 
Hospital Adventista de 
Yuka, em Kalabo, 
Zâmbia
Novo colégio de 
Ensino Médio no norte 
da Zâmbia
Barco Missionário 
para atuar no lago 
Bangweulu, Zâmbia
Cozinha e lavanderia 
no Hospital Adventista 
Chitanda Lumamba. Em 
Chibombo, Zâmbia
Centro de influência 
em saúde e bem estar 
em Umhlanga, África 
do Sul
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3° trimestre 2025

Divisão Sul-Africana Oceano ÍndicoSishemo

Zâmbia



Você já começou o ano letivo atrasado? Se sim, sabe que é 

desconfortável chegar depois que todas as outras crianças 

estão juntas há algum tempo. Elas se conhecem, mas você 

não conhece ninguém, e ninguém conhece você.

Foi assim que Sishemo, de 12 anos, sentiu-se quando 

chegou para o oitavo ano em seu novo internato na Zâmbia. 

Por causa de uma confusão com a documentação, ela 

começou seus estudos na escola só para meninas com um 

mês de atraso. 

Zâmbia - país  onde 
mora Sishemo



Sishemo não conhecia ninguém quando se mudou para o 

residencial feminino, e ninguém a conhecia. Em 

contrapartida, todas as outras meninas se conheciam porque 

estavam estudando juntas há quatro semanas. 

Mas o fato de não conhecer ninguém era o menor dos 

problemas de Sishemo. Ela logo soube que deveria se 

preparar para uma prova muito importante. 

Sishemo chegou à escola em uma sexta-feira, e a prova 

seria na segunda-feira. A professora disse que a última 

chance de se prepararem seria na sexta-feira à noite. 



A escola não era adventista, mas Sishemo vinha de uma 

família adventista do sétimo dia. Ela sabia que não deveria 

estudar na sexta-feira à noite.

Porém, às 18 horas de sexta-feira, a professora levou 

Sishemo e outras 55 meninas para uma sala de aula e disse a 

elas que se preparassem para o teste pela última vez. As 

meninas tinham três horas para estudar.

Depois de se sentar, Sishemo olhou para as outras meninas. 

Elas estavam estudando para a prova. Sishemo pegou um 

livro sobre o sábado, que havia levado com os materiais de 

estudo. 



Logo as outras meninas perguntaram o que ela estava 

fazendo. Sishemo explicou que era adventista do sétimo dia e 

estava guardando o sábado. As meninas se entreolharam, 

afinal, seis delas também vinham de lares adventistas, mas 

estavam estudando para a prova. Uma das meninas disse: 

– Deus entende nossa situação. Precisamos passar na 

prova.

Sishemo não concordou. Deus disse:

e ela estava determinada a santificar o sábado, sem se 

importar com o que aconteceria.

Lembra-te do dia de 

sábado, para o santificar. 
(Êxodo 20:8)



Sishemo não conseguiu se preparar para a prova, mas foi 

aprovada sem nenhum problema na segunda-feira. Ela tem 

certeza de que Deus a abençoou por guardar o sábado.

Mas esse não é o fim da história. Sishemo logo descobriu 

que a escola exigia que todas as meninas limpassem os 

residenciais e outros ambientes escolares aos sábados. 

Sishemo não queria trabalhar no sábado nem causar 

problemas. Assim, ela ficou na quadra de esportes durante a 

limpeza nos primeiros sábados. 



Uma professora a encontrou e perguntou por que ela 

não estava ajudando. Sishemo explicou que ela 

guardava o sábado. A professora entendeu, e Sishemo 

recebeu permissão para fazer a limpeza aos domingos.



Então algo interessante aconteceu. Meninas de outros lares 

adventistas viram que Sishemo estava guardando o sábado e 

perguntaram se também poderiam trabalhar aos domingos. 

Elas receberam permissão, e um grupo de meninas 

adventistas começou a santificar o sábado.

A fidelidade de Sishemo chamou a atenção de meninas de 

lares não adventistas. Elas lhe fizeram muitas perguntas 

sobre o sábado. 

– Queremos entender por que você guarda o sábado – disse 

uma delas.



Sishemo falou sobre o verdadeiro significado do sábado. 

Ela disse que, no início, Deus abençoou o sétimo dia. Está 

escrito na Bíblia:

“E, havendo Deus terminado 

no sétimo dia a sua obra, que 

tinha feito, descansou nesse 

dia de toda a obra que tinha 

feito. E Deus abençoou o 

sétimo dia e o santificou; 

porque nele descansou de 

toda a obra que, como 

Criador, tinha feito” 
(Gênesis 2:2, 3).



Muitas meninas ficaram impressionadas ao saber que o 

sétimo dia é o verdadeiro sábado. Elas pediram para se 

juntarem a Sishemo na guarda do sábado e trabalharem 

somente no domingo. Assim, por meio da fidelidade de 

Sishemo, muitas meninas do internato não adventista da 

Zâmbia começaram a guardar o sábado.

Se Deus pôde usar Sishemo para levar muitas meninas a 

amar o sábado na Zâmbia, imagine o que Deus pode fazer 

com você! 



Parte de suas ofertas do trimestre ajudará as crianças da Zâmbia, 

país de Sishemo, a aprender sobre o Senhor do Sábado. Ela será 

usada para comprar Bíblia dos Aventureiros para muitas crianças. 

Agradecemos por você planejar ofertas generosas.



Zâmbia
➢ Os cupinzeiros na Zâmbia podem 

crescer até o tamanho de uma casa 
pequena.

➢ O cupinzeiro pode variar de forma, 
mas geralmente é uma estrutura 
subterrânea, em forma de montículo.

➢ Dentro do cupinzeiro, existem vários 
compartimentos, como câmaras de 
alimentação, reprodução e de 
descanso.

➢ Ventilação: Os cupins possuem um 
sistema de ventilação que permite a 
troca de gases e a manutenção da 
temperatura interna em níveis ideais.

➢ Reprodução: A rainha e o rei são 
responsáveis pela reprodução da 
colônia, e a rainha pode depositar 
milhões de ovos por ano.

Zâmbia

Girafa ao lado de cupinzeiro

Cupins

Uma rainha dos 
Cupins ao lado de 

um cupim soldado e 
um cupim comum



Elefante Africano

➢ São encontrados em alguns países
da África, inclusive na em
Botsuana;

➢ Os elefantes são os maiores
animais terrestres, pesando entre
4 a 6 toneladas e medindo em
média quatro metros de altura;

➢ São animais herbívoros,
alimentando-se de ervas,
gramíneas, frutas e folhas de
árvores;

➢ Usam a tromba para pegar o
alimento, beber água, etc;

➢ As fêmeas vivem em manadas de
10 a 15 animais. Seus filhotinhos
são criados com muito cuidado;

➢ O elefante é considerado um dos
big five (cincos animais mais
difíceis de serem caçados na
África). Bandeira de Botsuana



Dicas da história 
• Mostre a Zâmbia no mapa. 

• A Missão Adventista conheceu Sishemo durante as férias de verão após sua formatura no 

colégio interno. Ela estava se preparando para deixar a Zâmbia para estudar em uma 

universidade nos Estados Unidos. Ela atribui a Deus a oportunidade de estudar no 

exterior, dizendo que se recusou a fazer os exames de admissão à universidade no sábado, 

na Zâmbia, e que Deus a honrou permitindo que ela se matriculasse na universidade dos 

Estados Unidos com uma bolsa de estudos integral. 

• Assista a um curto vídeo no YouTube sobre Sishemo: bit.ly/Sishemo-SID

https://www.youtube.com/watch?v=mESvx-TxNB8

• Baixe as fotos para esta história do Facebook: bit.ly/fb-mq (disponível no início de cada 

semana no facebook em https://www.facebook.com/missionquarterlies )

• Compartilhe publicações sobre missões e dados da Divisão do Pacífico Sul-Asiático: 

bit.ly/sid-2025 em inglês. (disponível em português em: 

https://1drv.ms/b/c/2159a553c4c1304b/EfWqNj-zCexLnNKd8ZxGOyABazg3ur-QTR_WsGkJqNJEHg?e=bko91y )

https://www.youtube.com/watch?v=mESvx-TxNB8
https://www.facebook.com/missionquarterlies
https://1drv.ms/b/c/2159a553c4c1304b/EfWqNj-zCexLnNKd8ZxGOyABazg3ur-QTR_WsGkJqNJEHg?e=bko91y


As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )

mailto:ruy_ernesto@hotmail.com

