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1. Centro de influência para nativos 

do Alaska, Bethel, Alaska, USA 

2. Missão de divulgação da 

conferência Geral de 2025, St

Louis, Missouri, USA

3. Centro de vida urbana e igreja, 

Baltimore, Maryland, USA 
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SarahUSA - Arizona



Sarah, de 11 anos, tinha medo de fantasmas. Ela começou a 

frequentar as reuniões da Igreja Adventista do Sétimo Dia em 

Page, Arizona. Porém, por vergonha, Sarah não contou à 

professora Nancy, da classe dos menores, sobre seu medo. 

Somente Tatum, sua irmã de 9 anos, sabia de seu problema. 

Tatum também tinha medo de fantasmas.

Page cidade onde Sarah mora

Arizona

Canadá
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Certo dia, Sarah conseguiu contar 

para a professora Nancy que ouvia 

barulhos estranhos em seu quarto 

à noite. A menina estava muito 

assustada.

– Quando esse tipo de coisa 

acontecer, você precisa orar a 

Jesus – disse a professora Nancy. 

– Jesus vai ajudar você a vencer o 

medo.

professora Nancy



Em seguida, ela convidou 

Sarah para conversarem um 

pouco mais na biblioteca da 

igreja. A menina se 

acomodou no chão, e a 

professora Nancy sentou-se 

em uma cadeira perto das 

prateleiras de livros. 

– Fantasmas não existem 

de verdade. Mas o mal tenta 

nos assustar para tirar 

nosso foco de Jesus – disse 

a professora. – Porém, 

Jesus é mais forte do que o 

mal. Ele protege Seus filhos 

e cuida deles.

Sarah ouviu com atenção.



– Você não precisa ter medo – falou a professora Nancy. –

Você só precisa orar a Jesus.

Ela ensinou Sarah a orar em busca de ajuda. 

– Você pode apenas dizer: “Ajude-me, Jesus!” E o mal irá 

para bem longe.

Sarah ficou pensando nas palavras da professora. Ao 

chegar em casa, ela contou à Tatum o que a professora Nancy 

havia dito. 

– Ela me falou que não precisamos ter medo – disse Sarah. 

– Se escutarmos alguma coisa estranha, só precisamos orar a 

Jesus.



Tatum dormia em outro quarto da casa, e barulhos 

estranhos também podiam ser ouvidos em seu quarto à noite. 

Sarah ensinou Tatum a orar. 

Uma noite, Sarah ficou assustada, puxou o cobertor sobre a 

cabeça e começou a chorar. Tatum ouviu o choro da irmã e foi 

até o quarto dela. Tatum se enfiou embaixo do cobertor com 

Sarah. 



Naquele momento, Sarah se lembrou do que a professora 

Nancy havia dito sobre orar a Jesus. Então as irmãs 

decidiram orar juntas. 

Imediatamente, elas se sentiram bem. A paz voltou e as 

meninas conseguiram dormir tranquilamente. Tatum ficou ao 

lado de Sarah a noite toda. Foi bom ter sua irmã por perto, 

mas foi especialmente maravilhoso saber que Jesus estava lá 

com elas! 

A partir daquela noite, Sarah soube que não precisava mais 

ter medo. Ela podia orar e Jesus a protegeria. Ele a havia 

protegido naquela noite e o faria novamente. Tudo o que ela 

tinha que fazer era pedir. 

“Jesus, precisamos de ajuda”, 

orou Sarah.



Parte da oferta do décimo terceiro sábado em 2011 

contribuiu para a inauguração da Igreja Adventista do 

Sétimo Dia de Page, no Arizona, onde Sarah aprendeu 

sobre o poder da oração. Agradecemos suas ofertas deste 

trimestre, porque parte delas ajudará mais pessoas a 

aprender sobre Jesus.



➢ O animal nacional dos EUA 
é o bisão americano, a 
árvore nacional é o 
carvalho, o pássaro 
nacional é a águia 
americana e a flor nacional 
é a rosa.

➢ A flor do estado do Arizona 
é a flor do cacto saguaro, e 
a ave do estado é a 
cambaxirra.

bisão americano

flor do cacto saguaro

cambaxirra

Águia americana

carvalho
rosa

Arizona



Rato polinésio
➢ O rato polinésio.Rato polinésio

➢O rato polinésio é o único
mamífero nativo nas Ilhas
Marshall;

➢É um roedor esguio, com cerca
de 15 cm de comprimento e
cerca de 80 g de peso;

➢Se alimentam de folhas, ervas,
sementes, frutos, minhocas e
insetos. Mas o que eles mais
gostam de comer é cana de
açúcar;

➢Cada fêmea pode dar à luz até
quatro vezes por ano. Cada
ninhada contém em média
quatro ratinhos.

Bandeira das 
Ilhas Marshall



Dicas da história 
• Mostre Page, Arizona, no mapa.

• A professora Nancy Crosby supervisiona o trabalho de divulgação da Igreja Adventista do 

Sétimo Dia para os indígenas americanos nos estados de Arizona, Utah e Nevada. Sarah 

estava com dificuldades na escola pública em que estudava. Por isso, Nancy começou a dar 

aulas de reforço para ela na igreja de Page. James, o esposo de Nancy, é o pastor da igreja.

• Baixe fotos para esta história do Facebook: bit.ly/fb-mq. 
( https://www.facebook.com/missionquarterlies )

• Compartilhe as publicações sobre missões e dados da Divisão Norte-Americana: 

(em inglês): ( https://www.adventistmission.org/assets/public/uploads/files/2023/11/NAD_Fast_Facts.pdf )

https://www.facebook.com/missionquarterlies
https://www.adventistmission.org/assets/public/uploads/files/2023/11/NAD_Fast_Facts.pdf


As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )
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