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1. Centro de influência para 
a juventude em Minsk, 
Belarus
2. Centro de Saúde em 
Tskaltubo, Geórgia
3. Centro de influência para 
famílias em Yerevan, 
Armênia 
4. Centro espiritual e social 
em Salekhard, Rússia
5. Escola em Tasquente, 
Uzbequistão

SyuzannaArmênia



Syuzanna, uma garota da Armênia, estava com uma 

expressão triste quando voltou da escola. 

– Mãe, temos um show de talentos de primavera na escola –

disse ela. 

A mãe ficou surpresa. Normalmente, Syuzanna gostava das 

atividades escolares e apreciava participar delas. 

Elas se sentaram para conversar no sofá de casa. 

Armênia onde vive Syuzanna

Russia

Armênia

Yerevan

(Capital)



Syuzanna explicou que a professora tinha informado que 

haveria um programa especial de duas horas para celebrar a 

chegada da primavera depois do frio inverno. A professora 

disse a Syuzanna que ela recitaria um poema de um poeta 

armênio e cantaria uma música armênia com o coral da 

escola. 

– A professora disse que todas as crianças têm que 

participar – contou Syuzanna. – Mas o show de talentos será 

no sábado.



A mãe entendeu a decepção de Syuzanna. Ela abraçou a 

menina. 

– Vamos orar sobre isso – disse. – Tudo está nas mãos de 

Deus. A coisa mais importante é mostrar nosso amor por 

Deus, guardando Sua lei. 

Syuzanna sabia que Deus disse no quarto mandamento: 

“Lembre-se de guardar o sábado, fazendo dele um dia santo. 

Você tem seis dias na semana para fazer os trabalhos 

habituais, mas o sétimo dia é o sábado do Senhor, seu Deus. 

Nesse dia, ninguém em sua casa fará trabalho algum: nem 

você, nem seus filhos e filhas, nem seus servos e servas, 

nem seus animais, nem os estrangeiros que vivem entre 

vocês” (Êxodo 20:8-10). 



A escola e os programas escolares eram considerados 

trabalho. 

A mãe orou: “Querido Pai, agradecemos por dar a Syuzanna

a oportunidade de participar do show de talentos da 

primavera e pelos talentos que o Senhor lhe deu. Queremos 

guardar Sua lei e ser fiéis. Pedimos que permita nossa 

participação no show, se essa for Sua vontade. Amém!”

Syuzanna se acalmou após a oração e foi fazer a lição de 

casa. Naquela noite, a mãe ligou para a professora e explicou 

a situação. 



– Somos cristãos e guardamos o sábado – disse ela. –

Observamos os mandamentos de Deus, e está escrito nos 

mandamentos que devemos guardar o sábado.

Ela perguntou à professora se poderia mudar o show de 

talentos para outro dia da semana.

– Não podemos mudar a data – disse a professora. – Não há 

outro dia que seja conveniente para nós, e já fizemos todos 

os preparativos necessários.

Parecia não haver saída.



Na manhã seguinte, a mãe viu uma mensagem em um chat 

on-line da escola. Uma mãe escreveu que a professora havia 

mudado a data do show de talentos do sábado para sexta-

feira.

A mãe ligou para a professora imediatamente para 

agradecer.

– Obrigada por mudar o show de talentos para outro dia da 

semana – disse.

– Fiz isso exclusivamente por você – a professora afirmou.

A mãe não podia acreditar no que tinha ouvido.

– Obrigada, obrigada! – exclamou chorando.



Quando Syuzanna voltou da escola, a mãe lhe contou a boa 

notícia. A garotinha ficou tão feliz! Ela entendeu que era 

importante cumprir a lei de Deus. E compreendeu que a 

oração é muito, muito poderosa. Afinal, ela poderia participar 

do show de talentos da primavera.



Parte da oferta do décimo terceiro sábado deste 

trimestre ajudará a abrir um centro de influência na 

Armênia, para que as famílias possam aprender sobre o 

Deus que responde às orações. 

Agradecemos por planejar uma oferta generosa

para 29 de junho



Rússia

• Nos “expurgos” do início 
da década de 1930, 
muitos ministros 
adventistas e membros da 
igreja na Rússia foram 
presos e exilados, muitas 
vezes sem qualquer 
acusação real feita contra 
eles. Os ministros 
restantes tiveram seus 
direitos civis negados e 
não receberam rações 
alimentares, e seus filhos 
não foram permitidos nas 
escolas. Além disso, os 
ministros tiveram que 
pagar uma “taxa 
profissional” especial que 
muitas vezes ultrapassava 
sua renda, obrigando-os a 
deixar o trabalho. 

Kremlin – sede do governo Russo em Moscou

Kremlin – sede do governo Russo em Moscou



Rã 
Rana arvalis

➢ Rana arvalis é uma espécie 
de anfíbio

➢ Tem um corpo esguio e de cor 
castanha avermelhada. É 
semiaquática, nativa da Europa 
e Ásia.

➢ Podem atingir os 7 cm.

➢ O período de reprodução dá-
se entre junho e abril, altura 
em que os macho apresentam  
tonalidades azuis claras. 

➢ Os adultos consomem 
principalmente presas 
terrestres, os invertebrados 
aquáticos (lesmas, besouros 
mergulhadores, etc.) são 
consumidos em menores 
proporções e, via de regra, de 
forma irregular.

➢ Sofrem metamorfose de girino 
em rã em cerca de 3 meses

Bandeira da 

Ucrânia

macho

fêmea

girinos

metamorfose



Dicas da história 
• Mostre às crianças a localização da Armênia no mapa. Em seguida, mostre Yerevan, a 

capital do país e futura localização de um centro de influência para famílias, um dos 

projetos para as ofertas do décimo terceiro sábado deste trimestre.

• Assista a um vídeo curto de Syuzanna no YouTube: bit.ly/Syuzanna-ESD.

• Baixe as fotos no Facebook: bit.ly/fb-mq.

• Baixe publicações missionárias e dados sobre a Divisão Euro-Asiática: bit.ly/esd-2024.
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