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Camarões



Certa noite, o pai pediu a Elias, de 7 anos, que massageasse

seu pescoço e ombros antes de dormir.

Ele estava sentindo dores nessas partes do corpo e a

massagem o ajudava a relaxar e a ficar melhor. Elias gostava

de ajudar o pai.

Camarões

Bandjoun

Bandjoun – um dos 
destinos de nossas ofertas

ÁFRICA



Mas, naquela noite, a lâmpada da sala estava

fraca e Elias não conseguia enxergar bem. Ele

correu ao seu quarto para pegar uma lanterna.

Assim que Elias entrou no quarto, a luz apagou.

Estava escuro e ele não conseguia ver nada. Ele

sentiu um vento forte soprando por uma janela

aberta e ouviu uma voz assustadora:

– Elias. Elias. Elias – disse a voz.



Elias não reconheceu a voz e não conseguia

identificar se era masculina ou feminina.

Ele estava com medo, ficou parado como uma

pedra e se perguntou quem estava chamando seu

nome.

Lentamente, ele perguntou:

– Quem é?

A voz respondeu:

– Sou eu.



Mas Elias ainda não sabia quem era. Estava com

tanto medo que se esqueceu de orar.

Ele ouviu outra voz.

– Se não conseguir encontrar a lanterna, volte

para orarmos juntos – disse a voz. – Está ficando

tarde e você precisa dormir.

Elias conhecia aquela voz. Era do seu pai! O medo

passou.

Nesse momento, a luz voltou.



Elias olhou ao redor e avistou a lanterna no chão,

coberta por uma camisa. Pegou a lanterna e voltou

para a sala.

– Está muito tarde – disse o pai. – Você pode fazer

a massagem pela manhã.

Elias não contou sobre a voz. Ele pensava que o

pai não estaria interessado.

Elias com sua mãe



Ao entrar em seu quarto e deitar para dormir, Elias

sentiu um pouco de medo. Então começou a

recitar:

– “O Senhor é meu pastor, e nada me faltará...”

Ao terminar todo o Salmo 23, Elias adormeceu

num sono tranquilo.

No dia seguinte, Elias contou à mãe sobre a voz, e

ela imediatamente orou com ele.



– Senhor – ela disse – Tu és o único que sabe o

que aconteceu, e Tu conheces a voz que chamou

Elias. Peço que Tu o protejas, porque Tu és a

Rocha. Em nome de Jesus, amém!

Elias sabia que a voz não chamaria seu nome

novamente. E não chamou.

Elias com sua mãe



Parte da oferta do décimo terceiro sábado deste

trimestre ajudará a abrir uma escola adventista em

Camarões, país natal de Elias. Ali, as crianças aprenderão

sobre Deus. Obrigado por planejar uma oferta generosa

para o próximo mês.



✓ Existem macacos verdes 
na selva do sul dos 
Camarões (Chlorocebus 
sabaeus), chimpanzés e 
gorilas, bem como 
morcegos e muitas 
espécies pássaros 
diferentes, desde 
pequenos pássaro-sol até 
enormes águias.

macaco verde Pássaro-sol

gorila morcego

Águia 



Bandeira da República 
Centro Africana

Big five

Elefante

➢ São encontrados em alguns 
países da África, inclusive na 
República Centro Africana;

➢ Os elefantes são os maiores
animais terrestres, pesando
entre 4 a 6 toneladas e medindo
em média quatro metros de
altura;

➢ São animais herbívoros,
alimentando-se de ervas,
gramíneas, frutas e folhas de
árvores;

➢ Usam a tromba para pegar o
alimento, beber água, etc;

➢ As fêmeas vivem em manadas de
10 a 15 animais, lideradas por
uma matriarca. Seus filhotinhos
são criados com muito cuidado;

➢ O elefante é considerado um dos
big five (cincos animais mais
difíceis de serem caçados na
África).



Informações adicionais 
• Mostre a localização de Camarões no mapa. Você também pode mostrar a localização de 

Bandjoun. A oferta do décimo terceiro sábado ajudará a construir uma escola de Ensino 

Fundamental bilíngue para que as crianças aprendam francês e inglês. 

• Pergunte às crianças o que elas podem fazer em uma situação assustadora como a de Elias. 

Incentive-as a orar. Diga que, como Elias, elas também podem repetir um verso bíblico 

favorito. Incentive-as a pedir ajuda a um adulto de confiança. 

• Conte a história do chamado de Deus ao menino Samuel à noite, que está em 1 Samuel 

3:1-10. Samuel, assim como Elias, deve ter se assustado ao ouvir uma voz desconhecida no 

escuro, mas falou com um adulto de confiança, o sacerdote Eli. Ele explicou que a voz 

pertencia a Deus e ensinou Samuel a orar. Depois disso, Samuel se tornou um profeta e 

líder de Israel, e Deus falou com ele muitas vezes. 

• Faça o download das fotos no Facebook: bit.ly/fb-mq.

• Para mais notícias e outras informações sobre a Divisão Centro-Oeste Africana, acesse: 

bit.ly/wad-2023. 



As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )
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