
 

10 Horas De Oração e Jejum 
Sábado 12/02/2022 

 
Programa Sugestivo 
 
Recepção Acolhedora - Coordenada pelo Ministério da Recepção  

o Utilizar placas ou cartazes com os dizeres: Aceita uma oração? Posso orar 
por você?  

o Esta atividade visa alcançar pessoas que passam em frente à igreja (ação 
evangelística). 

o Apoiar o MM no preparo de uma tenda ou sala de oração para que membros 
e amigos tenham um momento a sós com Deus. 
 

8h00 - Boas-Vindas 
● Oração Inicial 
● Vinheta - 10 Dias 
● Momento de Louvor (tema: oração/missão) 

8h20 - Momento de Oração - Individual (fundo musical e cronômetro 10 Dias) 
● Motivo: Por Reavivamento Espiritual em Minha Família 

8h30 - Testemunho - Sobre o Poder da Oração 
8h50 - Mensagem Musical 

● Vinheta - 10 Dias 
9h00 - Escola Sabatina 

● Apresentar o Projeto - Oração Intercessora - Ministério Pessoal  
● Cada membro escolherá cinco nomes de amigos, vizinhos ou familiares que 

desejam convidar para estudar a bíblia. 
● Estudo em Classes: cada classe deverá reforçar o projeto da Oração 

Intercessora  
● Momento de Oração em grupos - (fundo musical e cronômetro 10 Dias) 
● Motivo: Por momentos pessoais de comunhão com Deus mais fervorosos 

em minha família e por meus cinco amigos de oração (aqueles que eu desejo 
alcançar para Cristo). 

10h20 - Momento da Comunicação 
10h30 - Apresentação do Projeto Sempre em Oração - Ministério da Mulher 

● Objetivo: Uma Igreja Reavivada 
● Estratégia: Convidar toda a igreja para participar do grupo de Intercessão: 

Sempre em Oração (divulgar data, horário e local das reuniões).  
● Compartilhar o material em PDF (Guia para o Ministério da Oração 

Intercessora) com cada família. 
● Promover a parceria do projeto com a Escola Sabatina, que irá fazer uso de 

algumas citações para reflexões e momentos de oração nas classes 
(unidade de ação).   

10h50 - Momento do Louvor 
● Vinheta - 10 Dias 

11h00 - Culto Divino  
● Provai e Vede - Ministério da Mordomia 



o Adoração - Dízimos e Ofertas 
● Momento da Criança - Ministério da Criança e Adolescente 
● Mensagem Musical  

11h20 - Sermão - Reavivamento Espiritual (tema 3 - sermonário) 
● Momento de Oração - dirigido pelo orador (fundo musical) 
● Motivo: Pela manutenção ou estabelecimento do hábito do culto familiar 

diário em meu lar. 
12h00 - Almoço: sucos e frutas - Diaconisas e MM 
 
 
13h30 - Louvor Congregacional - Ministério da Música 
13h40 - Momento de Oração - Pela celebração missionária do sábado 19/02 
(fundo musical) 
13h50 - Mensagem Musical 
13h55 - Reflexão: “A Pregação do Evangelho Eterno e o Tempo do Fim” 
14h25 - Atividade Missionária - MIPES e MM 

● 1º passo: falar da Celebração Missionária que acontecerá no sábado dia 
19/02 

● 2º passo: envio do estudo bíblico pelo WhatsApp (Recalculando a Rota) para 
5 amigos, vizinhos ou familiares. 

● 3º passo: dividir os membros em duplas para realizar a pesquisa de opinião 
(enviado em PDF no grupo de líderes) com os vizinhos da igreja.  

● O objetivo é quebrar barreiras e alcançar interessados para estudar 
a bíblia. 

● Todos os nomes e contatos devem ficar registrados num caderno 
de oração.  

● 4º passo: motivar a realização das atividades missionárias da revista durante 
a semana. 

15h30 - Momento de Oração - antes de sair para a pesquisa de opinião 
● Motivo: Para que o Espírito Santo abra portas e torne corações receptivos e 

sensíveis à Palavra de Deus.  
16h30 - Celebrando as Bênçãos   

● As duplas retornam à igreja para contabilizar os estudos alcançados, relatar 
testemunhos e celebrar as bênçãos. 

●  O planejamento e início dos estudos deve acontecer de imediato.   
17h00 - Santa Ceia  
18h00 - Encerramento das 10 Horas de Oração 
 
Dicas Especiais: 
1. Envolver todos os departamentos da igreja no programa das 10 horas de 
oração e jejum.   
2. Colocar um fundo musical instrumental em cada momento de oração. 
3. Material de Apoio: https://downloads.adventistas.org/pt/projeto/10-dias-
de-oracao-e-jejum/ 
 


