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1. Onde Jesus e os discípulos estavam? Lucas 8:22 
☐ A) No barco 
☐B) No templo  
☐C) No mercado 
☐D) Na sinagoga 
2. O que aconteceu enquanto Jesus dormia? Lucas 8:23 
☐A) Uma festa 
☐B) Uma grande tempestade 
☐C) Uma grande multidão chegou  
☐D) Um jantar 
3. O que os discípulos sentiram? Lucas 8:23-24 
☐A) Alegria 
☐B) Sono  
☐C) Medo 
☐D) Empolgação  
4. O que eles fizeram depois? Lucas 8:24 
☐A) Foram para casa  
☐B) Pularam no mar 
☐C) começaram a remar para a praia 
☐D) Acordaram Jesus e pediram ajuda 
 
5. O que Jesus fez? Lucas 8:24 
☐A) Acalmou o vento e o mar 
☐B) Cantou um louvor 
☐C) Escondeu-se 
☐D) Saiu do barco 
 
6. O que Jesus disse ao repreender o vento e as ondas? Marcos 
4:39 
☐ A) “Esperem até amanhã” 
☐ B) “Acalme-se! Fique quieto!” 
☐ C) “Vamos voltar para casa” 
☐ D) “Peguem os remos” 
 
7. O que aconteceu depois que Jesus falou com o vento e o mar? 
Marcos 4:39 
☐ A) Os discípulos pularam na água  
☐ B) A tempestade ficou mais forte 
☐ C) O vento parou e tudo ficou calmo 
☐ D) O barco começou a afundar 
 
8. Por que os discípulos ficaram admirados com Jesus? Mateus 
8:27 
☐A) Porque Jesus sabia nadar muito bem 
☐B) Porque Jesus sabia construir barcos 
☐C) Porque Jesus conhecia todos os pescadores  
☐D) Porque até o vento e o mar lhe obedeciam 
 
9.  O que podemos fazer quando sentimos medo diante de uma 
dificuldade? Salmo 50:15 
☐A) Confiar em Deus e pedir sua ajuda  
☐B) Acreditar que estamos sempre sozinhos 
☐C) Desistir de tudo 
☐D) Esconder nossos sentimentos de Jesus 
 
10. O que aprendemos com essa história? Lucas 8:25 
☐A) Precisamos enfrentar tudo sozinhos 
☐B) Podemos confiar em Jesus e ter paz 
☐C) Jesus não nos ouve 
☐D) Devemos ter medo para sempre 
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Título da lição 02: Cura à Distância 
Verso para memorizar: 1 Pedro 5: 7                                                   
Referências: João 4:46-54; O Desejado de Todas as Nações, p. 147-
150; Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, v. 5, p. 1044, 
1045                                                                                                                                    
Ideia central: Posso levar minhas preocupações e dúvidas a Jesus, 
porque Ele cuida de mim. 
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