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RAPFRESENTRCRAD

“As pessoas aprendem melhor com histérias.”
J& ouviu essa frase? Se pensar nos conceitos que
mais marcaram sua memdoria, vocé vai perceber
gue provavelmente eles foram apresentados por
meio de histérias, ou de narrativas.

Histérias vdo além do processo comunicativo.
Elas mexem com os sentidos, tocam o coracdo e
enriquecem a trajetdria. As narrativas sdo podero-
sas e tém um papel fundamental na transmissdo e
preservacao dos costumes, tradi¢cdes e valores de
uma geracdo para a outra.

N&o é por acaso que Deus escolheu esse método
para fazer chegar aos Seus filhos a maior e me-
Ihor histéria de todos os tempos, que vai além do
gue a imaginacdo humana poderia alcancar. Que
meio seria mais eficiente para transmiti-la na atu-
alidade? A Biblia, a inspirada Palavra de Deus. Ela
mostra o poder de Deus em acdo. E o roteiro origi-
nal, gue revela de forma surpreendente como Deus
agiu ao longo das eras para salvar o ser humano,
e como o ser humano tem reagido a acdo de Deus.
E o ponto de encontro com o Espirito Santo, onde
as lentes ddo o zoom e mostram a importancia das
escolhas em nossa vida.

Além do extraordindrio roteiro, o Autor também
forneceu um script extra - o Espirito de Profecia
- para que acompanhemos o0s impressionantes
detalhes das cenas enquanto elas se desenrolam.
O roteiro e o script ndo se contradizem, e eles tém
revelado que logo as cameras serdo finalmente
desligadas para que vivamos os planos originais do
Roteirista.

Querido professor, essa foi a abordagem esco-
Ihida para apresentar o enredo do Grande Confli-
to para os nossos adolescentes, que muitas vezes
estdo sendo expostos a todo tipo de distor¢do da
narrativa verdadeira e correndo o risco, inclusive,
de acreditar na inversdo de papéis.

Aproveitando o inicio de um novo ciclo, a licdo
ganhou um visual mais moderno e uma linguagem
mais proxima da faixa etdria que corresponde a
essa turma. Respeitando as configuracdes de cada
igreja, a classe dos adolescentes normalmente
atendera os alunos dos 13 aos 16 anos.

Figue atento porque, a partir de agora, a licdao
da Escola Sabatina dos adolescentes tem nome:
Roteiro Teen.

A Funcdo do Auxiliar

O Auxiliar Para Professores também passou por
algumas atualizacBGes para que vocé aproveite ao
maximo o contelddo. Aqui estdo algumas orienta-
¢Oes uteis:

Em cada licdo, observe especialmente os objeti-
vos destacados na introducdo e procure direcionar
a recapitulacdo de modo a alcancd-los. Os profes-
sores precisam estar bem preparados e ter conhe-
cimento do tema do estudo da semana, mesmo que
eles deleguem aos adolescentes a tarefa de recapi-
tular a licao na classe.

A histéria de ilustracdo fornecida pelo Auxiliar
(na secdo INICIANDO) é um recurso para chamar a
atencdo dos alunos antes de entrar propriamente
no estudo da licao.

Conheca as novas secdes que compdem a licdo e
saiba como cada uma delas interage com o conte-
udo do Auxiliar:

Teaser (Sabado)

E o texto de introducdo da licdo dos adolescen-
tes, preparado para o inicio do estudo no sabado a
tarde, e que jd dd um panorama geral sobre o tema
gue sera abordado. Corresponde a Sinopse do Au-
xiliar de professores.

A licdo dos adolescentes deve ser estudada du-
rante a semana e recapitulada no sdbado sequinte.

Na recapitulacdo, é importante enfatizar as ques-
toes levantadas na introducdo. Observe os textos
que estao destacados com marcadores. Esse recur-
S0 serve para ajudar na fixacdo do assunto.

Roteiro original (Domingo)

Esta secdo deve ocupar o papel central na reca-
pitulacdo do estudo porque ali estd concentrada
a porcdo dos textos biblicos que servirdo de base
para o tema da semana.

Sugerimos que nesse momento as Biblias sejam
abertas e cada adolescente participe, lendo em voz
alta um verso do texto. Incentive os adolescentes a
prestarem atencdo no que estd sendo lido e esteja



atento para ajudd-los com eventuais palavras ou
expressoes dificeis.

Ndo é uma imposicdo que a leitura seja feita di-
retamente na Biblia, mas seria muito bom que os
professores motivassem os alunos a deixarem o
celular um pouco de lado e apreciassem mais o
contato com a Palavra de Deus escrita. Esse é um
habito que devemos promover entre os alunos.

Na secdo do Auxiliar chamada "Apresentando o
Contexto e o Cendrio”, o professor tem informa-
¢Oes extras sobre o texto biblico em questdo, que
tornam a histéria mais interessante. Procure fazer
os links entre os textos biblicos e a realidade que os
alunos vivem. Isso mostra a atualidade da Biblia e
0s aproxima do texto inspirado.

Professor, é legal vocé mostrar aos alunos a im-
portancia da Biblia como o melhor e mais neces-
sdrio livro para o tempo em gue estamos vivendo.
Mas lembre-se: vocé sé vai conseguir convencer os
adolescentes se a Biblia for realmente importante
para vocé. Entdo, a dica é: Apaixone-se pela Biblia
e transmita essa paixdo para seus alunos. O rela-
cionamento com Deus vai fazer mais sentido e serd
verdadeiro para eles se isso for uma realidade em
sua vida também.

Nesta parte da licdo, o foco estd na passagem da
Biblia destacada como verso principal relacionado
ao assunto da semana.

O objetivo desta secdo é ampliar o co-
nhecimento dos adolescentes sobre o texto
biblico. Muitas vezes os adolescentes ndo se in-
teressam pelos assuntos da Biblia porque desco-
nhecem as informacdes que compdem o cenario e
o contexto histérico. Talvez um adolescente ndo
procuraria informacdes no Comentdrio Biblico, por
exemplo.

No entanto, na licdo eles acabam tendo contato
com esse material e com outros que ddo suporte
e direcionam o olhar para uma interpretacdao mais
significativa do texto biblico. Nesta pagina agora
ha um espaco para gue os alunos facam anotacdes
personalizadas.

No Auxiliar, o professor também tem o apoio
da secdo “Apresentando o Contexto e o Cenario”,
onde sdo fornecidas informacdes extras do tema
de estudo.

Novamente, a dica aqui € PREPAROQO! O professor
precisa estudar a licdo diariamente e envolver-se
com o assunto da semana para que a recapitulacdo
seja dinamica e atraente.

Making of (Terca)

Esta é uma das secdes que mais chamam a
atencdo dos adolescentes. Sdo curiosidades que
reforcam a ideia de que precisamos explorar mais
o estudo da Biblia para descobrir os bastidores
das cenas.

O professor pode pedir que os alunos comentem
0 que foi novidade para eles durante o estudo da
semana e como aquela informacdo os ajudou a
compreender a reacdo dos personagens, a situa-
¢do em que estavam envolvidos, como Deus agiu
para resolver as dificuldades que surgiram, etc.

Extras (Quarta)

Essa secdo da aos adolescentes a oportunidade
de se envolver mais com a Biblia e com outros tex-
tos relacionados ao tema. Deve servir como um fa-
cilitador para a exploracdo biblica.

Quanto mais contato os adolescentes tiverem
com a Biblia, mais familiarizados estardo com o seu
conteldo e entenderdo as mensagens contidas ali.

Os alunos devem ser incentivados a ler na pré-
pria Biblia e marcar os textos adicionais. No mo-
mento da recapitulagdo, devem ser incentivados
a comentar o conteldo das passagens e dar sua
opinido a respeito, destacando qual deles chamou
mais a atencdo e como podem ser aplicados a sua
prépria vida.

Panoramica (Quinta)

Esta secdo apresenta um breve comentdrio de
Ellen G. White sobre o tema. Normalmente é um
paragrafo destacado do capitulo ou capitulos do
livro da série “Conflito” que estd acompanhando o
estudo da licdo.

Vocé j& conhece esta série? Ela é composta dos
cinco livros de Ellen G. White que abordam o tema
do grande conflito, desde a origem do pecado até o
fim da batalha c6smica entre o bem e o mal, quan-
do o pecado serd exterminado para sempre e vive-
remos o plano original de Deus para o ser humano.

Os livros Patriarcas e Profetas, Profetas e Reis,
O Desejado de Todas as Nacles, Atos dos Apdstolos
e O Grande Conflito passaram por uma atualizacdo
de linguagem para que ficasse mais voltada para as
novas geracfes e foram publicados sob os respec-
tivos titulos: Os Escolhidos, Os Ungidos, O Liberta-
dor, Os Embaixadores e Os Resgatados.

Eles desempenham um papel muito importan-
te na orientacdo da igreja. Sdo como o script que
acompanha o roteiro. Faz a gente querer se apro-
fundar mais na leitura da Biblia.



Esta é uma parte da licdo em que é imprescindi-
vel que o professor faca a ponte com os alunos e
incentive a leitura dos livros.

Essa secdo da licdo do aluno também estd alinha-
da com o texto do Resumo do Auxiliar. E comum
nao sobrar tempo para o devido fechamento da li-
¢80, mas é importantissimo que isso aconteca. E o
momento de revisar os objetivos e verificar se eles
foram alcancados.

Nessa pdgina ficam também algumas citagdes
de pessoas ilustres. S3o pensamentos de pessoas
importantes na histéria a respeito do assunto em
guestao.

Além do Estudo

Professor, essa secao foi criada para incentivar
os alunos a fazerem uma conexdo do tema da se-
mana com o dia a dia deles. E um recurso que 0s
ajudard a refletir sobre os assuntos e discuti-los
com os amigos da classe de adolescentes. Chame a
atenc¢do dos alunos para essa novidade.

Aqui também eles terdo acesso aos capitulos do
livro da série em estudo.

Umdosmaioresdesafiosquetemoscomosadoles-
centes atualmente é fazer com que eles enxerguem
aBibliacomoumlivro ndo apenas interessante, mas
necessario para o tempo em que estamos vivendo.
Eles precisam entender que ela ndo é apenas uma
colecdo de histérias. Da primeira a ultima pdgina,
a Biblia conta uma Unica histéria, com muitos per-
sonagens. E a histéria da salvacdo do ser humano.
A Biblia é o livro mais completo, que apresenta com
rigueza de detalhes o plano da redencao.

Como adolescentes costumam apreciar séries,
precisamos mostrar que a Biblia é a melhor série

de todos os tempos. E que essa ideia de séries sur-
giu na mente de Deus. Sim, foi Dele a ideia de con-
tar as histérias em séries. A Biblia tem a série dos
patriarcas. Tem a série dos profetas, dos reis. Tem
a série da vida de Jesus. Da vida dos apdstolos.
E tem a série da nossa vida, contada em tempo real.
Ndés podemos ser as pessoas descritas em Apoca-
lipse, que vdo sequir o Cordeiro e se assentar no
trono como vencedores reais.

Vocé, professor de adolescentes, foi escolhido
para uma nobre missdo. Procure se preparar para
desempenhar essa funcdo. SO as pessoas que
aprenderam a grandeza de se relacionar e amar o0s
adolescentes, conseguem liderd-los e contagia-los
para que amem a Deus e escolham ficar do lado
certo nesta grande guerra.

Meu conselho é AME, AME, AME e permita que
Deus use vocé como um instrumento valioso em
Suas maos para conduzir os adolescentes ao reino do
Céu. O Senhor tem uma recompensa reservada para
aqueles que cuidam de Seus filhinhos aqui. Os adoles-
centes precisam se sentir seqguros e felizes por fazer
parte de uma igreja que se importa com eles.

Novidade! Na parte final de cada licdo, o profes-
sor encontrard um Quiz para realizar com os alunos.
A intencdo é levar a reflexdo e fixar os conceitos
por meio de respostas simples as questdes, usando
o recurso de Verdadeiro (V) e Falso (F).

Material para o PG

Um dos mais fortes aliados para a integracdo dos
adolescentes e para promover o estudo da Biblia é
0 PG. A partir deste trimestre o conteddo sugestivo
para o PG estard disponivel no Auxiliar, nas paginas
finais. Que este seja um incentivo para a sua classe!

Neila D. Oliveira é editora da CPB, responsavel
pela licdo dos adolescentes
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UItimas Palavras @ TESTEMUNNOS ... seseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
As ultimas palavras proferidas geralmente sao as mais importantes, especialmente se a pes-
soa sabe realmente que aquelas sdo suas Ultimas palavras. As ultimas palavras de Cristo fo-
ram estratégicas.

Quem Recebera o Espirito Santo?
O Espirito Santo € um dos maiores dons que Deus nos oferece. Mas sera que O consideramos
um dom digno de ser recebido?

Somente Jesus
As pessoas reconheceram que Pedro e Jodo tinham estado com Jesus. Pode-se dizer o mesmo
de vocé?

Deus nos convida a sermos auténticos e a desenvolvermos um carater inabalavel. Infelizmente,
Ananias e Safira nao aceitaram o convite divino.

Poder. Perseveranga. PrOPOSItO ...ttt sssssssssesss s ssss s ssssssssssessssessssassenes
Nao importa se vocé é um lider religioso ou um adolescente, Deus nos concede poder para
vencermos as tribulacdes, como também nos capacita a desenvolvermos habilidades e talentos
especiais para serem usados para Sua honra e gléria.

O Primeiro MArtir CriSTA0 ...ttt sse s sse st s sas e sasesas e s saesssesasesas
Estévao, um homem inocente, é levado a julgamento devido a falsas acusacées. Recebe a oportu-
nidade de fazer uma breve defesa e é imediatamente executado por apedrejamento. Os seguidores
de Deus pagaram um elevado preco por escolher servi-Lo. Vocé esta disposto a fazer o mesmo?

Chamado por Cristo
0 trabalho de destruicdo de Saulo era tao eficiente e meticuloso que Jesus precisou deté-lo,
mudar seu nome e o rumo de sua vida. Que rumo sua vida tem tomado?

Os Principios de Pedro
Por meio da vida de Pedro, aprendemos que Jesus nao procura pessoas perfeitas para servi-Lo,
mas pessoas que podem ser transformadas por Seu amor.

Missionarios em Acao
Antioquia localizava-se num ponto estratégico do império romano. Deus escolheu o lugar certo
para que Seu povo iniciasse o trabalho missionario a todo vapor!

NOS € 05 DEMAIS ... s b
Algumas tensoes surgiram entre os cristaos judeus e nao judeus. Mas, por causa do relato de
Paulo e Barnabé sobre a maneira maravilhosa como Deus estava atuando entre os gentios, foi
renovado o senso do propodsito e do compromisso com a missao dada por Cristo.

Crenca + Valores = Acao
Crer meramente nas coisas “certas” ndo é suficiente. Devemos estar firmados na Palavra de
Deus para fazermos as escolhas certas.

Nao Perca a Esperanca!
Pode ser que ao ouvirmos repetidamente as boas-novas do evangelho seu efeito perca a forca,
mas o que seria de nossa vida sem esperanca?

Uma Minoria Impopular
Paulo ganhou muitos inimigos por pregar a Palavra de Deus, especialmente na ocasiao em que
atrapalhou o comércio de idolos. Deus nunca disse que defender a verdade nos tornaria populares.

O Material PAra 0 PG ... ottt
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Licao 1

3 de janeiro de 2026

Texto Biblico:
Atos 1:1-11

Comentirio:

(0] Embaixadores,
capitulos 1,2e3

Texto-Chave:
Atos 1:8

As Ultimas palavras proferidas geralmente sdo as
mais importantes, especialmente se a pessoa sabe
realmente que aguelas sdo suas Ultimas palavras. As
Ultimas palavras de Cristo foram estratégicas: “Vo-
cés receberdo poder quando o Espirito Santo descer
sobre vocés, e serdo Minhas testemunhas em toda
parte: em Jerusalém, em toda a Judeia, em Samaria
e nos lugares mais distantes da Terra" (Atos 1:8).

Em Jerusalém, as cenas da crucifixdo e da ressur-
reicdo de Cristo ainda estavam vivas na mente do
povo. Provavelmente, muitas pessoas que ouviram
o testemunho dos sequidores de Jesus também

ouviram o testemunho do préprio Salvador. Ainda
hoje, hd muitas pessoas que podem ser atraidas a
Cristo se nos dispusermos a testemunhar para elas.

O problema de levar o evangelho a Judeia e Sa-
maria ndo era a distancia geografica desses lugares,
mas o grande preconceito existente entre os judeus
e os gentios. Porém, no momento certo, o Espirito
Santo capacitou e acompanhou os discipulos para
levarem as boas-novas da ressurrei¢ao de Cristo a
esses povos. A igreja também se depara com obsta-
culos gue apenas o Espirito Santo pode remover a
fim de que mais pessoas sejam alcancadas.



Atualmente, sabemos mais a respeito dos “con-
fins da terra” do que os discipulos sabiam na épo-
ca em gue se aventuraram em obediéncia a ordem
de Cristo. E importante que os alunos reconhecam
gue as palavras finais de Cristo aqui na Terra se
tratavam de uma ordem para testemunhar a todas
as pessoas sobre a experiéncia que temos com Ele
e 0 evangelho eterno.

Os alunos deverao:
e Descobrir as habilidades pessoais para testemu-
nhar de Cristo aos outros. (Saber)
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Aquecimento e quebra-gelo

Faca a sequinte atividade com os alunos. Peca
que eles indiguem o local que acham que tem
maior necessidade de trabalho missionario:

__ Aigrejalocal

___Avizinhanca

_ _Aescola

__ Cidades do interior

____Regibes do mundo onde existem pessoas

gue ndo sabem ler
__ Grupos de pessoas que ndo tém a Biblia.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas proprias palavras:

Uma das qualidades mais marcantes de Fran-
cisco de Assis era a habilidade que ele tinha de
ensinar as pessoas a pensar e a viver de forma
diferente, a fim de serem um exemplo aos outros.
Na verdade, Francisco ficou muito conhecido por
incentivar outros, por meio de seus préprios atos,
a servir abnegadamente ao préximo. Conta-se que
em certa ocasidao Francisco convidou um jovem
monge para passar o dia com ele pregando nas ci-
dades vizinhas. O jovem monge sentiu-se honrado
com o convite e o aceitou prontamente na espe-
ranca de ser pessoalmente treinado para se tornar
um grande pregador. Durante as visitas, passaram
pelos piores lugares das cidades, parando sem-
pre para conversar, orar e ajudar os necessitados.

e Sentir a urgéncia de estar preparado para teste-
munhar. (Sentir)

e Aproveitar cada oportunidade de falar ao mundo
sobre o amor de Cristo. (Responder)

Para explorar

® Evangelho
e [greja
e Discipulado

O jovem monge e Francisco passaram pelas ruas
principais e secundarias, pelos becos e até mesmo
pela periferia. Certamente, pararam e encontraram
centenas de pessoas naquele dia. Assim que o sol
comegou a baixar, Francisco e o aprendiz comega-
ram a viagem de volta para casa. O jovem monge
percorria o caminho de volta muito pensativo e até
mesmo um pouco decepcionado, pois naquele dia
ndo haviam pregado nenhum sermdo sequer. Nem
mesmo falaram especificamente sobre o evange-
Iho as pessoas que encontraram. Frustrado, o jo-
vem monge perguntou:

- Pensei que visitarfamos as cidades para pregar!
Ndo pregamos nenhum sermdo sequer, nem mes-
mo falamos a ninguém a respeito de Cristo.

Francisco respondeu:

- Meu filho, vocé ndo notou o quanto pregamos
hoje? Ensinamos muitas coisas as pessoas duran-
te nossa visita. Muitos acompanharam cada um de
nossos movimentos, observando com quem pa-
rdvamos para conversar e se perguntando como
encontravamos tempo para ajudar os necessita-
dos. Nao faz sentido ir a lugar algum para pregar
a menos que preguemos em todos os lugares que
visitamos!

Como saber o momento certo de falar e o que
dizer ao testemunharmos de Cristo?

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas préprias
palavras:

Talvez a resposta dessa pergunta esteja relacio-
nada a definicdo de testemunha. O que significa ser



uma testemunha? Basicamente, testemunha é al-
guém gue viveu algo e esta disposto a contar aos ou-
tros a respeito de sua experiéncia. Ao ler a histoéria
a sequir, note que Cristo proferiu naquele momento
Suas ultimas palavras - a Ultima ordem aos discipu-
los. E interessante observar que o assunto que Jesus
escolheu abordar foi como os Seus discipulos se tor-
nariam Suas testemunhas no mundo inteiro.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

Em sua opinido, que partes da histéria sdo as
mais importantes?

Quem é Tedfilo, a quem o livro de Atos foi escrito?
De que maneira Lucas descreveu sua abordagem ao
escrever a histéria da igreja do Novo Testamento?

O livro de Atos registra as palavras finais de Cris-
to aos discipulos antes de ascender ao Céu. Compa-
re as Ultimas palavras de Jesus registradas no livro
de Atos e as registradas em Mateus 28:19 e 20.

Em sua opinido, por que os discipulos receberam
instrucdes para permanecerem em Jerusalém até
gue recebessem o “presente” que o Pai havia pro-
metido? Que presente era esse? Os discipulos sa-
biam como proceder sem contar com a presenca
fisica de Cristo entre eles?

De que maneira vocé descreveria/definiria uma
“testemunha” e o que deve ser testemunhado?

Em sua opinido, por que os discipulos teriam que
comecar testemunhando em Jerusalém? Em que
Jerusalém se diferenciava de Samaria, da Judeia e
dos confins da Terra?

Perguntas Adicionais Para os Professores

Descreva o que significa para vocé hoje Jerusa-
[ém, Judeia e Samaria e os confins da Terra.

De que maneira essa ordem de Jesus tem sido
cumprida hoje?

Como essa histéria descreve o que significa ser
um discipulo?

Utilize as passagens a sequir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana: Atos 9;
Atos 3; Lucas 19; 2 Reis 7:1-14; 1 Timéteo 4:12.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacgbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

O livro de Atos foi escrito por Lucas (compare o
inicio do livro de Atos com o primeiro capitulo do

wu

livro de Lucas) a Tedfilo. Ninguém realmente sabe
guem foi Tedéfilo, mas o objetivo do relato é muito
bem definido: uma continuacdo do Evangelho de
Lucas, que descreve a histéria da igreja de Cristo,
liderada pelo poder do Espirito Santo.

A histéria abordada na licdo desta semana ocor-
reu nos quarenta dias desde a ressurreicdo até a
ascensdo de Cristo ao Céu. Durante esse periodo,
Jesus procurou esclarecer Sua relagdo com as Es-
crituras do Antigo Testamento (Lucas 24:44-48).
Parece gue no periodo entre a ressurreicdo e a
ascensdo, Jesus surgia e desaparecia e ninguém
sabia ao certo quando apareceria novamente.
Mas, ao chegar o momento de Sua ascensdo, ha-
via muitas coisas que Cristo desejava que Seus
discipulos soubessem:

1. Os discipulos deviam sentir a realidade da res-
surreicdo (Atos 1:3). A realidade de nossa salvacdo
baseia-se no fato de Jesus ter ressuscitado dentre
os mortos (1 Corintios 15:1-40).

O tema principal da pregacao da igreja do Novo
Testamento é a ressurreicdo de Cristo. O Calvario
foi extremamente importante, mas a vitéria de
Cristo sobre a morte é o tema abordado no livro
de Atos.

2. Os discipulos deviam entender quem é o Es-
pirito Santo e Sua relacdo com a igreja (Atos 1:4
e 5). Durante Seu ministério aqui na Terra, Jesus
declarou: “Eu lhes digo a verdade: quem cré em
Mim fard as mesmas obras que tenho realizado, e
até maiores, pois Eu vou para o Pai"” (Jodo 14:12).
Essa promessa estd relacionada ao fato de Jesus
ter precisado ir ao Céu para que o Espirito Santo
pudesse ser concedido a todo crente - em todos
os lugares e a todo tempo (Joel 2:28; Isaias 44:3;
32:15; Jodo 20:22).

3. Os discipulos deviam assumir a responsabilida-
de de se tornarem testemunhas de Cristo (Atos 1.7
e 8). Os discipulos ndo possuiam todas as respos-
tas, mas sabiam o suficiente para arriscar a pré-
pria vida a fim de testemunharem de que Cristo era
o Filho de Deus que foi crucificado e ressuscitou
no terceiro dia. Cristo ascendeu ao Céu diante dos
olhos dos discipulos para que pudessem também
testemunhar de Seu retorno a Terra.

A ordem de ir primeiro a Jerusalém, depois a Ju-
deia e Samaria e, finalmente, aos confins da Terra
reflete o curso natural da igreja dos nossos dias.
Uma das tarefas da licdo desta semana é fazer com
gue os alunos entendam o que a ordem de Jesus
significa para todos nds hoje.



ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
prdprias palavras.

No centro da sala, cologue um objeto que conte-
nha alguns detalhes (uma cesta de frutas, uma caixa
de ferramentas, um arranjo de flores ou um cesto
de brinquedos). Peca a ajuda de quatro voluntdrios.
Os voluntdrios deverdo ser divididos em quatro di-
recdes e sentar-se a mesma distancia do objeto.
Depois de se acomodarem, deverdo fazer uma des-
cricdo detalhada do objeto. Conceda apenas alguns
minutos para fazer a descricdo. Os outros alunos
podem realizar a atividade do lugar em que se en-
contram. Peca para os quatro voluntdrios lerem
a descricdo que fizeram em voz alta e convide os
alunos a comentarem as semelhancgas e diferencas
entre as descricOes. Todos viram o mesmo objeto,
porém, observaram-no segundo seu proprio ponto
de vista. Nossa funcdo como testemunhas de Cris-
to ocorre de forma semelhante. Devemos falar aos
outros sobre nossa experiéncia pessoal com Jesus.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

E muito importante notar que o plano de Cris-
to para conquistar o mundo foi confiado a pessoas
normais como vocé e eu. Pedro, Maria, Tiago, Jodo e
Lidia ndo eram diferentes de nés. Podemos comecar
falando de nossa histéria as pessoas que conhece-
mos em nossa prépria "Jerusalém"”. A igreja, o lar e
a escola sdo as primeiras esferas de influéncia que
possuimos e temos a oportunidade de alcancar.

A outra esfera talvez apresente barreiras a serem
superadas e preconceitos a serem quebrados por

meio da fé e do servico abnegado ao préximo. Ndo
podemos sair de Jerusalém e ir diretamente aos
confins da Terra sem primeiro passar pela Judeia
e Samaria! O mais importante é estarmos prontos
hoje para compartilharmos o que Cristo significa
para nds, sem nos importarmos com o meio em
gue estamos inseridos ou com as dificuldades. Nao
tenha medo. Cristo prometeu que o Santo Espirito
estaria conosco. Prometeu também que nos acom-
panharia assim como esteve com os discipulos.

O que vocé acha que acontecerd se comecarmos
a fazer a sequinte oracdo: “Senhor, concede-me a
oportunidade de testemunhar de Ti a alguém hoje"?
Ao fazer diariamente essa oracdo, fique atento as
oportunidades que surgirdo. Mas nao fique apenas
observando. Testemunhe!

Dicas para ensinar

Ensinando por meio do Exemplo

Ensinar por meio do exemplo préprio (assim
como o modelo deixado por Francisco de Assis) é
um dos métodos mais desvalorizados. Talvez esse
método seja tdo subestimado por causa da sutileza
de sua técnica. Porém, o principio que o rege é fun-
damental. E mais f4cil levar os alunos a refletir e
fazer algo que Ihes foi mostrado na pratica do que
levd-los a reagir por algo que Ihes foi dito. Em vez
de dizer: "Esta semana devemos tentar partilhar
nossa fé em Cristo com alguém gue ndo conhe-
cemos”, precisamos praticar essa ideia e relatar
a experiéncia aos alunos, ndo apenas dizer-lhes
o que fazer. Por exemplo, se vocé deseja ensinar
os alunos a respeito do perddo, perdoe e faca as
pazes com alguém e depois relate sua experiéncia
em classe.
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10 de janeiro de 2026

Texto Biblico:
Atos 2:1-39

Comentirio:
Os Embaixadores

capitulos 4 e 5

Texto=-Chave:
Atos 2:2-4

Licao 2

S &

O Espirito Santo é um dos maiores dons que Deus
nos oferece, mas serd que compreendemos o que
esse dom significa? Serd que consideramos o Es-
pirito Santo apenas uma forgca que opera nas ativi-
dades evangelisticas ou, guem sabe, a voz de nossa
consciéncia e nada mais?

Em Lucas 11:13, Jesus compara Deus a um pai que
da coisas boas aos seus filhos. Porém, ndo diz que
Deus daria 0 que quiséssemos, mas gue enviaria o
Seu Santo Espirito agueles que Lhe pedissem. Isso
ndo lhe soa como uma promessa cumprida pela
metade? Quantas coisas, além do Espirito Santo,

desejamos ou precisamos? Talvez boas notas, pas-
sar no vestibular de uma universidade conceituada,
conquistar bons amigos, fazer parte de um grupo
especifico... Tantas coisas parecem ser mais impor-
tantes na adolescéncia - até mesmo na vida adulta!
Essa promessa se parece com um lindo e atraente
embrulho de presente que, depois de aberto, desco-
brimos ndo ser nada mais do que um par de meias?

Isso ocorre apenas se ndo compreendemos
guem o Espirito Santo realmente é e o que Ele
deseja realizar em nossa vida! O Espirito Santo é
também Deus e deseja guiar-nos para uma vida de
verdadeira felicidade. Fomos criados com desejos

UEM:
RECEBERA
O ESPIRITO:
SANTO?



e necessidades. A funcdo do Espirito Santo é mos-
trar-nos como realizar nossos desejos e atender as
nossas necessidades de acordo com a vontade de
Deus. No momento em gue passarmos a seguir as
orientacBes do Espirito Santo, as pessoas ao nosso
redor perceberdo a diferenca e desejardo saber o
gue temos de tdo especial.

Objetivos

Os alunos deverao:
e Entender o imenso presente oferecido por Deus,
o Espirito Santo. (Saber)

Aquecimento e quebra-gelo

Convide os alunos a pensarem na pessoa que
mais amam neste mundo. Com essa pessoa em
mente, faca a sequinte pergunta: Se dinheiro nao
fosse o problema, qual seria o presente perfeito
para dar a essa pessoa? Por qué?

Analise cada resposta. Qual a importancia do
presente escolhido? E dispendioso como uma casa
ou um aviao? Ou simples como uma carta escri-
ta & médo, ou uma reliquia de familia? E o dom do
tempo? Qual seria o presente perfeito para essa
pessoa? E necessario pensar muito bem antes de
escolher o presente perfeito?

Deus nos ama infinitamente mais do que jamais
poderiamos amar alguém. Por isso, imagine o
guanto deve ter considerado o presente que nos
ofereceria.

Ilustracao

Conte esta ilustracdo com suas proéprias palavras:

Havia uma mulher muito exigente e raramente
alguém consequia agrada-la. Era uma mulher rigi-
da que criou os trés filhos com muita disciplina. Ao
envelhecer, os trés filhos decidiram que chegara o
momento de presentear a mae.

Os trés irmdos ndo conseguiam parar de discutir
a respeito de qual deles havia comprado o melhor
presente. Discutiam sem parar:

- Comprei uma casa - disse o0 mais velho.

- Comprei um carro zero - disse o do meio.

- Ganhei de vocés - orgulhou-se o cacula. - A

e Sentir o amor que Deus tem por eles ao oferecer
esse dom tao precioso. (Sentir)

e Decidir aceitar as orientacdes do Espirito Santo
para sua vida e contar aos outros a respeito do
dom especial que receberam. (Responder)

Para explorar

e Espirito Santo

e Testemunhar/partilhar

o fé

e Dons e ministérios espirituais

mamae esta ficando com a visdo enfraguecida, por
isso comprei-lhe um papagaio que tem a Biblia intei-
ra memorizada. Tudo o que ela tem a fazer é dizer
a referéncia biblica e a ave recitara o texto inteiro!

Cada um pensava que o presente que havia com-
prado era o melhor. Finalmente, decidiram pergun-
tar a mde o que achava dos presentes que havia
recebido.

- M3e - disseram -, 0 que achou dos presentes?

- Jorge - respondeu a mde -, vocé é muito gas-
tao! O que lhe fez pensar que eu precisava de uma
casa nova? E grande demais. Custa caro para man-
té-la e uma eternidade para limpa-la. Essa casa ndo
me ajudou em nada. J& estou velha e certamente
ndo preciso de uma casa tao grande!

- E o meu presente, o que a senhora achou? -
perguntou o filho do meio.

- Marcos - disse a mde -, vocé realmente ndo
usou a cabeca! Estou velha e cega. Nunca saio de
casa. O que vou fazer com um carro? Nem mesmo
posso dirigir!

- E 0o meu presente? - perguntou o mais novo.

- Henrique, vocé é meu favorito! - exclamou a
made. - Certamente vocé me conhece muito bem!

Dando um grande abraco no filho cagula, com-
pletou:

- O frango estava uma delicia!

Ensinando a histoéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

Muitas vezes ndo nos damos conta do valor do
presente que recebemos! Julgamos ser comum e
sem nenhum atrativo. Na verdade, o presente de
Deus, o Espirito Santo, parece ser assim. Parece



algo tedrico, sem nenhum valor pratico. Ndo se pa-
rece com algo que possa afetar nossa vida didria.
Ndo poderiamos estar mais errados!

Aplicando a Histoéria (Para Professores)

Apds ler com seus alunos a secdo de domingo,
use as perguntas a sequir, em suas proprias pala-
vras, para discutir com eles.

Qual foi o sinal fisico do Espirito Santo descrito
na histéria desta semana? Qual seria a sua reagao
se tivesse visto essa manifestacdo?

Que milagre o Espirito Santo realizou? Por qué?

Em sua opinido, o que o Espirito Santo fez por
eles pessoal e individualmente?

Qual foi a rea¢do das pessoas que observavam a
cena? Qual teria sido sua reacdo?

Utilize as passagens a sequir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana: Lucas
3:21-22; Lucas 12:9-12; Jodo 20:19-22.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacgbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

O comentario biblico de Matthew Henry apresen-
ta alguns detalhes a respeito dessa histéria. Sequn-
do o autor, esse milagre ocorreu durante a festa
gue reunia os judeus de todas as partes do mundo
antigo. Isso contribuiu para que o evangelho fosse
levado a todas as nacdes, pois o milagre de falar
em linguas estrangeiras ocorreu diante do povo e a
noticia logo se espalhou.

O dia de Pentecostes, festa comemorada em Je-
rusalém no momento do derramamento do Espirito
Santo, celebrava o recebimento da lei de Deus no
Monte Sinai. Daguele momento em diante, o dia de
Pentecostes tornou-se um marco da propagac¢ao

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
proprias palavras.

Peca aos alunos para pensarem a respeito do pre-
sente que Deus lhes deu. O que geralmente fazem
com os presentes que recebem? Com a béncdo do
Espirito Santo, o que é possivel ser realizado por
meio desse dom divino?

Quem sabe um dos alunos goste de escrever. O
gue faz com esse dom? Talvez escreva poesias ou

do evangelho também. A P4scoa ja havia adquirido
uma nova importancia com a morte de Cristo e, na-
guela ocasido, o Pentecostes passou a ter também
um significado duplo.

As linguas de fogo que desceram sobre os segui-
dores de Cristo também possuiam um significado
altamente simbdlico. Jodo Batista havia declarado
gue Jesus batizaria com o Espirito e com fogo todos
0s que Nele cressem. Esse evento foi o cumprimen-
to do que Jodo Batista predissera: o derramamento
do Espirito Santo associado a linguas de fogo que
pousaram sobre cada um dos sequidores de Cristo.
Isso nos faz lembrar a ocasido em que Deus apare-
ceu a Moisés através da sarca ardente. Foi naquele
momento que Deus revelou o Seu nome: Eu Sou o
gue Sou. A lei de Deus, comemorada no dia de Pen-
tecostes, foi recebida com manifestagbes de fogo
no Monte Sinai. O profeta Ezequiel (em Ezequiel
1:13) recebeu a confirmacdo de sua missdao com
uma visao de carvoes em brasa. A missdo de Isaias
foi confirmada com uma brasa viva que tocou seus
Iabios (Isaias 6:7). O pecado serd finalmente destru-
ido num lago de fogo e a Terra serd purificada com
fogo também. A Biblia diz que o nosso carater deve
ser purificado assim como o ouro se purifica no
fogo. O fogo é um simbolo muito importante tanto
antes quanto depois do ministério terreno de Cristo
e nos mostra a continuidade dos ensinos de Jesus.

Matthew Henry relaciona a separagdo das lin-
guas na época da construcdo da Torre de Babel e a
separacdo das linguas de fogo no dia de Pentecos-
tes. O autor sugere que na Torre de Babel a sepa-
racdo das linguas dividiu os povos e dificultou que
o verdadeiro culto a Deus continuasse nos labios
daqueles que O haviam rejeitado. No entanto, com
a separacdo das linguas de fogo no Pentecostes
(sequida pelo dom de falar linguas estrangeiras), as
pessoas de todas as nacdes uniram-se novamente
por meio do poder do Espirito Santo.

se destague nas redacdes escolares. O que acon-
teceria se permitisse que o Espirito Santo usasse
seu dom? Talvez se tornasse um grande escritor a
servico do Senhor, guem sabe muito mais talentoso
do que antes devido a béncdo especial que recebeu
de Deus. Incentive os alunos a sonharem alto!

Resumo
Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:



A promessa de enviar o Espirito Santo foi feita ha
muito tempo. Deus ndo Se esqueceu da promessa
gue fez e hoje podemos clamar por seu cumprimen-
to em nossa vida. O problema é que muitas pesso-
as nao valorizam esse dom divino. Parece chato ou
teolégico demais. Ndo enxergam de que maneira
esse presente maravilhoso poderia mudar sua vida.
Em seu livro A Revolucdo do Espirito, Ron Clouzet
diz 0 sequinte a respeito desse assunto: “A plenitude
do Espirito ndo sera dada agueles que anseiam ‘po-
der’ ou que desejam ‘fogo’ em suas entranhas, ou
0s que gostariam de ser ‘prestigiados’ pela simples
presenca de Deus. A plenitude de Deus vird para
aqueles que O buscam na esperanca de que Ele os
transforme literalmente para que sejam semelhan-
tes a Ele e os capacite a ser instrumentos em Suas
maos, para cumprir a missao no mundo” (p. 141) O
autor conclui, dizendo gue se esse é 0 nosso dese-
jo e determinacdo, Deus concedera o Santo Espiri-
to para que tenhamos uma experiéncia verdadeira
com Ele. O Espirito nos conduzird a alegria e ao

contentamento. Ele nos dard coragem para perma-
necermos firmes e para falarmos aos outros qual é a
fonte de nossa felicidade. Ndo ha sermao melhor do
gue uma pessoa feliz e bem-sucedida dizer: “Minha
vida foi transformada por causa de Deus."”

Vocé deseja ter essa experiéncia em sua vida?
Peca! Deus ficard feliz em atender a esse pedido.

Dicas para ensinar

Pensamento Independente

Bons professores tornam-se melhores quando os
alunos mal percebem a sua existéncia. Tornam-se
ndo tdo bons assim quando os alunos sempre lhes
obedecem e satisfazem. Tornem-se piores quando
0s alunos os desprezam. Quando os bons profes-
sores terminam o seu trabalho e atingem os seus
objetivos, os alunos dizem: "“Fiz sozinho".

Durante esta semana, reflita a respeito de sua
funcdo em sala de aula. Vocé permite que os alu-
nos tirem suas préprias conclusdes? Valoriza as
contribuicdes que fazem?






Licao 3

17 de janeiro de 2026

Texto Biblico:
Atos 3; 4:1-31

Comentirio:

Os Embaixadores,
Capitulo 6

Texto-Chave:
Atos 3:6

A histéria de Pedro e Jodo curando o mendi-
go aleijado oferece uma grande oportunidade de
abordar vérios temas espirituais. Logo apds a cura,
Pedro pregou aos espectadores. Os lideres religio-
sos ndo ficaram nem um pouco contentes com o
gue Pedro e Jodo estavam pregando e, mais do que
depressa, mandaram prendé-los.

A prisdo deu a Pedro a oportunidade de teste-
munhar de Jesus. Cheio do Espirito Santo, ele
disse: “Autoridades e lideres do povo! Visto que
hoje somos chamados para prestar contas de um
ato de bondade em favor de um aleijado, sendo

interrogados acerca de como ele foi curado, sai-
bam os senhores e todo o povo de Israel que por
meio do nome de Jesus Cristo, o Nazareno, a quem
os senhores crucificaram, mas a quem Deus res-
suscitou dos mortos, este homem estd ai curado
diante dos senhores. Este Jesus é ‘a Pedra que
vocés, construtores, rejeitaram, e que Se tornou a
Pedra Angular. Ndo ha salvacdo em nenhum outro,
pois, debaixo do céu ndo ha nenhum outro nome
dado aos homens pelo qual devamos ser salvos”
(Atos 4:8-12, NVI).

Qualquer tema que vocé escolher abordar na
licdo desta semana apontara para Jesus. Uma



énfase importante que naturalmente se sobressai
na passagem biblica citada é o trabalho missiona-
rio. Tenha em mente que essa histéria toda acon-
teceu por causa do trabalho missiondrio que Pedro
e Jodo fizeram pelo mendigo aleijado. Claro que a
cura milagrosa foi realizada em nome e no poder
de Jesus.

Outro ponto importante digno de ser destacado
é a importancia do testemunho. A passagem bibli-
ca apresenta um exemplo ideal para ensinar-nos
como partilhar a nossa fé.

Afinal, o testemunho descrito nesta historia ba-
seia-se totalmente em Jesus - Sua morte, ressurrei-
cdo e presenca continua por meio do Espirito Santo.

Ao apresentar estalicdo, siga o exemplo de Pedro
e Jodo - fale sempre de Jesus. Que digam de vocé
aquilo que na época disseram a respeito desses

Aquecimento e quebra-gelo

Divida a classe em pequenos grupos. Cada grupo
ficara responsavel por elaborar uma apresentacao
intitulada: “Como testemunhar de Cristo sem se
tornar uma pessoa esquisita.” Os grupos deverao
fazer uma lista de todas as ideias possiveis. Em se-
guida, peca para mostrarem a lista aos outros gru-
pos enquanto vocé redne todas as ideias em uma
Unica lista. Cologue um asterisco ao lado das ideias
gue ao menos alguns da classe se disponham a co-
locar em pratica durante a semana.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas proéprias palavras:

Em janeiro de 2008, a atencdo da midia foi atra-
ida para a histéria de Demi-Lee Brennan, uma ado-
lescente australiana de 15 anos de idade. Demi-Lee
tornou-se a primeira paciente no mundo a mudar de
tipo sanguineo, passando de O negativo para O posi-
tivo ao incorporar o sistema imunoldgico provenien-
te do figado que recebeu ao ser transplantada. A
principio, os médicos acharam que alguém havia co-
metido algum engano, pois jamais poderiam imagi-
nar que uma mudanca assim pudesse ocorrer. Demi
foi a protagonista de “um milagre em seis bilhdes".

dois grandes discipulos: “[...] e reconheceram que
eles haviam estado com Jesus” (Atos 4:13).

Os alunos deverao:
e Quvir a histéria dos homens que mudaram o
mundo porque aceitaram que Cristo vivesse em
seu coracdo. (Saber)
e Sentir a compaixao que Jesus sente por todos os
Seus filhos. (Sentir)
e Aceitar o desafio de partilhar a histéria de Jesus
com as pessoas que nao O conhecem. (Responder)

e Calvério
® Trabalho missiondrio
e Como testemunhar

As células-tronco do novo figado de Demi-Lee in-
vadiram a medula éssea e se apossaram de seu sis-
tema imunoldgico. Hoje Demi pertence a um grupo
sanguineo completamente diferente - em suas
veias corre um sangue que traz vida em vez de
morte. “E como se eu tivesse uma segunda chance
de viver"”, afirmou a paciente.

Essa histéria é uma étima noticia - tanto para De-
mi-Lee, quanto para muitos outros pacientes! Esse
fendmeno raro a livrou de tomar para o resto da
vida um coquetel de medicamentos antirrejeicdo.
Demi é uma adolescente saudavel que ndo apre-
senta nenhum outro sinal da luta dificil pela vida a
nao ser uma simples cicatriz.

O sucesso de seu transplante levou esperanca a
mais 1.800 pacientes australianos ansiosos para
serem submetidos a um procedimento semelhante.
O caso de Demi-Lee tornou-se objeto de pesquisas
médicas que estdo sendo realizadas ao redor do
globo. O ex-diretor da unidade de transplante de
figado de Westmead, Dr. Stuart Dorney, comentou:
“Precisamos agora rever tudo o que aconteceu
com Demi e verificar o porqué da mudanca e se
pode ocorrer novamente.”

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Histéria

Comente com os alunos, usando suas préprias
palavras:

A histéria de Demi-Lee ndo é diferente da sua
ou da minha histéria. N6s também recebemos a



oportunidade de mudar de tipo sanguineo - sim,
essa oportunidade nos foi dada no Calvario. Nosso
Salvador, Jesus Cristo, carrega as cicatrizes de nossa
cura. Ao depositarmos nossa fé em Cristo, recebe-
mos o dom da vida eterna. Que noticia maravilhosa!

A licdo desta semana nos conta a respeito de
uma cura milagrosa, mas, na verdade, essa histéria
ndo se resume apenas a cura de um aleijado por
meio do poder do Espirito de Deus.

Essa histéria revela onde nés também podemos
encontrar a vida - em Jesus! Precisamos partilhar
essa histéria com outras pessoas. Nossa vida de-
pende disso. A licdo destaca a atuacdo de Pedro,
0 mesmo apdstolo que escreveu uma carta aos
cristdos afirmando que o mundo estd imerso “na
libertinagem, na sensualidade, nas bebedeiras, or-
gias e farras, e na idolatria repugnante. Eles acham
estranho que vocés ndo se lancem com eles na
mesma torrente de imoralidade, e por isso os insul-
tam. Contudo, eles ter&o que prestar contas Aquele
gue esta pronto para julgar os vivos e os mortos.
Por isso mesmo o evangelho foi pregado também
a mortos, para que eles, mesmo julgados no corpo
segundo os homens, vivam pelo Espirito sequndo
Deus" (1 Pedro 4:3-6).

Quem ndo quer viver "“pelo Espirito segundo
Deus"? Claro que nao nos ajustaremos a este mun-
do, mas e dai? A vida com Jesus é a melhor manei-
ra de viver.

Pedro vivia o que pregava. Ndo se deixou intimi-
dar pelas autoridades que o interrogaram por ter
curado o homem aleijado. Foi lan¢gado na prisdao por
testemunhar de Jesus, mas estava feliz por perma-
necer firme na fé em Jesus!

Aplicando a Historia (Para Professores)
ApGs ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

e O mendigo aleijado pediu dinheiro, mas Pedro

Ihe deu algo muito mais valioso - a mobilidade
das pernas. Alguma vez vocé pediu a Deus que
0 ajudasse a resolver um pequeno problema e
foi surpreendido por uma resposta muito maior
a sua oracdo do que imaginava? Se sim, partilhe
sua histéria com a classe.
Em sequida, em classe, inicie uma discussdo em
relacdo ao sequinte pensamento: “Pe¢a a Deus
aquilo que deseja, mas nao se surpreenda se Ele
Ihe der aquilo de que realmente precisa.”

e Note que o homem aleijado “entrou com eles no
patio do templo, andando, saltando e louvando a
Deus" (Atos 3:8). Pense no que deixa as pessoas

entusiasmadas em nossa cultura hoje. Shows mu-

sicais? Sim. Jogos de futebol? Sem duvida. Fes-

tas? Claro. Igreja? Nem tanto.

Por que pensa assim? Serd que hoje ainda é pos-

sivel ter a mesma alegria do homem aleijado ao

ir aigreja?

Atos 3:10 diz que ao verem o aleijado andando e

saltando, “todos ficaram perplexos e muito admi-

rados com o que lhe tinha acontecido”. Vocé des-
creveria as coisas que tém acontecido na igreja
moderna como algo que deixa as pessoas que
nos observam “perplexas e muito admiradas"?

Explique. Serd que os mesmos milagres descritos

na Biblia podem acontecer em nossos dias? Se

sim, por que sdo tdo raros?

e O que vocé responde quando as pessoas o ata-
cam com perguntas a respeito de sua fé? O que
vocé aprendeu com a maneira que Pedro respon-
deu aos lideres religiosos?

e Atos 4:13 fala da “coragem de Pedro e de Jodo".
O gue “coragem” significa para vocé ao testemu-
nhar de Jesus?

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

No mundo antigo era comum os mendigos senta-
rem-se a entrada do templo. Essa era uma localiza-
cdo estratégica, pois quando as pessoas vdo adorar
a Deus, estdo mais dispostas a demonstrar compai-
xdo aos necessitados. Assim, a cena apresentada
na histéria desta semana, de Pedro e de Jodo indo
ao templo no hordrio costumeiro de oracdo (as
trés da tarde) e encontrando um mendigo aleijado,
era muito comum. Incomum foi o que aconteceu
em sequida.

Pedro ordenou ao aleijado: “Em nome de Jesus
Cristo, o Nazareno, ande” (Atos 3:6). Em outras pa-
lavras, Pedro estava dizendo “pela autoridade de
Jesus..." Essa cura ocorreu apenas pelo poder do
Espirito Santo, ndo pelo poder de Pedro ou de Jodo.

O milagre atraiu a atencdo da multidao que ali
se encontrava e Pedro aproveitou a oportunidade
para testemunhar de Cristo. Note que Pedro apre-
sentou abertamente a mensagem afirmando quem
Jesus era, de que maneira os judeus O rejeitaram,
arazao de essa rejeicdo ser mortal e da grande ne-
cessidade que tinham de se arrepender e fazer as
pazes com Deus. Pedro proclamou uma mensagem
de paz, enfatizando que ainda ndo era tarde de-
mais para aceitar Jesus como o Messias e Salvador.



Pedro os chamou ao arrependimento: “Portanto,
arrependam-se e voltem para Deus, a fim de que
Ele perdoe os pecados de vocés. E também para
gue tempos de nova forca espiritual venham do
Senhor, e Ele mande Jesus, que Ele ja tinha esco-
Ihido para ser o Messias de vocés” (Atos 3:19 e 20,
NTLH). Note que, como resultado direto do arre-
pendimento, Deus abencoa Seus filhos com “nova
forca espiritual”. Oseias declarou: “Conhecamos o
Senhor; esforcemo-nos por conhecé-Lo. Tdo cer-
to como nasce o sol, Ele aparecerd; vird para nés
como as chuvas de inverno, como as chuvas de
primavera que regam a terra” (Oseias 6:3). Vocé
gostaria de receber nova forca espiritual? Isso é
possivel por meio do arrependimento.

Pedro e Jodo foram convocados para testemu-
nhar perante o Sinédrio onde se encontravam “as

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
préprias palavras.

Desafie os alunos a praticar o evangelismo du-
rante a préxima semana. Assim como Pedro e Jodo
comecaram com um ato de compaixdo antes de
testemunharem de Cristo, também podemos agu-
car o interesse das pessoas por Cristo demonstran-
do amor por meio do servico abnegado em prol dos
necessitados.

Resumo

A licdo desta semana apresentou a mudanca
ocorrida na vida do aleijado que costumava pedir
esmolas na porta do templo e como ele se tornou
uma testemunha importante do poder maravilhoso
gue envolve o nome de Jesus.

Por causa desse milagre, os discipulos tiveram
a oportunidade de pregar aos judeus sobre a
morte e ressurreicao de Jesus e como, de fato,
Ele era o Messias. A mensagem foi convincente.
Quando Pedro apelou para que se arrependes-
sem, muitos deles prontamente responderam.
Os lideres religiosos, por sua vez, ficaram extre-
mamente irritados e mandaram prender os dois
homens. Eles haviam causado a morte de Jesus,
mas nao puderam impedir que milagres fossem
realizados em Seu nome. Temiam ser desmasca-
rados. No desenrolar dos acontecimentos, é pos-
sivel ver um Pedro totalmente seguro e corajoso
defendendo seu amado Mestre. E a histéria ndo
parou ai.

autoridades, os lideres religiosos e os mestres da lei”
(Atos 4:5). Esse foi 0 mesmo grupo de pessoas que
condenou Jesus a morte (ver Lucas 22:66). O Siné-
drio era composto por 70 membros, além do sumo
sacerdote. A maioria dos membros era de saduceus.
Os saduceus eram homens muito influentes e ricos
gue ndo criam na ressurrei¢do. Portanto, sentiram-
se profundamente ofendidos ao saberem que Pedro
e Jodo "estavam ensinando o povo e proclamando
em Jesus a ressurreicdo dos mortos” (Atos 4:2).
Apesar disso, os membros do Sinédrio ficaram
maravilhados diante do testemunho dos discipulos,
pois sabiam que eles eram pessoas sem instrucdao
formal. Puderam notar a grande diferenca que Je-
sus havia feito em sua vida (Atos 4:13). A transfor-
macado que Jesus opera na vida daqueles que O
aceitam é o testemunho mais poderoso que existe.

Depois que Pedro e Jodo foram libertados da
prisdo, eles se juntaram aos outros discipulos. En-
qguanto oravam para gue Deus os capacitasse a
realizar muito mais, “receberam um novo derrama-
mento do Espirito Santo. Cheios de coragem, sai-
ram novamente para proclamar a palavra de Deus"
(Os Embaixadores, p. 34).

E isso que acontece quando as pessoas permitem
que o Espirito Santo aja por meio delas. A coragem
toma o lugar do medo, e a alegria de falar de Jesus
pode ser percebida por todos ao redor. Vocé gosta-
ria de viver uma experiéncia como esta?

Dicas para ensinar

Ensinando por meio do Exemplo

Apesar de ser uma boa ideia fazer uma pesqui-
sa na internet a procura de “dicas para ajudar os
alunos a partilharem sua fé"”, a maneira mais po-
derosa de ensinarmos esse assunto é vivermos o
evangelismo na pratica. Podemos usar as técni-
cas mais avancadas do mundo, mas se nao for-
mos testemunhas ativas de Cristo, tudo aquilo que
ensinarmos sobre o assunto serd em vdo. Cuida-
do! Os alunos percebem a diferenca entre nosso
discurso e nosso testemunho. A melhor maneira
de incentivar os alunos a testemunhar é trazer al-
guém que vocé ajudou a conhecer a Cristo e pedir
gue dé o seu testemunho de conversdo. Peca ao
seu convidado para falar da diferenca que Jesus
fez em sua vida. Ndo se surpreenda se os alunos
reconhecerem que vocé e seu convidado estive-
ram com Jesus!
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24 de janeiro de 2026

Licao 4

Texto Biblico:
Atos 4:32-5:11

Comentario:
Os Embaixadores,
capitulo 7

Texto-Chave:
Atos 5:1, 2

Uma das demonstracdes mais emocionantes de
generosidade relatadas na Biblia encontra-se em
Atos 4:32-36. Logo apds a descricdo de abnegacdo
e unido do povo de Deus em que “compartilhavam
tudo o que tinham" e repartiam “segundo a neces-
sidade de cada um" é relatada a histéria de Ana-
nias e Safira. A justaposicdo dessas duas narrativas
é no minimo chocante.

Ellen White, inspirada por Deus, comentou as
duas histérias. Em relacdo a generosidade da igreja
crista primitiva, escreveu: “A generosidade da igre-
ja cristd primitiva foi resultado do derramamento

do Espirito Santo. A respeito dos cristdos é dito: O
amor que tinham por seus irmdos em Cristo e pela
causa que haviam abracado era maior do que seu
amor por dinheiro e bens" (Os Embaixadores, p. 36).

Jd em relacdo a histéria de Ananias e Safira, o
comentario foi diferente: “Deus vé a hipocrisia e a
falsidade [...] e retribuiu o pecado deles com uma
rdpida sentenca” (p. 37).

A licdo desta semana apresenta exemplos bibli-
cos contrastantes de hipocrisia e integridade. Ndo
podemos deixar de notar o apelo radical a autenti-
cidade e o caréater inflexivel de Deus nesta histéria.
Apresente a histéria e permita que os alunos facam



uma refl exao sobre a grande diferenca das duas
narrativas abordadas. Leia o texto biblico e uma
discussao calorosa sobre integridade, hipocrisia e
abnegacdo provavelmente surgird naturalmente.

Objetivos

Os alunos deverao:
e Conhecer o melhor e o pior exemplo da igreja
crista primitiva. (Saber)

Aquecimento e quebra-gelo

Peca que os alunos respondam Sim (S) ou Nao
(N) para as seqguintes questdes:

___ Um estudante pode ir bem na escola sem
colar.

___Averdade é sempre a melhor opcao.

___Se vocé quer ser bem-sucedido na vida tera
gue ser um pouco desonesto as vezes.

___ Atletas apanhados em fraudes nos esportes
deveriam ser severamente punidos.

___ A honestidade compensa.

___ Todo mundo trapaceia um pouco.

___ As pessoas ndo podem ser verdadeiras ami-
gas se nao forem completamente honestas umas
com as outras.

___E possivel mentir sem dizer nada.

___Se amentira ndo vai prejudicar ninguém, en-
tdo ndo tem problema.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Aos 23 anos de idade, John D. Rockefeller ja era
miliondrio. Aos 50, tornou-se biliondrio e recebeu o
titulo de “o homem mais rico do mundo”.

Entretanto, Rockefeller ndo era feliz. Na ansia de
acumular riguezas, sacrificou sua saude. Aos 53
anos, sua saude estava completamente debilitada
devido as Ulceras que desenvolvera.

Os médicos Ihe deram menos de um ano de vida.
A raiz de todo mal era sua atitude. Rockefeller ape-
nas queria ganhar e nunca doar. Sua mesquinhez
e ambicdo o destruiram. O homem que podia com-
prar qualguer restaurante do mundo sem sentir

¢ Refletir sobre a seriedade do julgamento de Deus.
(Sentir)

e Aceitar o desafio de viver uma vida de integrida-
de e generosidade. (Responder)

Para explorar

¢ Integridade
e Hipocrisia
e Abnegacao

nenhuma diferenca em sua conta bancdria teve
gue se submeter a uma dieta que consistia apenas
de leite e bolachas salgadas.

Durante essa crise de salde, John D. Rockefeller
reavaliou o sentido da vida. Disse: “Possuo tanta
rigueza e, no entanto, nunca fui generoso.” Nesse
momento, Rockefeller decidiu doar grande parte
de seus bens. Fez doacdes a igrejas, a hospitais e a
pesquisas médicas. Por que ndo? Morreria em um
ano mesmo. Que bem todo aquele dinheiro poderia
Ihe fazer? Por que ndo investir em algo que faria
com gue as pessoas se lembrassem dele?

Hoje, muitas descobertas importantes na medici-
na puderam ser feitas como resultado do dinheiro
doado pela Fundagdo Rockefeller. Além disso, essa
mudanca de atitude transformou o quadro clinico
do bilionario. Ao concentrar-se em doar em vez de
ganhar, sua saude melhorou drasticamente. Sua
mudanca de atitude demonstrou ser um excelen-
te tratamento. John D. Rockefeller viveu até os 90
anos de idade!

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

H4 muito tempo, Jesus jad havia ensinado esse
principio: “Deem, e |hes serd dado: uma boa me-
dida, calcada, sacudida e transbordante sera dada
a vocés. Pois a medida que usarem também serd
usada para medir vocés” (Lucas 6:38).

O ato de doar é terapéutico. Quanto mais doa-
mos, mais somos beneficiados. Em sua opinido,
quais sdo os beneficios principais do ato de doar?

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:



* Atos 4:32-35

Faca uma lista das semelhancas e das diferencas
entre a igreja cristd primitiva descrita no texto bi-
blico e a sua igreja. Vocé se adaptaria bem ao cos-
tume da igreja primitiva? E facil para vocé partilhar
0 que tem? Em sua opinido, quais sdo as dificulda-
des que impedem as pessoas de serem generosas
hoje? De que maneira Deus pode usa-lo esta sema-
na para ajudar alguém necessitado?

e Atos 4:36-37

Vocé tem algum apelido? Qual é? Por que rece-
beu esse apelido? Ele expressa alguma verdade
a seu respeito? As pessoas conheciam José [ou
Barnabé] por seu apelido - “encorajador”. O que
levou Barnabé a merecer o apelido de “encora-
jador”"? Quem é a pessoa mais encorajadora que
vocé conhece? Explique. Quem precisa ser encora-
jado hoje? O que Deus quer gque vocé faca a esse
respeito?

e Atos 5:1-11

A punicdo divina que Ananias e Safira receberam
parece ter sido severa demais? Justifique. De que
maneira o “grande temor" foi usado por Deus naigre-
ja primitiva? Em sua opinido, o que os membros da-
guela época aprenderam sobre o julgamento de Deus
ao verem o que aconteceu com Ananias e Safira? Se
vocé tivesse sido um dos sepultadores de Ananias e
Safira, como teria se sentido em relagdo a Deus?

O que podemos aprender a respeito do temor do
Senhor nesta histéria? Como podemos aplicar isso
a nossa vida hoje?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacgbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

William Barclay fez o sequinte comentdrio a respei-
to da histéria de Ananias e Safira: “Essa é uma das
histérias que demonstram a honestidade inflexivel

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
préprias palavras.

Encerre perguntando quais sdo os beneficios de
agir com generosidade. De que maneira podemos
influenciar outras pessoas agindo assim? Como o
ato de doar transforma o doador?

da Biblia. O autor biblico poderia muito bem ter omi-
tido esse fato, pois mostra que mesmo na igreja pri-
mitiva havia cristaos imperfeitos. Mas a Palavra de
Deus recusa-se a apresentar uma imagem irreal de
gualquer coisa. Certa vez, um artista pintou o retrato
de Oliver Cromwell. Cromwell apresentava algumas
verrugas no rosto que deixavam sua aparéncia des-
figurada. O pintor, pensando em agrada-lo, omitiu as
verrugas. Assim que Cromwell viu o quadro, orde-
nou: ‘Tire esse quadro daqui, pinte a realidade. Uma
das grandes virtudes da Biblia é que mostra seus
herdis como realmente sdo. Ha certo encorajamento
nessa histéria, pois demonstra gue mesmo no auge
da igreja crista havia evidéncias de bem e mal.”

Em Atos 5:1 a 8:3 vemos problemas internos e
externos que assolaram a igreja primitiva. Interna-
mente, havia desonestidade (5:1-11) e problemas ad-
ministrativos (6:1-7). Externamente, a igreja estava
sendo perseguida. Mesmo assim, os lideres ndo se
desviaram do foco de sua missao - espalhar o evan-
gelho de Jesus Cristo.

Esta histéria nos lembra de que o inimigo esta-
va vivo e ativo na época da igreja primitiva e ainda
hoje a igreja estd sob seus ataques (ver Efésios 6:12;
1Pedro 5:8). Apesar de o destino eterno de Satands
ter sido selado na cruz, ele ndo serda cumprido ple-
namente até que Jesus volte (ver Apocalipse 20:10).

O pecado que Ananias e Safira cometeram nao
foi o0 ato de poupar ou economizar dinheiro - mas,
sim, a decisdo de vender ou ndo a terra e depois
a quantia de dinheiro que doariam. Pecaram ao
mentir para Deus e para o Seu povo - alegando
gue estavam doando toda a quantia adquirida com
a venda da propriedade guando, na verdade, esta-
vam retendo parte para si, demonstrando assim
uma generosidade falsa.

Ainda hoje, a desonestidade, a avareza e a cobica
destroem a igreja. Todas as mentiras sao malignas,
mas, ao mentirmos com a intencdo de enganar a
Deus e a Sua igreja, abrimos mao de nosso teste-
munho por Cristo.

O que acontece quando os doadores doam de-
mais? Ou quando os beneficiados recebem demais?
Discuta a importancia de haver equilibrio entre
doar e receber. Juntos, descubram maneiras de
demonstrar na Escola Sabatina a generosidade da
igreja primitiva.



Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Wayne Cordeiro, pastor da New Hope Christian
Fellowship de O'ahu, em Honolulu, no Havai, escreveu:

Algum tempo atrds, algumas pessoas maravi-
Ihosas de nossa igreja presentearam Anna, minha
esposa, € a mim com um vale-jantar em um restau-
rante chique no valor de 100 ddlares.

Pensamos: “Uau, 100 ddlares. Vamos aproveitar!”

Escolhemos a data, nos arrumamos...

Lavei e encerei o carro, pois estacionariamos
num local com manobrista e queria que minha
“lata velha" estivesse pelo menos limpa. A grande
noite chegou e estdvamos muito empolgados.

Ao entrarmos naqguele restaurante luxuoso, aco-
modaram-nos numa mesa bem arrumada a luz de
velas, com vista para uma lagoa que parecia termi-
nar no lindo luar do Havai. Que maravilha...

Quando a conta chegou, pedi: - Querida, por fa-
vor, pegue o vale.

- Ndo estou com o vale. Pensei que vocé tinha
trazido - ela respondeu.

- N&o acredito que ndo estd com vocé. E a sua
responsabilidade. Vocé é a esposal

- Ndo estou com ele - disse ela.

Pensei: “Estamos encrencados. Aqui estamos
nds. Parecemos ricos, agimos como ricos e até
cheiramos como ricos. Mas se ndao encontrarmos o
vale, tudo ird por dgua abaixo.”

H& momentos em nossa vida que parecemos
santos, agimos como santos e podemos até cheirar
como santos. Mas, sem um relacionamento com o

Senhor, sempre nos faltard algo. E esse relaciona-
mento com Cristo que valida tudo o mais.

Dicas para ensinar

Aprendendo na Pratica

A declaracdo de Jesus: “Ha maior felicidade em dar
do que em receber” (Atos 20:35) é verdadeira - es-
pecialmente para os jovens. Como podemos ensinar
essa verdade de maneira a formar jovens generosos?

Os alunos geralmente apenas recebem - rece-
bem alimento, roupas, educacdo e assim por dian-
te. Conceda a oportunidade de sair desse ciclo e
aprender a satisfagdo de serem generosos. Certa-
mente, vibrardo ao experimentarem a sensacao de
ajudar alguém. Eles se sentirdo maduros e Uteis.

Se realmente deseja ensinar seus alunos a ser ge-
nerosos, vocé deve fazer com que pratiquem essa
virtude. O ato de levar alguns produtos a uma cam-
panha de arrecadacdo de alimentos ndo é o sufi-
ciente. Apesar de ser um bom comeco, os alunos
ndo estdo realmente participando do processo, pois
estdo apenas entregando algo adquirido pelos pais.

A diferenca entre agir com generosidade usando
o dinheiro dos pais ou o préprio dinheiro é a mesma
entre observar um ato de generosidade ou pratica-
lo. Deixe os alunos decidirem o que fardo com o que
acabaram de aprender. Incentive-os a buscarem
uma maneira de ajudar os desabrigados, a levan-
tarem recursos para financiar algum projeto impor-
tante e necessario na comunidade, a atenderem as
necessidades de uma familia carente da igreja ou a
fazerem qualquer outra coisa a fim de ajudar o pré-
ximo, contanto que fagam por si mesmos!
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Texto Biblico;
Atos 5:12-6:7

Comentjrio;
Os EmbaixadoreS,

Capitulos 8 e 9

Texto-Chave:
Mateuys 5m

PERSEVERANCA.
PROPOS

Deus tem um propdsito para tudo. Até os nossos
problemas servem para nosso proprio bem se de-
cidirmos enfrentd-los com a atitude certa e o pre-
paro adequado. Deus poderia ter salvado Pedro e
Jodo de serem chicoteados, tirado Paulo e Silas da
cadeia e evitado que Daniel fosse jogado na cova
dos ledes, mas ndo o fez. Como resultado, todos
esses personagens aprofundaram seu relaciona-
mento com Ele.

O objetivo desta licdo é ajudar os jovens a reconhe-
cerem que Deus ndo apenas nos da poder para ven-
cermos as tribulagcGes, como também nos capacita

a desenvolvermos habilidades e talentos especiais
para serem usados para Sua honra e gléria.

Ellen White escreveu a respeito disso:

“Em gue consistia a forca daqueles que no passa-
do sofreram perseguicdo por amor a Cristo? Era a
unido com Deus, unido com o Espirito Santo, unido
com Cristo” (Atos dos Apdstolos, p. 85).

“A nomeacdo dos sete didconos foi uma grande
béncdo para aigreja” (Os Embaixadores, p. 45).

Nossos alunos podem fazer a diferenca hoje - na
igreja e no meio em que estdo inseridos. Deus lhes
concedeu dons e talentos e deseja que 0s usem



para o avango de Sua obra. Na licdo desta sema-
na, os alunos serdo incentivados a prestar atencao
para saber de que maneira Deus quer usa-los.

Os alunos deverao:

e Entender gue Deus pode usd-los nos momentos
de forca e de vigor, como também nas horas de
provacao. (Saber)

e Sentir o desejo de estar constantemente ligados
ao poder de Deus. (Sentir)

Aquecimento e quebra-gelo

Proponha a sequinte atividade aos alunos. Eles
devem responder (1) Concordo plenamente, (2) Con-
cordo, 3 (Discordo) ou (4) Discordo plenamente.

a. Estou seguro ao partilhar meu testemunho
sobre Jesus com os outros em qualguer si-
tuacdo.

b. Sinto alegria em contar aos outros sobre
Deus.

c. Sempre sei no que sou bom e em que dreas
preciso de ajuda.

d. Meus amigos ndo cristdos podem dizer que eu
amo a Deus, ndo importa qual seja a situacao
pela qual eu esteja passando. _

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Para contar esta ilustracdo, vocé precisara dos
seqguintes itens: uma lanterna, pilhas para a lanter-
na e uma lumindria. Mostre para a classe uma lan-
terna sem pilhas. Para que serve? De que precisa?
(Permita que os alunos respondam.)

Coloque as pilhas na lanterna. Agora funciona.
Mas o que acontecerd se ficar ligada ininterrup-
tamente por alguns dias? (Permita que os alunos
respondam.)

Desligue a lanterna. Essa é uma metafora de nos-
so relacionamento com Deus. Ndo podemos cumprir
o propdsito para o qual fomos criados até que Ele
nos dé poder para cumpri-lo. Sem Deus, nosso es-
forco durard apenas um pouco, até acabar a “pilha".

e Aceitar o desafio de descobrir os dons especiais
gue receberam de Deus e encontrar maneiras de
desenvolvé-los e utiliza-los na obra do Senhor.
(Responder)

Para explorar

® Perseveranca/sofrimento

e Proposito

e Desenvolvimento de carater/transformacdo em
Cristo

e Dons e talentos

(Nesse momento, ligue a luminaria na tomada.)
Em comparacgdo a lanterna, quanto tempo a lumi-
naria pode ficar acesa? Se desejamos causar um
verdadeiro impacto na vida das pessoas ao nosso
redor, precisamos constantemente do poder de
Deus conosco. Precisamos estar ligados a fonte de
energia - sempre!

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas proprias
palavras:

Quando buscamos a Deus de todo o coracdo, ao
nos esforcarmos para conhecé-Lo melhor, Ele nos
revela o propdsito de nossa existéncia. Mostra-nos
0s planos que tem para nossa vida.

Concede-nos forca e coragem para enfrentar
0s problemas que possam aparecer. Para que isso
aconteca, precisamos estar ligados a unica Fonte
de poder. Assim, seremos capazes de perceber o
propésito de tudo que nos acontece, como também
cumprir nosso propdsito aqui na Terral!

Aplicando a Histéria (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faga as perguntas a sequir:

Quais sdo os personagens principais da histéria?

O que estd acontecendo?

Compartilhe os aspectos da histéria que sdo no-
VOS para vocé.

Pedro e os apdstolos ndo desanimaram apesar
das circunstancias tao intimidadoras. O que pode-
mos aprender com suas acdes?

Deus enviou um anjo para abrir as portas do car-
cere. O que isso nos revela sobre Deus?

Que licBes desta histdria vocé colocara em prati-
ca em sua vida?



Utilize as passagens a sequir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana:

Leia Atos 6:1-7. Os apdéstolos suportaram ser es-
pancados. Ousaram repreender as pessoas que
ocupavam posi¢cOes de autoridade. Mesmo assim,
precisavam passar as responsabilidades adminis-
trativas para os sete homens escolhidos. O que isso
nos ensina a respeito de habilidades e talentos?

Leia Efésios 2:10. Deus tem um propdésito para
cada um de Seus filhos. Pedro disse: “Cada um
exerca o dom que recebeu para servir os outros,
administrando fielmente a graca de Deus em suas
multiplas formas” (1 Pedro 4:10). Quais sdo as
suas habilidades e talentos? (Os alunos geralmen-
te pensam gue os Unicos talentos ou habilidades
gue existem sdao aqueles que mais se destacam
como: cantar, pregar, fazer trabalhos artisticos ou
tocar um instrumento. Essa é uma boa oportuni-
dade para ampliar esse conceito mostrando que,
entre as habilidades e os talentos concedidos por
Deus, podem estar a disposicdo de ouvir o proxi-
mo, de solucionar problemas, de ser compassivos
e muito mais.)

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

1. O Poder Para Mudar. Apesar das falhas de cara-
ter e do fato de ter negado sua relacdo com Jesus
(Marcos 14:66-72), apds a ressurreicdo de Cristo,
Pedro tornou-se uma nova criatura. Pregava sem
medo do que poderia lhe acontecer e realizava
muitos milagres. Suas atitudes claramente mostra-
vam gue sua vida havia sido transformada pelo po-
der do Espirito Santo - por meio de quem podemos
realizar qualquer coisa em nome de Jesus Cristo.
O Espirito Santo ainda esta disposto a conceder
poder a todos os que desejarem servir ao Senhor.

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
proprias palavras.

Elabore cartdes simples de apresentagdo que
contenham as seqguintes palavras: CRIADO PARA
CUMPRIR O PROPOSITO DE DEUS e deixe um espa-
¢o para os alunos assinarem o nome.

Distribua-os entre os alunos e desafie-os a assi-
nar o nome e “cumprir o propésito de Deus”. Em

Deus prometeu (Jodo 16:1-16) aos crentes uma fon-
te de poder e ajuda - O Espirito Santo. Devemos
buscar o Espirito Santo para recebermos forca, co-
ragem e sabedoria para cumprir o propdsito que
Deus tem para nossa vida.

Ellen White descreveu de maneira inspiradora o
poder do Espirito Santo: “Em que consistia a for-
¢a daqueles que no passado sofreram perseguicdao
por amor a Cristo? Era a unido com Deus, unido
com o Espirito Santo, unido com Cristo. A acusa-
cdo e a perseqguicdo tém separado muitos de seus
amigos terrestres, mas nunca do amor de Cristo”
(Atos dos Apdstolos, p. 85). O que vocé pode fa-
zer hoje para experimentar essa transformacao de
vida e esse poder oferecidos pelo Espirito Santo?

2. O Poder do Propdsito. Em Atos 4:19, os apds-
tolos afirmaram que ndo deixariam de obedecer a
Deus para obedecer aos homens. Essa declaragao
enfatizou a determinacdo que tinham em cumprir
os planos e os propdsitos de Deus a todo custo. Ha-
viam recebido a ordem do préprio Jesus em Atos
1:8 de proclamar a mensagem do evangelho e, mais
tarde, receberam a mesma ordem do anjo do Se-
nhor (Atos 5:20). Os apdstolos ndo tinham ddvidas
de sua missao.

Embora Romanos 12:18 nos advirta a vivermos
em paz com todos e de Jesus ter estabeleci-
do o principio de obedecermos a Deus e a César
(Mateus 22:21), hd momentos em que temos que
decidir obedecer apenas a um mestre. Quantas
vezes escolhemos a aprovacdao de homens em vez
da aprovacdo de Deus? Serd gue agimos assim
por ndo sabermos qual era o desejo e os planos de
Deus para n6s? Como podemos conhecer o propé-
sito de Deus para nossa vida? Se sabemos o que
Ele quer de nds, mas temos rejeitado Suas orienta-
¢des porque ndo se encaixam com 0S N0SSOS pro-
prios desejos, o que podemos fazer para reverter
essa situacao?

sequida, instrua-os a escolher um texto biblico da
secdo “Extras” da licdo do aluno e copid-lo no ver-
so do cartdo.

Incentive-os a manter o cartdo de apresentacao
na carteira ou na bolsa e aproveitarem sempre que
estiverem aguardando em uma fila ou esperando
por algo para memorizar o verso escolhido.

Durante a semana, ore pelos alunos para que
leiam e memorizem o texto biblico e para que Deus



Ihes conceda a oportunidade de cumprir Seu pro-
pésito. Discuta os resultados dessa atividade na
préxima semana durante a Escola Sabatina.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas prdprias palavras:

Quando buscamos a Deus com todo 0 nosso co-
racdao, ndo precisamos temer se estamos ou nao
fazendo a coisa certa ou ainda qual o tipo de pro-
pésito que deveriamos cumprir - tudo acontece
naturalmente. Mas, para que isso aconteca, preci-
samos permitir que o Espirito Santo habite em nos-
SO Coracgao e aja em nossa vida.

Ellen White descreveu de maneira inspiradora o
poder do Espirito Santo, ao destacar que a forca
dos discipulos, apds sofrerem perseqguicdes, vinha
da unido deles com Deus, com o Espirito Santo e
com Cristo.

Em Atos 4:19, os apdéstolos afirmaram que ndo
deixariam de obedecer a Deus para obedecer aos
homens. Essa declaracdo enfatizou a determina-
¢do que tinham em cumprir os planos e os propdsi-
tos de Deus a todo custo.

Haviam recebido a ordem do préprio Jesus em
Atos 1:8 de proclamar a mensagem do evangelho e,
mais tarde, receberam a mesma ordem do anjo do
Senhor (Atos 5:20). Os apdstolos ndo tinham duivi-
das de sua missdo e ndo estavam preocupados com
os sofrimentos que poderiam sobrevir a eles. Esta-
vam totalmente focados. E vocé? O que pode fa-
zer hoje para experimentar essa transformacao de
vida e esse poder oferecidos pelo Espirito Santo?

Dicas para ensinar

Torne Pessoal

Ha ocasides em que os alunos parecem cansados
ou desinteressados. As vezes, chegam até a expres-
sar o desejo de que a Escola Sabatina termine mais
cedo. Se decidir ceder a tentacdo e encerrar mais
cedo, indiretamente passard a mensagem aos alu-
nos que se empenharam até ali de que seu esforco
ndo foi valorizado ou respeitado e de que o tempo
gue passam juntos estudando a Palavra de Deus
ndo é importante. Além disso, abre um preceden-
te, tornando mais dificil sua tentativa de contornar
essa situagao posteriormente. Torne a Escola Saba-
tina e 0 estudo da licdo dindmicos e interessantes.
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Licao 6

Texto Biblico:
Atos 6:8-15; 7:44-59

Comentario:
Os Embaixadores,
capitulos 10 e 11

Texto-Chave:
Atos 6:8-10

70 SEMANAS

O PRIMEIRO

Sem duvida, o martirio de Estévdo é um dos epi-
sodios mais tristes relatados na Biblia. Um homem
inocente é levado a julgamento devido a falsas
acusacdes. Recebe a oportunidade de fazer uma
breve defesa e é imediatamente executado por
apedrejamento.

A histéria torna-se ainda mais triste ao lermos
na Palavra de Deus que Estévdo era um “homem
cheio da graca e do poder de Deus, [que] realiza-
va grandes maravilhas e sinais entre o povo” (Atos
6:8). Estévdo era o tipo de pessoa benquista na so-
ciedade, mas teve ainfelicidade - ou felicidade para

alguns - de viver num periodo de grande revolta.
A repercussdao da morte de Jesus estava apenas
comecando a ser sentida. Os judeus estavam de-
terminados a eliminar todos os membros da “seita”
gue cria em Cristo e em Sua ressurreicdo. Estévao
fazia parte desse grupo e fazia questdo de nado es-
conder sua crenca. Essa é uma licdo muito impor-
tante para a juventude aprender.

O julgamento e a morte de Estévdo demonstram
gue pagamos um preco por servirmos a Deus. Num
mundo em que os pregadores da prosperidade des-
viam os membros da realidade de que “todos os que
desejam viver piedosamente em Cristo Jesus serao



perseguidos” (2 Timdteo 3:12), a experiéncia de Esté-
vao nos lembra da vida que fomos chamados a viver.

Essas questdes devem ser destacadas durante o
estudo da licdo, mas devemos dar uma énfase espe-
cial na funcdo que Jesus desempenhou nas cenas
finais da vida de Estévao. Deus concedeu a Estévao
uma visdo em que contemplou Jesus a direita do
Pai, cheio de vida e de poder real. A visao confor-
tou o humilde servo de Deus na hora em que mais
precisou. A ressurreicdo ndo era mais uma verdade
abstrata que ouvira, mas tornou-se um fato. Esté-
vdo foi capaz de suportar o momento de maior dor
de sua vida porque contemplou o Salvador.

Aquecimento e quebra-gelo

Pergunte aos alunos qual dessas situacdes os
aborreceriam mais se eles fossem uma figura
publica:

__ Fas cercando sua propriedade.

__ Pessoas revistando seu lixo.

__ Fotégrafos o sequindo 24 horas por dia, 7
dias da semana.

____Midias publicando mentiras a seu respeito.

__ Fas constantemente pedindo seu autégrafo.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas proéprias palavras:

Ao redor do mundo hoje, homens e mulheres,
jovens e idosos pagam caro por sua fé em Cristo
Jesus. Conheca, por exemplo, a histéria de Azir,
um homem que se converteu ao cristianismo. Azir
mora no Paquistdao, onde humildemente consegue
seu sustento trabalhando com seu riquixd, tipo
de carroca puxada por homens e utilizada para o
transporte de pessoas. Azir recebeu seu riquixa
como doacdo do Ministério Voz dos Martires.

Além de transportar pessoas, Azir também trans-
porta Biblias e outras literaturas cristds com o pro-
pésito de distribui-las. Em 26 de janeiro de 2009,
extremistas muculmanos descobriram o que Azir
estava fazendo. Comecaram a gritar e em sequida a
espanca-lo, levando-o a perder vérios dentes. Rouba-
ram o riquixa de Azir e o abandonaram para morrer.

Os alunos deverao:
e Saber que os obstaculos e as provacdes fazem
parte da jornada do cristdo. (Saber)
e Perceber que por meio de Jesus podem enfrentar
qualquer desafio na vida. (Sentir)
e Aceitar a paz oferecida por Deus e partilha-la
com outras pessoas. (Responder)

Para explorar

e Morte e Ressurreigao (Nisto Cremos, n° 26)
e Perseguicdo
e Adversidade/provacdes

Felizmente, através da intervencdo de uma pes-
soa do povoado local, o riquixa foi devolvido e Azir
pdde voltar a trabalhar e dar continuidade ao seu
ministério.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

A persequicdo religiosa é uma realidade em
muitas partes do mundo. Entretanto, fomos cha-
mados por Deus para levar Sua mensagem a um
mundo profundamente necessitado de conhecer a
verdade. A motivacdo de levar a verdade de Deus
deve ser a mesma que levou Estévdo a entregar a
prépria vida. Todos aqueles que foram libertados
do poder do pecado por meio da vida, da morte
e da ressurreicdo de Jesus tém a responsabilida-
de de partilhar as boas-novas com as pessoas ao
seu redor.

Ao fazer isso, inevitavelmente seremos confron-
tados pelo inimigo de Deus e seus agentes em for-
ma humana. Ndo devemos desanimar, mas estar
prontos para dar tudo o que temos para o Deus que
tudo nos deu.

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faga as perguntas a sequir:

e Pode ser que alguns alunos nunca tenham lido
o relato do martirio de Estévdo. Ao ler a histé-
ria em classe, peca que falem apenas uma pala-
vra que descreva o sentimento que essa histéria
desperta. A morte nunca é bela, mas a morte por



apedrejamento era, e continua sendo, extrema-
mente horrivel. Essa pratica ainda existe em al-
guns paises.

e A tensdo na narrativa é evidente. Os lideres reli-
giosos estavam determinados a preservar a fé e
as tradi¢Oes judaicas a todo custo. Estavam tdo ce-
gados por essa obsessdo que ndo puderam notar
o Espirito de Deus radiando através do semblan-
te de Estévao. Por isso, precisamos estar sempre
atentos ao que Deus estd tentando nos dizer.

e Note que parece que Jesus entra na narrativa

apenas no fim da histéria, mas isso ndo é verda-

de. Estévdo viu Jesus em visdo um pouco antes
de morrer, mas Cristo esteve todo o tempo ao seu

lado na pessoa do Espirito Santo. Na verdade, a

Trindade - Jesus, Deus o Pai e o Espirito Santo

- parou suas atividades para estar com Estévdo

naquele dia. Deus deseja fazer parte de nossa

vida também. Essa é uma das licdes que os alu-
nos precisam aprender.

Foi pedido que os alunos analisassem as seme-

Ihancas e as diferencas entre a morte de Jesus

e o martirio de Estévdo. Note que tanto Jesus

quanto Estévao foram presos por causa de acu-

sacdes falsas. Ambos foram submetidos a um
tribunal injusto. Ambos pediram antes de mor-
rer que Deus perdoasse seus opressores. Ambos
tiveram visdes no momento de maior angustia.
Estévdo foi um tipo de Cristo.

Utilize as passagens a seguir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana:

Deuterondmio 31:6; Daniel 6:10; Jodo 19:10, 11;
Salmo 118:6.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

1. Conflito Inaugural. A morte de Estévao foi, na
verdade, o conflito inaugural de uma grande ba-
talha que tinha como objetivo destruir a igreja de
Cristo. Apés o sacrificio e a ressurreicdo de Jesus,
um pegueno grupo de crentes atendeu a ordem da
Grande Comissdo encontrada em Mateus 28:18-20.
Munidos com o poder do Santo Espirito que Ihes
fora concedido no dia de Pentecostes (Atos 2), co-
mecaram a falar de Jesus aos compatriotas - os

judeus. Os lideres religiosos sentiram-se profunda-
mente insultados com isso e fizeram detudo para
eliminar a “seita”.

Desde aquela época até hoje, Satands tem tenta-
do de tudo para atrapalhar os seguidores de Cristo
e impedir que cumpram sua missdo. Continua ten-
tando mata-los, seduzi-los com as mais variadas
ilusdes, leva-los ao fanatismo ou a apatia. Introduz
heresias em seu meio para fazer com que se des-
viem do caminho certo. No entanto, todos os seus
esforcos ndo fizeram outra coisa a ndo ser fortale-
cer a igreja de Deus. A perseguicdo sempre frus-
trou os planos de Satands. E de admirar que ainda
utilize esse artificio.

2. Autodefesa? Ndo ha duvida de que a defesa de
Estévdo (Atos 7) em relacdo a sua novafé foi ba-
seada na conviccdo de que Jesus Cristo era o tdo
esperado Messias a respeito de quem os profetas
antigos escreveram. Estévdo enfatizou que, apesar
de os lideres judeus obedecerem a lei, esta ndo foi
capaz de livrar o povo de Deus, Israel, de cair em
profunda idolatria e apostasia (Atos 7:37-43).

Estévdo também afirmou que o verdadeiro ta-
bernaculo de Deus ndo é feito por mdos humanas.
O Deus Altissimo ndo habita em templos erigidos
por homens, declarou o humilde servo, pois que
espécie de casa poderia abrigar Aquele que criou
todas as coisas (Atos 7:48-50)? Estévdo deixou as
repreensdes mais sérias para o final. Dirigiu suas
Ultimas palavras aos lideres religiosos, dizendo:
“Povo rebelde, obstinado de coracado e de ouvidos!
Vocés sdo iguais aos seus antepassados: sempre
resistem ao Espirito Santo!” (Atos 7:51).

Para alguém que estava face a face com a morte,
Estevdao ndo pareceu estar nem um pouco preocu-
pado em se defender, mas em aproveitar a oportu-
nidade para falar a verdade, na esperanca de salvar
algumas pessoas. Ellen White declarou que o teste-
munho de Estévao ajudou a salvar pelo menos uma
pessoa naquele dia, um homem chamado Saulo.

3. Persequicdo Boa. Sera que existe algo assim?
Preste ateng¢do no que a mensageira do Senhor
escreveu: “A perseguicdo deu um grande impulso
a obra do evangelho. O ministério em Jerusalém
tinha sido bem-sucedido; porém, havia o perigo de
gue os discipulos ficassem ali por muito tempo e se
esquecessem da instrucdo do Salvador de ir a todo
o mundo” (Os Embaixadores, p.52).



ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
préprias palavras.

Distribua papel e caneta entre os alunos. Peca para
um voluntdrio ler Jodo 14:27 em voz alta. Instrua os
alunos a anotarem em um minuto todas as coisas que
Ihes causam tensdo ou trazem dificuldades. Assim
gue terminarem, recolha os papéis e ore em favor dos
alunos. Peca a Deus que realize o que for necessario
para trazer paz a vida de cada aluno durante a sema-
na. No sdbado seguinte, entregue os papéis de volta e
pergunte o que mudou na semana que passou.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Todo seguidor de Cristo em algum momento sera
chamado a permanecer firme em sua fé. Aquilo que
escolhermos fazer nesse instante defi nird quem re-
almente somos e infl uenciard a fé das pessoas que
nos observam. Estévdo deixou-nos o exemplo de
como viver por Cristo em periodos de grande crise.

Estévdo estava preparado para enfrentar a crise,
pois mantinha um relacionamento profundo com
Deus. Conhecia a Palavra de Deus, como deixou
claro em sua defesa, e ndo teve medo de falar a
verdade as autoridades da época.

O Espirito de Deus estava com ele e o fortaleceu
para enfrentar o momento de prova. No fim de sua
vida, foi levado em visdo a sala do trono celestial e
pbde ver algo que apenas poucos seres humanos
tiveram o privilégio de ver.

Somos “Estévdos” modernos e este é o momen-
to de brilharmos por Cristo. Nem todos serdo cha-
mados para entregar sua vida pelo Salvador, mas
alguns, sim. Estejamos preparados!

Dicas para ensinar

Torne Real

Para a licdo desta semana, programe-se para
fazer uma pesquisa na internet a respeito das his-
térias de cristdos atuais que enfrentam grandes
persequicdes a fim de se manterem firmes na fé.
Se conhecer alguém em sua igreja que ja sofreu al-
gum tipo de perseguicdo por causa de sua fé, con-
vide-o para dar seu testemunho a classe.

Um 6timo site para dar inicio a pesquisa é: http://
www.persecution.org. Relate as histdérias que achar
mais interessantes para introduzir a histéria de Es-
tévao ou utilize essas histérias para incentivar os
alunos a se manterem fiéis a Cristo. Acesse tam-
bém http://www.parl.adventist.org para saber o
gue a Igreja Adventista tem feito para combater a
perseqguicdo religiosa ao redor do mundo.






Licao 7

14 de fevereiro de 2026

Texto Biblico:
Atos 9:1-18

Comentirio:
Os Embaixadore s,
capitulos 12-14

Texto-Chave:
Filipenses 313 e 14

Saulo. Paulo. Somente os nomes quase ja descre-
vem toda a histéria. Descrevem um homem que vi-
veu duas vidas totalmente diferentes uma da outra.
O apéstolo Paulo é respeitado hoje e, com razdo,
por ajudar a lancar o fundamento da igreja crista.
Suas cartas, suas experiéncias de vida e sua auda-
cia santificada moldaram a fé.

Entretanto, muito antes de esse gigante da fé
partir para cumprir a missao que Cristo Ihe deu, ele
realizava outra bem diferente. Antes de conhecer
a Jesus, Paulo era conhecido por respirar “amea-
cas de morte contra os discipulos do Senhor" (Atos
9:1). Teria sido simples para a igreja primitiva se

Saulo somente respirasse ameacas de morte, mas
era muito mais do que isso. Ele participou do as-
sassinato de Estévdo e de muitos outros crentes.
Era sincero em seus esforcos de livrar o mundo dos
importunos sequidores de Cristo, mas estava since-
ramente errado.

Esse é um dos pontos a ser enfatizado durante o
estudo da licdo. As vezes, podemos nos equivocar
ao avaliarmos a fé manifestada por nosso préximo.
Portanto, jamais devemos apressar-nos para con-
denar. Devemos sequir as orientacdes da Palavra
de Deus e do Espirito Santo ao interagirmos com as
pessoas que possuem uma fé diferente da nossa.



O trabalho de destruicdo de Saulo era tao eficien-
te e meticuloso que Jesus precisou deté-lo, mudar
seu nome e mudar o curso de sua vida. A jornada
comecou com um encontro com Jesus na estrada
de Damasco, um milagre de enormes propor¢des.
Deus escolheu o homem mais dedicado em destruir
Sua igreja para tornd-lo um de Seus grandes lide-
res. Cristo deseja fazer o mesmo na vida de todos
gue aceitarem Seu convite e se submeterem a Ele.
No momento em que Paulo vir Jesus face a face,
terd completado sua jornada.

Objetivos

Os alunos deverao:

Agquecimento e quebra-gelo

Expligue aos alunos que a cada quatro anos acon-
tecem as Olimpiadas e peca que eles classifiquem
0 gue acham mais importate para que um atleta se
prepare para 0 Sucesso:

a.Descanso ____

b. Uma dieta sauddvel

c. Sonhos e objetivos ___

d. Treino ___

e. Determinacao

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas proprias palavras:

O professor de sociologia Anthony Campolo
recorda um incidente emocionante que ocorreu
durante um acampamento de jovens cristdos em
gue trabalhou. Um dos acampantes, um rapaz que
sofria de paralisia espastica, estava sendo cruel-
mente ridicularizado pelos colegas. Toda vez que
fazia uma pergunta, os outros jovens ndo perdiam
tempo em imitd-lo, como se apresentassem a mes-
ma deficiéncia. Certa noite, o grupo que estava na
mesma cabana do rapaz o escolheu para dirigir o
culto para o acampamento todo. Aquela era mais
uma tentativa de “divertir-se” a sua custa.

Corajosamente, o rapaz espastico levantou-se e,
esforcando-se ao maximo para proferir cada pala-
vra, simplesmente disse: “Jesus me ama - e eu O

e Descobrir gue Deus tem um propdsito especial
para cada um de Seus filhos. (Saber)

e Ser desafiados a iniciar uma jornada com Deus e
crescer em Sua graca. (Sentir)

e Partilhar a nova caminhada com Deus com as
pessoas que estdo buscando sequir a lideranca
divina em sua vida. (Responder)

e Conviccao
¢ Crescimento/transformacdo (Nisto Cremos, n° 11)
e Biblia/Escrituras Sagradas (Nisto Cremos, n° 1)

amo!” Isso foi tudo. Uma onda de profundo arre-
pendimento inundou o coracdo dos jovens ali pre-
sentes. Muitos comecaram a chorar. Um verdadeiro
reavivamento tomou conta do acampamento. Anos
mais tarde, Campolo ainda encontra homens no mi-
nistério que aceitaram o convite de Deus por causa
daquele testemunho.

Ensinando a histoéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas proprias
palavras:

O amor de Jesus realmente tem o poder de trans-
formar o mundo. O jovem deficiente que participou
do acampamento de jovens descobriu o segredo
gue torna a vida suportavel e transforma os seres
humanos.

O fato de Saulo persequir a igreja de Cristo e
ao mesmo tempo declarar fazer parte da familia
de Deus nos faz parar para pensar. Foi o encon-
tro com Jesus na estrada de Damasco que iniciou
a transformacdo na vida de Paulo. Pela primeira
vez, ele percebeu o quanto seu comportamento
entristecia Jesus. Queria ser transformado. Ndo
desejava mais levar a vida que tinha antes. Essa
é a mudanca que Jesus opera naqueles que con-
templam Sua face.

Aplicando a Histéria (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

O apodstolo Paulo é um dos personagens bibli-
cos mais conhecidos. Depois de Jesus, talvez seja

o personagem biblico mais citado. A maioria dos



jovens sabe pelo menos alguma coisa a respeito da
histéria de Paulo - as muitas vezes que escapou da
morte, a fuga da prisdao por meio de um terremoto,
a serpente que o picou, 0s acoitamentos e assim
por diante. No entanto, pode ser que muitos deles
nao saibam a respeito da vida de Paulo antes de
seu encontro com Jesus. Separe algum tempo para
detalhar as facanhas de Paulo antes de se encon-
trar com Cristo, a fim de contextualizar o milagre
de sua conversao.

Barnabé desempenhou uma fungdo muito impor-
tante para iniciar Paulo em seu ministério. Barnabé
viveu a altura de seu nome, que significa “filho do
consolo”. Dispds-se a arriscar sua reputacao e cre-
dibilidade para proteger Paulo. Ananias também se
destacou por sua prontiddo em atender a ordem de
Deus para visitar Saulo.

Isso nos d& uma ideia do quanto as pessoas ti-
nham medo de Saulo antes de sua conversdo. Note
gue Jesus foi fundamental para a conversdao de
Paulo, para sua aceitacdo entre os irmaos e para
0 ingresso no ministério. Jesus esteve com Paulo
em todas as etapas do caminho, ajudando-o a se
tornar um lider segundo Sua vontade.

Enfatize o fato de que a cequeira fisica de Paulo
resultou de sua cegueira espiritual. A cegueira for-
¢a as pessoas a se concentrarem. Aguga os outros
sentidos humanos. Talvez Jesus quisesse que Pau-
lo se concentrasse exclusivamente Nele, sem dis-
tracdes. Aquele homem poderoso que parecia ser
tdo indestrutivel ficou completamente indefeso.
Teve que confiar plenamente em Deus.

Utilize as passagens a sequir como fontes alterna-
tivas relacionadas a licdo desta semana: Salmo 51;
Marcos 5:1-5; Jodo 4:17-29; Isaias 30:15.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

1. O Resultado de Muito Trabalho. Como sempre
é 0 caso, aquilo que parece ocorrer apenas em uma
fracdo de seqgundo é o resultado de muito trabalho.
Ellen White escreveu que Deus ja estava trabalhan-
do com Saulo havia algum tempo. Saulo se conven-
ceu da verdade por meio do sermdo de Estévdo

perante o Sinédrio. As vezes, passava a noite em
claro debatendo-se com a convic¢ao de que Jesus
realmente era o Messias (Os Embaixadores, p. 50).

O auge do longo trabalho para atingir Saulo ocor-
reu no momento em que ele ouviu pela primeira
vez a voz de Jesus. Naquela hora Jesus atraiu com-
pletamente sua atencdo.

2. Batizado com o Espirito. Jesus ordenou que
Ananias impusesse as maos sobre Paulo para que
fosse batizado com o Espirito Santo. Esse batismo
ocorreu cerca de trés dias depois do encontro na
estrada de Damasco. Paulo havia aceitado Jesus
Cristo como seu Senhor e Salvador, mas ainda pre-
cisava ser ungido com o Espirito Santo para efetu-
ar o trabalho de Cristo em sua vida.

Antes de deixar os discipulos, Jesus prometeu:
“Mas quando o Espirito da verdade vier, Ele os
guiard a toda a verdade. Ndo falard de Si mesmo;
falard apenas o que ouvir, e lhes anunciard o que
estd por vir. Ele Me glorificard, porque recebera do
gue é Meu e o tornard conhecido a vocés. Tudo o
gue pertence ao Pai é Meu. Por isso Eu disse que
o Espirito receberd do que é Meu e o tornara co-
nhecido a vocés"” (Jodo 16:13-15). O Espirito tem a
funcdo de nos auxiliar a crescer em Cristo. Paulo
precisava da ajuda do Espirito para habilita-lo a
cumprir sua missdo, e nés também.

3. Comece Agora. Uma das partes mais bonitas
da histéria da transformacdo de Paulo é sua dispo-
sicdo quase gue instantdnea em comecar a traba-
Ihar por Cristo. Ndo se preocupou em comecar seu
ministério de forma discreta e sutil, mas entrou de
cabeca no trabalho que tinha a fazer. Atos 9:19, 20
relata-nos que, apds cumprir os trés dias de jejum,
ele imediatamente comecou a pregar nas sinago-
gas que Jesus era o Filho de Deus. Vocé pode ima-
ginar o impacto que Paulo causou nas pessoas que
0 ouviram pregar?

Ha um ponto muito importante que precisa ser
ressaltado. As pessoas que aceitam Jesus como
Salvador pessoal devem envolver-se no trabalho de
levar outras pessoas aos pés de Cristo. Ndo devem
receber certas responsabilidades até que estejam
prontas para executa-las, mas ndo devem ser impe-
didas de testemunhar a histéria de sua conversao.

Encerre com uma atividade. Explique em suas
préprias palavras.



ENCERRAMENTO

Atividade

Convide os alunos a ficarem em siléncio e fecha-
rem os olhos. Peca para pensarem em algo que gos-
tariam que Deus mudasse em sua vida. Instrua-os
a pensarem em algo que os ajudaria a aprofundar
seu relacionamento com Deus. Convide-os a fazer
uma oracao silenciosa rogando a Deus que opere
essa mudanca.

Apds alguns minutos, encerre com uma oragdo
agradecendo a Deus por responder as nossas oracées.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Deus Se encontra neste momento envolvido na
missdo de salvar toda a humanidade da destruicao
do pecado. Na verdade, Ele j& cumpriu essa mis-
sdo. Deus cumpriu Sua missdo e andou a segunda
milha, ao enviar Seu Filho, Jesus, para morrer pe-
los pecados do mundo. A salvagdo é gratuita e estd
disponivel a todos os que a aceitarem.

O apédstolo Paulo aceitou o chamado de Jesus
para uma nova vida. Repleto do Santo Espirito,
saiu para cumprir a missao que Deus havia plane-
jado para ele. De uma vida determinada a destruir,
Deus criou uma vida determinada a amar. Paulo

caminhou com Jesus até o ponto de poder dizer:
“Porgue para mim o viver é Cristo e o morrer é |u-
cro” (Filipenses 1:21).

Um dia, se permanecermos fiéis, veremos Paulo
no Céu. Teremos a oportunidade de perguntar-lhe
se valeu a pena todo o sofrimento que ele passou
para estar ali. Talvez ele repita o que escreveu ao
romanos: “Considero que 0s nossos sofrimentos
atuais ndo podem ser comparados com a gldria
gue em nds serd revelada” (Romanos 8:18).

Dicas para ensinar

Mensagem

Envie uma mensagem a todos os alunos durante
a semana que precede esta licdo. Peca para envia-
rem uma breve mensagem descrevendo o momen-
to em que aceitaram Jesus pela primeira vez em
seu coracdo. Peca para indicarem a época e o lugar
em gue a transformacdo comecou. Atencdo: nem
todos os alunos fizeram isso antes, portanto, certi-
figue-se de incluir na mensagem que as respostas
devem ser totalmente voluntdrias.

Em sala, escolha uma ou duas mensagens para
partilhar com a classe. Peca permissdo dos autores
para ler em voz alta o que escreveram; melhor ain-
da, pergunte se gostariam de ler para os colegas.
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21 de fevereiro de 2026

Texto Biblico:

Atos 12:1-23: 1 Pedro;
2 Pedro

Comentirio:
(0] Embaixadores,
capitulos 15, 51 e 52

Texto-Chave:
2 Pedro 1:3

Licao 8

Tanto as primeiras palavras de Jesus a Simdo
Pedro (Marcos 1:17) quanto as ultimas (Jodo 21:22)
foram as mesmas: “Siga-Me."” Entre essas duas or-
dens, Pedro aprendeu licdes de vida muito impor-
tantes que também servem para todos aqueles que
desejam sequir a Cristo.

Antes de aceitar o convite de Jesus, Pedro era um
pescador. O encontro com o Salvador redefiniu radi-
calmente a trajetéria de sua vida. Recebeu um novo
nome - gue signifi ca “rocha"” e, além de tudo, re-
cebeu uma nova vida. Pedro certamente nunca foi
perfeito, mas seu carater pouco a pouco foi sendo

transformado a semelhanca do cardter de Cristo.
Pedro entregou a prépria vida para proclamar as
boas-novas da ressurreicdo do Mestre. Foi um gran-
de lider entre os discipulos de Jesus e o primeiro a
pregar com grande autoridade sobre o evangelho
durante e apés o dia de Pentecostes. Certamente
conheceu Marcos e passou-lhe informacdes para
gue pudesse escrever o Evangelho de Marcos. Fi-
nalmente, Pedro foi o autor de dois livros da Biblia:
primeira e segunda cartas de Pedro.

A licdo desta semana aborda a vida de Pedro. De-
vido a sua histéria emocionante, sua personalidade
cativante e seus escritos especiais, ha muitos temas



qgue podem surgir durante o estudo. Porém, a licdo
desta semana aborda a histéria da libertacdo mira-
culosa de Pedro da prisdao, enfocando os milagres
e maravilhas que ocorreram na vida desse grande
discipulo. A narrativa também apresenta licGes de
amor e graga, pois Jesus, ao escolher Seus seqgui-
dores, ndo procura pessoas perfeitas, mas pessoas
gue podem ser transformadas por Seu amor.

Os alunos deverao:
e Quvir a histéria da libertacdo miraculosa de Pe-
dro da prisdo. (Saber)

Aquecimento e quebra-gelo

Distribua entre os alunos os seguintes persona-
gens presentes na histéria da libertagdo miracu-
losa de Pedro: Pedro, dois soldados, um anjo, dois
guardas, crentes reunidos na casa de Maria para
orar e Rode. Instrua os alunos a encenarem a
histéria enquanto vocé [é em voz alta Atos 12:1-18.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Nossa histéria comeca em Roma em 19 de julho,
64 d.C., ocasido em que Nero, um imperador lunati-
co incendiou a prépria cidade.

Naguela época, todo mundo sabia que Nero odia-
va a arquitetura de Roma. As ruas da cidade eram
estreitas demais e as construcdes estavam em mas
condicdes. No dia em que recebeu a visita de dig-
nitdrios internacionais, Nero ficou muito envergo-
nhado de leva-los para conhecer a cidade.

Assim, criou um modelo de Roma aprimorada e
simétrica, mas sabia que sua ambicdo nunca se con-
cretizaria - a menos, claro, que por uma fatalidade
do destino a cidade fosse destruida. Apesar de ndo
ter sido provado, o povo ndo teve dulvida de que na
noite de 19 de julho aquele ditador insano provocou
a destruicdo da cidade, colocando-a em chamas.

De acordo com o relato histérico, assim que as
chamas comecaram a enfraquecer, Nero ordenou
gue seus subordinados reiniciassem o fogo. Dos

e Enxergar Pedro como uma pessoa real - marcada
pelo sucesso e também pelos fracassos. (Sentir)

e Ter a oportunidade de responder ao desejo de
Deus de operar milagres em sua vida, assim como
fez na vida de Pedro. (Responder)

e Milagres
e Graca
e Amar é...

escombros da cidade, criou-se a frase: “Nero feste-
java enquanto Roma gueimava.”

Imagine os protestos que surgiram por causa des-
se incéndio culposo. Enraivecidos, os cidaddos ro-
manos uniram-se contra Nero exigindo retribuicao.
Sentindo a insatisfacdo do povo, Nero exclamou:
“Foram os cristdos que fizeram isso. Destruiram
nossa amada cidade na esperanca de construir
outra para si.” Com isso, ordenou: “Soldados, pren-
dam todos os cristdos e joguem-nos no calabouco.”

Em seu comentdrio sobre o livro da primeira
carta de Pedro, o pastor Doug Murren e Barb Shu-
rin explicam: “Ao ordenar a prisdo em massa dos
cristdos nos locais de reunido, Nero ndo apenas
deu credibilidade a sua mentira monstruosa, como
também sagaz e diabolicamente livrou-se dos se-
nadores e do povo romano. Isso marcou o inicio do
periodo em que os cristdos precisaram esconder-
se e reunir-se nas catacumbas embaixo da cidade
- a primeira carta de Pedro foi escrita aproximada-
mente nessa época.”

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

Tenha esse contexto histérico em mente ao ler a
primeira e a sequnda cartas de Pedro, como tam-
bém as histérias de Pedro relatadas no livro de
Atos. Aquele era um periodo de grande persegui-
¢ao e muitos cristdaos serviram de alimento para
feras famintas. A maioria dos cristaos fugiu para
salvar a prépria vida, orando para que Deus 0s pou-
passe. Por causa do relacionamento singular de
Pedro com Jesus, assim também como a histéria



de sua prisdo e persequicdo, sua experiéncia e es-
critos nos animam a permanecermos fiéis a Deus
- a despeito das circunstancias.

Aplicando a Histoéria (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as peguntas a sequir:

e Atos 12:1-23

Qual o milagre mais surpreendente de que vocé
ja teve noticia? Em que pode ser comparado a his-
téria da libertacdo de Pedro da prisdo? Em sua opi-
nido, por que Deus decidiu libertar Pedro? No verso
17, que “Tiago" é esse mencionado por Pedro (ver
Galatas 1:18-19)?

Por que Pedro mencionou-o especificamente?

Por que Deus permitiu que Tiago morresse (Atos
12:2-11) ao mesmo tempo em que salvou miraculo-
samente a vida de Pedro?

Reflita: De que “prisdo” em sua vida vocé tem
pedido que Deus o liberte? Para vocé, é necessario
gue Deus o liberte de maneira tao miraculosa como
no caso de Pedro? Justifique.

* Primeira carta de Pedro

Em meio a dura prova de aflicdo (1 Pedro 4:12), os
cristaos estavam enfrentando grandes sofrimentos.
Tente imaginar os cristdaos que estavam sendo per-
sequidos. Visualize a irmd Marta ou o irmdo Nicode-
mos escondidos em algum esconderijo juntamente
com outros crentes. Sua vida corria perigo. Em mo-
mentos assim, as pessoas nao perdem tempo falan-
do de coisas triviais. Conversam sobre assuntos de
vida e morte. Concentram-se naquilo que realmente
importa. Leia a primeira carta de Pedro e encontre
passagens que ilustrem a natureza de vida e morte
da mensagem desse fiel servo de Cristo.

e Segunda carta de Pedro

O tema da segunda carta de Pedro difere do
tema da primeira. Em sua segunda carta, Pedro
aborda a questdo da negligéncia dentro da igreja
- que resultou de doutrinas deturpadas. Por exem-
plo, uma das doutrinas mais importantes em ques-
tdo se relacionava a sequnda vinda. “O que houve
com a promessa da Sua vinda?"”, guestionaram
os escarnecedores.

“Desde que os antepassados morreram, tudo con-
tinua como desde o principio da criacdo” (2 Pedro
3:4). A resposta de Pedro encontra-se no verso 9:
"0 Senhor ndo demora em cumprir a Sua promes-
sa, como julgam alguns. Ao contrdrio, Ele é paciente

com vocés, ndo querendo gue ninguém pereca, mas
gue todos cheguem ao arrependimento.”

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacgbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

Herodes Agripa |

“Nessa ocasido, o rei Herodes prendeu alguns
que pertenciam a igreja"” (Atos 12:1). A Biblia men-
ciona quatro gerag8es da dinastia de Herodes: He-
rodes o Grande, que assassinou os bebés na época
do nascimento de Cristo; Herodes Antipas, que es-
teve envolvido no julgamento de Jesus e na morte
de Jodo Batista; Herodes Agripa |, que assassinou
0 apéstolo Tiago e é mencionado em Atos 12 e, fi-
nalmente, Herodes Agripa Il, que foi um dos juizes
gue julgou Paulo.

Herodes Agripa | (neto de Herodes o Grande, ir-
mdo de Herodias - a mulher responsavel pela morte
de Jodo Batista) desfrutava de certa aprovacao en-
tre os judeus por ser neto de uma judia (Miramne).
Apesar de na juventude ter sido preso por Tibério
César, mais tarde Roma confiou-lhe a responsabili-
dade de governar a maior parte da Palestina. Come-
teu um erro muito grave na ocasido em que visitou
a regido de Cesareia, onde os habitantes o chama-
ram de deus e ele nada fez para impedi-los. “Visto
gue Herodes ndo glorificou a Deus, imediatamente
um anjo do Senhor o feriu; e ele morreu comido por
vermes" (Atos 12:23). Assim como 0 avd, o tio e o
filho, Herodes Agripa | conheceu a verdade, mas a
rejeitou. Para eles, a religido era importante apenas
para promover suas aspiracdes politicas.

Maria, Mde de Jodo Marcos

"Percebendo isso, ele se dirigiu a casa de Ma-
ria, mde de Jodo, também chamado Marcos, onde
muita gente se havia reunido e estava orando”
(Atos 12:12). Os estudiosos sugerem gue a casa de
Maria era o centro de operacdes da igreja crista pri-
mitiva. Sugerem também que foi na casa de Maria
gue Jesus e os discipulos realizaram a ultima ceia.
Note que, nessa histdria, os crentes se reuniram em
sua casa para orar. Em tempos de aflicao, sempre
buscavam o auxilio divino.

Joao Marcos

Jodo Marcos, mais conhecido como Marcos, es-
creveu o Evangelho de Marcos. Foi um fiel compa-
nheiro de trés lideres influentes da igreja primitiva



- Barnabé, Paulo e Pedro. Pedro foi a fonte princi-
pal das informac®es que reuniu para escrever seu
Evangelho. Por ser um observador perspicaz, tirou

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
proprias palavras.

Com antecedéncia, encontre uma noticia que al-
guns interpretam como um milagre. Discuta se a in-
terpretacdo dos fatos encontra-se ou ndo de acordo
com nosso conceito de milagre. Por exemplo, vocé
pode referir-se a histéria da aeronave americana
gue caiu em 15 de janeiro de 2009. De acordo com a
fonte consultada na internet, “com as duas turbinas
sem funcionar, o piloto conseguiu manter a calma e
manobrar o avido lotado de passageiros por sobre
a cidade de Nova York e fazé-lo pousar no gélido
rio Hudson numa quinta-feira. Todos os 155 passa-
geiros a bordo sairam com seguranca enquanto a
aeronave afundava lentamente.” Nas palavras do
governador, foi “o milagre de Hudson". Compare
e analise os milagres modernos como esse com 0s
milagres que ocorreram na vida de Pedro.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Pedro havia se tornado um lider destemido. Sem-
pre que apelava para que as pessoas estudassem
a vida e o carater de Jesus, ele falava com tanto
poder e propriedade, que elas ndo conseguiam re-
sistir as suas palavras.

Os sacerdotes e os governantes tentaram impe-
dir que ele continuasse pregando. A ideia era exe-
cutd-lo logo depois da Pascoa. Enquanto ele estava
na prisdo, os irmaos cristdaos se reuniram para orar
em seu favor. Eles sabiam que Pedro era indispen-
sdvel na obra de levar a mensagem de salvacdo as
pessoas. Enquanto oravam, anjos estavam cuidan-
do do apdstolo na prisdo.

muito proveito de sua funcdo de assistente. Ouviu
Pedro falar vérias vezes sobre Jesus e Seu ministé-
rio e foi um dos primeiros a escrever esses relatos.

Foram tomadas todas as providéncias para im-
pedir que Pedro saisse da prisdo. “No entanto”,
como disse Ellen G. White, “os limites do homem
sdo oportunidades para Deus. [...] Na ultima noite
antes da execucgdo, Deus enviou um poderoso anjo
do Céu" (Os Embaixadores, p. 71).

Pedro continuou pregando. Assumiu a posicdo
gue Jesus indicou para ele. Como um pastor amo-
roso, ele cuidou com responsabilidade do rebanho.
O apéstolo transformado sequiu firme até o fim.
Sobre ele, foram ditas as sequintes palavras: “Pe-
dro manteve viva a esperanca da vinda de Cristo
em seu coracdo, e assegurou a igreja de que a pro-
messa do Salvador: ‘Voltarei’, certamente se cum-
priria” (Os Embaixadores, p. 71).

Hoje, Jesus faz a vocé a mesma pergunta que um
dia fez a Pedro: “Vocé Me ama?" Se a sua resposta for
sim, entdo faga como Pedro: espalhe a mensagem de
salvagdo e anuncie que o Senhor em breve vai voltar.

Dicas para ensinar

Cooperacao Entre os Alunos

Os tedricos de educagdo sugerem que o nivel de
aprendizado aumenta a partir do momento em que
os alunos passam a trabalhar mais em equipe do
gue sozinhos.

O ensino superior promove mais a colaboracao
e a interacdo social do que a competi¢do e o iso-
lamento. Esse principio se aplica também a sala
de aula tradicional e a Escola Sabatina. O trabalho
em equipe tende a aumentar o envolvimento no
aprendizado. Ao partilhar as ideias e ao responder
as perspectivas uns dos outros, promove-se a con-
centracdo e o aprofundamento do conhecimento.
Assim, sempre gue possivel, incentive o trabalho
em equipe e a cooperacdo entre os alunos.






Licao 9

28 de fevereiro de 2026

Texto Biblico;
Atos "-‘19'26; 13:
14:1-2¢ '

Comentirio:
Os Embaixadores,
capitulos 16-18

Texto-chave:
Atos 13:38

EM ACAO

Vocé pode imaginar o choque que os membros
da igreja primitiva sentiram ao receber a tarefa de
levar o evangelho ao mundo? Na verdade, Lucas
ndo mencionou em nenhum momento que se sen-
tiram assim! O que ficou evidente é que em meio a
persequicdo e as dificuldades, os cristdos primiti-
vos estavam cheios de alegria - e ndo conseguiam
ficar parados. Estavam tao repletos de Cristo que
sua empolgacado era contagiante. Quando falamos
de trabalho missiondrio hoje, parece que sentimos
0 peso de tudo o que ainda precisa ser feito “antes
de podermos finalmente voltar para casa”. Esse

tipo de atitude ndo aparece em nenhum momento
ao lermos o relato da primeira viagem missiondria
liderada por Paulo.

Os cristdos de Antioquia estavam tao firmes na
fé que dois eventos interessantes aconteceram: (1)
A noticia de sua fé chegou a Jerusalém e dois lide-
res da igreja primitiva foram enviados para ver o
gue estava acontecendo. (2) O povo de Antioquia
criou o termo “cristdo” para descrever as pessoas
gue aceitaram o evangelho de Cristo.

Deus escolheu o lugar certo para que Seu povo
iniciasse a todo vapor o trabalho missiondrio. An-
tioquia localizava-se num ponto estratégico do



império romano. Os cristdos daquele lugar forma-
vam um grupo multicultural e multirracial. Foram
escolhidos dois individuos com as caracteristicas
perfeitas para ir até |4. Barnabé, um ancido cheio
de compaixdo e que possuia o dom do encoraja-
mento, e Paulo, um judeu altamente educado que
também era um cidaddo romano e um conhecedor
da cultura grega. Que equipe! Que grupo especial
de cristdos deveria ser aquele!

Objetivos
Os alunos deverao:
e Descobrir os desafios de levar a mensagem do

evangelho aos ndo cristaos. (Saber)

Agquecimento e quebra-gelo

Peca que os alunos reflitam como eles se sentem
em relacao a estas questoes:
e Quando alguém levanta o assunto das missées.
¢ A ideia de testemunhar a um ndo adventista ou
a um ndo cristdo.
e O que pensam sobre ser um missionario.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

H& pouco mais de cem anos, préximo a Detroit,
Michigan, Estados Unidos, um jovem proprietdrio
de uma fabrica deu forma a uma invencdo inova-
dora batizada de "automdvel”, que logo recebeu o
apelido de “carruagem sem cavalos”. A invencdo
permitia que as pessoas viajassem distancias mais
longas e com bem menos preocupacado do gue uma
viagem a cavalo causava. A ideia de dirigir sem o
auxilio de animais logo conquistou o coracdo do
povo - especialmente dos ricos.

Mas Henry Ford ainda ndo estava satisfeito.
Queria que milhdes de pessoas fossem capazes
de comprar seus carros. Aprimorou o processo de
fabricacdo até que os automdveis pudessem ser
montados com rapidez na linha de producgdo. Uti-
lizando pecas padronizadas e, inicialmente, apenas
uma cor de tinta, o “Modelo A" e em seguida o0 “Mo-
delo T" tornaram-se acessiveis ao bolso de milhdes
de pessoas que deram inicio ao mundo dependente

e Sentir que Deus concede Seu poder aos Seus
mensageiros por meio do Espirito Santo e por
meio da comunidade de fé. (Sentir)

e Pedir que Deus revele o propdsito que tem para a
sua vida e comprometer-se em aceitar Seu cha-
mado. (Responder)

e Testemunhar/partilhar nossa fé

e O chamado de Deus para a igreja e seus membros
- “A Grande Comissao" (Nisto Cremos, n®12 e 13)

e Como abordar ndo cristdos com a mensagem de
esperanca

de automodveis que vivemos hoje. Ford comecou
com um unico objetivo em mente: que seu produto
estivesse ao alcance de todos.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas préprias
palavras:

Ha quase dois mil anos, os discipulos de Jesus de
Nazaré aceitaram um grande desafio: levar a boa-
nova da salvacdo para um mundo desesperangado.
Podemos viver em varias partes do mundo sem
um automdével, mas ndo poderemos ver Deus sem
Jesus. Os discipulos entregaram a vida para levar
essa mensagem de esperanga as pessoas de sua
época. Hoje, é a nossa vez de obedecer a Grande
Comissdo e tornar o Deus de Abrado, Isaque e Jacé
acessivel as pessoas que ndo O conhecem. Quais
métodos nossa igreja tem usado atualmente para
cumprir a ordem de Cristo em nossa geragao? De
gue maneira Deus o tem chamado para participar
desse ministério tdo importante?

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

e H3 muitos relatos na Biblia que descrevem como
Deus transformou uma situacdo desanimadora e
a usou para cumprir Seus propdsitos, sim, para
Sua gléria. Seja a histéria de José sendo lancado
no poco pelos irmdos, a caminho da escravidao
no Egito e depois numa prisdo, ou a expulsao de
Moisés do paldcio do Farad, ou a dispersdo dos
cristdos primitivos de Jerusalém, Deus sempre



pode transformar uma tragédia numa oportuni-
dade. Escreva alguns exemplos de transforma-
¢Oes assim que ocorreram em sua vida ou na vida
de alguém que vocé conhece.

O grupo de pessoas que aceitou as boas-novas de
Cristo em Antioquia ndo era formado apenas por
judeus, mas também por gentios - pessoas que
desconheciam o Deus de Israel e julgavam-No
inacessivel, a menos que fossem circuncidadas e
aceitassem as tradicdes judaicas. Os evangelistas
enviados para visitar a cidade ndo se importaram
com os paradigmas da época. Pregaram as bo-
as-novas do evangelho e as pessoas aceitaram.
Vocé vé uma oportunidade semelhante ao seu
alcance hoje? Ha grupos de alunos ou colegas de
trabalho para quem vocé possa levar a mensa-
gem de Cristo?

Paulo e Barnabé passaram um ano ensinando em
Antioguia antes de receberem o chamado para o
campo missionario. Ha algo que deva fazer hoje
para comecgar a se preparar para CUMprir o pro-
pésito que o Senhor talvez tenha para vocé daqui
a um ou dois anos?

e Em sua primeira viagem missiondria, Paulo e
Barnabé visitaram primeiro as sinagogas locais
e pregaram para as pessoas que estavam mais
suscetiveis a aceitar a mensagem. No entanto, os
gentios ouviram e aceitaram a mensagem tam-
bém. Isso se assemelha de alguma forma a sua
experiéncia? O trabalho missiondrio de suaigreja
se depara com resultados inesperados?

Em Antioquia da Pisidia, os missionarios pregaram
tdo bem que foram convidados a voltar no sabado
sequinte para continuar o assunto. De que manei-
ra podemos expressar nossa fé de uma forma que
as pessoas continuem nos fazendo perguntas?

Utilize as passagens a sequir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana:

Atos 7; 8:1-3; 9; 18:1-10; Romanos 15:14-22; Efésios
3:7-13; 1 Tessalonicenses 2:1-12.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

Deus trabalha de maneira maravilhosa. Pode-se
ver um exemplo disso na forma com que Saulo de
Tarso foi escolhido para formar a equipe, juntamen-
te com Barnabé, para realizar a primeira viagem
missionaria. Note que a persequicdo de Estévdo
foi uma das razdes pelas quais os cristdaos foram

obrigados a fugir da Judeia e espalharem-se pela
regido. Nao se esqueca de que Paulo liderava com
todo furor a persequicdo a igreja primitiva.

A Biblia relata que Saulo segurou as tunicas das
pessoas que apedrejaram Estévdo até a morte.
Enquanto Saulo perseguia os cristdos que fugiram
de Jerusalém e da Judeia, Deus o encontrou, tirou-
Ihe a visdao e revelou mais tarde que ele levaria a
mensagem da salvacdo aos gentios.

Paulo era altamente qualificado para desempe-
nhar a tarefa. Primeiro, porque Deus o havia esco-
Ihido e, sequndo, porque Paulo era um fariseu e um
lider de destague entre os judeus. Além disso, tam-
bém era cidaddo romano e um conhecedor da cul-
tura grega. Ndo se restringia apenas a comunidade
judaica, mas era um judeu que havia sido criado
entre os “pagdos”.

Sua visdo de mundo ndo se limitava ao judaismo.
Ele falava grego e hebraico. Vale a pena ressaltar
também que Deus escolheu iniciar o trabalho mis-
sionario em Antioquia.

Ali havia uma comunidade cristd multicultural
e multirracial. Esse grupo estava unido na alegria
de espalhar a mensagem por toda a regidao, sem se
incomodar com as diferencas culturais ou étnicas.
Haviam aceitado a Cristo e sua alegria era tanta
gue desejavam que outras pessoas O conheces-
sem, independentemente se eram “pagds” ou nao.
Para eles, ndo havia preconceito.

Outro fato interessante foi a maneira com que
Paulo lidou com o feiticeiro e falso profeta judeu
chamado Barjesus na visita que fez, juntamente
com Barnabé e Jodo Marcos, a ilha de Pafos. Na
ocasido em que Barjesus tentou impedi-los de le-
var a mensagem de salvacdo ao proconsul, Paulo
o repreendeu e disse que ficaria cego. Paulo, cheio
do Espirito Santo, fez com Elimas (como se inter-
preta o nome Barjesus) o mesmo que Deus havia
feito com ele na época em que lutava para impedir
a disseminacdo do evangelho. Assim como Paulo,
Elimas ndo ficaria para sempre cego. Nao se sabe
se Elimas aceitou a verdade depois, mas a Palavra
de Deus foi levada ao proconsul, gue creu no ensi-
no do Senhor.

Deus é infinitamente sabio e utiliza todas as nos-
sas experiéncias para fortalecer nossa fé ao ser-
mos duramente provados e “bombardeados” pelo
inimigo. No momento em que aceitamos o chama-
do de Deus para realizarmos Sua obra, somos capa-
citados a servi-Lo e isso fortalece nossa fé e nos da
a alegria de mantermos um relacionamento com
o Senhor.



ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
proéprias palavras.

Distribua papel e ldpis entre os alunos. Leve-0s a
pensar nos conhecidos que ndo pertencem a fami-
lia da igreja. Instrua-os a anotar os nomes de que
se lembrarem. Em sequida, peca para escreverem
tudo o que ja fizeram para expressar sua fé a essas
pessoas. Pergunte: Vocé tem como hdbito orar por
elas? Fala de Cristo abertamente? Da um bom teste-
munho? Incentive os alunos a se comprometerem a
testemunhar as pessoas ndo cristds que conhecem.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Os cristaos primitivos estavam tdo entusiasmados
com o amor de Jesus que ndo conseguiam esconder a
alegria que sentiam. Seu entusiasmo espalhou-se pela
comunidade e pelas regides afora. Todos os grupos
de cristdos fundados por Paulo e Barnabé permane-
ceram fiéis na fé, a despeito das adversidades. Torna-
ram-se conhecidos pela alegria, pelo incentivo e apoio

gue ofereceram aos dois missionarios. De acordo com
o relato de Atos, o nimero de fiéis aumentou mais e
mais em cada grupo estabelecido e Paulo e Barnabé
precisaram escolher ancidos e didconos para cuidar
do rebanho. Essas novas igrejas ofereciam conforto e
apoio aos apoéstolos, como também recolhiam ofertas
para auxiliar os cristdos em Jerusalém, que estavam
passando por grandes dificuldades.

Essas atitudes demonstravam a fé que tinham
em Cristo. A perseguicdo nao os impediu, mas ape-
nas fortaleceu o relacionamento que tinham com
Deus e uns com os outros. E assim que a igreja
deve ser hoje também.

Dicas para ensinar

Frase de Abertura

Uma 6tima maneira de incentivar os alunos a par-
ticipar das discussdes propostas sem pressiona-los
é preparar, com antecedéncia, algumas frases de
abertura. No momento da discussao, inicie com
uma frase de abertura, mas ndo a termine. Pega
para os alunos completarem a frase. O burburinho
surgird num piscar de olhos!
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7 de mar¢o de 2026

Texto Biblico:
Atos 15:1-17

Comentario;
Os Embaixadores
capitulos 19-21

Licao 10

Texto-Chave:
Atos 15:8-11

A histéria abordada na licdo desta semana ilustra
0 objetivo principal de nossa missao e mostra-nos
como podemos lidar com problemas relacionados
a politica, as preferéncias pessoais, as tradicdes e
as praticas cotidianas. Na época em que esta his-
téria ocorreu, os gentios estavam comecando a
"abrir as portas” para conhecer o amor de Cristo,
mas os judeus criam firmemente que para ser um
seqguidor de Cristo a pessoa deveria ser um judeu
praticante. Com o passar do tempo, as tradi¢cles
e 0s costumes judaicos se enraizaram tanto que o
povo tinha muita dificuldade em separar a verdade

das tradicdes. Por essa razdo, a igreja primitiva re-
alizou um concilio - uma Assembleia da Associacdo
Geral ou uma reunido administrativa - para lidar
com os problemas que haviam surgido.

Paulo, Barnabé e Pedro participaram do concilio
presidido por Tiago. A discussdo foi intensa, pois a
igreja, a fé e a vida eterna sdo questées muito im-
portantes e dignas de serem discutidas e estuda-
das. Nesse concilio histérico, o amor pelo evangelho
prevaleceu e os servos de Deus abracaram com
grande convicgcdo o fundamento da fé - a graga de
Cristo demonstrada no Calvario e assegurada por
Sua ressurreicdo é um presente a TODOS os seres



humanos, concedido gratuitamente e sem prefe-
réncia de etnia, sexo, idade ou classe social. Outro
elemento importante que contribuiu para o sucesso
desse concilio foi o relato de Paulo e Barnabé sobre
a maneira maravilhosa como Deus estava atuando
entre os gentios (Atos 15:12). O relato selou o con-
cilio com um senso de renovacdo do propdsito e do
compromisso com a missao dada por Cristo.

Esta licdo nos oferece a oportunidade de enca-
rarmos a dura realidade dos problemas e das tradi-
¢Oes existentes entre os cristaos. Mostra-nos como
reavivar o coracdo de nossa missdao por meio de
testemunhos da atuacdo maravilhosa de Deus e
nos lembra a razdo de estarmos aqui.

Aquecimento e quebra-gelo

Peca para os alunos responderem se concordam
(C) ou discordam (D) das seguintes afirmacdes:

__ Apedgar-se a tradicbes humanas é um pro-
blema maior na igreja hoje do que o preconceito
racial.

__ Olegalismo é mortal para a vida da igreja e
contribui para a apatia.

Como os assuntos que a igreja enfrenta também
refletem os problemas que os seres humanos en-
frentam? Explique.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Fritz Kreisler nasceu em 1875 e faleceu em 1962.
Kreisler foi um violinista mundialmente famoso e
ganhou muito dinheiro compondo e realizando
concertos musicais. Contudo, surpreendentemente
e num ato de grande generosidade, Kreisler doou
qguase toda a sua fortuna. Além de ser um musico
excepcional, também foi um homem muito admira-
do por sua bondade.

Certo dia, Kreisler encontrou um violino de ex-
celente qualidade, mas nao tinha condigdes de ad-
quiri-lo, pois nao dispunha mais de muito dinheiro.
Trabalhou, economizou e, depois de juntar o dinhei-
ro suficiente, procurou o vendedor na esperanca
de comprar aquele instrumento maravilhoso. Ficou

Objetivos

Os alunos deverao:

e Perceber como o preconceito e as preferéncias
prejudicam a obra de Deus. (Saber)

e Sentir uma unido de propédsito baseada na gra-
ca de Deus oferecida a todos os seres humanos.
(Sentir)

e Escolher se comprometerem com o cumprimento
da Grande Comissdo. (Responder)

Para explorar

e Preconceito
® Igreja
® Missdes

profundamente sentido ao descobrir que o violino
havia sido vendido a um colecionador. Determinado
a ndo desistir, Kreisler foi até a casa do coleciona-
dor e se ofereceu para comprar o violino. O cole-
cionador recusou a oferta declarando que estimava
muito o instrumento e ndo podia vendé-lo. Decep-
cionado, Kreisler estava para ir embora quando
teve uma ideia:

- Serd que posso pelo menos tocar o violino uma
vez antes dessa preciosidade ser confinada ao si-
|éncio? - perguntou.

O colecionador pensou por alguns minutos, ba-
lancou a cabeca e finalmente concordou. Em pouco
tempo, Kreisler inundou a sala com uma musica tdo
emocionante que causou um profundo impacto no
coracdo do colecionador. Ele ficou tdo emocionado
com a musica que disse:

- Ndo tenho o direito de manter esse violino co-
migo. Ele é seu, Sr. Kreisler. Leve-o pelo mundo
para gue as pessoas oucam esse som maravilhoso.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

Em sua opinido, que licdo ou verdade essa histé-
ria ilustra? Qual é o significado dessa histéria do
ponto de vista de Kreisler? Do ponto de vista do
colecionador que deixaria o violino confinado ao
siléncio? O que essa histéria nos ensina a respeito
de nossa funcdo como cristdos? De que maneira
devemos viver como um corpo ou uma igreja?

Kreisler chegou a mesma conclusdo de mui-
tos cristdos: existe algo mais valioso do que tudo.



A igreja primitiva enfrentou problemas; afinal, es-
tava expandindo rapidamente e causando grande
impacto na regido. Leia a histéria e conheca como
esse grupo de fiéis enfrentou as dificuldades e con-
viveu como igreja.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

Que frases sdo as mais importantes para com-
preender essa passagem biblica?

Quem sdo 0s personagens ou grupos de pessoas
mencionados na histéria?

Em sua opinido, quais foram as dinamicas sociais
e religiosas que ocorreram na época da igreja do
Novo Testamento?

Quem sdo “alguns homens" que exigiram que 0s
cristdos gentios fossem circuncidados? Em sua opi-
nido, qual era o foco espiritual desses individuos?

Por que Paulo e Barnabé foram para Jerusalém
e por gue vocé acha que passaram pelo territério
gentio a caminho do concilio com os apdstolos?

Qual é o “jugo” mencionado por Pedro em
Atos 15:107?

Apds o discurso de Pedro, Paulo e Barnabé re-
lataram aos lideres da igreja primitiva as histérias
dos cristdos gentios que conheceram durante a
viagem missiondria. De que maneira essa histéria
os impressionou? Qual é aimportancia de histérias
como essas para as decisdes que tomamos hoje?

O que Deus estd tentando nos dizer por meio
dessa historia?

Perguntas Adicionais Para os Professores

Sempre que as pessoas se unem em prol de uma
causa digna surgem diferencas. De que maneira
essas diferencas podem separar a igreja ou uni-la
ainda mais?

O tema da discussao foi se os gentios deveriam
sequir as tradicGes dos judeus (comer apenas car-
nes limpas, celebrar as festas religiosas, etc.) como
parte de sua fé em Cristo. O que Cristo ordenou
gue ensinassem (Mateus 28:19 e 20) e 0 que eram
apenas tradicdes e costumes?

Quais tradicdes fazem parte apenas de sua cul-
tura? Ha algum principio biblico para orientar-nos
guanto ao que fazer e por que fazé-lo?

Utilize as passagens a seguir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana: Mateus
20; Mateus 21; Atos 7:51, 52; Romanos 12; 1 Corin-
tios; Apocalipse 14:12; 12:17.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

E provével que mais de 10 anos tinham se pas-
sado desde que Cristo ascendera ao Céu e a igre-
ja comecara a se expandir cada vez mais. Pedro e
Tiago estavam ocupados trabalhando, ensinando
os judeus e as pessoas intimamente ligadas a fé ju-
daica. Paulo e Barnabé haviam iniciado o trabalho
missionario entre os ndo judeus, os gentios.

Nessa época, havia certa estrutura e um proce-
dimento estabelecido para lidar com os problemas
gue a igreja enfrentava. Houve periodos de fome e
falta de dinheiro. Certos grupos se sentiram negli-
genciados (Atos 6). A igreja contava com a forca e
a lideranca dos discipulos de Jesus, mas também
sofria a resisténcia dos fariseus e saduceus. As ad-
versidades que haviam dificultado o ministério de
Cristo ndo tinham desaparecido e precisavam ser
enfrentadas (especialmente a luz do sermdo de Pe-
dro em Atos 2 e da defesa de Estévdo em Atos 9).
Assim, surgiram discussdes.

Um dos temas principais de discussdo relacio-
nava-se a comida. Naguele tempo, era comum as
pessoas utilizarem alimentos em rituais religiosos
e depois venderem nos mercados. Para isso, a co-
mida era preparada de uma forma especial. Deus
instruiu os judeus a sacrificarem os animais que
serviriam de alimento de tal forma que o sangue
fosse completamente drenado da carne. As do-
encas (e na mente dos judeus - o pecado) eram
transmitidas pelo sangue. Mas os gentios que se
tornaram cristdos nao sabiam disso nem mesmo
viam a necessidade de praticar essas coisas. Assim,
surgiram as discussdes.

A discussdo abordada na licdo desta semana foi
iniciada por "alguns homens" judeus que passaram
a ensinar gue para os gentios serem salvos teriam
gue ser circuncidados. Talvez o preconceito e as ten-
sdes entre os judeus e os gentios ainda eram tdo
fortes que essas pequenas discussdes serviram para
expressar o que sentiam em relacdo um ao outro.

“Em toda sociedade ou grupo organizado ha
sempre dois lados representados: os conservado-
res, que olham para o passado, e os liberais, que
olham para o futuro. Os judeus conservadores da
igreja criam que ndo poderia haver salvagao fora
de Israel; portanto, todos os discipulos gentios de-
veriam ser circuncidados e observar as tradicdes
judaicas” (Jesse Lyman Hurlbut, The Story of the
Christian Church, p. 26).



Essa histéria é um exemplo de como a igreja
pode permanecer no caminho e focada na mis-
sdo, mesmo em meio aos problemas. Eles supe-
raram os conflitos da sequinte maneira: (1) Pedro
lembrou-os de que a graca divina é concedida a
todas as pessoas da mesma forma, por meio da
fé. (2) Paulo e Barnabé relataram as histérias dos

ENCERRAMENTO

Atividade

Distribua papel e 1dpis entre os alunos. Em sequi-
da, instrua-os: “Somos uma igreja e as vezes nos
esquecemos das coisas que sao mais importantes
para Cristo. Precisamos seguir em frente e unirmo-
-nNOs para cumprir nossa missao. Por isso, gostaria
que resumissem em 30 palavras ou menos o que,
em sua opinido, seja a missao de nossa igreja local.
Podem comecar.”

Assim que terminarem, exponha as respostas
num local em que todos possam ver. Pergunte: “O
gue as respostas tém em comum? Em que diferem?
Se colocdssemos essas respostas em pratica, o que
mudaria em nossa igreja hoje?"”

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

A histéria desta semana, a principio, ndo parece
apresentar uma boa visdo dos cristdos primitivos,
pois eles aparecem discutindo entre si se 0s gentios
deveriam ou ndo ser circuncidados. Para nés, pare-
ce ser uma questao trivial, mas para eles era muito
importante. O que torna essa histéria inspirada é a
maneira como resolveram a questdo! Pararam para
pensar naquilo que realmente importava. Lem-
braram-se de como haviam se tornado discipulos
de Cristo. Pedro deve ter se lembrado das muitas
vezes em que tropecou e da maneira maravilhosa
como foi perdoado por Cristo e transformado em

milagres operados por Deus em favor dos gen-
tios. (3) Tiago, o lider da igreja na época, perma-
neceu firme e focado na missdao em vez de deixar
gue pequenas desavencas desviassem a igreja de
seu objetivo. Eles buscaram a direcdo do Espiri-
to Santo. Em que essa histdria se assemelha aos
nossos dias?

um grande lider. Tiago também teve suas dificul-
dades, assim como Paulo. Todos os cristdos pre-
sentes no concilio voltaram-se para as crencas
fundamentais de sua fé e decidiram trabalhar em
unido. Pedro deu seu testemunho. Paulo e Barna-
bé contaram as histérias da atuacdo maravilhosa
de Deus. Tiago encerrou a questdo e conduziu to-
dos de volta a missdo de levar o evangelho até os
confins da Terra. Que funcdo vocé estd disposto a
desempenhar na igreja hoje?

Dicas para ensinar

Contando Histodrias

Quem ndo gosta de ouvir uma boa histéria?
Muitos especialistas em educacdo revelam que as
pessoas aprendem muito ao ouvir histérias. A fer-
ramenta de ensino mais impactante e inesquecivel
depois da experiéncia pessoal é o ato de contar
histérias. Na verdade, muitas organizacdes estdo
trocando as apresentacbes em PowerPoint e os
graficos utilizados em suas reunides pelo ato de
contar histdrias. Por qué? Porgue as pessoas ndo
mudam por causa de fatos, mas sao transformadas
pela experiéncia. As histdérias levam-nos a refletir
e a avaliar nossas atitudes, o que significa muito
mais do que apenas convencer-nos de que algo é
verdadeiro - elas podem levar-nos a mudar de vida.

Note como Paulo e Barnabé mudaram o rumo da
discussdo do concilio de Jerusalém ao contarem as
histérias de sua viagem missiondria (Atos 15:12).



A sequify exercite 0 que vocé aprendeu na Biblia: nesta ligdo e no {ivro Os Embaixadores, escrevendo \Y (verdadeiro) ou
anteses abaixo:
gentios em um

F (falso) nos paren
rcuncisdo dos

a ewiov Pavlo € Barwnaloé parad yratar @ questao daci

1. Aigrejd de Anrioaut
concilio em jevusa\éwx.
2.0s apésfo\os wao foram loem recelidos em jerusa\ém.
2. Alguns rmaos aueé peﬁev\c\am 3 seita dosS farisevs foram 0 primeiros a defender @ wao circuncisdo
dos gentios:
& Tiago pres‘\d'\u o concilio Que aconreceuv em jevusa\éw\.
5, Juntro com a Circuncisdo: 0% ap0stol0s sugeviram aooliv ramoém a5 \eis de (Woisés.
6. Ficou acertado nessad reunido ave 05 gentios cov\vevﬂdos deviam aloandoway’ costumes que wao conw
isWO-.
0 CONSIE0: enquanto Barnaoé levou (Warcos:
com Devs \he dev

v levar Timot
prilhantes. wma

om O cyristian
L3S Viagens:
2 talentos es

diziam C
Pavlo escolhe
s sua caminhada genuina

pec‘\a\w\ev\'re
se

2.No wicio de s
reo Wao Fiah

&. Timd
es eram sevrvos do Deuvs AlFissimO;

wfluéncia.
9. A mulher que comegov 2 seguir Pav

chawmavae Lidia.

rando Queé e

\o e Silas: g
remoto

ov\vevrev\do quav\do om rer

10.0 carceve‘wo
os \lbertou

Respostas do Quiz:



Licao 11

14 de marc¢o de 2026

Texto Biblico:
Atos 17:1-34; 18:1-18
Comentério:

(0] Embaixadore s,
Capitulos 22-24

Texto-Chave:
Efésios 4:13-15

O chamado para levar as boas-novas do perdao
de Deus e do dom da salvagdo é pessoal (Isaias 6:1-
9). Ha dois mil anos, recebemos a Grande Comis-
sdo de pregar o evangelho a todos os povos e fazer
discipulos em todas as nacdes ao redor do mundo.
Esse “mundo” ndo se trata de um lugar selvagem
em meio a Floresta Amazo6nica, mas de nossa Vi-
zinhanca, nossa escola, nosso local de trabalho,
nossos amigos e familiares. Trata-se também de
um mundo em que metade da populagdo vive em
dreas urbanas, e que até 2050 terd 70% de seus
habitantes morando em cidades.

As palavras de Ellen White sdo tao relevantes hoje
guanto na época em que foram escritas: “Os gregos
buscavam a sabedoria, mas a mensagem da cruz
era para eles loucura, porquanto valorizavam sua
prépria sabedoria mais que a sabedoria gue vem do
alto” (Atos dos Apdstolos, p. 240). Isso nos faz pen-
sar de que maneira poderemos pregar o evangelho
num mundo gue se torna cada dia mais urbanizado e
imerso no orgulho gerado pelo excesso de informa-
¢Oes, pela tecnologia e pelos avangos na medicina.

Nossa juventude estd inserida numa cultura que
promove a ideia de viver e acreditar em qualquer
coisa, desde que vocé se sinta bem. A verdade se



tornou relativa. Por essa razdo, ensinar nossos filhos
a crer nas coisas certas ndo serd o suficiente para
capacita-los a permanecerem firmes e a fazerem as
escolhas certas. E muito importante que adquiram
desde cedo habilidades que os capacitardo a perma-
necerem fiéis a Palavra de Deus. Isso os fortalece-
rd espiritual, moral e emocionalmente para ndo se
deixarem abalar por um mundo em que as filosofias
pluralistas e relativistas tentam influencia-los de to-
das as formas. Ellen White enfatizou: "Os mensagei-
ros da cruz devem armar-se de vigilancia e oracdo,
avancando com fé e animo, trabalhando sempre no
nome de Jesus" (Atos dos Apdstolos, p. 230). Os jo-
vens precisam convencer-se a tal ponto da verdade
gue decidam tomar uma posicdo firme a despeito
das consequéncias.

Nessa época de soliddo e desespero, recebemos um
dom muito precioso - a responsabilidade dada por
Deus de permanecermos irredutiveis e continuar par-
tilhando a mensagem de libertacdo e vida em abun-
dancia a um mundo sedento de amor e esperanca.

Agquecimento e quebra-gelo

A obra A Escolha de Sofia, de William Styron,
apresenta a histéria de uma polonesa chamada So-
phie Zawistowska que foi presa pelos nazistas e en-
viada para o campo de concentracao de Auschwitz.
Ao chegar 4, viu-se obrigada a fazer uma escolha
terrivel: escolher um dos filhos para morrer na ca-
mara de gas. Ndo havia saida. Deveria escolher um
ou perder os dois.

Divida a classe em pares e incentive os alunos
a discutir o que, em sua opinido, fariam no lugar
de Sofia. Em sequida, peca para partilharem suas
ideias com a classe. Em que basearam suas res-
postas? Relate o restante da histéria com suas
palavras:

Depois de muita angustia, Sofia finalmente to-
mou uma decisdo. Escolheu a filha mais nova para
ser levada para a morte, pois cria que o filho, por
ser mais velho e mais forte, teria mais chance de
sobreviver ao tratamento rigoroso e cruel do cam-
po de concentracao.

Se vocé fosse Sofia, qual seria sua resposta?

Objetivos

Os alunos deverao:

e Reconhecer algumas barreiras para aceitar e crer
na mensagem divina de salvacdo. (Saber)

e Sentir a urgéncia de estar firmemente enraizados
em suas crenc¢as para que estejam preparados
para enfrentar os desafios inevitdveis que sobre-
virdo ao atenderem a ordem de Deus de espalhar
a mensagem da salvacao. (Sentir)

e Escolher um método de estudar a Biblia e aplica-
lo a fim de aprofundar seu conhecimento e sua
compreensdo da Palavra de Deus. (Responder)

¢ Evangelismo/trabalho missionario
e Convicgdo/conhecer Deus

e Como testemunhar

e Comunicacao

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Ha& um ministério chamado Bible League (Socieda-
de Biblica) que funda igrejas em regides pobres ou
destruidas pela guerra e fornece Biblias gratuitas as
pessoas que "“tém fome e sede” da Palavra de Deus.
Pessoas como Asel, ex-mucgulmana que decidiu acei-
tar Jesus como seu Salvador depois de receber a
mensagem por meio da Bible League. Kagiso, da Afri-
ca do Sul, é uma estudante assidua da Biblia e, depois
de decidir-se por Cristo, trabalhou para levar os pais
aos pés do Salvador também. Marjan livrou-se da for-
te influéncia que as praticas ocultistas exerciam sobre
ele por meio do estudo diligente da Palavra de Deus.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas préprias
palavras:

Os sequidores de Cristo creem que a Biblia é mui-
to mais do que apenas um livro. O povo de Deus
valoriza o poder revelado em Sua Palavra. Cremos
gue a Palavra de Deus ndo serve apenas para con-
testar a visdo de mundo dos ndo cristaos, mas para
avaliarmos nosso préprio ponto de vista.

Se vocé quisesse ler a Biblia neste instante, qual
o lugar mais préximo para conseguir um exemplar?



Em sua casa? Na cabeceira de sua cama? Em sua
mochila? Em muitos paises, é muito facil consequir
uma Biblia. No entanto, ha lugares em que os cris-
tdos tém muita dificuldade de consequir um exem-
plar. Muitas vezes sdo obrigados a viajar longas
distancias para estudar a Palavra de Deus ou en-
frentar duras perseguicdes se forem encontrados
carregando uma Biblia nos bracos. Em tais luga-
res, as pessoas valorizam a Biblia e valorizam cada
oportunidade que aparece de estuda-la.

Qudo importante é a Biblia para vocé? Se tivesse
gue caminhar uma hora para ter a oportunidade de
estudar a Biblia, vocé o faria?

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faga as perguntas a sequir:

Quais sdo as cidades mencionadas na histéria?
O que aconteceu em cada lugar?

Em todos os lugares, Paulo pregou a Palavra de
Deus para quem quisesse ouvir, com muito entusias-
mo e coragem. Entretanto, atingiu niveis diferentes
de sucesso. O que podemos aprender com isso?

Os habitantes de Atenas ndo eram ignorantes.
Pelo contrério, valorizavam a busca pelo conhe-
cimento. “Ndo se preocupavam com outra coisa
sendo falar ou ouvir as ultimas novidades” (Atos
17:21). Por que, entdo, rejeitaram a verdade revelada
por Paulo? O que suas a¢des mostraram a respei-
to de suas crencas e valores? Que licdes podemos
aprender com esta histdria e aplicar em nossa vida?

Utilize as passagens a sequir como fontes alter-
nativas relacionadas a licdo desta semana:

Marcos 16:15. Deus encarregou todos os que ou-
viram ou leram a ordem de “pregar o evangelho”
a levar outras pessoas aos pés do Salvador. O que
significa “pregar o evangelho"?

Mateus 7:24-26. Na histéria do sabio e do tolo,
Cristo utilizou a analogia de construir casas para
descrever duas categorias de pessoas. A principio,
as “casas"” podem parecer iguais, mas sem o alicer-
ce certo (Tiago 3:13-17), o fim serd desastroso. Um
bom alicerce é construido pela obediéncia didria a
vontade de Deus (Salmo 111:10), pelo servico, pelo
estudo da Biblia e pela oracdo. Sobre que tipo de
alicerce vocé esta construindo a sua “casa”"?

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histdria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

1. Tessalonica, Bereia e Atenas. Tessal6nica era
uma das cidades mais ricas e influentes da Mace-
donia. Atenas era o centro da cultura, da filosofia
e da educacdo grega. De acordo com o Comentdrio
Biblico Adventista do Sétimo Dia (v. 6, p. 361), Be-
reia era uma cidade, que ficava aproximadamente
a 80 km ao sudoeste de Tessalbnica. Sua importan-
cia econdmica era bem menor do que a de Tessa-
[6nica”. Ha alguma semelhanca entre a recepcdo
da pregacdo de Paulo e da recepcao da Palavra de
Deus hoje nas grandes cidades?

2. Os Estoicos e os Epicureus. Os fildsofos es-
téicos valorizavam a légica acima das emocdes e,
como resultado, tentavam obter uma harmonia de
vida reprimindo o desejo pelo prazer. Por outro
lado, os filésofos epicureus valorizavam a busca
pela felicidade ou pelo prazer como o objetivo prin-
cipal da vida. Quais os valores de Cristo e de que
maneira foram refletidos em Suas acdes enquanto
esteve aqui na Terra?

3. "Podemos saber"? O Comentdrio Biblico Ad-
ventista do Sétimo Dia traz informacdes a respeito
dessa pergunta: “a expressdo idiomatica, que po-
deria ser traduzida como: ‘E possivel sabermos?’
- uma pergunta que pode ter sido feita com cor-
dialidade, sarcasmo ou ironia. Os epicureus e 0s
estéicos ndo duvidavam de sua capacidade de
compreender tudo o que Paulo estava dizendo,
mas estavam claramente ansiosos para ouvir a res-
peito daguele ensino estranho” (v. 6). Quais sdo as
suas crengas ou nogdes a respeito de Deus e da Bi-
blia? Elas proveem de boatos ou do estudo pessoal,
diligente e humilde da Palavra de Deus?

4. Dionisio, Damaris e outros. Apesar de a maio-
ria da populacdo de Atenas ndo aceitar as palavras
de Paulo, houve um pequeno grupo gue creu em
sua mensagem. Como resultado, fundou-se uma
igreja. O Comentdrio Biblico Adventista do Sétimo
Dia sugere gque a igreja mencionada em 2 Corin-
tios 1:1 (“Todos os santos de toda a Acaia”) seja o
resultado da conversdo de Dionisio, de Damaris e
outros. Com base nisso, o que podemos deduzir a
respeito dos planos de Deus?



ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
prdprias palavras.

Separe a classe em grupos. Apresente quatro ou
cinco situacdes (exemplos: utilizar os pertences de
outras pessoas sem autorizacdo, ser uma pessoa
impopular e rejeitada, alguém ndo gosta de brincar
com vocé, os seus melhores amigos decidem fazer
algo que vocé discorda).

Peca para cada grupo criar uma pequena drama-
tizacdo para encenar a situacdo apresentada, mas
sem considerar as palavras de Jesus. Em sequida,
instrua-os a criarem outra dramatizacdo da mesma
situacdo, mas dessa vez levando em conta os valo-
res ensinados por Cristo. Discuta as diferencas e as
semelhancas das dramatizacdes.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas prdprias palavras:

Quando ndo ha critérios estabelecidos, todo mun-
do pensa que estd com a razao, o que pode levar a
varios desentendimentos e discussdes. E dificil tra-
car comparacdes a menos que haja um critério de
comparacdo. A Biblia é o critério para avaliar a vida
do cristao.

Ao comparar-nos com a lei de Deus, com Deus e
com Cristo, percebemos que ninguém esta a altura.
Nenhum de nés é capaz de atingir por si mesmo es-
ses critérios. A Biblia é o critério pelo qual devemos
basear nossa vida. Mas, para vivermos de acordo

com ela, precisamos conhecer os critérios apresen-
tados por ela pessoalmente. Precisamos olhar para
Cristo, ler Sua Palavra e estudar a verdade por nés
mesmos, ndo simplesmente apoiar-nos naquilo que
escutamos da boca de outros.

Ndo importa nossa condicdo, Jesus ja Se pronti-
ficou em ser a ponte que nos leva a Deus a fim de
sermos aceitos por Ele de acordo com os critérios
de Sua justica.

Dicas para ensinar

Prepare-se...

Separe pelo menos uma hora por semana para
preparar a licdo. Quanto mais se preparar, melhor
serd a licdo da Escola Sabatina tanto para vocé
guanto para os alunos. Este auxiliar foi preparado
para tornar seu trabalho mais facil; portanto, use-o.
Esforce-se para entender como a licdo deve ser
desenvolvida. De que maneira uma atividade leva
a outra? Qual o objetivo de tantas perguntas? Ao
analisar e entender os elementos diferentes apre-
sentados, vocé consequird apropriar-se e adaptar a
licdo com maior eficdcia.

Sempre que possivel, participe de treinamentos
para professores da Escola Sabatina. Ao receber
treinamento para desempenhar uma tarefa, senti-
mo-nos mais competentes, aprendemos a desem-
penhd-la melhor e a apreciarmos o que fazemos.
N&o se esqueca de ler o livro da série e os capitulos
correspondentes a cada licao.
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21 de marco de 2026

Texto Biblico:
Atos 18:18-28:1e 2
Tessalonicenses

Comentirio:
Os Embaixadores,
capitulos 25 e 26

Texto=-Chave:

1 Tessalonicenses
4:16-18

Licao 12

Paulo recebeu uma missao dificil. Foi enviado para
ensinar aos gentios - pessoas que ndo conheciam a
Deus - a respeito de Jesus e de Seu sacrificio. Sua
responsabilidade era revelar o carater de Jesus de
tal maneira que eles pudessem compreender. Preci-
sou alimentar os bebés na fé com “leite” e os mais
maduros com “alimento sélido"”. Precisou reprovar
0s comportamentos errados e ao mesmo tempo
animar as pessoas na fé e atender as necessidades
de todos que encontrava. Certamente, ndo foi uma
tarefa facil!

Uma das doutrinas fundamentais que Paulo
sentiu ser muito importante ensinar foi a da se-
gunda vinda de Cristo. Desejava animar 0s novos
cristdos com a promessa da volta de Jesus, da
ressurreicdo dos mortos e da vida eterna para to-
dos aqueles que aceitarem o sacrificio de Jesus
em seu lugar.

Pode ser que ao ouvirmos com frequéncia as
boas-novas do evangelho seu efeito perca a forga.
Muitos de nés ndo nos damos conta do que as pro-
messas de Deus realmente significam para a nossa
vida. Muitos de nds nascemos ouvindo que Jesus



voltaria, mas fracassamos em perceber o que a
vida seria sem essa esperanca. Na verdade, ndo lhe
damos o devido valor.

Ao avaliarmos o que Deus realmente estd nos
prometendo, obteremos uma nova percepg¢ao de
nossa responsabilidade em relacdo a vida espiri-
tual de nosso préximo. O ato de servir torna-se
essencial em nossa vida e percebemos que a ma-
neira com que representamos a Deus causa um
profundo impacto na vida dos ndo cristdos ou dos
bebés na fé.

Aquecimento e quebra-gelo

Peca para os alunos imaginarem como seria a vida
se ndo houvesse esperanca alguma para o ser huma-
no apo6s a morte, se a sequnda vinda de Jesus ndo
fosse real e se ndo existisse mais nada além da morte.

Se isso fosse verdade, o que fariam de diferente em
sua vida? Eles se sentiriam responsaveis pelos ou-
tros? Ajudariam o préximo? De que maneira se sen-
tiriam em relacdo aos relacionamentos com outros
seres humanos sabendo que ndo existe nada além da
vida na Terra?

Em seguida, peca para imaginarem que foram al-
canc¢ados pela boa-nova da volta de Jesus e da espe-
ranca de viver eternamente. Como se sentem agora?

llustracao

Ron Clouzet, em seu livro A Revolugdo do Espirito
(p. 107-109), conta a sequinte histéria:

Por volta de 1921, David e Svea Flood, um casal
missiondrio, sairam da Suécia com seu filho de 2
anos de idade e foram para o coracdo da Africa,
para o pais que, na época, se chamava Congo Belga.

Ali, eles encontraram um outro jovem casal es-
candinavo, os Erickson, e juntos tentaram levar o
evangelho as vilas do lugar. Mas ndo foram bem
recebidos e tiveram que construir suas cabanas
distantes da vila. Eles oraram por uma abertura,
mas nada aconteceu. O Unico contato com os mo-
radores da vila era um rapazinho, que tinha per-
missdo de lhes vender frangos e ovos duas vezes
por semana.

Objetivos

Os alunos deverao:

e Entender por que as boas-novas de Cristo sdo tdo
especiais. (Saber)

e Sentir a responsabilidade em rela¢do a sua jorna-
da espiritual. (Sentir)

e Escolher aproveitar as oportunidades de servir ao
préximo, como também avaliar a importancia que a
esperanca em Jesus tem em sua vida. (Responder)

Para explorar

e Segunda vinda de Cristo (Nisto Cremos, n° 25)
e Servico cristao

Svea Flood decidiu aproveitar aquela oportunida-
de e sempre falava de Jesus ao menino. Ela fez isso
dia apés dia. Com o tempo, os Erickson desistiram
e foram embora. Entao, que calamidade! Svea, que
estava gravida, deu a luz uma menina, mas acabou
morrendo 17 dias depois do parto. O marido ficou
desolado e também desistiu. Ndo entendia por que
as coisas nao tinham dado certo. A menina acabou
sendo adotada por um casal de americanos e foi
viver nos Estados Unidos. Recebeu o nome de Ag-
gie. Ela cresceu e posteriormente se casou com um
jovem pastor.

Alguns anos mais tarde, Aggie e seu marido es-
tavam assistindo a um semindrio evangelistico em
Londres, na Inglaterra, quando foi apresentado
um relatério da Republica do Congo. O presidente
da igreja no Congo falou com entusiasmo sobre a
disseminacdo do evangelho naquela na¢dao. Resu-
mindo a histéria, aquele homem era o garotinho
para quem Svea, a mae de Aggie, tinha falado dia-
riamente sobre Jesus. Ele havia aceitado a Jesus
como seu Salvador e tinha convencido o chefe da
vila a construir uma escola ali. Primeiro, as crian-
¢as aceitaram a Jesus e depois seus pais. Quando
Aggie ouviu esta histdria, havia mais de 100 mil
cristdos no pais do Congo!

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas prdprias
palavras:

Quem poderia imaginar que a conversa com
aquele menino poderia produzir tantos frutos no
futuro? Svea Flood morreu sem saber o resultado
de seu empenho em falar de Jesus, mas no Céu
ela saberd. O apodstolo Paulo teve que lidar com



varias situacdes dificeis para levar a mensagem de
salvacdo aos gentios. Depois de convertidos, ele
ainda teve que trabalhar arduamente para manter
o foco deles nas coisas certas. Precisamos manter
em mente o sequinte: O importante é ndo perder a
esperanca e cumprir fielmente a nossa parte. Deus
cuidara do restante!

Aplicando a Histéria (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faca as perguntas a sequir:

Qual é o objetivo da carta de Paulo?

Que coisas Paulo incentivou os tessalonicenses a
fazerem para crescer espiritualmente?

Por que Paulo considerou ser tao importante ex-
plicar aguelas pessoas o que aconteceria na segun-
da vinda de Cristo?

Em sua opinido, de que maneira essa informa-
cdo afetou a vida daquelas pessoas? Como pode
ter ajudado a enxergar as coisas sob um ponto de
vista diferente?

Em sua opinido, como esse conhecimento mudou
a maneira de enxergarem a vida? De que maneira
0S encorajou?

Se vocé perdesse a esperanca na ressurreicao
em Cristo, 0 que mudaria em sua maneira de en-
xergar a vida?

Perguntas Adicionais Para os Professores

Que conselho pratico Paulo deu aos tessaloni-
censes?

Que motivacdo Paulo lhes apresentou?

De que maneira Paulo demonstrou gentileza?

Que tipo de encorajamento lhes ofereceu?

Utilize a passagem a sequir como fonte alterna-
tiva relacionada a lico desta semana: 1 Corintios
9:19-23; 13.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacgbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

Tessal6nica foi a cidade mais importante da Ma-
ceddnia e abrigou o porto principal da regido. Foi
fundada em 316 a.C., durante o império de Alexan-
dre o Grande. Os romanos também a valorizavam

muito, ndo decaindo nenhum pouco em sua impor-
tancia. Ali foi fundada a seqgunda igreja na Europa.
Paulo escreveu a carta aos tessalonicenses de Ate-
nas em 51ou 52 d.C. O capitulo 18 de Atos relata um
pouco a respeito da época em que a primeira e a
segunda carta aos tessalonicenses foram escritas.

Paulo havia sido bem-sucedido em ganhar pes-
soas para o cristianismo, mas também havia en-
frentado grande oposicdo. Foi obrigado a deixar a
igreja recém-formada de Tessalbnica devido a for-
te oposicdo. Preocupou-se com 0s Novos CONVersos
com medo de que fossem perseguidos.

Enviou Timéteo para anima-los e para trazer-lhe
informacdes da situacdo da igreja. Ao receber a no-
ticia, por intermédio de Timdteo, de que os novos
conversos permaneciam firmes na fé, escreveu a
Primeira Carta aos Tessalonicenses para encoraja-
los a viverem vida santa.

Paulo escreveu a Segunda Carta aos Tessaloni-
censes pouco tempo depois da primeira como um
“P.S.”, um acréscimo para explicar aquilo que ndo
haviam compreendido na primeira carta. Os tessa-
lonicenses pensavam que Jesus voltaria em sua
época e temiam que aqueles que morressem antes
desse grande evento ndo herdassem a vida eterna.
Por isso, na Primeira Carta aos Tessalonicenses,
Paulo tratou especificamente desse assunto.

Em seu profundo zelo pelo evangelho e para
demonstrar que criam que Jesus voltaria em sua
geragdo, alguns membros da igreja de Tessalonica
pararam de trabalhar. Tornaram-se um fardo para
aqueles que ainda continuaram trabalhando e mo-
tivo de zombaria para os ndo cristaos. Essa situa-
¢cdo precisava ser resolvida.

Por isso, Paulo escreveu uma segunda carta in-
sistindo para que continuassem trabalhando e ndo
aguardassem a volta de Jesus na ociosidade.

Paulo descreveu algumas coisas que antecede-
riam a volta de Jesus, especialmente a vinda do
anticristo.

As cartas aos tessalonicenses nos ddao uma boa
ideia do que os cristdos primitivos criam em relagdo
a algumas doutrinas fundamentais, como a ressur-
reicdo. Muitas pessoas se preocupam, achando que
nos desviamos dos ensinos originais do cristianis-
mo. Mas, ao ler as cartas de Paulo as igrejas primiti-
vas, podemos ver exatamente o que Paulo ensinava.



ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
préprias palavras.

Peca para os alunos pensarem numa situacdo
gue faz com que desejem mais a volta de Jesus.
Quem sabe desejem que Jesus volte logo ao ou-
virem as noticias terriveis da atualidade. Talvez se
sintam assim ao perderem um ente querido ou ao
verem alguém gue amam sofrendo. Discutam essas
situacdes. Que tipos de sentimentos os cercam?
Encerre relendo o Texto-Chave.

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos, usando
suas proprias palavras:

Paulo ensinou aos novos cristaos de TessalOnica
importantes licGes a respeito da vida crista e da es-
peranca na volta de Jesus. Cada um de nds encon-
tra-se num nivel diferente em seu relacionamento
com Jesus. Estar no inicio ndo significa que a pes-
soa seja menos importante ou menos amada, mas
nos da a responsabilidade de animarmos e apoiar-
mos essa pessoa. As vezes, somos rapidos em jul-
gar o proximo por suas acdes ou atitudes, mas se
lembrarmos que podem estar num nivel diferente

de compreensdo ou num estagio diferente em seu
relacionamento com Deus, poderemos ser mais pa-
cientes e lidar com essas pessoas de outra forma.

E muito confortante saber que Jesus estd voltan-
do e que a dor e a tristeza deste mundo ndo dura-
rao para sempre. Apegue-se a essa esperanca! As
coisas vao melhorar!

Dicas para ensinar

Ambiente Sequro

A seqguir encontra-se uma dica muito importan-
te de como lidar com adolescentes. Foi escrita por
Kelley Renz: “Inspire confianca. Ndo saia espalhan-
do por ai o que foi dito nas reunies do grupo. Ob-
viamente, se houver qualquer insulto ou palavras/
comportamentos perigosos, vocé tem a obrigacao
de informar os adultos responsdaveis; mas, fora isso,
encare o que for dito em classe com integridade.”
Os adolescentes sentem-se mais a vontade para
revelar aquilo que pensam se sabem que o que
for dito ndo serd imediatamente reportado para
0s pais ou usado para servir de piada mais tarde.
Para opinar com honestidade, todo mundo precisa
ter certeza de que ndo serd motivo de zombaria ou
reprimido mais tarde.
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Licao 13

28 de marc¢o de 2026

Texto Biblico;
Atos 19:1-21; Atos
19:21-41; 201

Comentjrio.
Os Embaixadores,
Capitulos 27 e 2g

Texto-Chave:
Atos 19:19 e12

Paulo teve que superar muitos obstdculos para
pregar o evangelho. Deus ndo apenas usou Paulo
para operar muitos milagres a fim de levar os pa-
gdos ao verdadeiro Deus, mas também |he concedeu
a coragem de que precisava para enfrentar grande
oposicdo. Paulo teve que defender aquilo que sabia
estar certo, mesmo em meio a perseguicdo.

A licdo desta semana ressalta a coragem daque-
les que se dispuseram a defender a verdade, mes-
mo diante de uma multiddo furiosa e enraivecida.
A maioria das pessoas nutria um grande preconcei-
to contra o movimento cristdo. Algumas odiavam

Paulo porque seus ensinos atrapalhavam o comér-
cio de idolos. Outras o odiavam porgue represen-
tava uma ameaca a estrutura de poder do sistema
de crencas judaicas. Algumas pessoas ndo tinham
nenhum motivo para ndo gostar de Paulo, mas sim-
plesmente partilhavam da opinido publica para ndo
destoar da maioria.

Deus nunca disse que defender o que é certo nos
tornaria populares ou conquistaria a aprovagao da
maioria. Entretanto, nos prometeu que, apesar de
tudo, estaria ao nosso lado, nos concederia cora-
gem e recompensaria nossa fé.



Enfrentar a oposicdo nunca é facil. Tampouco é
confortavel. Deus nunca pediu que enfrentassemos
a oposicdo sem motivos. Ha pessoas destituidas da
forca necessdria para defender a verdade. H3 pes-
soas atormentadas por perguntas que precisam
ser respondidas em seu relacionamento com Deus.

Objetivos
Os alunos deverao:
e Entender como o relacionamento com Deus nos

da coragem para enfrentar a oposicdo. (Saber)

Aquecimento e quebra-gelo

Entregue aos alunos uma lista de razdes e peca
para classifica-las. Entre as opgdes, eles devem mar-
car como primeira aquela pela qual estao dispostos a
dar a prépria vida e como Ultima aquela na qual ndo
tém o menor interesse. Algumas razées que podem
compor a lista sdo: a paz mundial, a cura do cancer, as
questdes ambientais, a liberdade religiosa, a reabilita-
cdo de criminosos, o ato de alertar as pessoas contra
o perigo do fumo e da bebida, etc.

Depois de classificarem as razdes na ordem que re-
presente da melhor forma seus sentimentos, peca para
justificarem a classificacdo que fizeram. Lembre-se: ndo
ha respostas erradas. Essa atividade tem como objetivo
fazé-los refletir sobre as prioridades e valores pessoais.

llustracao

Conte esta ilustracdo com suas prdprias palavras:

Em 1° de dezembro de 1955, ao sair do trabalho
a noite, Rosa Parks pagou a passagem e embarcou
num &nibus na Avenida Cleveland que a levaria de
volta para casa. Rosa trabalhava como costureira
numa loja de departamentos e ficou muito feliz ao
encontrar um assento vago dentro do énibus.

De acordo com a lei municipal vigente na época,
0S negros e 0s brancos eram segregados em prati-
camente todos os aspectos da vida cotidiana. Nos
onibus, havia assentos especificos em que os ne-
gros tinham permissdo para sentar. Porém, quando
a "ala dos brancos” lotava, esperava-se que 0s ne-
gros assentados cedessem o lugar para os brancos
gue ficaram em pé.

e Sentir a responsabilidade de defender aquilo que
o Espirito Santo nos ordenar. (Sentir)

e Escolher viver corajosamente, na certeza de que
podemos contar com o apoio de Deus. (Responder)

Para explorar

e Coragem
e Preconceito

Nessa noite em particular, a “ala dos brancos”
lotou. O motorista, James Blake, ordenou que os
guatro negros sentados cedessem seus lugares.
Trés deles se levantaram, menos Rosa Parks. Em
vez disso, ela mudou para o assento préximo a ja-
nela. Ao motorista perguntar-lhe a razdao de nao
obedecer a ordem, Rosa respondeu:

- Ndo acho que deva obedecer.

- Vocé vai se levantar? - perguntou.

- Nao - respondeu.

- Se vocé ndo se levantar, chamarei a policia para
leva-la presa - ameacou.

- Va em frente - respondeu.

O motorista chamou a policia e Rosa Parks foi
levada presa.

Muitos anos depois, Rosa Parks fez o sequinte co-
mentario a respeito daquela noite:

- As pessoas sempre dizem gque ndo cedi o meu
lugar porque estava cansada, mas isso ndo é ver-
dade. Ndo estava cansada fisicamente, quer dizer,
ndo mais cansada do que normalmente ficava no
fim de um dia de trabalho. Ndo estava idosa, apesar
das pessoas imaginarem que jd era idosa naque-
la época. Estava com 42 anos. Ndo, estava apenas
cansada de sempre ceder.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos, usando suas proprias
palavras:

Rosa Parks ficou conhecida na histéria como a
mulher gue estava disposta a “assumir o lugar”
pelo que era certo. Por causa de Rosa Parks e ou-
tras pessoas corajosas como essa mulher, grandes
progressos foram feitos na drea dos direitos hu-
manos. Muitas geracdes tiveram a oportunidade
de crescer numa América do Norte bem diferente



porgue Rosa e tantas outras pessoas decidiram
gue ndo deixariam mais de lutar pelo que era certo.

Deus precisa de pessoas corajosas que estejam
dispostas a defender o que é certo mesmo nas mi-
nimas coisas. Precisa de pessoas que tenham co-
ragem de defender sua crenca e sua fé a despeito
das circunstancias.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, faga as perguntas a sequir:

Qual foi a razdo da reacdo de Demétrio contra
Paulo?

Serd que Paulo estava ciente do motivo do tu-
multo causado na cidade?

O escrivdo da cidade demonstrou coragem ao
enfrentar a multiddo? Por qué?

Em sua opinido, o que fez com que a multidao se
acalmasse? A Biblia diz que “a maior parte do povo
nem sabia por que estava ali". O que fez com que se
juntassem a multiddo naquela demonstracdo de furia?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para esclarecer al-
guns aspectos da histéria para seus alunos. Expli-
que em suas proprias palavras.

A cidade de Efeso era a guardid do templo da
deusa Artémis - uma das sete maravilhas do mun-
do antigo. O templo foi construido em 559 a.C. e
ha evidéncias de que j& haviam sido construidos
outros templos no mesmo local na Era do Bronze.

A cidade de Efeso era economicamente abas-
tada e os mercadores de toda a Asia Menor eram
atraidos para o templo de Artémis. O templo foi
construido num periodo de 220 anos e era feito de

ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em suas
prdprias palavras.

Utilizando a sugestao da se¢ao Dicas Para Ensi-
nar desta semana, pendure em lados opostos da
sala um cartaz com a palavra “concordo” e outro
com a palavra “discordo”. Instrua os alunos a se
posicionarem em alguma altura da linha imagindria
entre os dois cartazes ao ouvirem algumas afi rma-
¢des, como por exemplo:

"Estou disposto a morrer por algo que acredito.”

“Acho gue as pessoas precisam ser vistas como
alvos da salvacdo divina.”

marmore puro. O templo abrigava em seu interior a
imagem da deusa Artémis que, segundo a histéria,
"havia caido do céu" direto para a Terra.

O culto a deusa Artémis era muito lucrativo para
o comércio. Um grande nimero de sacerdotes e sa-
cerdotisas vivia no templo. As moedas eram cunha-
das ali, como também eram realizadas transacdes
bancdrias. No més de maio eram celebradas festas
em homenagem ao aniversario da deusa, fazendo
de Efeso o destino de muitos peregrinos.

Artémis era a deusa grega da Lua. Segundo a
mitologia, era filha de Zeus e Leto, irmd gémea de
Apolo. Acreditava-se que Artémis era uma jovem
cacadora e frequentemente representavam-na em
meio a uma floresta, carregando um arco e flechas
na mao e acompanhada por um veado.

Essa deusa era reverenciada de maneiras con-
trastantes, como virgem, esposa e mulher. Ela sur-
giu da combinacdo de varias deusas diferentes,
mas ficou mais conhecida como Artémis ou Diana.
Chegou a receber o titulo de rainha do céu.

Demétrio era um ourives que fazia miniaturas da
deusa Artémis. Ganhava um bom dinheiro com os
muitos turistas, devotos e peregrinos que iam a ci-
dade de Efeso para contemplar a beleza do templo
e adorar a deusa paga.

Paulo pregava uma mensagem perigosa. Prega-
va que os idolos ndo podiam ajudar os adoradores
e que havia apenas um Deus que ouvia as oracdes
de Seu povo e, aos olhos desse Deus, era uma
blasfémia adorar idolos. Muitos pagdos estavam
sendo convertidos. Na verdade, o nimero de con-
versos foi tdo grande que estava afetando o lucro
dos ourives que fabricavam réplicas da imagem
de Artémis.

“Creio que Deus deseja que defendamos a
verdade.”

Peca para os alunos explicarem por que escolhe-
ram determinada posicdo. Ha algo que estejam dis-
postos a defender a qualquer custo?

Resumo

Compartilhe os sequintes pensamentos, usando
suas propras palavras:

Ter coragem de defender aquilo que acreditamos
em meio a oposicdo ndo é facil. Paulo enfrentou
uma cidade inteira repleta de pagaos devotos com



interesses fi nanceiros no templo da divindade mi-
toldgica. Pelo relato biblico podemos ver claramen-
te como levavam a sério a questdo do lucro! Apesar
de tudo, Deus estava com Paulo e com os outros
cristdos e os protegeu da furia da multiddo. Na ver-
dade, Deus usou um oficial pagdao para acalmar a
multiddo que queria matar todos os que estives-
sem envolvidos com Paulo.

Podemos confiar que Deus sempre estard conos-
co e nos protegerad ao defendermos nossa crenca
em Sua Palavra, mesmo que isso nos torne uma mi-
noria impopular. Deus nos recompensard por nossa
lealdade a Ele e nos concederd coragem e sabedo-
ria para defender aquilo que Ele julgar importante!
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Dicas para ensinar

Discutindo Temas Polémicos

A sequir, uma dica muito Util para discutir temas
polémicos:

Elabore dois cartazes: um gue contenha a palavra
“concordo” e outro a palavra “discordo”. Pendure-os
em lados opostos da sala e trace uma linha imagind-
ria entre os dois cartazes. Faca vdrias perguntas e
instrua os alunos a se posicionarem, de acordo com a
opinido pessoal, em alguma altura da linha imagina-
ria. Aleatoriamente, peca para os alunos explicarem
a razao de se posicionarem no local que escolheram.
Discuta as respostas. Nao julgue as opiniGes para ndo
impedir gue os alunos continuem participando.
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APFRESENTRCAO

Vivemos em um mundo repleto de distragdes, duvidas e
desafios. Em meio a tantas vozes, é facil esquecer quem real-
mente somos e para que fomos chamados. Este Manual para
Pequenos Grupos de Adolescentes foi preparado com muito
carinho e oracdo, com o objetivo de lembrar a cada adoles-
cente o que Jesus afirmou com tanta clareza: *Vocés sdo a
luz do mundo" (Mateus 5:14).

Através dos temas propostos, queremos provocar refle-
xB8es que levem os adolescentes a uma conexdao mais pro-
funda com Deus. Cada encontro é uma oportunidade de
fortalecer a fé, desenvolver amizades verdadeiras e desco-
brir o poder de viver com propésito.

Nosso desejo é que, ao participarem desses momentos em
grupo, os adolescentes compreendam que ser luz significa

refletir o carater de Jesus em suas palavras, atitudes e esco-
Ihas. Que cada adolescente se sinta desafiado a viver de for-
ma auténtica e influente, iluminando sua casa, escola, igreja
e comunidade com a luz do amor de Cristo.

Mais do que encontros, este manual é um convite: venha
brilhar!

Com carinho,
Cristiane Barreto

Lider do Ministério do Adolescente da Unido Nordeste
Brasileira (UNEB)



INTRODUCHDO

E muito bom encontrar amigos semanalmente para matar
a saudade, conversar, rir e se descontrair. Melhor ainda, é
nos encontrar com Jesus de forma tdo especial aqui no PG
Teen, em busca de conhecimento, fé, paz, amor, esperanca
e consagragao para melhorar o nosso relacionamento com
guem nos deu a vida.

Quando nascemos, recebemos presentes de Deus como:
inteligéncia, livre-arbitrio, dons, talentos e muitas aptiddes.
Mas, com o tempo, também passamos a ser fruto da educa-
¢do, alimenta¢do e do meio ambiente onde vivemos.

Conforme nosso crescimento, as oportunidades vao sur-
gindo através de muitos fatores que podem nos influenciar
para o bem ou para o mal trazendo beneficios ou prejuizos
ao fisico, mente e espirito.

E nesse pensamento, tenham a certeza de que o tempo
usado semanalmente no PG Teen, serd de grande importan-
cia ndo sé nos dias de hoje, mas durante toda a vida.

Através da leitura e reflexdes contidas neste guia de estu-
do, vao surgir muitas oportunidades para transformar vidas
e tornar os adolescentes homens e mulheres de grande valor
perante Deus e a sociedade onde vivem. Basta usarem os
presentes que Deus lhes deu.

A Biblia menciona em 1Jodo 3:18 que Deus nos chama de
“filhinhos". Apresenta em Gdlatas 5:22 as caracteristicas
desses filhos que possuem o fruto do Espirito: amor, alegria,
paz, paciéncia, gentileza bondade, fidelidade, mansidao e
dominio préprio. E tudo resulta no que diz Mateus 5:14 - vo-
cés sdo “aluz do mundo”

Para sermos filhos de Deus, produzir o fruto do Espirito e
ser luz, é importante estar conectados a Deus, que é a nossa
fonte de poder, e Dele extrair a energia necesséria para bri-
Ihar em meio as trevas.

Filho de Deus + Fruto do Espirito = Luz do mundo

Essa é a grande férmula de uma verdadeira “fabrica de
lideres" cristdos, para a nossa igreja nos tempos do fim.

Para uma perfeita conexdo com Deus, vamos sugerir 52
temas contendo mensagens importantes referentes aos di-
ferentes frutos do Espirito, subdivididos em quatro temas
gerais: 1. Conectados com Deus, 2. Formando o carater, 3.
Vencendo desafios, 4. Mais fortes que o mundo.

E muito importante que os adolescentes saibam que: “A
igreja de Cristo é o agente designado por Deus para salvacdo
dos homens. Sua missdo é levar o evangelho ao mundo. E
essa obrigagdo repousa sobre todos os cristdos. Cada um,
na medida de seus talentos e oportunidades, deve cumprir

a missdo do Salvador. O amor de Cristo, revelado a nés, tor-
na-nos devedores a todos os que ndo O conhecem. Deus nos
outorgou Luz, ndo para nosso proveito exclusivo, mas para
que a derramdssemos sobre eles” (Ellen G. White, Caminho
a Cristo, p. 8).

Forma de utilizagdo deste guia de estudos:

Sendo vocé um professor, pai ou adolescente que ird con-
duzir ou liderar cada reunido, o processo de aprendizagem é
0 mesmo, basta compreender a simples rotina do programa
didrio e mdos a obra:

Apds os momentos iniciais de consagracdo e adoracdo
a Deus através do Louvor e Oracdo, na dica do dia abro o
assunto com um breve comentdrio para vocé compreender
qual serd o conteudo do estudo.

O processo referente as reflexdes informa que durante
todo o estudo, o adolescente estard envolvido em simples
atividades como leitura da Biblia, textos explicativos de El-
len G. White e comentarios.

Durante esse processo deverdo ser sublinhadas as pala-
vras importantes para depois falarem no encontro “Entre
amigos"’.

Nesse encontro todos se sentardo préximos para terem a
oportunidade de falar o porqué da escolha de cada palavra
importante do contetdido em estudo.

Diante desse engajamento, vai ficar muito mais facil a
compreensdo e o ponto de partida para as demais ativida-
des, que sdo: escrever a resposta de algumas questdes, e
assumir um compromisso com Deus referente ao aprendi-
zado do dia.

Finalizando, antes do Cantico e Oracdo tematica, existe
uma questdo de extrema importancia que é o suprassumo
(0 maximo) da compreensdo do estudo didrio quando se
percebe qual a relacdo do estudo com o fruto do Espirito
(Gl 5:22-26), pois sabemos que todos aqueles que possuem
cada fruto do Espirito, sdo os que realmente refletem a luz
de Cristo por onde passam.

O ideal é gque, a cada reunido, todos levem a sua Biblia e
uma caneta.

Que este ano seja uma béngdo para vocé e através de cada
fruto do Espirito que vocé possui, a sua luz possa transmitir
o brilho de Jesus e influenciar pessoas que vivem na escu-
riddo.

Ndo se esqueca nunca de estar conectado com Deus por-
que VOCE E A LUZ DO MUNDO!

Profa. Nidélci



TEMA 1

FIDELIDADE R DEUS

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

0O nosso estudo de hoje, e os demais, estdo relacionados
a nossa fidelidade a Deus e a forma como podemos estar
conectados a Ele em todos os aspectos da nossa vida. Ser fiel
é um dos quesitos importantes para se conectar e ser luz no
mundo. O que serd que a Biblia nos ensina a esse respeito?
Vamos conferir?

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Mateus 16:24-26

“Entdo Jesus disse a Seus discipulos: ‘Se alguém quer ser
Meu sequidor, negue a si mesmo, tome sua cruz e siga-Me. Se
tentar se apegar a sua vida, a perderd. Mas, se abrir m&o de
sua vida por Minha causa, a encontrard. Que vantagem hd em
ganhar o mundo inteiro, mas perder a vida? E o que daria o
homem em troca de sua vida?""

1 Jodo 2:6

‘Quem afirma que permanece Nele deve viver como Ele
viveu.”

Colossenses 3:17

‘E tudo que fizerem ou disserem, facam em nome do Se-
nhor Jesus, dando gracas a Deus, o Pai, por meio Dele.”

3.2 Ellen G. White explica

"0 trabalho bem-sucedido para Cristo ndo depende tanto de
numeros ou de talentos, como da pureza de designio, da genui-
na simplicidade, da fervorosa e confiante fé. Devem-se assumir
as responsabilidades pessoais, empreender os deveres pesso-
ais, e fazer esforgos pessoais em favor daqueles que ndo conhe-
cem a Cristo. Em lugar de transferir sua responsabilidade para
alguém que julgam mais bem dotado que vocés, trabalhem se-
gundo suas aptiddes.” - O Desejado de Todas as Nacébes, p. 370.

Devemos falar e agir como verdadeiros representantes
do Senhor Jesus. Nossas palavras e atos devem demonstrar

fidelidade a Deus e amor ao préximo. Sabemos que Cristo foi
um exemplo de vida o qual devemos nos espelhar.

E importante ser leal a Deus em nossas escolhas, nas ati-
vidades didrias, e na dedicagdo do nosso tempo ao bem do
préoximo. Deus deve estar no controle da nossa vida e nossa
conexdo didria com Ele pode nos garantir a vida eterna.

Qual a diferenca entre ser cristdo e ser um fiel cristdo?

1. Na sua rotina didria, como vocé pode ser luz do mundo
e demonstrar as pessoas a sua fidelidade a Deus?

No supermercado

Na familia

Na escola

Na igreja

No namoro

No transporte

2. Quais as béncdos de Deus quando vocé submete tudo
ao Seu controle, e vive unicamente para servi-Lo?

7. Meu compromisso com Deus:

Como me comprometo a ser fiel a Deus

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao de encerramento

Ore a Deus pedindo sabedoria para ser fiel aos ensinos
biblicos, e ter oportunidades para influenciar pessoas a tam-
bém serem fiéis a Deus.



1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Uma luz sé pode brilhar se estiver conectada a fonte de
energia. Deus é a nossa fonte de energia e poder. Somente
tendo a nossa mente e corpo e espirito conectados a Ele é
gue podemos transmitir a luz de Cristo para brilhar em meio
as trevas. Refletir o brilho de Jesus é um grande privilégio.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Dividam as questdes abaixo entre grupos, e por alguns mi-
nutos cada grupo deve analisar e se preparar para explicar
uma das questdes para o restante da classe.

Romanos 12:1, 2

“Portanto, irmdos, suplico-lhes que entreqguem seu corpo
a Deus, por causa de tudo que Ele fez por vocés. Que seja
um sacrificio vivo e santo, do tipo que Deus considera agra-
ddvel. Essa é a verdadeira forma de adorg-Lo. Ndo imitem o
comportamento e o0s costumes deste mundo, mas deixem
que Deus os transforme por meio de uma mudanca em seu
modo de pensar, a fim de que experimentem a boa, agradavel
e perfeita vontade de Deus para vocés.”

Filipenses 2:5

“Tenham a mesma atitude demonstrada por Cristo Jesus.”

1 Corintios 6:18-20

“Fujam da imoralidade sexual! Nenhum outro pecado afeta
0 COrpo como esse, pois a imoralidade sexual € um pecado
contra o préprio corpo. Vocés ndo sabem que seu corpo é
o templo do Espirito Santo, que habita em vocés e lhes foi
dado por Deus? Vocés ndo pertencem a si mesmos, pois fo-
ram comprados por alto preco. Portanto, honrem a Deus com
seu corpo.”

Romanos 14:8

“Se vivemos, é para honrar o Senhor. E, se morremos, ¢é
para honrar o Senhor. Portanto, quer vivamos, quer morra-
mos, pertencemos ao Senhor.”

1 Corintios 4:2

“De um encarregado espera-se que seja fiel.”

TEMA 2

CONECTRDOS COM DEUS

3.2 Ellen G. White explica

“A mente rege o homem todo. Todas as nossas agdes, quer
sejam boas ou més, originam-se na mente. E a mente que
adora a Deus e nos pde em contato com os seres celestiais.
[...] Todos os érgdos fisicos sdo servos da mente, e 0s nervos
0s mensageiros que transmitem suas ordens a cada parte do
corpo, dirigindo os movimentos do mecanismo vivo." - Men-
te, Caréter e Personalidade, vol. 2, p. 396.

Sabemos que as nossas decisdes devem estar de acordo
com a vontade de Deus. Se nossa mente estiver em conexao
com Deus serd capaz de fazer boas escolhas, demonstrando
assim a quem pertencemos.

5. Entre amigos

1. Por que Satands quer dominar a nossa mente?

2. 0 que pode acontecer quando vemos muitas vezes os
comerciai da TV oferecendo o uso de fumo, alcool, refrige-
rantes e alimentos impréprios?

Por que Deus quer que entreguemos a Ele a nossa mente?

7. Meu compromisso com Deus:

Como vou me afastar dos videogames, jogos de cartas,
pornografia, TV, uso de dlcool e outros vicios?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio proprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Pecam a Deus que Ihes dé forcas para vencerem o pecado
e proteja a sua mente contra os maus pensamentos.



TEMA 3

DIONS E THLENTOS

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Deus criou os seres humanos superiores aos animais.
Deus deu a cada ser humano dons e talentos especiais que
devem ser desenvolvidos ao servico do Senhor porque é a
Ele que pertencemos. Ao estudar o texto de hoje, procure
mentalmente se conectar ao divino para entender os gran-
des presentes que Deus Ihe deu.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

1 Corintios 12:1, 4-11

Dons espirituais

“Agora, irmdos, quanto a sua pergunta sobre os dons
espirituais, ndo quero que continuem confusos. Existem ti-
pos diferentes de dons espirituais, mas o mesmo Espirito é
a fonte de todos eles. Existem tipos diferentes de servico,
mas o Senhor a quem servimos é o mesmo. Deus trabalha
de maneiras diferentes, mas é o mesmo Deus que opera em
todos nds. A cada um de nds é concedida a manifestacdo
do Espirito para o beneficio de todos. A um o Espirito dd
a capacidade de oferecer conselhos sdbios, a outro o mes-
mo Espirito dd uma mensagem de conhecimento especial. A
um o mesmo Espirito dé grande fé, a outro o unico Espirito
concede o dom de cura. A um ele dd o poder de realizar mi-
lagres, a outro, a capacidade de profetizar. A outro ele dd a
capacidade de discernir se uma mensagem é do Espirito de
Deus ou de outro espirito. A outro, ainda, déd a capacidade
de falar em diferentes linguas, enquanto a um outro dd a
capacidade de interpretar o que esta sendo dito. Tudo isso €
distribuido pelo mesmo e unico Espirito, que concede o que
deseja a cada um.”

Mateus 5:13-16

“Vocés sdo o sal da terra. Mas, se o sal perder o sabor, para
que servird? E possivel tornd-lo salgado outra vez? Serd joga-
do fora e pisado pelos que passam, pois ja ndo serve para nada.

“Vocés sdo a luz do mundo. E impossivel esconder uma ci-

dade construida no alto de um monte. Ndo faz sentido acender
uma I&mpada e depois colocd-la sob um cesto. Pelo contrdrio,
ela é colocada num pedestal, de onde ilumina todos que estdo
na casa. Da mesma forma, suas boas obras devem brilhar, para
que todos as vejam e louvem seu Pai, que estd no céu.”

3.2 Ellen G. White explica

“Deus da talentos que devem ser desenvolvidos de acor-
do com as diferentes habilidades por Ele concedidas. Caso
o talento seja pequeno, Deus tem um lugar para ele: e esse
talento, se usado, fard precisamente a obra para que Deus
o destinou. [...] E aguele que usa retamente seu Unico ta-
lento sera tdo verdadeiramente recompensado como o que
usa cinco talentos. E por trabalharem segundo a capacidade
dada que Deus recompensa 0s Seus servos.” - Carta 41, 1899.

Gracas a Deus ndo somos iguais. A cada um Deus deu ca-
racteristicas préprias, com dons e talentos especificos, assim
como a cor dos olhos, tipo de cabelo, fisionomia, cor da pele,
estatura, timbre da voz, etc.

O que estraga tudo é que muitos ndo usam os dons gque
possuem e querem ter os talentos que Deus deu para os ou-
tros. E isso causa uma confusdo.

Conforme as duas mensagens biblicas, como podemos ser
o sal da terra e a luz do mundo, e desenvolver os dons espiri-
tuais em beneficio de todos?

Conforme a mensagem biblica, sublinhe os dons espiritu-
ais que Deus dd a cada um de nés em beneficio de todos.

7. Meu compromisso com Deus:

Quais os talentos/dons que recebi de Deus e como vou
usar em beneficio das pessoas?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Oracdo de gratiddo a Deus por nos escolher e capacitar
para usar nossos dons em beneficio de todos.



1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Deus nos considera como sendo o seu tesouro. A nés Ele
deu bens para sermos influenciadores de pessoas. Diante
dessa afirmagdo podemos entender que somos verdadeiros
mordomos do Senhor. E essa conexdo com Ele é algo admi-
rado por muitos. Quer saber mais? Analise o texto a sequir.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Provérbios 2:1-6

“Meu filho, preste atencdo as minhas palavras e guarde
meus mandamentos como um tesouro. Dé ouvidos a sabe-
doria e concentre o coracdo no entendimento. Clame por
inteligéncia e peca entendimento. Busque-os como a pra-
ta, procure-os como a tesouros escondidos. Entdo entende-
rd o que é o temor do Senhor e obterd o conhecimento de
Deus. Pois o Senhor concede sabedoria; de Sua boca vém
conhecimento e entendimento.”

Mateus 19:16-21

“Um homem veio a Jesus com a sequinte pergunta: ‘Mes-
tre, que boas agbes devo fazer para obter a vida eterna?’ 'Por
que vocé Me pergunta sobre o que é bom?’, perguntou Je-
sus. ‘Ha somente um que € bom. Se vocé deseja entrar na
vida eterna, guarde os mandamentos.’ ‘Quais?’, perguntou o
homem. Jesus respondeu: ‘Ndo mate. Ndo cometa adultério.
N&o roube. Ndo dé falso testemunho. Honre seu pai e sua
md&e. Ame o seu préximo como a si mesmo.’ ‘Tenho obedeci-
do a todos esses mandamentos’, disse o homem. ‘O que mais
devo fazer?’ Jesus respondeu: ‘Se vocé quer ser perfeito, va,
venda todos os seus bens e dé o dinheiro aos pobres. Entdo
vocé terd um tesouro no céu. Depois, venha e siga-Me.""

Deuterondémio 26:18

“O Senhor declarou hoje que vocés sdo Seu povo, Sua
propriedade especial, conforme Ele havia prometido, e que
devem obedecer a todos os Seus mandamentos.”

3.2 Ellen G. White explica

"Os que sdo prontos e dispostos a empregar seus recur-
sos na causa de Deus serdo abengoados em seus esforgos
para adquirir dinheiro. [...] Beneficiou os homens com capa-
cidades mentais e fisicas, e habilitou-os a adquirir bens de
modo que sua causa fosse mantida por Seus professos filhos.

TEMA 4

BEENS E TESIOUROS

Os necessitados estdo ao redor de nds, e Deus é glorifi-
cado guando o pobre e aflito sdo ajudados e confortados.
N&o é pecado adquirir e controlar bens como mordomos de
Deus, conservando-os apenas até que Ele os reivindica para
as necessidades de sua obra.” - Review and Herald, 18 de
setembro de 1888.

Ndo existe bem maior do que se sentir um tesouro de
Deus. E todos que possuem um tesouro cuidam do seu bem.
Portanto, somos muito amados pelo Criador que um dia nos
dara muitos bens em uma nova vida no Céu.

Deus ndo é contra as pessoas bem-sucedidas financei-
ramente, pois Ele é quem abencoa e lhes d& além do que
necessitam para o seu conforto e felicidade. Mas muitos co-
locam o coracdo inteiramente nas riguezas e se esquecem
de usa-la para o bem do préximo e para a proclamacdo da
verdade.

5. Entre amigos

Como podemos ser coerentes e administrar corretamente
0s bens materiais que Deus nos da?

1. Como vocé se sente ao saber que Deus é o proprietario
de todas as coisas da Terra?

2. Que bens (dinheiro, familia, carro, casa, amigos, roupas,
estudo) vocé acha que Deus lhe confiou?

7. Meu compromisso com Deus:

Como vou administrar o meu dinheiro para servir ao Senhor?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao de encerramento

Agradecer a Deus por todas as béngdos materiais que recebe-
mos e suplicar sabedoria para ser um fiel mordomo do Senhor.



TEMA S

US DO TEMPO

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Um relégio que atrasa ou adianta ndo serve para nada.
Assim é a nossa vida quando queremos adiantar ou atrasar
alguma situacdo, fora da hora certa. Nada melhor do que nos
conectar a Deus e deixar que tudo aconteca no tempo Dele.
Atentamente analise o texto e saiba que no bom aproveita-
mento do tempo existe muita sabedoria.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Eclesiastes 3:1-8

“Hd um momento certo para tudo, um tempo para cada
atividade debaixo do céu. Ha tempo de nascer, e tempo
de morrer; tempo de plantar, e tempo de colher. Tempo de
matar, e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de
construir. Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de se en-
tristecer, e tempo de dancar. Tempo de espalhar pedras, e
tempo de ajuntd-las; tempo de abracar, e tempo de se afas-
tar. Tempo de procurar, e tempo de deixar de buscar; tempo
de guardar, e tempo de jogar fora. Tempo de rasgar, e tem-
po de remendar; tempo de calar, e tempo de falar. Tempo de
amar, e tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo de paz.”

Leia o complemento: Mateus 25:1-13

3.2 Ellen G. White explica

“Cada momento é do mais alto valor. O tempo Ihes é con-
cedido, ndo para ser empregado em seguir sua propria co-
modidade e tornarem-se habitantes da Terra, mas para ser
empregado na obra de vencer cada defeito de seu caréater e
em ajudar os outros, pelo exemplo e pelo esfor¢o pessoal, a
verem a beleza da santidade.” - Testemunhos Seletos, vol. 1,
p. 503, 504

Percebemos que muitas pessoas tém facilidade de se dis-
trair no que estdo fazendo. Por que sera que temos um pro-
blema com a administragdo do nosso tempo? Grande parte

da tecnologia avancada nos indica que é exatamente para
nos poupar tempo. Como exemplo, a comida antigamente
era feita no fogo a lenha, depois passamos para o gas, e ago-
ra para o micro-ondas. Isso tudo para se economizar tempo.
Diante dos ensinos biblicos que acabamos de ler, tudo tem
seu tempo. E se nés aprendermos os ensinos da Biblia pode-
remos compreender melhor a vida dos eres humanos.

5. Entre amigos

Baseado no estudo de hoje, o que vocé imagina que signi-
fica dar a Deus o dominio ou o controle do seu tempo?

1. Se Deus diz que vocé é a luz do mundo, como deve ad-
ministrar o tempo usado na TV, internet, jogos eletrénicos,
videogames, celular, musica, etc.?

2. Sublinhe guais os itens que estdo presentes na sua ro-
tina didria:

Devocional pessoal, momento de oracdo, leitura da Biblia,
deveres de casa, atividades na igreja, ajudar alguém, familia,
amigos, sono, fazer compras.

7. Meu compromisso com Deus:

Qual o propdsito de mudanca que farei na minha vida para
melhorar o uso do tempo?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao de encerramento

Ore a Deus pelas mudancas a serem feitas, e por um me-
Ihor aproveitamento do uso do tempo.

/-4



1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

E muito importante conhecer e identificar o papel da edu-
cacdo cristd na vida de um adolescente. Muitos ndo possuem
a oportunidade de estudar em uma escola cristd, mas é im-
portante saber que uma atmosfera crista contribui com a
nossa conexdo com Deus, e melhora o relacionamento didrio
com Cristo.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Deuterondmio 6:5-7

“Ame o Senhor, seu Deus, de todo o seu coracdo, de toda
a sua alma e de toda a sua forca. Guarde sempre no coracdo
as palavras que hoje eu lhe dou. Repita-as com frequéncia
a seus (*amigos) filhos. Converse a respeito delas quando
estiver (*na escola) em casa e quando estiver caminhando,
quando se (*divertem) deitar e quando (*estudam) se levan-
tar.” (*parafraseado)

Isaias 54:13

“Ensinarei seus filhos, e eles terdo grande paz.”

Romanos 1:12

“Quando nos encontrarmos, quero encorajd-los
na fé, e também quero ser encorajado por sua fé.”

3.2 Ellen G. White explica

“A ciéncia de uma vida crista pura, sadia e coerente é ob-
tida pelo estudo da palavra do Senhor. Essa é a mais eleva-
da educagdo que qualquer ser terrestre pode obter. Essas
sdo as licdes que devem ser ensinadas aos estudantes de
nossas escolas, para que saiam com pensamentos puros, e
mente e coragdo limpos, preparados para escalar a escada
do progresso e praticar as virtudes cristds.” - Mente, Carater
e Personalidade, vol.l, p. 11.

TEMA

BUSCANDO SAEEDORIA

Amar ao Senhor de todo o coracdo, de toda a alma, e de
toda a nossa forga dizer que vivemos e respiramos o amor de
Deus por onde passarmos.

A Biblia nos diz que as nossas conversas devem ser repe-
tidas quando estamos ao lado de pessoas que necessitam
ouvir. Sugerimos gque nossas palavras e gestos de boa con-
duta sejam observados nas escolas, em casa, quando cami-
nhamos, nos divertimos e estudamos com algum amigo ou
familiar bem préximo.

5. Entre amigos

O que seria diferente se vocé mudasse de uma escola pu-
blica para uma escola adventista ou se vocé mudasse de uma
escola adventista para uma escola publica?

Se na sua cidade ndo existe escola adventista e vocé nun-
ca teve oportunidade de frequentar alguma, como Deus pode
usa-lo no ambiente em que estuda para que vocé seja uma luz?

7. Meu compromisso com Deus:

O que vou fazer na minha vida para encontrar caminhos e
pessoas para ter uma educacdo cristd?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio préprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Orem a Deus com gratiddo, solicitando sabedoria em meio
as dificuldades



TEMA 7

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Temos as mais diversas necessidades. Algumas consegui-
mos suprir, e outras ndo. Deus permite as necessidades exa-
tamente para exercermos a fé e para nos dar a oportunidade
de ajudar pessoas. Mas quase sempre a conquista de certos
produtos depende do nosso trabalho e béncdos especiais de
Deus. Por isso, vale a pena nunca desistir dos bons planos.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

2 Reis 4:1-7

Eliseu ajuda uma vilva pobre

“Certo dia, a viliva de um dos membros do grupo de profe-
tas foi pedir ajuda a Eliseu: ‘Meu marido, que o servia, mor-
reu, e o senhor sabe como ele temia o Senhor. Agora, veio
um credor que ameaca levar meus dois filhos como escra-
vos'. ‘O que posso fazer para ajuda-la?’, perguntou Eliseu.
‘Diga-me, o que vocé tem em casa?’ ‘Ndo tenho nada, exceto
uma vasilha de azeite’, respondeu ela. Entdo Eliseu disse:
‘Tome emprestadas muitas vasilhas de seus amigos e vizi-
nhos, quantas conseqguir. Depois, entre em casa com seus fi-
Ihos e feche a porta. Derrame nas vasilhas o azeite que vocé
tem e separe-as quando estiverem cheias." A vilva sequiu
as instrucdes de Eliseu. Seus filhos traziam vasilhas, e ela
as enchia. Logo, todas estavam cheias até a borda. ‘Traga
mais uma vasilha’, disse ela a um dos filhos. ‘Acabaram as
vasilhas!’, respondeu ele. E 0 azeite parou de correr. Quando
ela contou ao homem de Deus o que havia acontecido, ele
Ihe disse: '‘Agora venda o azeite e pague suas dividas. Vocé e

"

seus filhos poderdo viver do que sobrar.

3.2 Ellen G. White explica

"“A obra da colportagem (venda de livros religiosos de por-
ta em porta) devidamente dirigida, € uma obra missiondria
da mais elevada espécie e o melhor e mais bem-sucedido
método que pode ser empregado para colocar perante o
povo as importantes verdades para esse tempo. A importan-
cia da obra do pastor é indiscutivel; mas muitos que estdo
com fome do pdo da vida ndo tem o privilégio de ouvir a Pa-
lavra dos pregadores delegados por Deus. Por essa razdo, é
essencial que nossas publicacdes circulem amplamente. As-
sim a mensagem ird aonde o pregador vivo ndo pode ir, e a

atengdo de muitos serd atraida para os importantes eventos
relacionados com a cenas finais da histéria deste mundo.” -
O Colportor-Evangelista, p. 6.

"0 Senhor tem abencoado os esforgos realizados para aliviar
nossas escolas de dividas, e os que empenharam nesse trabalho
tém obtido excelente experiéncia. Ao empreenderem desinte-
ressadamente tal obra, grandes foram as béncdos que Ihes ad-
vieram." - Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 547.

A Biblia relata muitas outras histérias como essa. O livro
de Rute mostra como Deus usa as pessoas para que sejam
uma béncdo na vida dos outros e em Zacarias 3 percebemos
como Deus atuou na vida de Josué de forma espiritual e fi-
nanceiramente. E isso ndo é diferente quando Deus percebe
a fidelidade de seus filhos e o desejo de estudarem em uma
escola adventista. Deus aponta caminhos, e através da fé e
sacrificio muitos vencem os obstaculos de situa¢des finan-
ceiras que pareciam insuperaveis.

S. Entre amigos

Qual aimportancia na formacdo de uma pessoa o fato de es-
tudar numa escola adventista? Como podemos motivar um co-
lega a estudar numa escola adventista? Qual o primeiro passo?

O que vocé aprendeu sobre a forma como Deus supre as
nossas necessidades?

7. Meu compromisso com Deus:

Como vou exercitar a fé e praticar obras em busca de
oportunidades para estudar numa escola adventista?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao de encerramento

Orem a Deus com gratiddo e em busca de béncdos para a
realizacdo dos sonhos e conquistas.



1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Conforme o dicionério, a palavra ambicdo significa um de-
sejo veemente de riqueza, honras ou glérias. Também pode-
mos ter ambi¢do quanto a uma promocdo profissional, um
sonho de viagem, um livro escrito, uma musica gravada ou
referente a fazer bem aos outros. No exemplo biblico perce-
bemos que os discipulos se preocupavam em ser um maior e
mais importante que o outro. Jesus entdo explicou que para
estar no Céu o importante é ser convertido e se tornar hu-
milde como as criancas. A conclusdo que chegamos é que,
mesmo sendo um grande profissional, devemos ter um cara-
ter cristdo, sendo humildes como criangas. Vamos ver o que
diz 0 nosso estudo de hoje.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Mateus 18: 1-6

O maior no reino

“Nessa ocasido, os discipulos vieram a Jesus e pergunta-
ram: ‘Afinal, quem é o maior no reino dos céus?’ Entdo Jesus
chamou uma crianc¢a pequena e a colocou no meio deles. Em
seguida, disse: 'Eu Ihes digo a verdade: a menos que vocés se
convertam e se tornem como criancas, jamais entrardo no
reino dos céus. Quem se torna humilde como esta crianca é
0 maior no reino dos céus, e quem recebe uma crianca como
estd em meu nome recebe a mim."”

Lucas 18:10-14

“Dois homens foram ao templo orar. Um deles era fariseu,
e o0 outro, cobrador de impostos. O fariseu, em pé, fazia esta
oracdo: ‘Eu Te agradeco, Deus, porque ndo sou como as de-
mais pessoas: desonestas, pecadoras, adulteras. E, com cer-
teza, ndo sou como aquele cobrador de impostos. Jejuo duas
vezes por semana e dou o dizimo de tudo que ganho'.

“Mas o cobrador de impostos ficou a distdncia e ndo ti-
nha coragem nem de levantar os olhos para o céu enquanto
orava. Em vez disso, batia no peito e dizia: ‘Deus, tem mise-
ricérdia de mim, pois sou pecador’. Eu lhes digo que foi o
cobrador de impostos, e ndo o fariseu, quem voltou para casa
justificado diante de Deus. Pois aqueles que se exaltam serdo
humilhados, e aqueles que se humilham serdo exaltados.”

TEMA 8

A

3.2 Ellen G. White explica

"Que a sua gldria esteja em Deus, ndo na ciéncia, ndo em
linguas estrangeiras ou em qualquer outra coisa meramente
humana. Seja sua mais alta ambicdo o viver o cristianismo.”
- Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, p. 230

“Devem ter ambicdo de ser excelentes em tudo que é (til,
elevado e nobre. Contemplem eles a Cristo como modelo se-
gundo o qual devem ser moldados. A santa missdo que Ele
revelou em sua vida devem eles nutrir - a ambigdo de tornar
o mundo melhor por eles nele terem vivido. Tal é a obra que
sdo chamados.” - A Ciéncia do Bom Viver, p. 398.

Deus quer que desenvolvamos nossos talentos ao maximo
possivel, estabelecendo alvos elevados, para que sejamos re-
presentantes adequados do reino de Deus na Terra.

Portanto se somos pessoas normalmente ambiciosas, que
a nossa ambicdo esteja focada em coisa boas e na forma
como desenvolvemos nossos talentos a servi¢o do Senhor.

Como devemos lutar para que os alvos que estabelecemos
em nossa vida estejam em harmonia com a vontade de Deus?

Como suas ambicGes podem ser beneficio para vocé e
para os outros?

7. Meu compromisso com Deus

Como vocé vai entregar a Deus seus planos e ambic¢des
para o seu futuro?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio préprio

8. Cantico e oracdao de encerramento

Gratiddo a Deus porque os planos Dele para a nossa vida
sdo bem melhores que 0s N0Ossos.



TEMA 9

SALUDE E 0O (QUE INTERESSH

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

“A gente passa a vida toda estragando a salde enquanto é
jovem para depois ficar correndo atrds da satide quando adul-
tos."” Essa foi a frase que ouvi e passou a fazer muito sentido
em minha vida. Cuidar da salde como prevencdo de doencgas
é muito melhor do que ter que correr atrds da cura concorda?
Entdo maos a obra!!! Cuide do que é seu sem sofrer e ajude os
colegas a enxergarem situacGes que somente vocé esta tendo
a oportunidade de conhecer, ainda na adolescéncia.

3. Reflexoes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

1 Corintios 6:19, 20

“Vocés ndo sabem que seu corpo € o templo do Espirito
Santo, que habita em vocés e lhes foi dado por Deus? Vocés
ndo pertencem a si mesmos, pois foram comprados por alto
preco. Portanto, honrem a Deus com seu corpo.”

1 Corintios 3:16

“Vocés ndo entendem que sdo o templo de Deus e que o
Espirito de Deus habita em vocés?”

Romanos 12:1

“Portanto, irmdos, suplico-lhes que entreguem seu corpo a
Deus, por causa de tudo que ele fez por vocés. Que seja um
sacrificio vivo e santo, do tipo que Deus considera agraddvel.
Essa é a verdadeira forma de adora-Lo.”

Galatas 6:7

“N&o se deixem enganar: ninguém pode zombar de Deus. A
pessoa sempre colherd aquilo que semear.”

3 Jodo 1:2

“Amado, espero que vocé esteja bem e fisicamente tdo sa-
dio quanto é forte em espirito.”

Efésios 5:29, 30

“Ninguém odeia o prdprio corpo, mas o alimenta e cuida dele,
como Cristo cuida da igreja. E nés somos membros de seu corpo.”

3.2 Ellen G. White explica

“A verdadeira religido e as leis da salide andam de maos
dadas. E impossivel trabalhar pela salvacdo de homens e
mulheres sem apresentar-lhes a necessidade de romper com
as satisfacGes pecaminosas, as quais destroem a salde, de-
preciam o ser humano e impedem as verdades divinas de
impressionar a mente.” - O Colportor Evangelista, p. 131.

Sabemos que o0 nosso corpo é o templo do Espirito Santo;
portanto, Deus sabe o que € melhor para a sua manutencao
e desenvolvimento. Ndo podemos esquecer gue a maneira
gue vivemos afeta o nosso relacionamento com Deus.

5. Entre amigos

1. Vocés estdo contentes com o ritmo da sua prépria vida?
Por qué?

2. Que tipo de coisas os atletas fazem para se preparar e
vencer uma competicdo?

3. O que vocés podem fazer na préxima semana para me-
Ihorar a saude?

4. 0 sdbado tem realmente sido um dia de descanso para
vocés? Como podera ser melhor?

Existem 8 principios de uma vida saudavel, os quais cha-
mamos de “Os 8 remédios da natureza”

Informe como vocé pratica esses 8 principios do viver
saudavel:

8 Principios Muito | Pouco | Nada

Ar puro

Luz solar

Abstinéncia ou temperanca

Exercicio fisico

Repouso

Regime alimentar saudavel

Agua

Confianca no poder de Deus

7. Meu compromisso com Deus:

O gue vou fazer para evitar doencas?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao (tematica)

Peca a Deus sabedoria para obter bons habitos que forta-
lecam a saude e evitem doencas.



TEMA 10

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Acredito que uma das expressdes do idioma portugués
mais usadas diariamente é a de cumprimentar as pessoas
dizendo; “Tudo bem?" - “Tudo bem!" é a resposta, mesmo
que muitas vezes ndo esteja tudo bem. Ninguém gosta de
dizer que algo ndo vai bem, mas o corpo e o rosto falam
pela pessoa mesmo sem palavras. E ai eu Ihe pergunto: qual
a receita?

Leia e estude a sua Biblia que vocé vai sempre bem.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

3Jodo1: 2

“Amado, espero que vocé esteja bem e fisicamente tdo sa-
dio quanto é forte em espirito.”

Exodo 23:25, 26

“Sirvam somente ao Senhor, seu Deus, e eu 0s abencoarei
com alimento e dgua e os protegerei de doencas. Em sua ter-
ra, nenhuma grdvida sofrerd aborto e nenhuma mulher serd
estéril. Eu lhes darei vida longa e plena.”

Provérbios 4:20-22

“Meu filho, preste aten¢do ao que digo; ouca bem minhas
palavras. Ndo as percas de vista; mantenha-as no fundo do
coracdo. Pois elas ddo vida a quem as encontra e salde a
todo o corpo. Acima de todas as coisas, guarde seu cora-
¢do, pois ele dirige o rumo de sua vida.”

1 Corintios 6:19, 20

“Vocés ndo sabem que seu corpo € o templo do Espirito

Santo, que habita em vocés e Ihes foi dado por Deus? Vocés
ndo pertencem a si mesmos, pois foram comprados por alto
preco. Portanto, honrem a Deus com seu corpo.”

3.2 Ellen G. White explica

"0 designio de Deus é que o corpo seja como um templo
para Seu espirito. Solene é a responsabilidade que pesa so-
bre cada pessoa. Sua influéncia individual é exercida para o
bem ou para o mal. Se contaminam o corpo, ndo prejudicam
apenas a vocés mesmos, mas a muitos outros. Os cristdos se
acham para com Deus sob obrigacdo de conservar alma, corpo

>\
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e espirito isento de tudo quanto os contamine; pois foram com-
prados por alto preco.” - Filhos e Filhas de Deus, 1956, p. 313.

Fisicamente sadio, forte no espirito, servindo somente a
Deus, béncdos dos alimentos, vida longa e plena, protecdo
na doenca, ouvindo a palavra de Deus, manter no fundo do
coracdo, saude a todo corpo, o rumo da vida dirigido por
Deus, etc.

Todas essas béncgdos divinas e muito mais sdo promessas
que Deus faz ao filho fiel. Vale a pena obedecer a Ele.

5. Entre amigos

1. Quais as coisas simples que vocé pode fazer para mudar
seu estado de satude?

2. Por que a qualidade de vida de hoje, pode alterar a sua
saulde no futuro?

3. O que muitas pessoas usam que pode prejudicar seria-
mente a salide?

1. Seus familiares tém hdbitos saudaveis de vida e alimen-
tacdo? O que vocé pode fazer para incentiva-los?

2. Quais os bons hdbitos que vocé vai praticar para ter boa
saude?

7. Qual é o seu compromisso com Deus?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio proprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Oracdo de gratiddo, perdao e solicitacdo de for¢as de Deus
para vencer os desafios referentes a saude.



TEMA 11

CONSTRUINDO 0 TEMPFLO

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Toda construcdo necessita de um estudo prévio referen-
te a local, sequranca, material de qualidade, durabilidade,
utilidade, etc.

E isso ndo é diferente quanto a construgdo do nosso corpo,
que é o templo do Espirito Santo. Ninguém nasce tomando
feijdo na mamadeira, mas sabiamente nossa alimentacdo é
acrescentada conforme nossas necessidades, evitando assim
problema. E quando vocé cresce, passa a ser responsavel pelo
que coloca em sua boca. E, dependendo do caso, a construcao
do seu corpo pode desmoronar com o tempo. Pense nisso!

3. Reflexoes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina
Génesis 1:29
“Entdo Deus disse: ‘Vejam! Eu Ihes dou todas as plantas
com sementes em toda a terra e todas as drvores frutiferas,
para que lhes sirvam de alimento.””
Génesis 3:6
“A mulher viu que a drvore era linda e que seu fruto pare-
cia delicioso, e desejou a sabedoria que ele lhe daria. Assim,
tomou do fruto e o comeu. Depois, deu ao marido, que estava
com ela, e ele também comeu.”
Salmo 107:8, 9
“Que louvem o Senhor por Seu grande amor e pelas ma-
ravilhas que fez pela humanidade. Pois Ele sacia o sedento e
enche de coisas boas o faminto.”
1 Corintios 6:19, 20
“Vocés ndo sabem que seu corpo é o templo do Espirito
Santo, que habita em vocés e lhes foi dado por Deus? Vocés
ndo pertencem a si mesmos, pois foram comprados por alto
preco. Portanto, honrem a Deus com seu corpo.”
3 Jodo1: 2
“Amado, espero que vocé esteja bem e fisicamente tdo sa-
dio quanto € forte em espirito.”

3.2 Ellen G. White explica

“As pessoas condescendentes com o apetite para comer
livremente carne, molhos altamente temperados, e varias
espécies de substanciosos bolos e conservas, ndo podem
imediatamente ter prazer num regime simples, saudavel
e nutritivo. Seu paladar estd tdo pervertido que ndo tém

apetite para um regime saudavel de frutas, pdo simples e
verduras. [...] Se ndo podem, a principio, ter prazer em ali-
mento simples, devem jejuar até que o possam. [...] Levara
tempo para o paladar recuperar-se dos abusos que recebeu,
e voltar ao seu tom natural. Mas a perseveranca no procedi-
mento de negacdo prépria quanto a comer e beber logo tor-
nard saboroso o alimento saudével, e logo serd tomado com
mais satisfacdo do que o gastrondmico sente com suas ricas
iguarias.” - Conselhos Sobre o Regime Alimentar, p.190.

Saibam gue nem toda comida é para ser comida e nem
todo alimento é bom alimento. E de nossa responsabilidade
ter a informacdo correta do que estamos colocando dentro
de nos. Muitas vezes € melhor que a comida estrague fora do
gue dentro da gente. Mas muitos, por falta de informacdo,
pensam que o estdmago tem dentes e nem sequer mastigam
os alimentos. Nosso paladar é cheio de “manhas, costume e
vicios”, e 0 que é sauddvel parece ruim, e entdo precisamos
educd-lo! Veja a explicacdo de Ellen G. White.

5. Entre amigos

1. Por que vocés acham fast-food tao atrativo?

2. Como vocés podem romper o habito do fast-food na sua
vida?

3. A que conclusdo vocés podem chegar apds o estudo
desse texto?

Como vocé pretende se alimentar melhor para garantir
uma boa saude agora e no futuro?

7. Meu compromisso com Deus

O que farei para educar meu paladar, e sentir o prazer no
sabor dos alimentos simples, saudaveis e nutritivos?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansidao Dominio préprio

8. Cantico e oracao de encerramento

Orar a Deus para dar forgas e vitéria sobre os maus cos-
tumes alimentares.



TEMA 12

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

E importante compreender que Deus nos deu um corpo
para ser usado para o servico Dele. E importante saber que
esse mesmo Deus nos oferece muitas maneiras de movimen-
tos didrios com o poder de um bom exercicio fisico, e todos
os exercicios feitos com cuidado e moderagdo podem atuar
de forma satisfatéria em nossa estrutura fisica.

3. Reflexdes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Isaias 40:29, 31

“Da forcas aos cansados e vigor aos fracos. [...] Mas os que
confiam no Senhor renovam suas forcas; voam alto, como
dguias. Correm e ndo se cansam, caminham e ndo desfalecem.”

Atos 17:28

"“Pois Nele vivemos, nos movemos e existimos. Como disse-
ram alguns de seus proprios poetas: ‘Somos descendéncia Dele.”

Romanos 12:1, 2

“Portanto, irmdos, suplico-lhes que entrequem seu corpo
a Deus, por causa de tudo que ele fez por vocés. Que seja
um sacrificio vivo e santo, do tipo que Deus considera agra-
ddvel. Essa é a verdadeira forma de adord-Lo. Ndo imitem
o0 comportamento e os costumes deste mundo, mas deixem
que Deus os transforme por meio de uma mudanca em seu
modo de pensar, a fim de que experimentem a boa, agraddvel
e perfeita vontade de Deus para vocés.”

1 Corintios 6:19, 20

“Vocés ndo sabem que seu corpo € o templo do Espirito
Santo, que habita em vocés e Ihes foi dado por Deus? Vocés
ndo pertencem a si mesmos, pois foram comprados por alto
preco. Portanto, honrem a Deus com seu corpo.”

1 Timéteo 4:8

"0 exercicio fisico tem algum valor, mas exercitar-se na de-
vocdo € muito melhor, pois promete beneficios ndo apenas
nesta vida, mas também na vida futura.”

3.2 Ellen G. White explica

"Quanto mais exercicio fizermos, tanto melhor sera a circu-
lacdo do sangue. Mais pessoas morrem por falta de exercicio
do que por excesso de cansago; muitos mais se enferrujam
do que se desgastam. [...] A inatividade continua é uma das

EXERCICIO FisICO
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maiores causas de debilidade do corpo e fraqueza da mente.
- Testemunhos Para a Igreja, vol. 2, p. 524, 525, 526

Muitos se cansam até de “pensar” em fazer exercicios fi-
sicos. O que ndo sabem é que um simples fato de caminhar
com o cachorro, varrer um quintal, andar de bicicleta pode
trazer inimeros beneficios. Portanto, saia do sofd, largue o
celular, feche o computador, esqueca os games e mexa-se!
Seu corpo agradece!

5. Entre amigos

1. Jesus fazia exercicio?

2. Leiam o texto abaixo em voz alta, entre os amigos, e
conversem sobre as conclusdes de cada um:

“Ndo é perdido o tempo gasto em exercicios fisicos. Preju-
dica a si mesmo o aluno gue estd constantemente estudando,
enguanto ndo faz sendo pouco exercicio ao ar livre. Um exerci-
cio o proporcionado, dos varios 6rgdos e faculdades do corpo,
é essencial ao melhor trabalho de cada um. Quando o cérebro
estd continuamente sobrecarregado, enquanto os outros ér-
gdos sdo deixados inativos, ha perda de forca fisica e mental.”
- Conselhos aos Professores, Pais e Estudantes, p. 295.

Qual o tipo de exercicio que vocé mais gosta e qual ndo
suporta?

7. Meu compromisso com Deus

Qual o exercicio que consigo fazer todos os dias?

Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio préprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Gratiddo a Deus por Ele nos dar condicdes de fazer exerci-
cios que beneficia 0 nosso corpo.



TEMA 13

.

1. Louvor e Oracao
2. Dica de hoje

Conforme o diciondrio, a palavra "droga” se refere a “to-
das as substancias ou ingredientes aplicados em farmdcias
ou nas industrias”.

Sabemos que existem medicamentos necessdrios para o
uso humano, mas sabemos também que pessoas desconec-
tadas de Deus usam muitas drogas ilicitas que contém subs-
tancias alucinégenas, viciam e podem causar dependéncia,
devido ao efeito avassalador causado no cérebro e sistema
nervoso." - Diciondrio online, ed. Porto Editora

3. Reflexodes

1. Leia; 2. Sublinhe; 3. Fale; 4. Escreva - (O que vocé achou
importante nos textos de hoje)

3.1 A Biblia ensina

Provérbios 3:6-8

“Busque a vontade dele em tudo que fizer, e ele |he mos-
trard o caminho que deve sequir. Ndo se impressione com sua
propria sabedoria; tema o Senhor e afaste-se do mal. Ent&o
vocé terd saude para o corpo e for¢a para 0s 0ssos.”

Provérbios 20:1

“0O vinho produz zombadores; o dlcool leva a bri-
gas; quem é dominado pela bebida ndo é sdbio.”

1 Corintios 10:31

“Portanto, quer vocés comam, quer bebam, quer
facam qualquer outra coisa, facam para a gldria de
Deus.”

3.2 Ellen G. White explica

“A medicagdo de drogas, tal como é geralmente pratica-
da, é uma calamidade. Educai em direcdo oposta as drogas.
Usai-as cada vez menos, e confiai mais em métodos sauda-
veis; entdo a natureza corresponderd aos médicos de Deus
- ar puro, dgua pura, exercicio apropriado, uma consciéncia
limpa. Os que persistem no uso do ch3, café e alimentos car-
neos sentirdo necessidade de drogas, mas muitos se pode-
riam recuperar sem uma gota de remédio se obedecessem
as leis da saude. As drogas raramente necessitam ser empre-
gadas.” - Conselhos Sobre Sadde, p. 261.

“Toda droga perniciosa introduzida no estomago humano,
quer por prescricdo médica, quer por inicidtica prépria, fa-
zendo violéncia ao organismo humano, prejudica toda a es-
trutura.” - Mensagens Escolhidas, vol. 2, p. 280.

Devemos desfrutar a vida livre de drogas, compreendendo
gue uma droga ndo precisa ser ilegal para trazer sérios pre-
juizos a salde. E muito importante criarmos alternativas e
oportunidades para nés mesmos e assim evitar qualquer tipo
de uso ou dependéncia das drogas, licitas ou ilicitas. Como
exemplo podemos investir em boas amizades, ndo frequen-
tar ambientes duvidosos, ter bom relacionamento com Deus
e com a familia, habito da leitura da Biblia, alimentacdo sau-
davel e praticas constantes de exercicios fisicos

5. Entre amigos

Por que as pessoas s6 se preocupam com as drogas proi-
bidas e geralmente ndo pensam nas drogas medicinais como
as causadoras de muitos problemas a salde, inclusive cau-
sando a morte?

Algum dia ofereceram para vocé experimentar algum tipo de
drogas como fumo ou bebida alcodlica? Qual foi sua reacdo?

7. Meu compromisso com Deus

Qual vai ser a sua atitude quando alguém Ihe oferecer qual-
quer tipo de drogailicita e viciante? (fumo, dlcool e outros)

8. Esse texto se refere a qual fruto do Espirito? (Gl 5:22-26)

Amor Alegria Paz
Paciéncia Gentileza Bondade
Fidelidade Mansiddo Dominio préprio

Dominio préprio

8. Cantico e oracdo de encerramento

Orar a Deus para dar forcas e vitéria sobre o uso de subs-
tancias prejudiciais a saude.
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