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MENSAGEM DA LÍDER
Estimados pais e líderes,
Vivemos em uma cultura afetada pelo descompromisso, onde 

valores e ensinamentos perdem espaço para o individualismo e 
as concupiscências da carne.

Mas nosso chamado continua sendo para seguirmos a Cristo 
e buscarmos em Seus ensinamentos a transformação do caráter 
para uma vida de propósito.

E em nossa caminhada cristã buscamos viver o ciclo do dis-
cipulado, onde eu não só sigo a Jesus, mas também ajudo outros 
a segui-Lo.

Como líderes de crianças e adolescentes, esse deve ser nosso 
maior compromisso. Precisamos investir mais tempo na comu-
nhão e na amizade com Jesus, e ajudar nosso público a viver a 
mesma experiência.

Este é um material de suporte para você e seus liderados na 
busca de levá-los a estudar mais a Palavra de Deus, pregar sobre 
as verdades bíblicas e levar outros a conhecerem desse evange-
lho em uma ênfase discipuladora.

Agradecemos a Deus por essa dádiva de podermos ser seus 
imitadores. Aos autores, pastor Davi França e sua esposa Denise 
Ramos, os quais não mediram esforços para a construção deste 
material. Agradecemos a você: pai, líder e pregador, por se colo-
car nas mãos de Deus na condução desse projeto que visa levar 
todos a viverem a Palavra.

Que o amor presente nessas interações de amizade cresça ao 
ponto de tornar Jesus cada vez mais conhecido. Ele mesmo disse: 
“Nisso conhecerão que sois meus discípulos, se vos amardes uns 
aos outros”. (João 13:35)

Que Deus continue abençoando sua liderança.

ELIANE LOPES DA SILVA
Ministério da Criança - ULB
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SOBRE O TEMA
Você já se perdeu alguma vez? Se já, você sabe que a sensa-

ção é horrível! Mas pior que se perder nos caminhos da vida é se 
perder no caminho da vida eterna! E hoje, infelizmente, muitos 
adolescentes estão entrando por caminhos que no começo são 
atraentes, mas no final são fatais! Não precisa ser assim com 
você. Você pode encontrar “O Caminho”!

A série “The Way - O Caminho do Discipulado”, nos leva a 
explorar as diferentes trajetórias espirituais que moldam nos-
sas vidas. Através de histórias reais inspiradoras, cada episódio 
mergulha em um caminho específico, revelando verdades que 
nunca ficam velhas, desafiando-nos a viver de acordo com os 
princípios divinos. Através da Bíblia, somos encorajados a con-
fiar em Deus, seguir os passos de Jesus e trilhar o caminho que 
leva à vida eterna.

PR. DAVI FRANÇA
Já atuou como pastor escolar, pastor distrital 

e como Líder de Jovens, Desbravadores e 

Aventureiros. Atualmente, é o secretário 

executivo da Igreja Adventista para a região 

da Bahia e Sergipe. @prdavifranca

DENISE FRANÇA
Sendo uma designer home office, se dedica bastante aos ministérios da igreja local, principalmente Desbravadores, com os filhos pré-adolescentes. 
@denisefranca_7

princípios divinos. Através da Bíblia, somos encorajados a con-
fiar em Deus, seguir os passos de Jesus e trilhar o caminho que 

Já atuou como pastor escolar, pastor distrital 
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ORIENTAÇÕES
Este material foi carinhosamente preparado como recurso para líderes do 

Ministério da Criança e do Adolescente, com o intuito de envolver as novas ge-
rações nas atividades da igreja em um cenário de discipulado e missão.

Ele é destinado para o uso nos cultos da Quartas de Poder, em meses alter-
nados entre adolescentes e crianças. 

Este é um culto de oração e testemunho, e para a execução do projeto é pri-
mordial que haja a participação das crianças e adolescentes em todas as partes, 
principalmente no sermão.

Essa é uma sugestão que pode ser alterada de acordo com a igreja local; 
lembrando de não realizar um culto muito extenso, mantendo, sempre que 
possível, uma duração aproximada de 60 minutos.

Para a decoração pode ser feito um banner que será usado durante o ano, 
ou montar um cenário bíblico com elementos que contemplem a história do dia.

O culto também pode ser enriquecido com a confecção de uma lembrança 
para brinde e cartões (podendo ser digital) para convidar visitantes que sejam 
amigos ou parentes dos adolescentes 
que participarão do projeto.

Essa é uma oportunidade evangelís-
tica de grande valor, visto que parentes 
e amigos são convidados em potencial 
para presenciar a participação de crian-
ças e adolescentes.

Quanto à roupa utilizada, pode variar 
entre roupa social, camiseta do PG, rou-
pas bíblicas (caso queiram representar 
alguma parte).

É importante que a criança ou ado-
lescente estude bem o sermão e, ha-
vendo necessidade, pode realizar 
adaptações no intuito de que ele esteja 
preparado no dia da mensagem.

A cada preparo, ore com todos en-
volvidos. Este é um discipulado com 
grande ênfase evangelística e nosso 
Deus será honrado e exaltado.

Ministério da Criança e do Adolescente 
ULB

COMO SUGESTÃO INDICAMOS 
AS SEGUINTES PARTICIPAÇÕES:

• RECEPÇÃO
• BOAS-VINDAS 
• ORAÇÃO 
• MOMENTO DE LOUVOR 
•  MOMENTO DE PEDIDOS 
E AGRADECIMENTOS 
(PODENDO SER UMA 
DINÂMICA CRIATIVA) 

• ORAÇÃO PELOS PEDIDOS 
• TESTEMUNHO 
• LOUVOR ESPECIAL 
• MENSAGEM 
• LOUVOR FINAL 
• ORAÇÃO
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SERMÃO 1

“O CAMINHO ESTREITO”
TEXTO PRINCIPAL

Mateus 7:13-14

DESAFIO PESSOAL
Estamos dispostos a seguir Jesus, mesmo quando isso significa ir contra a 
pressão do grupo? Precisamos nos comprometer a andar pelo caminho que 

leva à vida, mesmo que todos queiram o caminho fácil.
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TEXTO
Mateus 7:13-14 – “Entrai pela por-
ta estreita; porque larga é a porta, e 
espaçoso o caminho que conduz à 
perdição, e muitos são os que entram 
por ela; E porque estreita é a porta, e 
apertado o caminho que leva à vida, 
e poucos há que a encontrem”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus nos alerta que o caminho que 
leva à vida é estreito e difícil de ser 
encontrado. Em outras palavras, se-
guir a Cristo significa fazer escolhas 
que muitas vezes são difíceis e con-
trárias à vontade da maioria. Mas o 
que importa é que no final das con-
tas, essas escolhas vão nos levar 
para mais perto de Deus.

PEGA A IDEIA #1
O caminho estreito exige escolhas difíceis.

INTRODUÇÃO

E aí, pessoal? Bem-vindos ao “The Way”, uma série em que vamos trilhar 
um caminho que vai para mais perto de Jesus e da eternidade! Quero começar 
o nosso tema de hoje com uma pergunta: Você já se sentiu pressionado a 
fazer algo que sabia que não era certo? Talvez seus amigos tenham tentado 
envolver você numa fofoca ou mesmo bullying, ou tenham te convidado  para 
uma festa onde você sabia que aconteceriam coisas erradas. Todos nós já 
passamos por situações assim, e é sempre mais difícil quando nós somos 
minoria no grupo. Mas hoje, quero falar com vocês sobre a importância de 
fazer o que é certo, mesmo que isso signifique ir contra a pressão do grupo. 
O caminho de seguir Jesus nem sempre é fácil ou popular. Na verdade, Jesus 
disse que é um caminho estreito que poucos encontrarão. Mas é o único 
caminho que leva à vida.
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SELECIONE A ROTA
Na nossa idade, muitas vezes quere-
mos ser aceitos pelos nossos amigos 
e pertencer a um grupo. Mas seguir 
a Cristo significa fazer escolhas que 
podem nos tornar diferentes e até 
mesmo impopulares. Isso é difícil, mas 
a gente precisa lembrar que a maior 
prioridade é agradar a Deus. Precisa-
mos estar dispostos a escolher o ca-
minho estreito, mesmo que isso signi-
fique remar contra a maré.

SIGA EM FRENTE
Pense sobre suas escolhas diárias. 
Tem alguma coisa que você sabe que 
não agrada a Deus, mas que continua 
fazendo para se encaixar em um gru-
po? Peça a Deus coragem  e força para 
escolher o caminho estreito e ser fiel a 
Ele, mesmo que isso signifique ir con-
tra a pressão do grupo.

TEXTO
Mateus 7:14 – “E porque estreita é a 
porta, e apertado o caminho que leva 
à vida, e poucos há que a encontrem”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus nos ensina que o caminho estrei-
to leva à vida. Isso significa que, apesar 
das dificuldades que podemos enfren-
tar, seguir a Cristo nos leva a uma vida 

PEGA A IDEIA #2 
O caminho estreito nos leva a uma vida plena.
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melhor. Quando escolhemos seguir o 
caminho estreito, estamos escolhen-
do viver de acordo com a vontade de 
Deus, e isso sempre será o melhor 
para nós.

SELECIONE A ROTA
Às vezes, pode parecer que escolher 
o caminho estreito significa abrir mão 
de coisas que fazem você feliz. Mas a 
verdade é que seguir a Cristo nos leva 
a uma vida muito mais plena do que 
qualquer coisa que todo o mundo pos-
sa oferecer. Porque a sensação de fa-
zer a coisa certa é a melhor sensação 
que existe! Precisamos estar dispostos 
a confiar em Deus e escolher o cami-
nho estreito, sabendo que o que Jesus 
tem pra nos dar é melhor do que qual-
quer coisa que podemos conquistar!

SIGA EM FRENTE
Pense em uma área da sua vida em que 
você tem dificuldade em escolher o ca-
minho estreito. Talvez seja em relação 
à honestidade, à pureza ou ao respeito 
pelos pais. Ore a Deus pedindo forças 
para escolher o caminho estreito e con-
fie que Ele tem o melhor para você.

TEXTO
Mateus 7:13 – “Entrai pela porta es-
treita; porque larga é a porta, e espa-
çoso o caminho que conduz à perdição, 
e muitos são os que entram por ela”.

PEGA A IDEIA #3
O caminho estreito nos leva à vida eterna.
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ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Seguir o caminho de Jesus não é um 
evento único, mas uma jornada contí-
nua. Com certeza você terá dificulda-
des e desafios, mas só quem perseve-
rar até o fim será salvo, foi Jesus quem 
disse. Então, não desista do caminho 
estreito.

SELECIONE A ROTA
Como adolescentes, podemos ser pres-
sionados a mudar de direção ou desis-
tir de nossa fé, especialmente quando 
enfrentamos tentações ou conflitos 
com amigos e família. Mas é importan-
te lembrar que Deus nos prometeu sua 
ajuda e força em todos os momentos. 
Podemos confiar em suas promessas. 
Buscar o apoio de nossa galera da igre-
ja para nos ajudar a perseverar e conti-
nuar no caminho estreito até alcançar 
a vida eterna.

SIGA EM FRENTE
Como podemos perseverar no cami-
nho estreito, especialmente quando 
as coisas ficam complicadas? Primei-
ro, precisamos lembrar de nossas ra-
zões para seguir a Jesus e permane-
cer focados no nosso objetivo final. 
Também devemos buscar a força de 
Deus em oração e comunhão com Ele. 
Além disso, precisamos ter amigos de 
confiança em nossa igreja, para nos 
encorajar e nos ajudar a permanecer 
no caminho, mesmo quando as coisas 
ficam bem difíceis.
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CONCLUSÃO
Em 1986, uma jovem corredora chamada Megan Benzik estava 

competindo no Campeonato Estadual de Atletismo em Ohio, EUA. Ela estava 
correndo a prova de 800 metros, quando chegou a um ponto da corrida em 
que ela poderia escolher o caminho mais fácil e seguro ou o caminho mais 
difícil e desafiador. O caminho mais fácil seria ficar na pista interna, que era 
nivelada e mais fácil de correr, mas que também tinha mais pessoas correndo. 
O caminho mais difícil seria ir para a pista externa, que era inclinada e mais 
longa, mas não tinha ninguém.

Megan decidiu escolher o caminho mais difícil e desafiador, e foi 
recompensada por isso. Ela venceu a corrida, estabelecendo um novo recorde 
estadual de 800 metros feminino. Sua decisão de escolher o caminho estreito, 
ou o caminho mais difícil, fez toda a diferença em sua vitória.

Da mesma forma, quando escolhemos seguir a Jesus e andar pelo caminho 
estreito que Ele nos mostra, pode ser mais difícil, mas, assim como Megan, 
podemos ser recompensados por nossa escolha e experimentar vitórias 
maiores em nossas vidas.

APELO
O que você acha de se levantar hoje para dizer ao mundo que você decide 

escolher o caminho estreito? Quantos aqui gostariam de fazer um compromisso 
com Jesus e ficar em pé para dizer que querem ser fiéis mesmo nas dificuldades?

Referência: “A Reason to Run” por Darrell Martin, em A Cup of Comfort for Christians: 
Inspirational Stories of Faith.



SERMÃO 2

“O CAMINHO DO PERDÃO”
TEXTO PRINCIPAL

Mateus 18:21-22

DESAFIO PESSOAL
Precisamos perdoar aqueles que nos machucaram, mesmo quando é difícil. 

O perdão é o caminho de Jesus.
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TEXTO 
Mateus 18:21-22 – “Então Pedro, 
aproximando-se dele, disse: Senhor, 
até quantas vezes pecará meu irmão 
contra mim, e eu lhe perdoarei? Até 
sete? Jesus lhe disse: Não te digo que 
até sete; mas, até setenta vezes sete”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Pedro perguntou a Jesus: “Senhor, 
quantas vezes devo perdoar meu ir-
mão quando ele pecar contra mim? Até 
sete vezes?”. Jesus respondeu: “Não te 
digo até sete vezes, mas até setenta 
vezes sete”. Jesus estava ensinando a 
Pedro –  e a todos nós – que o perdão 
é essencial em nossas vidas. Ele não 
queria dizer que devemos literalmen-
te ficar contando e perdoar 490 vezes, 
mas que devemos perdoar sem limites, 
assim como Deus nos perdoa sempre 
que nos arrependemos. Quando per-
doamos, estamos liberando a mágoa 

PEGA A IDEIA #1
O caminho do perdão é essencial.

INTRODUÇÃO

Boa noite, pessoal! Hoje vamos continuar com a nossa série “The Way - 
O Caminho do Discipulado” nas Quartas do Poder! Hoje quero falar com vocês 
sobre o caminho do perdão. Todos nós, em algum momento, já fomos magoados 
por alguém e sabemos bem como é difícil perdoar. A gente até perdoa uma vez, 
duas ou até três, mas se a pessoa continua insistindo no mesmo erro, aí fica difícil, 
não é? Mas como sal da terra e luz do mundo, devemos seguir o exemplo de Jesus. 
Ele nos ensinou que perdoar é essencial para vivermos em paz com os outros e 
em harmonia com Deus. Por isso, vamos explorar juntos o caminho do perdão e 
descobrir como é possível perdoar e como isso pode ser real nas nossas vidas.
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e o ressentimento que nos prendem ao 
passado e nos impedem de seguir em 
frente.

SELECIONE A ROTA
Às vezes, pode ser difícil perdoar al-
guém que nos machucou, mas quando 
escolhemos o caminho do perdão, es-
tamos tomando a decisão de não dei-
xar que essa pessoa tenha controle so-
bre nossas emoções e pensamentos. 
Além disso, quando perdoamos, esta-
mos permitindo que Deus trabalhe em 
nossos corações e cure as feridas que 
foram causadas. O caminho do perdão 
não é fácil, mas é essencial para nossa 
saúde emocional e também espiritual.

SIGA EM FRENTE
Pense em alguém que você precisa 
perdoar hoje. Pode ser um amigo, um 
parente ou alguém que você nem co-
nhece pessoalmente. Ore por essa 
pessoa e peça a Deus que lhe dê for-
ças para perdoá-la. Lembre-se de que 
o perdão é um caminho que pode ser 
longo, mas o importante é dar o pri-
meiro passo.

TEXTO 
Mateus 18:23-27 – “Por isso o reino 
dos céus pode comparar-se a um certo 
rei que quis fazer contas com os seus 
servos. E, começando a fazer contas, 

PEGA A IDEIA #2 
O caminho do perdão traz libertação.
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foi-lhe apresentado um que lhe devia 
dez mil talentos. E, não tendo ele com 
que pagar, o seu senhor mandou que 
ele, e sua mulher e seus filhos fossem 
vendidos, com tudo quanto tinha, para 
que a dívida se lhe pagasse. Então 
aquele servo, prostrando-se, o reve-
renciava, dizendo: Senhor, sê generoso 
para comigo, e tudo te pagarei. Então o 
Senhor daquele servo, movido de ínti-
ma compaixão, soltou-o e perdoou-lhe 
a dívida”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Depois de responder à pergunta de Pe-
dro, e mostrar que o perdão não é sobre 
quantas vezes e sim todas as vezes, Je-
sus contou uma história sobre um ser-
vo que devia muito dinheiro ao rei, mas 
foi perdoado de sua dívida. No entanto, 
esse mesmo servo se recusou a per-
doar um conservo que lhe devia muito 
menos. O rei, indignado com a falta de 
misericórdia do servo, o entregou aos 
torturadores. Jesus contou essa pará-
bola para nos ensinar a grande lição de 
que quando recusamos o caminho do 
perdão, as consequências são trágicas. 
Quando queremos retribuir aos outros o 
que nos fizeram e não escolhemos o ca-
minho do perdão, como nessa história, 
nós é que somos torturados.

SELECIONE A ROTA
O perdão é difícil, especialmente quan-
do alguém nos machuca profunda-
mente; mas quando escolhemos per-
doar, não apenas libertamos a pessoa 
que nos feriu, mas nós também sen-
timos a liberdade. O perdão nos liberta 
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da amargura, do ressentimento e da 
raiva que podem nos prender ao pas-
sado, destruir nossa alegria e enfra-
quecer nossa fé. O caminho do perdão 
nos permite avançar e seguir em fren-
te. Como disse Corrie Ten Boom, uma 
sobrevivente do Holocausto: “Perdoar 
é libertar um prisioneiro e descobrir 
que o prisioneiro era você”.

SIGA EM FRENTE
Perdoar pode ser difícil, mas é um 
passo importante para a cura e a liber-
tação. Escolha perdoar aqueles que 
machucaram você, mesmo se for difí-
cil. Busque a ajuda de Deus para supe-
rar a amargura e a raiva, e escolha o 
caminho do perdão. Se não perdoar-
mos, seremos os principais prejudica-
dos. O caminho do perdão é um cami-
nho de liberdade.

TEXTO 
Mateus 18:28-35 – “Saindo, porém, 
aquele servo, encontrou um dos seus 
conservos, que lhe devia cem dinhei-
ros, e, lançando mão dele, sufocava-o, 
dizendo: Paga-me o que me deves. En-
tão o seu companheiro, prostrando-se 
a seus pés, rogava-lhe, dizendo: Sê 
generoso para comigo, e tudo te paga-
rei. Ele, porém, não quis, antes foi en-
cerrá-lo na prisão, até que pagasse a 

PEGA A IDEIA #3
O caminho do perdão é uma necessidade.
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dívida. Vendo, pois, os seus conservos 
o que acontecia, contristaram-se mui-
to, e foram declarar ao seu senhor tudo 
o que se passara. Então o seu senhor, 
chamando-o à sua presença, disse-lhe: 
Servo malvado, perdoei-te toda aquela 
dívida, porque me suplicaste.
Não devias tu, igualmente, ter com-
paixão do teu companheiro, como 
eu também tive misericórdia de ti? 
E, indignado, o seu senhor o entregou 
aos atormentadores, até que pagasse 
tudo o que lhe devia. Assim vos fará, 
também, meu Pai celestial, se do co-
ração não perdoardes, cada um a seu 
irmão, as suas ofensas”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
A mensagem desta parábola é cla-
ra: devemos perdoar aqueles que nos 
ofendem, assim como fomos perdoa-
dos por Deus. O perdão não é uma op-
ção, é uma necessidade! Se quisermos 
ser cristãos verdadeiros e viver em 
paz, precisamos escolher o caminho 
do perdão!

SELECIONE A ROTA
Muitas vezes, perdoar alguém pode 
parecer impossível, especialmente 
se nos machucaram profundamente. 
No entanto, devemos lembrar que o 
perdão é possível. É uma escolha que 
nos liberta do peso da mágoa e nos 
permite seguir em frente. Quando 
escolhemos o caminho do perdão, 
estamos escolhendo seguir o exem-
plo de Jesus e demonstrar amor e 
compaixão pelos outros. É importan-
te lembrar que perdoar não significa 
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esquecer o que aconteceu ou permi-
tir que o comportamento prejudicial 
continue. Significa deixar o ressen-
timento e a raiva; e talvez, se pos-
sível, melhorar o relacionamento. Se 
você tem cicatrizes na sua pele, vai 
entender bem o que o perdão signi-
fica. Olhando para suas cicatrizes, 
você até consegue se lembrar o que 
aconteceu, mas elas não doem mais. 
É assim quando perdoamos; a ferida 
é curada. A cicatriz está lá, talvez não 
nos esqueçamos; mas o importante é 
que não dói mais.

SIGA EM FRENTE
O desafio pessoal para todos nós é 
escolher perdoar aqueles que nos 
machucaram, independentemente do 
quão difícil isso possa parecer. Envol-
ve oração, quem sabe você possa pedir 
ajuda de pessoas mais velhas, sábias, 
fieis a Deus. Isso pode colaborar para 
a cura emocional. Quando escolhemos 
o caminho do perdão, estamos esco-
lhendo ser como Jesus.

CONCLUSÃO
Em 2006, um homem chamado Charles Roberts entrou em uma escola Amish, 

em Nickel Mines, na Pensilvânia, EUA, e abriu fogo contra dez meninas antes de 
se matar. Cinco das meninas morreram e as outras ficaram gravemente feridas. 
Em vez de responder com raiva e ressentimento, a comunidade Amish de Nickel 
Mines respondeu ao ataque de Charles Roberts de uma maneira surpreendente: 
com amor e perdão. Em vez de buscar vingança, eles buscaram cura e reconciliação. 
Eles ofereceram apoio emocional e financeiro à família do atirador, visitaram sua 
esposa e seus filhos e até mesmo participaram do funeral de Roberts.

A comunidade também mostrou compaixão pelas famílias das vítimas. Eles 
criaram um fundo de ajuda para as famílias afetadas pelo tiroteio e ofereceram 
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suporte emocional a todos os que precisavam. Eles também perdoaram o 
atirador, reconhecendo que ele estava sofrendo de uma doença mental.

O exemplo da comunidade Amish de Nickel Mines é um poderoso testemunho 
do poder do perdão. Eles escolheram perdoar em vez de responder com uma 
raiva que todos entenderiam. Esse ato de amor teve um impacto duradouro na 
vida de todos os envolvidos.

O perdão é uma escolha pessoal que fazemos. Quando escolhemos o 
caminho do perdão, demonstramos amor, compaixão e seguimos o exemplo de 
Jesus. Mesmo quando é difícil, devemos perdoar aqueles que nos ofenderam, 
assim como Deus nos perdoou. Quando escolhemos seguir o caminho de 
Jesus, perdoar não é mais uma opção, e sim uma necessidade. Que tenhamos 
coragem de trilhar o caminho do perdão, trabalhar na cura emocional e ficar 
mais parecidos com nosso amoroso Salvador.

APELO
E você? Conseguiu pensar em situações de mágoas? Tem pessoas que você 

precisa perdoar? Escolha ser mais como Jesus e cresça seu relacionamento com Ele.

Referência: “Amish Grace: How Forgiveness Transcended Tragedy” de Donald B. Kraybill, 
Steven M. Nolt e David L. Weaver-Zercher.



TEXTO PRINCIPAL
1 Coríntios 13:1-13

DESAFIO PESSOAL
Escolha amar os outros como Jesus faz, mesmo quando é difícil. 

O amor é o caminho mais importante.

SERMÃO 3

“O CAMINHO DO AMOR”
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INTRODUÇÃO

Boa noite, amigos! Nossas quartas de poder estão poderosas, não é mesmo? 
Já aprendemos o caminho estreito e o caminho do perdão, e hoje vamos dar mais 
um passo no “The Way - O Caminho do Discipulado”! Eu gostaria de falar sobre 
uma coisa que é muito importante para a vida de qualquer um. Que mostra quem 
somos, que nos motiva a fazer o bem para os outros. Não é apenas um sentimen-
to, é algo que, se não temos, tudo o que fazemos se torna insignificante. Vocês 
arriscam dizer o que é? Ah… É o amor! Mas, como escolher o caminho do amor? 
Como podemos amar as pessoas de verdade? Para responder a essas perguntas, 
vamos olhar para o texto de 1 Coríntios 13:1-13 em nossas bíblias.

PEGA A IDEIA #1
O caminho do amor é mais importante que qualquer 
talento ou habilidade.

TEXTO 
1 Coríntios 13:1-3 – “Ainda que eu fa-
lasse as línguas dos homens e dos an-
jos, e não tivesse amor, seria como o 
metal que soa ou como o sino que tine. 
E ainda que tivesse o dom de profe-
cia, e conhecesse todos os mistérios e 
toda a ciência, e ainda que tivesse toda 
a fé, de maneira tal que transportasse 
os montes, e não tivesse amor, nada 
seria. E ainda que distribuísse toda a 
minha fortuna para sustento dos po-
bres, e ainda que entregasse o meu 
corpo para ser queimado, e não tivesse 
amor, nada disso me aproveitaria”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Paulo, o escritor deste capítulo, está 
dizendo que, mesmo que ele tivesse 
todos os talentos e habilidades pos-
síveis, se não tivesse amor, não seria 
nada. Muitas vezes, pensamos que 
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nossas habilidades e talentos são as 
coisas mais importantes em nossas 
vidas, mas a verdade é que elas não 
valem nada sem o amor. O caminho do 
amor é o caminho para que nossa vida 
seja significativa e impactante. Um 
exemplo disso pode ser encontrado na 
história de uma talentosa jogadora de 
futebol chamada Maria. Ela sempre se 
esforçava para ganhar e ser a melhor, 
mas um dia alguma coisa mudou. Du-
rante um jogo, uma das jogadoras da 
equipe adversária se machucou e pre-
cisou sair de campo. Maria decidiu usar 
sua habilidade de amar e servir. Ela 
ofereceu ajuda para levá-la até a am-
bulância e decidiu ir ao hospital depois 
do jogo. Foi nesse momento que Maria 
percebeu que o amor é mais importan-
te do que ganhar qualquer jogo ou re-
ceber honras.

SELECIONE A ROTA
Então, o desafio para nós é pensarmos 
em como podemos usar nossas habi-
lidades para amar e servir aos outros. 
Quando escolhemos o caminho do 
amor, todas nossas habilidades ou ta-
lentos se tornam poderosas ferramen-
tas para fazer a diferença na vida das 
pessoas.

SIGA EM FRENTE
Se você é bom em esportes, pode aju-
dar a treinar uma equipe mais jovem 
ou oferecer ajuda para um colega de 
equipe que está numa luta pessoal. 
Se você é bom em música, pode se 
apresentar em uma casa de repou-
so, ou fazer uma apresentação para 
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levantar fundos para uma instituição 
de caridade. Se você é bom em estu-
dos, pode ajudar um amigo com difi-
culdades em alguma matéria. Vamos 
nos desafiar a usar nossas habilida-
des para amar e servir aos outros de 
forma significativa.

TEXTO
1 Coríntios 13:4-6 – “O amor é pacien-
te, o amor é bondoso. Não inveja, não 
se vangloria, não se orgulha. Não mal-
trata, não procura seus interesses, não 
se ira facilmente, não guarda rancor. 
O amor não se alegra com a injustiça, 
mas se alegra com a verdade”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“O amor é paciente e bondoso. O amor 
não é ciumento, nem orgulhoso, nem 
vaidoso. Não é rude, nem egoísta, nem 
irritado. Não guarda ressentimentos 
quando outros lhe fazem mal, mas se 
alegra com a verdade”. Nesses versícu-
los, Paulo descreve o amor de maneira 
mais específica. O amor não é ape-
nas uma emoção, mas um conjunto 
de ações que demonstram paciência, 
bondade, humildade, tolerância, ge-
nerosidade, equilíbrio e perdão. A pa-
ciência é a capacidade de suportar as 
falhas e fraquezas dos outros, sem se 
irritar ou desistir deles. A bondade é a 
disposição de fazer o bem aos outros, 

PEGA A IDEIA #2 
O caminho do amor é mais importante que 
qualquer sentimento.
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mesmo quando não recebemos nada 
em troca. O amor também não é ciu-
mento, orgulhoso, vaidoso, rude, ego-
ísta ou irritado. O amor não guarda 
rancor quando é prejudicado, mas se 
alegra com a verdade. 

SELECIONE A ROTA
O amor paciente e gentil, é a atitude que 
devíamos ter com todas as pessoas ao 
nosso redor. Muitas vezes, pode ser 
difícil ser paciente com alguns, espe-
cialmente com aqueles que nos irritam 
ou nos decepcionam. Mas é importante 
lembrar que Deus é paciente conosco e 
espera que sejamos pacientes com os 
outros também. Devemos ser gentis e 
bondosos, não apenas com aqueles que 
gostamos, mas com todos, inclusive 
com quem não merece. Devemos evitar 
ser ciumentos, orgulhosos, vaidosos, 
rudes, egoístas ou irritados. E quando 
os outros nos ferem, devemos perdoar, 
como vimos no “The Way” anterior.

SIGA EM FRENTE
Devemos escolher ser paciente e gentil 
com os outros. Quando estivermos em 
uma situação que nos irrita, a ponto de 
explodir, precisamos escolher o cami-
nho do amor e nos lembrar do amor 
de Deus por nós. Podemos escolher 
responder com paciência e gentileza. 
Precisamos entender as situações do 
ponto de vista dos outros e oferecer 
palavras bondosas, sem nos importar 
com o que recebemos em troca. Va-
mos procurar nos livrar do ciúme, or-
gulho, vaidade, egoísmo e irritação, e 
nos alegrar com o amor de verdade.
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TEXTO
1 Coríntios 13:8 – “O amor nunca fa-
lha; mas havendo profecias, serão ani-
quiladas; havendo línguas, cessarão; 
havendo ciência, desaparecerá”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“O amor jamais acaba”. O amor não 
é apenas uma escolha ou uma ação 
por impulso que fazemos, mas é uma 
atitude, um atributo que nos permi-
te superar os desafios da vida. Paulo 
nos diz que o amor nunca acaba, pois 
é eterno. O amor não é algo que vem e 
vai, mas algo que permanece. Todas as 
outras coisas, como profecia, línguas e 
conhecimento, passarão. Mas o amor 
permanece. O amor é a única coisa 
que sobrevive à passagem do tempo 
e das circunstâncias. O amor de Deus 
por nós é eterno e nunca nos abando-
na, mesmo quando falhamos. O amor 
é permanente, porque Deus é perma-
nente. Quando escolhemos o caminho 
do amor, somos capazes de suportar 
as dificuldades, superar as diferenças 
e perdoar as ofensas.

SELECIONE A ROTA
Como podemos colocar em prática o 
amor em nossos relacionamentos? 
Primeiro, devemos escolher amar 
as pessoas, independentemente de 
suas ações ou palavras. Isso significa 

PEGA A IDEIA #3
O caminho do amor é permanente.
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tratar os outros com gentileza, res-
peito e compaixão. Também deve-
mos estar dispostos a ouvir e a com-
preender as diferenças das pessoas, 
buscando resolver conflitos de ma-
neira pacífica. E, finalmente, deve-
mos aprender a perdoar aqueles que 
nos ofendem, liberando o ressenti-
mento e abrindo espaço para a cura 
e a reconciliação.

SIGA EM FRENTE
Em resumo, o amor é o caminho 
de Jesus. É a escolha de colocar os 
outros antes de nós mesmos, de 
tratá-los com gentileza, respeito e 
compaixão, e de perdoar aqueles que 
nos ferem. Amar pode não ser fácil, 
mas é necessário para nossos re-
lacionamentos e para a nossa vida. 
Devemos escolher amar os outros 
como Jesus nos amou, mesmo quan-
do é difícil; porque o amor é o cami-
nho mais importante.

CONCLUSÃO

Para ilustrar essa mensagem, eu gostaria de compartilhar uma história real 
com vocês. O nome da história é “O poder transformador do amor”.

Essa história é sobre um homem chamado Richard Joyner, que cresceu em 
uma área pobre e negligenciada da Carolina do Norte. Ele viu muita violência 
e desespero ao seu redor, fez muitas escolhas ruins e acabou se tornando um 
traficante de drogas. Um dia, Richard foi preso e enviado para uma peniten-
ciária. Richard diz que, quando ele estava na prisão, o amor que sua mãe lhe 
mostrou o salvou, e ele decidiu mudar sua vida. Ele se tornou um pastor e co-
meçou a trabalhar em sua comunidade, ajudando os jovens a sair do caminho 
das drogas e do crime.

Richard conheceu uma mulher chamada Mary, que se tornou sua esposa 
e parceira em sua missão de ajudar a comunidade. Juntos, eles fundaram um 
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jardim comunitário que fornece alimentos frescos e saudáveis para os mora-
dores locais. Eles também criaram um programa de mentoria para ajudar os 
jovens a desenvolver habilidades e encontrar empregos.

O amor que Richard e Mary compartilham um pelo outro e por sua comuni-
dade transformou suas vidas e a vida das pessoas ao seu redor. Agora, ele está 
passando adiante esse amor para as pessoas que precisam dele. 

Essa história nos mostra que o amor tem um poder transformador. Quando 
amamos as pessoas e as ajudamos a se tornarem melhores, isso não apenas 
as ajuda, mas também nos transforma. O amor é o caminho de Jesus e, quando 
escolhemos amar, podemos fazer uma diferença real no mundo ao nosso redor.

Referência: NBC News (https://www.nbcnews.com/nightly-news/video/the-life-
changing-power-of-love-1447418755697)



TEXTO PRINCIPAL 
Filipenses 2:3-8

DESAFIO PESSOAL 
Vamos escolher ser humildes como Jesus e servir aos outros, mesmo 

que isso signifique sacrificar nossos próprios desejos ou conforto.

SERMÃO 4

“O CAMINHO DA HUMILDADE”
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INTRODUÇÃO

Oi, pessoal! Hoje vamos dar mais um passo no caminho do discipulado. 
Vamos falar sobre a humildade e como ela pode mudar nossa vida e a vida dos 
outros. A humildade não é um conceito novo, mas é algo que muitas vezes fica 
de lado na nossa vida diária. Quem melhor para nos ensinar sobre a humilda-
de do que Jesus, não acha? Aprendemos que ser humilde significa mais que 
valorizar os outros, significa servi-los. Vamos explorar juntos o texto de Fili-
penses 2:3-8 e ver como podemos andar no caminho da humildade em nossa 
própria vida.

PEGA A IDEIA #1 
Quem anda no caminho da humildade valoriza os outros.

TEXTO
Filipenses 2:3 – “Nada façais por con-
tenda ou por vanglória, mas por hu-
mildade; cada um considere os outros 
superiores a si mesmo”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO 
Paulo nos lembra de que o caminho da 
humildade começa no nosso coração 
e nossas intenções. Ele nos adverte a 
não fazer as coisas por motivos ego-
ístas, como buscar reconhecimento ou 
ganhar qualquer disputa. Em vez disso, 
devemos agir com humildade e reco-
nhecer muitas vezes os outros como 
superiores a nós.

SELECIONE A ROTA
Às vezes, pode ser difícil colocar os ou-
tros antes de nós mesmos. Vivemos 
no mundo do espetáculo, onde todos 
querem estar em evidência. A nos-
sa natureza humana nos leva a pen-
sar primeiro em nós mesmos, nossos 
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interesses vem primeiro. Mas, como 
cristãos, somos chamados a mudar 
essa maneira de pensar e a valorizar os 
outros. Podemos começar a fazer isso, 
de pelo menos três formas diferentes: 
ouvindo com atenção, dando encoraja-
mento e praticando a bondade.

SIGA EM FRENTE
Vamos nos desafiar a considerar os 
outros em tudo que fazemos. Vamos 
nos esforçar para, de forma conscien-
te, ouvir e entender as necessidades 
dos outros. Certamente isso vai nos 
ajudar a considerá-los nas nossas 
escolhas.

TEXTO 
Filipenses 2:3-4 – “Nada façais por 
interesse pessoal ou vanglória, mas 
por humildade, considerando cada um 
os outros superiores a si mesmo. Não 
busque cada um o que é seu, mas tam-
bém o que é dos outros”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Paulo também nos anima a não bus-
car apenas nossos próprios interesses, 
mas a considerar o que é melhor para 
todos. Devemos estar atentos às ne-
cessidades dos outros, mesmo que, 
pra isso, precisemos sacrificar nosso 
conforto. Isso é servir.

PEGA A IDEIA #2 
Quem anda no caminho da humildade serve aos outros.
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SELECIONE A ROTA
Ser um cristão significa que estamos 
aqui para servir. Podemos servir aos 
outros de muitas maneiras, seja aju-
dando em casa, trabalhando em pro-
jetos comunitários ou simplesmente 
nos dispondo a ajudar quando alguém 
precisar de nós. É importante lembrar 
que não devemos fazer essas coisas 
apenas por reconhecimento ou recom-
pensa – até porque isso pode nunca 
acontecer – mas agir assim por amor a 
Deus, entendendo que Ele ama a todos 
de forma igual.

SIGA EM FRENTE
Vamos nos desafiar a encontrar uma 
maneira de servir aos outros nesta 
semana. Pode ser algo simples como 
ajudar um colega de escola com uma 
tarefa ou oferecer ajuda a uma vizi-
nha idosa. Vamos fazer isso com um 
coração cheio de amor, sem esperar 
nada em troca; assim como Jesus 
nos ensinou.

TEXTO 
Filipenses 2:5-8 – “Tende em vós o 
mesmo sentimento que houve tam-
bém em Cristo Jesus, o qual, subsistin-
do em forma de Deus, não julgou como 
usurpação o ser igual a Deus; antes, 
a si mesmo se esvaziou, assumindo a 

PEGA A IDEIA #3
Quem anda no caminho da humildade segue o 
exemplo de Jesus.
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forma de servo, tornando-se em se-
melhança de homens; e, reconhecido 
em figura humana, a si mesmo se hu-
milhou, tornando-se obediente até à 
morte e morte de cruz”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Paulo nos apresenta o exemplo su-
premo de humildade em Jesus. Ele, 
que era Deus, saiu de Sua posição e 
assumiu a forma de servo, tornan-
do-Se um de nós. Ele Se humilhou 
até a morte na cruz, para mostrar 
Seu amor pelos outros, oferecendo 
a salvação.

SELECIONE A ROTA
Se queremos ser humildes de ver-
dade, devemos seguir o exemplo de 
Jesus. Devemos colocar os outros 
antes de nós mesmos e estar dis-
postos a sacrificar nossos próprios 
interesses e conforto para servir 
aos outros. Precisamos lembrar que, 
assim como Jesus, devemos amar e 
servir aos outros, e não buscar nossa 
própria glória.

SIGA EM FRENTE
Vamos nos desafiar a encontrar 
uma maneira diferente de servir 
aos outros nesta semana. Pode ser 
algo que você já fez, mas tente algo 
que você precise se esforçar, sair 
da sua zona de conforto, sacrificar 
sua vontade para fazer o bem a al-
guém. Acredite! No final, a sensação 
de dever cumprido vai valer a pena 
todo o esforço.
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CONCLUSÃO

Um exemplo de humildade na vida real é o de uma enfermeira chamada Erin, 
que trabalha em um hospital infantil. Erin é conhecida por sua disposição em 
ajudar os pais dos pacientes, muitos se sentindo sobrecarregados e estressa-
dos. Ela se dedica a ouvi-los e confortá-los, muitas vezes passando várias ho-
ras após seu expediente de trabalho para ajudar as famílias. Erin é um exemplo 
de como podemos servir aos outros com amor e humildade, assim como Jesus 
nos ensinou. Você conhece alguém como Erin?

A humildade não é uma tarefa fácil, mas é um aspecto fundamental de ser 
um cristão. Devemos valorizar os outros e servi-los. Isso é seguir Jesus no ca-
minho da humildade no nosso dia a dia. Ao escolhermos a humildade, podemos 
fazer a diferença na vida dos outros e experimentar uma incrível alegria que 
vem de servir. 

Lembrem-se: vamos todos hoje escolher ser humildes como Jesus e servir 
aos outros, mesmo que isso signifique sacrificar nossos próprios desejos ou 
conforto.



TEXTO PRINCIPAL
Romanos 5:3-5

DESAFIO PESSOAL
Vamos escolher confiar em Jesus e ter esperança, mesmo 

quando as coisas são difíceis. A esperança é o caminho 
para superar os desafios da vida.

SERMÃO 5

“O CAMINHO DA ESPERANÇA”
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INTRODUÇÃO

Quero começar lhes fazendo uma pergunta: vocês já passaram por momen-
tos difíceis na vida de vocês? Já perderam um bichinho? Alguém da família? 
Seus pais já brigaram muito? Encarou bullying na escola? Já se sentiu perdido 
quanto ao futuro? Em momentos como esses, pode parecer impossível ter es-
perança. Mas hoje, quero lembrá-los de que Jesus é a nossa fonte de esperança 
e força em todos os momentos. Com Ele podemos trilhar o caminho da espe-
rança! E podemos aprender esse caminho no texto de Romanos 5:3-5.

PEGA A IDEIA #1
O caminho da esperança começa com a perseverança.

TEXTO
Romanos 5:3-5 – “E não somente isto, 
mas também nos gloriamos nas tribu-
lações, sabendo que a tribulação pro-
duz perseverança; e a perseverança, 
experiência; e a experiência, esperan-
ça. E a esperança não nos decepciona, 
porque o amor de Deus está derrama-
do em nossos corações pelo Espírito 
Santo que nos foi dado”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Este texto pode parecer um pouco 
confuso à primeira vista, mas a men-
sagem é simples: quando perseve-
ramos em tempos difíceis, podemos 
encontrar esperança em Jesus. Quan-
do enfrentamos tribulações, preci-
samos perseverar e assim vamos 
crescer com isso. Faz parte do nos-
so amadurecimento. A gente cres-
ce e cresce forte. É através dessas 
experiências que a esperança vence 
o medo. Podemos confiar em Jesus 
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para nos ajudar a superar as dificul-
dades e trilhar o caminho da esperan-
ça em nossas vidas.

SELECIONE A ROTA
Às vezes, pode ser difícil encontrar 
motivos pra sorrir, mas, como cristãos, 
somos chamados a andar no caminho 
da esperança. Ou seja, precisamos 
perseverar e confiar pra enfrentar os 
desafios sem nos desesperar. Jesus vai 
nos ajudar a vencer, enquanto tiver-
mos esperança!

SIGA EM FRENTE
Quando você enfrentar dificuldades, 
escolha o caminho da esperança e 
você não vai enfrentar essa sozinho, 
porque Jesus vai estar com você! Va-
mos nos lembrar de que nossas expe-
riências difíceis podem nos levar a ter 
mais esperança e fé em Deus.

TEXTO
O texto de Romanos 5:5 nos diz que a 
esperança não nos decepciona porque 
“o amor de Deus está derramado em 
nossos corações pelo Espírito Santo 
que nos foi dado”. Quando nos entre-
gamos a Jesus, recebemos o Espírito 
Santo que nos preenche com o amor 
de Deus. E é esse amor que nos dá a 
garantia de que podemos ter esperan-
ça em todas as situações.

PEGA A IDEIA #2 
O caminho da esperança está baseado 
no amor de Deus.
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ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
O amor de Deus é constante e inabalável, 
mesmo quando enfrentamos tempos 
difíceis ou mesmo quando cometemos 
erros. Podemos ter sempre a certeza de 
que Deus nos ama e cuida de nós, mes-
mo quando não entendemos por que 
passamos por certas coisas. Essa certeza 
é o que nos dá esperança pra continuar.

SELECIONE A ROTA
É comum passarmos por situações 
em que as pessoas nos criticam e nos 
maltratam. Muitas vezes nos sentimos 
sozinhos e pensamos até em desistir 
da vida. Nessas horas, precisamos nos 
lembrar que Deus nos ama muuuuui-
to! Precisamos acreditar no amor de 
Deus por nós. Esse amor é a base da 
esperança que temos de que não de-
pendemos só de nós para superar os 
momentos difíceis.

SIGA EM FRENTE
Vamos nos lembrar de que o amor de 
Deus é a nossa garantia de esperança. 
Vamos confiar em Deus, mesmo quan-
do não entendemos. Vamos nos lem-
brar de que Deus nos ama e cuida de 
nós em todas as circunstâncias. Confie!

TEXTO
O texto de Romanos 5:3-5 nos lembra 
que, quando passamos por tribulações, 

PEGA A IDEIA #3
O caminho da esperança é um caminho de futuro!
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podemos encontrar esperança em Je-
sus. Essa esperança não apenas nos 
ajuda a superar as dificuldades do pre-
sente, mas também nos leva a um fu-
turo melhor.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Quando colocamos nossa confiança 
em Jesus e buscamos fazer Sua von-
tade em nossas vidas, podemos ter a 
certeza de que Ele tem um plano para 
nós. Podemos andar no caminho da 
esperança e crer em um futuro melhor, 
cheio de paz, alegria e propósito. E é 
essa esperança que nos dá força para 
continuar lutando, mesmo quando as 
coisas estão complicadas.

SELECIONE A ROTA
Pode ser que você tenha um passado 
que gostaria de esquecer, um presen-
te que não suporta mais e um futuro 
que não quer nem saber. Eu quero lhe 
dizer que o seu passado não vai inter-
ferir no seu futuro se Jesus estiver no 
seu presente! Jesus está convidando 
você para andar com Ele no caminho 
da esperança! Se você aceitar o con-
vite, a decisão de hoje vai mudar o 
seu amanhã!

SIGA EM FRENTE 
Vamos nos lembrar de que a espe-
rança nos leva a um futuro melhor. 
Vamos confiar em Jesus e buscar Sua 
vontade em nossas vidas hoje, saben-
do que Ele tem um plano especial para 
nós. Vamos ter esperança em um fu-
turo maravilhoso, cheio de paz, alegria 
e propósito.
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CONCLUSÃO

Para concluir, quero compartilhar com vocês uma história inspiradora sobre 
esperança. Em 2009, um terremoto devastador atingiu a cidade de L’Aquila, na 
Itália, matando centenas de pessoas e deixando milhares desabrigadas. Entre 
os sobreviventes estava uma jovem chamada Martina. Ela perdeu sua casa e 
tudo o que possuía no terremoto, mas não perdeu sua esperança. Martina não 
perdeu tempo se vitimizando, reclamando, sofrendo revivendo o que aconte-
cera. Com a ajuda de parentes e amigos, ela começou a reconstruir sua vida do 
zero. Ela se formou na universidade, se tornou uma ativista pelos direitos das 
vítimas do terremoto e, já adulta, encontrou o amor da vida dela, com quem 
formou uma família. Martina escolheu encontrar esperança em meio à tragédia. 
Essa esperança a levou a um futuro melhor.

Assim como Martina, podemos escolher o caminho da esperança, mesmo 
quando a vida nos traz grandes dificuldades. Vamos confiar em Deus e buscar 
Sua vontade em tudo nas nossas vidas, sabendo que Ele vai nos ajudar. E va-
mos lembrar que a esperança é o caminho para superar os desafios da vida.

Referência: “Terremoto na Itália: o luto continua em L’Aquila, cidade que perdeu 291 vidas”.
(Fonte: ttps://www.bbc.com/portuguese/noticias/2009/04/090412_terremotoitalia_luto_ml.shtml)



TEXTO PRINCIPAL
João 14:6

DESAFIO PESSOAL
Vamos aceitar Jesus e nos manter ligados a 

Ele, confiando que assim nossa salvação está 
garantida. Jesus é o caminho para a salvação.

SERMÃO 6

“O CAMINHO DA SALVAÇÃO”
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INTRODUÇÃO

Boa noite, queridos amigos! Eu gostaria de falar com vocês hoje sobre o 
caminho da salvação. A vida é cheia de desafios, obstáculos e decisões. E quan-
do se trata de nossa salvação eterna, é importante escolhermos o caminho cer-
to, você não acha? Nós não estamos sozinhos nesta jornada. Não é fácil, mas é 
simples: Jesus é o caminho, a verdade e a vida, e se escolhermos estar com Ele, 
nossa salvação estará garantida. Hoje, vamos mergulhar na Palavra de Deus 
juntos, e explorar como podemos encontrar a salvação através de Jesus Cristo.

PEGA A IDEIA #1
Jesus é o caminho da salvação.

TEXTO 
João 14:6 – “Disse-lhe Jesus: Eu sou 
o caminho, e a verdade, e a vida; nin-
guém vem ao Pai senão por mim”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus é a única maneira de chegarmos 
a Deus e encontrar a salvação eter-
na. Podemos ter muitas opções em 
nossas vidas, mas quando se trata de 
nossa salvação, não podemos deixar 
de escolher Jesus como nosso Salva-
dor. É Ele quem nos oferece a opor-
tunidade de ter um relacionamento 
pessoal com Deus, de sermos perdo-
ados por nossos pecados e de viver-
mos uma vida plena, com propósito e 
significado. Ao aceitarmos Jesus como 
nosso Salvador e seguirmos Seus en-
sinamentos, podemos ter a certeza 
da salvação.

SELECIONE A ROTA
Às vezes, vamos ouvir pessoas que 
dizem que todos os caminhos levam a 



4343

Deus, ou ao Céu. Mas isso não é ver-
dade, viu? Jesus foi bem claro ao dizer 
que Ele é “O Caminho”. Precisamos 
rejeitar essas teorias que dizem que 
existem vários caminhos para a sal-
vação. Porque só existe um caminho: 
Jesus! Só Ele pagou o preço do nosso 
pecado! Só Ele morreu para nos salvar! 
Qualquer coisa que não aponte para 
Ele, está levando você para mais longe 
da salvação.

SIGA EM FRENTE
Aceitar Jesus como nosso Salvador 
pessoal é a escolha mais importante 
da vida e deve ser feita individual-
mente. Se você ainda não fez essa 
escolha, eu quero encorajá-lo a pen-
sar sobre isso hoje. Para que adiar 
essa decisão?

TEXTO 
João 14:6 – “Disse-lhe Jesus: Eu sou 
o caminho, e a verdade, e a vida; nin-
guém vem ao Pai senão por mim”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
A verdade é um tema muito debatido 
hoje, na era das fake news! Tem gente 
que não percebe que a mentira não tem 
preferência política, social ou religiosa. 
Ela se mete em tudo! Numa época de 
mentira generalizada, muitas pessoas 
acham que não existe verdade. Muitos 

PEGA A IDEIA #2 
Jesus é o caminho da verdade.
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questionam o que a igreja diz, e mesmo 
o que a Bíblia ensina. Mas nós precisa-
mos lembrar que Jesus é o caminho 
da verdade! Isso porque Ele é a pró-
pria verdade! Em João 8:32, Jesus diz: 
“E conhecereis a verdade, e a verda-
de vos libertará”. Jesus não nos liberta 
apenas do pecado, o que já seria muito 
bom. Ele também nos liberta da menti-
ra, do engano, da falsidade. Com Jesus 
não tem fake news, só good news!

SELECIONE A ROTA
A verdade de Jesus é poderosa e liber-
tadora. Quando conhecemos a verda-
de de quem Ele é e o que Ele fez por 
nós, podemos experimentar a liberda-
de em todas as áreas da nossa vida! 
A verdade de Jesus é o que nos ajuda 
a lidar com todas as mentiras do mun-
do. Nos ajuda a encontrar a paz em 
meio à confusão. Podemos confiar na 
verdade de Jesus porque Ele nunca vai 
nos decepcionar.

SIGA EM FRENTE
Seja honesto com você mesmo; e 
com os outros também, claro. Em 
um mundo cheio de mentiras e en-
ganos, escolha o caminho da ver-
dade! Escolha ser uma pessoa que 
valoriza a verdade acima de tudo. 
Quando você estiver enfrentando 
uma situação difícil, procure a ver-
dade! Você sempre encontrará a 
verdade em Jesus e em Sua Pala-
vra. Seja um modelo de integridade 
e verdade para os que estão a sua 
volta! A verdade é para todos!
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TEXTO
João 14:6 – “Disse-lhe Jesus: Eu sou 
o caminho, e a verdade, e a vida; nin-
guém vem ao Pai senão por mim”.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Além de nos dar a salvação e a vida 
eterna, Jesus veio para dar um novo 
significado e propósito à nossa vida 
aqui nesse mundo. Em João 10:10, 
Jesus diz: “O ladrão não vem senão a 
roubar, a matar e a destruir; Eu vim 
para que tenham vida e a tenham em 
abundância”. Jesus veio para nos dar 
vida sem limites. Ele quer que vivamos 
uma vida plena e alegre, sem medo 
do futuro ou da morte. Quando temos 
Jesus, mesmo que pareça que falte 
muito, temos tudo o que precisamos 
na vida! Ele conhece nossos medos, 
defeitos e preocupações e mesmo as-
sim nos aceita, nos ama e nos ampara! 
Ele nos dá vida sem limites!

SELECIONE A ROTA
Você não precisa viver uma vida sem 
sentido, sem propósito, sem rumo. 
Jesus é o caminho da vida! Em vez de 
apenas ver o que vai acontecer nos 
próximos anos, com Jesus, você pode 
fazer planos! Planos para esta vida e 
para a vida eterna! Além disso, Jesus 
lhe dá oportunidades de ajudar e servir 

PEGA A IDEIA #3
Jesus é o caminho da vida.
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aqueles que estão à sua volta, para que 
você compartilhe com eles a vida que 
você encontrou em Jesus. Alguém aqui 
já experimentou participar da salvação 
de alguém? Acredite! Não tem nada 
mais legal do que isso: participar da 
salvação de alguém!

SIGA EM FRENTE
O desafio é que você viva uma vida 
cheia de propósito e significado, sa-
bendo que Jesus veio para que você 
tenha vida em abundância. Pense em 
formas de viver de acordo com o pla-
no que Deus tem para sua vida. Seja 
criativo e busque oportunidades de 
salvar e servir! Se envolva e se de-
senvolva! Participe dos projetos do 
Ministério dos Adolescentes! Partici-
pe de um PG! Viva uma vida que valha 
a pena viver!

CONCLUSÃO

Agora eu quero falar só para os adolescentes: a escolha do caminho que 
vamos seguir é crucial. Quando escolhemos Jesus como nosso caminho, encon-
tramos a salvação, a verdade e a vida. Ele é o nosso Salvador, o único que nos 
leva ao Pai e nos dá acesso à vida eterna. Espero que esta mensagem tenha 
sido útil para vocês. Gostaria de concluir compartilhando uma história real 
sobre um jovem que escolheu seguir a Jesus e experimentou uma vida em 
abundância.

O australiano Nicholas James Vujicic nasceu sem braços e pernas, o que 
foi terrível por si só. Claro que ele, desde pequeno, sentiu desespero e desâ-
nimo. Admitiu que com oito anos de idade pensou em se matar. Mas, depois 
de ouvir a mensagem do evangelho, Nick escolheu seguir Jesus. Ele encontrou 
uma nova perspectiva de vida. Superou muitas expectativas: ele sabe nadar, 
surfar, aprendeu a escrever tanto com os dois únicos dedos do pé esquerdo 
como com a boca, faz até a própria barba, tem um casamento feliz com Ka-
nae, e é pai de quatro filhos saudáveis. Sua história incrível de superação já 
foi contada em livros e em vários programas de destaque na TV e internet. 
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Nick é uma prova viva de que Jesus pode transformar nossa vida! Ele viaja o 
mundo, compartilhando a mensagem do amor de Jesus com milhões de pes-
soas. Sua maior felicidade é ensinar que a vida em Jesus é abundante e cheia 
de propósito.

Amigos! Aceitar Jesus como nosso Salvador pessoal é a escolha mais im-
portante da vida! Se você ainda não fez essa escolha, quero que pense se-
riamente sobre isso. Tome essa decisão hoje mesmo. Se você já tomou essa 
decisão, quero desafiar você a renovar seu compromisso com Jesus hoje! Só 
Ele é o caminho, com Ele você não vai se perder! Só Ele é a verdade, com Ele 
você não será enganado! Só Ele é a vida, com Ele você vai viver para sempre! 
Quantos aqui querem tomar a decisão de entregar sua vida a Jesus?

Referência: nickvujicic.com
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