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1. O que Jesus gostava de fazer no sábado?  
a) Ajudava os doentes e as pessoas tristes se sentirem melhor.  
b) Conversava com seus amigos a respeito do amor de Deus.  
c) As duas alternativas estão corretas.  

 
2. Certo sábado Jesus e os discípulos estavam retornando da 

igreja, eles passaram no meio de qual plantação? Lucas 6:1 
a)    Alface.           b) Trigo.            c) Cenouras.  

 
3. No momento em que estavam passando entre a plantação 

o que eles fizeram? Lucas 6:1 
a) Cortaram a plantação e jogaram fora.  
b) Colheram algumas hastes e comeram.  
c) Colheram e fizeram pão.  

 
4. Quem viu os ajudantes de Jesus colhendo alimentos no dia 

de sábado? Lucas 6:2 
a) Fariseus.                  b) Saduceus.               c) Jebuzeus.  

 
5. Qual o desejo de Jesus com relação ao sábado? Marcos 2:27 
a) Que o sábado fosse especial e que as pessoas se alegrassem 

nesse dia.  
b) Jesus queria que o sábado fosse sem graça.  
c) Que o dia de sábado fosse um fardo.  

6. O sábado foi feito para quem? Marcos 2:27 
a) Para os Pastores.  
b) Para os doentes.  
c) Para as pessoas.  

 
7. Jesus disse que era o quê do sábado? Marcos 2:28 
a) Capitão do sábado.  
b) Senhor do sábado.  
c) Soldado do sábado.  

 
8. Que vocês acham? É correto fazer o bem no sábado?  

Lucas 6:9 
(   ) Sim                                 (   ) Não  
 

9. Se um animal cair em um buraco no dia de sábado 
devemos tirá-la? Se alguma pessoa precisa de ajuda 
num dia de sábado, podemos ajudá-la? Lucas 6:9 
(  ) Sim                     (   ) Não  
 

10. Em outro sábado Jesus viu um homem que tinha a 
mão paralisada. O que Ele fez? Lucas 6:10 

a) Mandou o homem embora.  
b) Levou ele para a casa de seus pais. 
c) Fez o bem, e o curou no dia de sábado. 

Título da lição 9:  

A mais dolorosa escolha 

Verso para decorar:  

“Pai, se queres, afasta de Mim 

este cálice. Contudo, que seja 

feita a Tua vontade, e não a 

Minha.” Lucas 22:42 

Referências: Mateus 26:36-56; 

Marcos 14:32-50; Luc. 22:39-53; 

João 18:1-12; D.T.N. 685-697;  

O Libertador 396-401 

Mensagem central:  

Agradeço a Jesus Sua disposição 

em escolher nos salvar. 
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DIA DE ALEGRIA 

FAZER O BEM 

GRATIDÃO 

OBEDECER 

FARISEUS 

SÁBADO 

SENHOR 

AJUDAR 

JESUS 

AMOR 

 


