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1. Qual foi a responsabilidade que Deus deu a Débora? 
Juízes 4:4 

a) Cuidar dos animais. 
b) Julgar o povo de Israel. 
c) Cuidar dos doentes. 

 
2. Em uma guerra, o rei Jabim atacou Israel, e venceu a 

batalha. O que ele fez com os israelitas?  Juízes 4:3 
a) Os oprimia duramente. 
b) Fez com que ficassem doentes. 
c) Fez com que comessem carne impura. 

 
3. O que fez Débora para o povo de Israel?  Juízes 5:7 
a) Levantou-se como médica. 
b) Levantou-se como guerreira. 
c) Levantou-se como mãe em Israel. 

 
4. Qual o local de trabalho da Débora, para atender o 

povo?  Juízes 4:5 
a) Em sua casa. 
b) Embaixo de uma palmeira. 
c) Na casa das pessoas que a chamavam. 

5. Por que o povo de Israel estava triste e cansado? Jz. 4:3 e 13 
a) Porque o rei Jabim estava oprimindo-os duramente já fazia 

vinte anos. 
b) Porque o rei e Sísera tinham novecentos carros de ferro. 
c) As duas alternativas acima estão corretas. 

 
6. Que instrução Deus passou a Débora para transmitir à 

Baraque? Juízes 4:6 e 14 
a) Para se reunirem para fazer o culto. 
b) Para reunir dez mil homens. 
c) Para reunir dez mil mulheres. 

 
7. Que promessa Deus fez a Baraque? Juízes 4:7 
a) Que daria Sísera, comandante do exército do rei Jabim nas 

suas mãos. 
b) Que ele venceria a guerra e seria o novo rei. 
c) Que ele seria mui famoso pela valentia e coragem.  

 
8. Deus disse que a honra de matar Sísera na guerra seria de 

uma mulher. Que mulher foi esta? Juízes 5:24 
a) Jael. 
b) Débora. 
c) Esposa de Baraque. 

Título da lição 2:  

O corajoso Gideão 

Verso para decorar:  

“Tudo posso Naquele que me 

fortalece.” Filipenses 4:13 (NVI) 

Referências: Juízes 6, 7; 

Patriarcas e Profetas 481-489; 

Os Escolhidos 338-342 

Mensagem central: Deus pode 

me usar quando confio Nele. 
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