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Estimados pais e lideres,

Ter e manter uma identidade religiosa definida no contexto
globalizante em que vivemos é cada vez mais dificil. Algumas das
grandes palavras da moda nos ultimos anos sdo ecumenismo, di-
versidade, globalizacdo, multiculturalismo e pluralismo. Ter uma
identidade particular e defendé-la é cada vez mais a bandeira le-
vantada pelas novas geragoes.

Desta forma, levar a reflexdo de uma identidade vinculada ao
Criador é algo que precisamos dedicar tempo desde 0s primeiros
anos de vida. Por isso, esse material foi produzido ap6s muita ora-
cao, estudo e dedicagao.

Agradecemos a Deus por essa oportunidade de evangelizar.
Aos autores, Professora Jociela e Pastor Denill, 0s quais nao me-
diram esforcos para sua construcao. Agradecemos a vocé: pai,
lider e pregador, por se colocarem nas maos de Deus na condu-
cao desse projeto que visa levar Todos a Estu-
darem a Palavra.

Em nossas oracdes clamamos a Deus
que nos use para o Seu proposito.

Com estima,
Eliane Lopes
@elianelopesmca




A identidade é o que nos diferencia
das demais pessoas e ao mesmo tem-
po é algo que nos une.

Ao saber a nossa verdadeira origem,
como fomos planejados e criados por
um Deus de amor, mudamos completa-
mente nossa visao sobre nés mesmos e
sobre as pessoas ao nosso redor.

Deus quer restaurar nossa identida-
de e, como consequéncia, nossos rela-
cionamentos.

Vamos juntos conhecer historias
marcantes de pessoas como noés, que
viveram grandes vitorias e tristes derro-
tas que nos trazem ligbes importantes.

Deus quer te abencoar e ajudar vocé
a viver uma nova experiéncia ao lado
dEle. Ele quer fazer vocé estar bem con-
sigo mesmo e manter relacionamentos
saudaveis com todos a sua volta.




Este material foi carinhosamente escrito pelo Pr. Denill Morais Sousa e
a Prof2 Jociela Barboza Morais para auxiliar pais e lideres do Ministerio da
Crianca na nobre tarefa de conduzir meninos e meninas de até 12 anos na

construcao de sua identidade com Cristo.

Ele é destinado para o uso nos cultos da
Quarta de Poder em meses alternados, co-
mecando em fevereiro , tendo énfase no en-
volvimento das criancas.

Este 6 um culto de oracgdo e testemunho e
para a execucao do projeto é primordial que
haja a participacao das criancas em todas os
momentos.

Mas essa € uma sugestao que pode ser
alterada de acordo com a igreja local, lem-
brando de nao realizar um culto muito longo.
Sempre que possivel, manter uma duragao
aproximada de 60 minutos.

Para a decoragao pode ser feito um ban-
ner que sera usado durante o ano ou montar
um cenario biblico com elementos que contem-
plem a histéria do dia.

O departamento infantil também pode
enriquecer o culto confeccionando uma lem-

Como sugestao indicamos
as seguintes participacées:

e Recepcao

e Boas-vindas

e Oracao

e Momenta de Louvor

e Momenta de Pedidos e
agradecimentos (podendo
ser uma dinamica criativa)

e Oragdo pelos pedidos

e Testemunho
Louvor Especial
Mensagem

e Louvor final
e Oracao

branca de brinde e cartbes para convidar visitantes que sejam amigos ou pa-
rentes das criancas que estarao participando do projeto.

As criangas participantes também podem estar caracterizadas de acordo
com o tema da noite ou de camisetas do MC, o que com certeza dara um

brilho especial ao programa

E importante que os pais estudem bem o sermao com a crianca e, haven-
do necessidade, eles podem realizar adaptacdes no intuito de que ela esteja

preparada no dia da mensagem.

O uso de material concreto ou imagens também pode ser usado para en-
riquecer o culto e alcancar mais tipos de aprendizagem.

A cada preparo, ore com todos envolvidos. Esta é uma grande oportu-
nidade evangelistica uma vez que as criangas detém um acesso mais direto
as emocoes, tornando a aceitagao da mensagem mais suscetivel.

Ministerio da Crianca ULB
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Autoestima - A COMPETENCIA diz respeito a como nos vemos e sentimos
com relagao aos outros. Ou seja, uma pessoa com autoestima elevada tem
uma percepgao positiva de si mesma e isso impacta em diversos aspectos da
sua vida no presente e no futuro.

Que Deus ama vocé do jeitinho que vocé é. Ele ndo se

importa se vocé é baixo, alto, magro, gordo. Ele simplesmente te ama.

=  Gostarde si, olhar para si e para as coisas que faz, apreciando aquilo
que vé impacta significativamente em todos os aspectos de sua vida.

FRASES QUE FORTALECEM A AUTOESTIMA

Sugestao: Antes de iniciar o sermao, distribua estas frases entre pessoas
diferentes. Cada uma ira falando na ordem e vocé explicara o que ela fortalece.

1. “Eu confio em vocé”

Ao crescermos em um ambiente de confianga, somos capazes de lutar
por nossos sonhos e encontrar forcas para fazer isso.

2. “Voceé esta se saindo muito bem!”

Quando estamos aprendendo a fazer coisas, como praticar um esporte
ou ler, € muito importante oferecer uma dose de motivagao. Além de incenti-
var, isso ensina que 0 processo € mais importante do que o resultado.

3. “Vocé pode pedir ajuda sempre que precisar”

E muito importante sabermos que nao precisamos fazer tudo sozinhos.
Se encontrarmos um desafio ou dificuldade que nao somos capazes de
superar sozinhos, podemos pedir ajuda.

4. “Eu preciso que vocé me ajude com isso. Vocé consegue?”

Todos fazem parte da casa em que vivem. E bom atribuir responsabilida-
des a todos, inclusive aos pequenos de acordo com sua idade, pois elas nao
s6 aprenderao a se comprometer como também faremos com que se sintam
importantes.

5. “Todas as pessoas cometem erros e ndo ha nada de errado nisso!”

F importante que as criangas saibam que todos cometem erros, in-
dependentemente da idade. Os erros nao devem ser naturalizados, mas
também ndo devem colocar énfase exagerada no erro para que nao gere
frustracao quando ocorrerem.
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6. “Todos nés temos algum superpoder”

Essa frase pode ser adaptada de acordo com a idade, mas a mensagem
sempre sera que todos nés temos algo que nos caracteriza e nos fortalece. Ou
seja, todas as pessoas tém um dom, que talvez ndo seja igual ao dos outros.

INAO Se COmPARE COIM OS OUTRO!

Vocé é unico, 0s anjos nunca viram nem verao alguém como vocé. Seu
sorriso € sem igual, s6 vocé consegue resolver as coisas do jeitinho que
vocé faz. Ninguém lava lougas como vocé, ninguém joga futebol como voceé,
ninguém consegue contar uma historia como vocé conta. Entao pare de se
comparar com as outras pessoas e valorize aquilo que Deus fez tnico, vocé!
A comparacao € injusta, porque somos diferentes. Quando nos compara-
mos, achamo- nos melhores ou piores que os cutros e os dois sentimentos
sao maléficos.

Entdo coloque um sorriso no rosto e viva sua vida com mui-
taintensidade e alegria, porque sua vida faz toeda diferenca na
terra e no céu, pois nunca houve nem havera outra
pessoa como vocé. Isso te faz especial. Valorize
mais a si mesmo, pois Deus ndo errou quando
te formou.

ACAO CRIATIVA

Para este dia sera interessante colocar
espelhos em todos o0s espacos possiveis do
ambiente, solicite ajuda antes para as pes-
soas levarem e dai te ajudarem.
Material: Papel A4, Caixa (servira como
Bau do Tesouro) e Canetinhas para Desenhar
e Colorir. Siga 0s passos:
Enguanto toca a musica A VIDA E TAO BOA
(Minha Vida é uma Viagem) solicite para que cada
participante passe pelos espelhos e se olhe neles.
Cada um deve sentar e desenhar sua imagem
conforme o reflexo no espelho.
Em sequida, solicite para escrever palavras ou frases que gosta de ouvir e,
se pudesse, gostaria de ouvir todos os dias.
Solicite que coloquem o nome e dobrem bem direitinho.
Por ultimo, solicite que coloquem dentro da caixa (Bau do Tesouro).
Neste momento o facilitador convida todos para no sabado proximo entre-
gar este verdadeiro TESOURO DA AUTOESTIMA em um asilo ou abrigo. A pro-
posta é levar aos outros a mesma felicidade que gostamos de sentir.
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ORTAO DO cABeLA

Vamos ver se vocés vao acertar o personagem de hoje:

1. Ele era muito bonito!

2. Deus o chamou para ser juiz do seu povol!

3. Era 0 mais popular e descolado!

4. Ele tinha uma autoestima muito elevada, mas tomou muitas decisoes
erradas. (cabega do tamanho de um feijao...rsrs)

5. Agora vai ficar facil... Ele nunca cortou o cabelo. Com certeza todos ja
devem ter acertado. O 0 nome dele é: SANSAQ!

Precisamos nos amar e ter uma autoestima agugada, mas lembrando sem-
pre que mais ou tao importante quanto, o que vemos no espelho é 0 nosso
coracao e a nossa mente. Ser BONITO ou BONITA comeca do coragao para a
aparéncia e nao o contrario. Vou te dar um exemplo: Com certeza vocé deve
conhecer pessoas lindas, verdadeiras capas de revistas, mas so vivem em es-
candalos, expondo os pais e amigos e destratando os outros. Uma pessoa que
age dessa forma ninguém quer estar por perto. Vocé tem interesse de ter um
amigo que age assim?

Se vocé tem pisado na bola com seus pais, professores e com seus amigos
chegou a hora de mudar. Tem sido este tipo de pessoa que precisa melhorar?
Assim como Deus transformou até a morte de SANSAO em béncéo, imagine o
que Deus pode fazer da sua vida! Mas Ele s6 pode fazer se vocé pedir.

Cutuca quem esta do seu lado direito e diz: Criatura, Deus te fez para ser

bencao para vocé mesmo e para mim.

APRENDENDO COM SANSAG

Depois teve esta mulher um filho, a quem p6s 0 nome de Sansao; e o me-
nino cresceu, e o Senhor o abencoou. Juizes 13:24

Sansao era Unico, nasceu com um proposito especial, possuia uma forca
incrivel e tinha a béngao de Deus sobre si. Sansao foi criado e educado para
ser uma grande béngao para si, e para as pessoas ao seu redor.

Mas ele comeca a olhar para alguns preceitos de Deus e acha que isso ndo
tinha “nada a ver”. Ele comega a achar que os conselhos de Deus e de seus pais
nao tinham tanta importancia.

Comega a achar atraente aquilo que deveria afastar de sua vida. Como con-
sequéncia, Sansao perdeu seus cabelos, sua forga, a visao, perdeu sua liberdade.

Sansao perdeu tudo, mas ainda tinha Deus. Quando clamou por Ele, o Se-
nhor nao s ouviu como o ajudou e, mesmo na sua morte, Sansao foi usado
por Deus para cumprir Seu proposito e seu nome esta escrito na galeria dos
Herdis da Fé. (Hb 11:32)

A histéria do fortao do cabelao esta na Biblia para servir de alerta para
todos nos. Vocé pode ser bonito(a), forte, inteligente, dnico(a). Mas sem Deu
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a vida perdera todo brilho e alegria. Sem Jesus somos nada, Sansao aprendeu
isso da pior maneira.

Esse mesmo Deus também abencoou vocé desde seu nascimento, tem
planos de béngaos para sua vida. Forte de verdade é aquele que diz ndo ao
pecado e sim para Jesus. Feliz de verdade é aquele que segue os planos de
Jesus deixados na Biblia.

€XTOS BiBLICOS QUE CONTRIBUEIN COIM €STA FALA:

e Ndo se vendem cinco pardais por duas moedinhas? Contudo, ne-
nhum deles é esquecido por Deus. Até os cabelos da cabeca de
vocés estao todos contados. Nao tenham medo; vocés valem mais
do que muitos pardais! Lucas 12:6-7

e Porque somos criagao de Deus realizada em Cristo Jesus para fazer-
mos boas obras, as quais Deus preparou antes para nés as praticar-
mos. Efésios 2:10

e \/ejam como é grande 0 amor que o Pai nos concedeu: sermos cha-
mados filhos de Deus, o que de fate somos! Por isso o mundo nao
nos conhece, porque nao o conheceu. | Joao 3:1

APROFUNDAMENTO

“[...] vocé deve lancar fora seus medos. Dei-
Xe as consequéncias com o Senhor e rela-
xe. Vocé tenta arduamente salvar-se a si
proprio, fazer alguma coisa grande a quall
va recomenda-lo a Deus. [...] Jesus ama @
vocé, e se vocé e tudo o que tem se con- S
sagrarem a Ele, Ele vai aceita-lo e sera
seu Suporte em suas dificuldades, seu
Amigo infalivel. [...] Acredite, Jesus ama
voce e, em seus esforcos para obedecer
a verdade, [..]”

EGW a “Brother Morrell” (28 de de-
zembro, 1867), Carta 20, 1867, EGWE.

Historia do Patinho Feio
Era uma vez uma pata que estava prestes a se tornar mamde. Ela bo-

tou 5 ovos e esperou ansiosamente pelo dia que os ovos chocariam para
finalmente conhecer os seus lindos patinhos. Quando o grande dia chegou,
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0s ovos da mamae pata comegaram a chocar um por um. A mamae pata
deu as boas-vindas aos seus novos patinhos com muita alegria. Mas o ul-
timo ovo estava demorando mais para chocar e a mamae comegou a ficar
preocupada. Finalmente, a casca do dltimo ovo se abriu e, para surpresa
da mamde pata, de la saiu um patinho muito diferente de todos os seus
outros filhos.

- Este patinho feio ndo pode ser meu! - Exclamou a mamae pata.

- Alguém deve estar fazendo uma brincadeira com a senhora - disse a pata
vizinha.

As semanas foram passando e, a medida que os patinhos cresciam, o pa-
tinho feio tornava-se cada vez mais diferente dos seus irmaos.

Cansado de ser alvo de comentarios maldosos feitos pelos seus irmaos e
por todos os outros animais da fazenda, o patinho feio decidiu ir embora.

Mesmo longe da fazenda, o patinho nao tinha paz, pois 0s seus irmaos o
perseguiam por todo o lago gritando:

- Vocé é o pato mais feio que nés ja vimos!

E, para onde quer que ele fosse, todos 0s animais que encontrava mexiam
com ele.

- O quevou fazer? Para onde vou? - indagou o patinho, que estava muito triste.

Com a chegada do inverno, o patinho, cansado e com muita fome encon-
trou uma casa e pensou:

- Talvez aqui eu encontre alguém que goste de mim! E assim foi.

O patinho passou o inverno dentro de uma casa quentinha e na companhia
de outros animais que gostavam dele. Tudo teria corrido bem se nao tivesse
chegado a primavera e com ela, um gato malvado, que enganando os donos
da casa, expulsou o patinho para fora dalil

- Mais uma vez estou sozinho e infeliz - Suspirou o patinho feio.

perexko

O patinho seguiu o seu caminho e, ao chegar em um grande lago, se refu-
giou junto ao matagal préximo, ficando ali durante varios dias.

Um dia, muito cedo, o patinho feio foi acordado por vozes de criancas.

- Olhal Um recém-chegado! - gritou uma das criangas. Todas as outras
criangas davam gritos de alegria.

- E é tao bonito! Dizia outra.

- Bonito?... De quem estao falando? - Pensou o patinho feio.

De repente, o patinho feio viu que todos olhavam para ele e, ao ver o seu
reflexo na agua, se deparou com um grande e elegante cisne.

- Oh! - exclamou o patinho admirado. Criancas e outros cisnes admiravam
a sua beleza e o cumprimentavam alegremente.

Afinal, ele ndo era um patinho feio, mas um belo e jovem cisne!
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A partir daquele dia, o patinho feio ndo se sentiu mais triste, pois sabia que
era na realidade um elegante cisne.

Moral da histéria e interpretacao

A histéria fala sobre as diferencas e a necessidade de respeitarmos todo
mundo. Assim que nasceu, 0 bicho comegou a ser julgado pela sua aparéncia,
sendo ridicularizado e apontado como esquisito.

Por causa disso, ele é alvo de julgamentos e acaba sendo rejeitado pela
propria familia. No entanto, depois de partir, ele encontra outros membros da
sua espécie; trata-se, na verdade, de um cisne.

APeLO

Deus criou vocé de um jeito Unico e especial. Te criou para ser feliz e pra-
ticar as boas obras ensinadas em sua palavra. Os outros podem nao gostar
de ti, mas Deus te ama do jeitinho que vocé é, Ele quer te fazer feliz onde vocé
mora e, em breve, voltara para te levar para o céu. Vocé quer entregar sua vida
em suas maos e confiar em Sua palavra?
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Confianca - A COMPETENCIA confianca é necessaria por varios motivos,
pois envolve tanto acreditar na propria capacidade quanto nas intencées do
outro. Tem relacao com a ideia de confiar que algo vai dar certo ou que uma
pessoa é digna de credibilidade, mesmo sem ter total certeza sobre o que vira.

Que somos dirigidos por um Deus e a competéncia
conflanca esta relacionada com a sensagao de olhar para uma acao
=  futura, que vai acontecer, e ainda nao ter uma certeza empirica, isto

é, visualizar pela fé Deus agindo em nosso favor.

CONFIANCA é CONTAGIANTE € A FALTA DELA TAMBEM. MICHACL O'BRICN

Ja parou para imaginar o quanto é importante desenvolver a confianga?

A confianga requer pratica e precisa vir de dentro, ou seja, necessitamos pe-
dir a Deus que nos ajude a desenvolver a partir dEle esta competéncia. Se nao
tivermos uma base sdlida de confianca dentro de n6s, qualquer sentimento de
orgulho ou realizacao sera de curta duracao. A conflanca ndao pode ser desen-

volvida da noite para o dia. Precisamos de aplicagdao continua e persistente. Se
fazemos pequenas coisas, uma de cada vez e regularmente, certamente chega-
remos aonde queremos. Para garantir gue a confianca seja realista, auténtica e
socialmente apropriada, podemos comecar com algumas atitudes diarias que
veremos a seguir (€ interessante providenciar papéis A4, onde estardo escritos
Retiro e Acrescento conforme as frases. Ao escolher o papel onde esta escrito
Retiro, este pode ser amassado e jogado no lixo).

e Comparagao com 0s outros;

e Amor proprio, cuidando da saude e da mente;

e Perddo a mim mesmo. Errar faz parte do crescimento;
e Os medos, decidindo olha-los de frente;

e Os pensamentos negativos;

e Gratiddo no coracao.




A INPORTANCIA DE SeR CONFIAVE

Uma das coisas mais dificeis é ser traido por quem confiamos. Machuca
muito quando isso acontece. Olhe para todos que estao sentados a sua
frente e pergunte: quantos aqui ja depositaram confianca em alguém e esta
confianca foi quebrada? Agora olhe para a pessoa que esta ao seu lado e
diga como vocé se sente ou se sentiu. (Dé uns 2 minutos para que haja essa
interacao).

A confianca é algo bem precioso e a falta dela nos torna sem credibilidade.
Vocé sabe o que é alguém sem credibilidade? Quem ja teve um amigo ou co-
nhecido que mentia por tudo e no dia que falou a verdade, mesmo sendo real,
ninguém acreditou?

Portanto se faz necessario trabalhar em nés o SER CONFIAVEL, parando
de ficar nos medindo pela régua dos outros e comecar a buscar em Deus a
régua certa para nos medir. Confie em Deus! Ele nunca mentiu, nunca nos dei-
Xou sozinhos e sempre cumpriu 0 que prometeu! Mesmo que vocé seja uma
destas pessoas que nao possui credibilidade em casa, com sua esposa ou
esposo, com seus filhos ou filhas, com os colegas da escola, no seu trabalho,
na comunidade que mora ou quem sabe até aqui naigreja, Deus é capaz de te
transformar em uma nova pessoa e te fazer ser Confiavel. Basta vocé querer
e deixar Deus trabalhar em, por e com vocé. Vamos tentar ser melhores! Para
tanto, iremos comecar agora.

QUANDO A CONFIANCA DEFINE 0 OLHAR

E disseram a Moisés: Nao havia sepulcros no
Egito, para nos tirar de 13, para que morramos
neste deserto? Por que nos fizeste isto, fazen-
do-nos sair do Egito? Ex 14:1M

Mesmo testemunhando a forma mila-
grosa como Deus os libertara da es-
cravidao, mesmo vendo que eram
conduzidos pela nuvem, quando
veio a primeira dificuldade o povo
comecou a duvidar e reclamar.

Quanto mais vocé RECLAMA e
LAMENTA, mais o deserto au-
menta. Ore, busque a Deus, se
humilhe diante dEle, tire proveito
de cada dificuldade e, sobretudo,
confie que vai dar tudo certo. Deus
nao falha.




Quando vocé esta sequindo a vontade de Deus e as coisas nao saem como
vocé esperaria, confiel Quando vocé achar que nao ha mais saida para seu
problema, seja fiel e confiel Se o mar ndo se abrir, Deus te fara andar sobre as
aguas. Entao, em todo tempo, confie!

DEUS OU GIGANTES?
Num 14:3-8

3 E por que o Senhor nos traz a esta  ¢E Josué, filho de Num, e Calebe fi-
terra, para cairmos a espada, e  |ho de Jefoné, dos que espiaram a
para que nossas mulheres e nossas  terra, rasgaram as suas vestes.
criangas sejam por presa? Nao nos 7 E falaram a toda a congregacgao
seria melhor voltarmos ao Egito? dos filhos de Israel, dizendo: A ter-

4 E diziam uns aos outros: Constitu-  ra pela qual passamos a espiar é
amos um lider, e voltemos ao Egito.  terra muito boa.

5 Entdo Moisés e Arao cairam sobre 8 Se o Senhor se agradar de nos,
0s seus rostos perantetodaacon-  entao nos pora nesta terra, e no-
gregacao dos filhos de Israel. la dara; terra que mana leite e mel.

Alguns s6 veem problemas em tudo

Qual seu foco, olha para uvas ou para os gigantes?

Olha para Deus ou seu foco esta nos problemas e sempre reclama de tudo?

As pessoas mais abengoadas e felizes sao as que conflam completamente
em Deus. Josué e Calebe sao exemplos disso. Dirija seu olhar no Deus que abre
0 mar e vence os gigantes. Ele esta contigo, Ele é por vocé.

TEXTOS BiBLICOS QUE CONTRIBUEIM COM ESTA FALA:




APROFUNDAMENTO:

Calebe lembrou ao povo de que pelo concerto de Deus a terra estava
assegurada a Israel; mas o coragao deles estava cheio de loucura e nao
queriam mais ouvir. Se tao-somente dois tivessem apresentado um mau re-
latério e todos os dez os tivessem encorajado a possuir a terra em nome do
Senhor, ainda teriam tomado em conta o conselho dos dois de preferéncia
aos dos dez, por causa de sua impia incredulidade. Mas havia apenas dois
defendendo o direito, enquanto dez estavam em aberta rebeliao contra seus
lideres e contra Deus.

A maior agitagao entdo assola o povo; suas piores paixdes sao desper-
tadas, recusando dar ouvidos a razao. Os dez espias infiéis se unem a eles
contra Calebe e Josué, e ergue-se o clamor para apedreja-los. A multidao
insana apanha pedras com as quais matariam aqueles homens fiéis. Avan-
¢cam depressa com gritos loucos, quando eis que as pedras lhes caem das
maos, um siléncio lhes sobrevém e ficam trémulos de terror. Deus Se havia
interposto para impedir seu impio designio. A gloria de Sua presenga, como
chama de luz, ilumina o tabernaculo, e toda a congregacao contempla o sinal
do Senhor. Alguém mais poderoso do que eles havia Se revelado, e ninguém
ousa continuar em sua resisténcia. Todos os murmuradores silenciam e os
espias que trouxeram o mau relatério se curvam dominados pelo terror, com
respiragao suspensa.

Livro: Testemunhos Para a Igreja 4, pagina 151, EGW.

Sugestao de 3 vasos de barro ou 3 pedacos de madeira. Caso a opgao seja
madeira, peca para um adulto te ajudar.

(providencie previamente e traga dentro de uma caixa):

Vaso1 - sera quebrado na hora, o qual vocé pedira ajuda de um adulto
para quebrar na hora (no canto para nao machucar ninguém).

Vaso 2 - Todo colado.

Vaso 3 - Intacto, sem remendo. Este deve representar o que somente Deus
podera fazer, novos novamente.

(providencie previamente e traga dentro de uma caixa):

Pedaco de Madeira1 - Com ajuda de um adulto sera pregado varios pre-
gos na madeira.

Pedaco de Madeira 2 - Com a ajuda de um adulto sera retirado os pregos
com um martelo, mostrando todos os buracos que




ficam, mesmo nos esforgando.

Pedaco de Madeira 3 - Intacto, sem buracos. Este deve representar o que

somente Deus podera fazer, novos novamente.

Perda de confianca gera marcas, mas Deus pode transformar tudo novo de
novo. Confiar em Deus é a base do cristaos que somos e que precisamos ser.
Cantar musica Deus de Promessas

M

Que tal escolher confiar mais e reclamar menos? O mesmo Deus que este-
ve com Moisés, Josué e Calebe esta contigo também!

Deus tem poder de mudar tudo ao nosso redor, mas pode transformar
também nossa vida. Vocé quer entregar sua vida e permitir que Ele faga o mi-
lagre da transformacao e salvagao em vocé?




S Ao

Comunicacao - A COMPETENCIA diz respeito a capacidade de se expressar

de maneira clara, concisa e segura para os demais, evitando ruidos na comuni-

cacao a partir da organizagao dos pensamentos de maneira direta e completa,
nao deixando as informagdes pela metade ou ambiguas.

Que a comunicagao é um facilitador para que consiga-

Mos expressar nossas ideias e estabelecer conexdes com outras pes-

=  soas e com Deus. Ela nos ajuda a criar lagos e impacta diretamente nas
interacdes do dia a dia.

Me10S De COMUNICACAC

MIRESREg T

Os meios de comunicagao representam os veiculos ou instrumentos utili-
zados para difundir a informagao entre as pessoas ao longo do tempo.

Vamos fazer uma enquete?

Pergunte as pessoas presentes, quando elas tinham 10 anos, qual era o
meio de comunicagao mais utilizado.

Teve alguém que namorou a distancia? Se a resposta for sim, qual foi o
meio utilizado?

0S PRINCIPAIS MEIOS De COMUNICACAO HoJe UTILIZADOS SAo

Escrita Correio Jornais e Revistas Telefone Radio Televisdao
Computador Celular ou Smartphone Internet

Atualmente 59,5% da populacdo mundial estao conectados a internet.
A maior parcela deles por meio dos smartphones (92,6%). Nota-se, no entanto,
que os meios tradicionais nao desapareceram, mas foram ressignificados de
modo a se adaptarem aos novos tempos.

1POS De COMUNICACAO

Verbal Nao-Verbal Escrita  Visual
CO classificados ainda em escritos, sonoros, audiovisuais, multimidia ou

hipermidia. J

18 | IDENTIDADE KIDS | QUARTAS DE PODER




Tipos dos meios de COMUNICACAO:

Individual e em massa.

Vocé pode se inspirar no estilo de comunicagao de outras pessoas, mas
nada é mais poderoso do que ser auténtico e estar confortavel com o seu jeito
proprio de se comunicar. E exatamente essa autenticidade que faz com que
grandes gestores, empresarios e outros influenciadores alcancem o status de
bons comunicadores.

Deus USou DIVeRSOS Meios NA COMUNICACAO com SeuU POVC

Quando Deus criou o mundo tudo era perfeito e, antes
da entrada do pecado, Deus se comunicava de maneira
pessoal com nossos primeiros pais Adao e Eva. Todos
os dias pela manha e a tarde eles tinham esse encontro
pessoal. Com a entrada do pecado, o ser humano foi
privado desse privilégio, porque ndao conseguiria
ver a Deus face a face, uma vez que seria consu-
mido por sua gléria. Deus nos ama tanto que nao
nos deixou desamparados. Passou a se comuni-
car conosco falando através de sonhos e visées
a homens e mulheres que buscavam andar em
Sua presenga. Esses ensinos eram passados de
geragao em geragao para que todos pudessem
aprender sobre esse Deus te amor que nunca de-
siste de seus filhos e sempre busca se comunicar
revelando seus planos a eles.

ACAO CRIATIVA

2 verdades, 1 mentira

Material: Folhas de papel A4 e Hidrocor. Este material deve ser entregue as 5
pessoas chamadas a frente. Um prémio sera dado para guem melhor convenceu.

Solicite que venha a frente 5 pessoas, dé dois minutos para que todas as
pessoas escrevam na folha A4, 2 verdades e 1 mentira sobre elas, lembrando
que elas devem convencer as pessoas a nao acertarem. Quem melhor persua-
dir levara o prémio. Quando todas as pessoas tiverem escrito, peca para cada
uma ler 1 item. Solicite para o publico responder: Quantos acham que esse
item é mentira? Peca para levantarem a mao. O mediador devera fazer este
processo de uma a uma perguntando o que as outras pessoas acham que é
mentira. Veja quem consegue acertar mais!

Proposito: A ideia é conhecer melhor cada uma das pessoas da equipe e
perceber o poder da comunicagao na fala, ndo permitindo que os outros co-
nhecam a mentira registrada na folha.
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Hoje os instrumentos de comunicagdo tém vendido uma imagem irreal so-
bre as pessoas, a comunicagao tem sido utilizada para disfarcar quem somos
e 0 que pensamos. Mas 0 nosso prop6sito como cristao é usar os meios de
comunicacao disponiveis para sermos honestos, levando aos demais o que
Deus tem nos comunicado através da sua palavra.

COMO DeUsS Tem S€ COMUNICADO CONOSCO?

A natureza revela as obras de um Deus cria-
dor, mas a melhor forma de comunicagaoc que te-
mos é a Biblia. Ela é a Palavra de Deus. A prépria
Biblia aponta Deus como seu autor, no entanto
foi escrita por maos humanas. As verdades re-
veladas sao de inspiragao divina (2 Tim 3:16),
porém as palavras dos homens foram ex-
pressas nela.

Na Biblia encontramos respostas
para perguntas importantes em nossa
vida. Quem somos, de onde viemos e
para onde vamos. Deus comunica seus
planos, nos conta histérias de pessoas
como nos, que acertaram, que erra-
ram, tudo para que andemos no cami-
nho certo, sejamos mais abengoados e
felizes. Ele nos deixou tudo que precisa-
mos para nossa salvagao.

TEXTOS BIBLICOS QUE CONTRIBUEM COM ESTA FALA:

e De muitas maneiras, Deus falou aos homens no passado através dos pro-
fetas. Agora nesses tempos que sao os Ultimos, falou-nos através de seu
filho Jesus. Hebreus 1,1

e Verbo “Se fez carne e habitou entre n6s”. Jodo 1:14

e E ndo vos esquecais da beneficéncia e comunicagao, porque com tais sacri-

ficios Deus se agrada. Hebreus 13:16
e O Senhor Jesus disse: “As Minhas ovelhas ouvem a Minha voz”. Joao 10:27
e Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante do que qualquer
espada de dois gumes, e penetra até a divisdo de alma e espirito, e de juntas
e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e intencées do coragao.
Hebreus 4:12
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APROFUNDAMENTO

Avoz e alingua sao dons de Deus e, se usados corretamente, sao um poder
divino. As palavras significam muitissimo. Podem expressar amor, dedicagao,
louvor, melodia a Deus, ou 6dio e vinganga. Palavras revelam os sentimentos
do coracao. Podem ser um cheiro de vida para vida ou de morte para morte. A
lingua ¢ um mundo de béngao ou um mundo de iniquidade. Manuscrito 40, 1896.

As palavras sao mais que um indicio do carater; tém poder de reagir sobre
o carater. Os homens sdo influenciados por suas proprias palavras. Muitas
vezes, levados por momentaneo impulso, instigados por Satanas, dao expres-
sa0 a0 ciime ou as mas suspeitas, exprimindo aquilo em que nao creem real-
mente; essa expressao, porém, reage sobre 0os pensamentos. Sao enganados
pelas proprias palavras, e chegam a crer naquilo que disseram por instigagao
de Satanas. Uma vez tendo expressado uma opiniao ou decisao, sao muitas
vezes demasiado orgulhosos para a retratar, e tentam provar acharem-se
com arazao, até que chegam a crer ser realmente assim.

F perigoso emitir uma palavra de duvida, perigoso questionar e criticar a
luz divina. O habito de descuidosa e irreverente critica, reage sobre o carater,
fomentando irreveréncia e incredulidade. Muito homem condescendente com
esse habito assim tem prosseguido, inconsciente do perigo, até chegar ao
ponto de criticar e rejeitar a obra do Espirito Santo. O Desejado de Todas as
Nagoes, pag. 323.

perexko

Material: Medalhas simples de papel e alfinete, 3 para cada pessoa. Solici-
tem que relatem nos grupos e no préximo culto como foi importante comuni-
car o amor de Deus através da condecoracao - Vocé é ESPECIAL.

Ultimamente, principalmente na pandemia, passou-se a refletir muito so-
bre o poder da comunicacao através dos instrumentos midiaticos. Mas, o foco
central foi 0 quanto eles tém ajudado a aproximar quem esta longe e o quanto
tém afastado quem esta perto. Com esta falta de interagao, muitos especialis-
tas apresentaram graves estudos mostrando o aumento da depressao, prin-
cipalmente, entre criancas e adolescentes.

Conta-se a histéria de um empresario muito rico e bem-sucedido, todos o
valorizavam. Na sua empresa ele tinha muitos estagiarios, mas em um certo
dia algo diferente aconteceu. Um dos estagiarios bateu a porta da sua sala
e solicitou um minuto. O empresario permitiu e o estagiario um pouco sem
graca comecou a falar de uma atividade que ele precisava cumprir da sua
faculdade. Ele disse: Senhor, nossa Professora de Relacdes Humanas prop6s
uma atividade, solicitou que cada estudante pegasse 3 medalhas, as quais
deveriam ser entregues a 3 pessoas diferentes admiradas por nés. Dentre as
3 pessoas que eu admiro esta o senhor. Aquele empresario ficou emocionado
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e agradeceu a gentileza do estagiario. Mas, antes de sair, o estagiario disse
que ndo era somente isto. Agora seria a vez do empresario replicar este ato
e condecorar alguém que ele considerasse importante e especial na sua vida.
Aguele empresario parou e comegou a pensar quem merecia ser condeco-
rado por ele. Imediatamente, veio a mente - MEU FILHO. Pegou o carro e
correu para casa. Chegando em casa chamou o filho: Jodo! Joao! Depois de
uns minutinhos, o filho respondeu: Oi, Papaill Pode subir. Estou na cobertura.
O pai subiu, abracou o filho e disse: Filho, vocé é muito... muito especial pra
mim. Nao tem ninguém que eu ame tanto quanto vocé. O filho comegou a
chorar sem parar. Depois de se recompor, o filho olhou para o pai e disse:
se 0 senhor nao tivesse chegado mais cedo nao iria me ver vivo, pois eu vim
para esta cobertura tirar minha vida. Achei que ninguém me amava, estava
me sentindo muito sozinho. O pai abragou aquele filho e prometeu melhorar
a comunicagao entre eles, porque nao tinha no mundo algo ou alguém mais
importante que ele.

Percebemos que Deus sempre teve formas especificas e inusitadas para
comunicar-se com 0s seus e isso era indispensavel para fluir o seu amor e
sua vontade para com os seus. Além da comunicacdo necessaria, gostaria de
desafiar todos a comunicar o amor de Deus a 3 pessoas durante esta semana
de forma diferente, inclusive dentro da sua casa, com a sua familia.

Vocé é ESPECIAL!

Use sua voz para comunicar vida, elogie mais, valorize mais, expresse mais
as pessoas o0 quanto elas sao importantes.

Vocé deseja ser fiel e obedecer a 0 que Deus te comunicou e usar sua vida
para comunicar mais e mais seu amor?




Respeito - A COMPETENCIA Relacionar-se de maneira educada com as
outras pessoas e saber tolerar as ideias divergentes. Afinal, é respeitoso quem
trata os outros ou alguma coisa com consideracdo. Desse modo, essa compe-
téncia é essencial para diminuir o bullying.

Que o respeito é um dos valores mais importantes do

@@ ser humano e tem grande importancia na interagao social. O respei-

=  to impede que uma pessoa tenha atitudes reprovaveis, autoritarias

ou injustas em relagdo a outra. Respeitar nao significa concordar plenamente

com outra pessoa, mas significa nao discriminar, ofender ou impedir gue uma

pessoa realize suas proprias escolhas. Bem isso é o que Deus fez e faz conos-
Co ao nos dar o livre-arbitrio.

ReSPEITO é BOM € TODO MUNDO GOSTA

Segundo a etimologia, “respeito” é oriundo do latim respectus, que signi-
fica “olhar outra vez”. Assim, algo que merece um segundo olhar € algo digno
de respeito.

“Tem que haver respeito!”,

“Vocé me respeite!”, “Olhe o
respeito!”, “Respeite seus
avos’, “Mas que falta de
respeito!”. E assim, essa
palavra é repetida varias
vezes ao dia e muitas

e muitas vezes duran-

te toda nossa vida. O
respeito é a base para
qualquer relacdao. Seja

na familia, em um na-
moro, com seus amigos

ou entre colegas de tra-
balho, escola ou igreja, é
essencial que ele esteja pre-
sente para que saibamos onde




nossa liberdade acaba para comecar a do outro. Podemos conviver tranquila-
mente com pessoas que pensam diferente de nés se soubermos respeita-las.

Hoje 0 nosso sermao sera bastante significativo, pois trabalharemos o
nosso respeito pelas diferencas e para fluir em nés o respeito, faz-se necessa-
rio trabalhar em nés um ponto muito importante, a IMPERFEICAO. Vocé ouviu
bem, IMPERFEICAQO! Sabe por qué? Neste lugar nao existe ninguém perfeito ou
melhor. Aparentemente alguns até parecem melhores que outros, mas somen-
te Deus nos conhece de verdade e, como somos pecadores, a perfeicdo € algo
que teremos somente conectados com o perfeito - DEUS.

TRABALHANDO O RESPEITO AS DIFERENCAS

Sabe qual o texto mais conhecido e citado da Biblia? Ele é tao conhecido
que muitas pessoas 0 decoram e repetem por varias vezes em suas oragoes.
Na verdade, essa parte da Biblia é uma oragao modelo ensinada por Jesus
quando viveu entre nds. “Pai Nosso que estais nos céus” Mt 6:9

Queremos enfatizar as palavras “Pai Nosso” - Essas curtas palavras sao
muito significativas e revelam grandes e importantes licdes. Elas revelam
quem somos, nossa filiacao, nossa identidade. Temos um Pai gue nos ama,
que cuida e se importa conosco. Vocé tem um Pai a quem pode recorrer e ter
a certeza de gque nunca estara desamparado. Mas queremos aprofundar um
pouco mais. Se Deus € nosso Pai, entdo nos somos filhos, e, porgue somos




filhos de Deus, entre nés somos todos irmaos. E por sermos irmaos jamais
deve haver qualquer tipo de preconceito da nossa parte.

Nunca trate de forma preconceituosa, quer seja através de palavras, agbes
ou até mesmo olhares, s6 porque essa pessoa tem uma cor diferente da sua.
Lembre-se: ela também é filha de Deus, portanto é seu irmao(a), trate-a com
respeito e amor em suas ages.

TRABALHANDO O RESPEITO AS DIFERENCAS

Como vocé trata alguém que nao tem a mesma religiao que a sua, que se
veste de uma forma diferente da qual vocé esta acostumado a ver, que tem
praticas religiosas diferentes da sua?

Como voceé trata uma pessoa que tem alguma deficiéncia fisica ou intelec-
tual, um coleguinha que nao consegue realizar as acbes que vocé consegue e
as vezes ndo entende um assunto na mesma rapidez que vocé compreende?

Qual a sua atitude com uma pessoa que tem uma classe social diferente da
sua, quando essa pessoa é mais rica que vocé, ou quando essa pessoa é mais
pobre e mais simples que vocé?

Todas essas pessoas sao filhas e filhos de Deus, portanto sao nossos ir-
maos. Toda forma de preconceito e discriminagao nao provém de Deus e ja-
mais deve haver em nosso meio.

Portanto, trate a todos como Deus nos trata, com amor respeito e atencao.
Fazendo assim, vocé demonstra que de fato é um filho de Deus, que O ama de

todo coragao e ama ao proximo como a si mesmo.

ACAO CRIATIVZ

Importante: Para que haja uma reflexao significativa, sera interessante dis-
tribuir entre as paredes imagens de pessoas diferentes na fisionomia e nas
deficiéncias. Colem estas imagens em cartolinas com a pergunta: O que vocé
sente quando olha pra mim? Providencie lapis e postites (papéis com adesivo)
para todos os participantes. Detalhe: a quantidade de postite sera conforme
a quantidade de imagens distribuidas nas paredes, para cada imagem e car-
tolina um postite.

Peca para colocarem mdsicas que falem sobre igualdade Ex.: Todo mundo
é irmao (DVD - Minha Vida é uma Viagem).

Solicite para que eles andem e visualizem as diferentes imagens. Para cada
imagem, eles devem se expressar com uma palavra e coloca-la na cartolina
ao lado daimagem. Este sera um momento de praticarmos o respeito as dife-
rencas e a opiniao do outro. Lembrando que respeitar nao é concordar com o
outro, mas sim aceitar a opiniao diferente do outro.

Chegou 0 momento de orarmos em grupos de 5 pessoas. Neste momen-
to, iremos pedir para que Deus nos molde com empatia e amabilidade, pois




somente com estas duas competéncias firmes no nosso coragao poderemos

desenvolver o respeito. Ao terminar a oragao, peca para que todos se abra-
cem, que este abraco te faga sentir amado e respeitado em nosso meio.

TEXTOoS BIiBLICOS QUe CONTRIBUEIM COM €STA FALA:

APROFUNDAMENTO:

Os homens de principios nao necessitam da restricao das fechaduras e
das chaves, ndo precisam ser vigiados e guardados. Eles procederdo verda-
deira e honestamente em todo o tempo - sozinhos, sem vista alguma a ob-
serva-los, bem como em publico. Nao trardo macula alguma a sua alma por
qualquer parcela de lucro ou vantagem egoista. Desdenham do ato mesqui-
nho. Embora pudesse nenhum outro saber isso, eles proprios o saberiam, e
isso destruiria o seu respeito préprio. Os que nao sao conscienciosos e fiéis

nas coisas pequenas nao se reformariam, se houvesse leis, restricoes e pena-
lidades sobre o assunto.
Livro: Conselhos Sobre Saude, pag. 410, EGW.

FABULA DO PORCO ESPINHO

Durante a era glacial, muitos animais morriam por causa do frio.

Os porcos-espinhos, percebendo a situagao, resolveram se juntar em gru-
pos, assim se agasalhavam e se protegiam mutuamente, mas os espinhos de
cada um feriam os companheiros mais proximos, justamente os que ofere-
ciam mais calor.

Por isso, decidiram se afastar uns dos outros e comecaram de novo a
morrer congelados.

Entdo precisaram fazer uma escolha: ou desapareciam da terra ou aceitavam
0s espinhos dos companheiros. Com sabedoria, decidiram voltar a ficar juntos.

Aprenderam assim a conviver com as pequenas feridas que a relagao com




uma pessoa muito proxima podia causar, ja que o mais importante era o calor
do outro. E assim sobreviveram.

APeLO)

Nao se esqueca que somos todos irmaos e irmas, pois Deus é nosso Pai.
O melhor relacionamento nao é aquele que une pessoas perfeitas, mas aquele
onde cada um aprende a conviver com os defeitos do outro e a valorizar suas
qualidades.

Vocé deseja ser aquele que ama e respeita a todos apesar de sermos dife-
rentes? A mudanga que queremos no mundo comega por vocé, deseja ser esse
exemplo de um verdadeiro filho de Deus?




SABI LIDADE

Responsabilidade - A COMPETENCIA responsabilidade consiste em ge-
renciar a n6s mesmos a fim de conseguir realizar nossas tarefas, cumprir
compromissos e promessas que fizemos, mesmo quando é dificil ou incon-
veniente para nos. Significa agir de forma confiavel, consistente e previsivel,
para que outras pessoas sintam que podem contar conosco e assim confiar
em nés no futuro. Esta relacionada com adotar posturas e atitudes com-
prometidas com o bem-estar comum e o envolvimento em sociedade de
maneira cidada e crista.

Que direitos e deveres e adotar habitos responsa-

@@ veis deve ser algo comum a todo cidaddo. Sendo esse cristao, nao

=  deve murmurar ou recusar assumir as responsabilidades que Deus

lhe encarregou e que ao agir contrario a isso esta dizendo que Ele é um Se-
nhor severo e que requer o gue nao Ihe deu para executar.

“Dar o exemplo nao é a melhor maneira de influenciar os outros. E a uni-
ca.” (Albert Schweitzer)
Para que uma crianga aprenda a ser responsavel, ex-
perimente usar as dicas a seguir:
Atribua a crianca algumas responsabilidades
e segure a tentacao de fazer tudo por elal
Incentive desde cedo e aumente o grau
de responsabilidade de acordo com
a idade.
Reconheca e aprove as pe-
quenas atitudes responsaveis e
corretas.

Seja modelo. A crianca aprende
muito mais pelo exemplo do que
pelo discurso.

Obs.: Vocé que ira pregar pode
usar seu exemplo, ou seja, quais

suas responsabilidades? Quem te
incentiva a ser responsavel? Vocé
gosta de ser reconhecido?




AGIR COIM RESPONSABILIDADE TRAZ HONRA

Deus ndo exige que sejamos bem-sucedidos em todas as coisas que fa-
zemos para Ele, mas nos chama para sermos totalmente comprometidos e
obedientes a Sua Palavra.

Este é um chamado a responsabilidade, no qual é preciso proatividade em
relagao a observancia, ao cumprimento e a obediéncia aquilo que a Palavra
de Deus diz; ndo uma observancia exterior e hipdcrita, mas uma observancia
que parte de um coracao adorador. O cerne do entendimento da Palavra de
Deus é estabelecer um relacionamento com o Seu autor para compreendé-la
espiritualmente, pois o seu contetdo é relacional, porque contamos com a
presenca do Seu autor, o Espirito Santo. As principais mudangas tomadas em
nossa vida sao feitas num relacionamento espiritual com a Palavra de Deus
e 0 Seu autor.

ACAO CRIATIVZ

Discriminagao nao! Respeito sempre!

Exemplificar que atos de discriminagao devem ser combatidos e denuncia-
dos. Material: % da folha de papel oficio e caneta para cada aluno.

Materiais: Distribuam % da folha de papel oficio. - Solicitem para que cada
pessoa escreva o que ele deseja que seu colega do lado esquerdo realize na-
quele momento. Normalmente as a¢ées sao engracadas.

Orientem que o colega nao pode ver 0 que o0 outro esta escrevendo. Reco-
lham todos os papéis. Agora falem: A regra da dinamica esta mudada, o “feiti-
co virou contra o feiticeiro”. Quem vai realizar a tarefa é a pessoa que escreveu
e nao o colega para quem vocé desejou.

Entdo, todos deverao realizar as tarefas. Certamente, havera um pouco de
rejeicao ou vergonha, mas encoraje para que todos executem.

Fale: Esta é a finalidade da dinamica: nao desejar aos outros ou fazer algo
com os outros que vocé nao gostaria para vocé. Comece por vocé, nao discri-
minando ninguém. Faca a diferencal Para concluir, leiam: “E, como vos quereis
que os homens vos facam, da mesma maneira lhes fazei vos também” Lc 6.31.
Ou se preferir a versao da NTLH: “Facam aos outros a mesma coisa que que-
rem que eles facam a vocés”.

MODELO:

Davi deve me dar um abraco.

Maria

UMA PEQUENA CRIANCA € UMA GRANDE RESPONSABILIDADE

“Josias tinha 8 anos quando comegou a reinar e reinou trinta e um anos em
Jerusalém”. 2Sm 22:1
Esse garoto acreditava que era possivel mudar a realidade ao seu redor,




que grandes transformacbes sdao possiveis quando estava no centro da
vontade de Deus. Ele ndo justificou os atos errados de seus antepassados
para continuar fazendo o que era errado e ousou transformar a realidade
ao seu redor.
Nao é porque todo mundo mente que vocé também ira mentir, ndo é por-
que a maioria faz algo que é errado que justifica vocé também a pratica-lo.
Josias mudou a histéria de toda uma nagao ao se colocar nas maos de
Deus. Vocé pode ser aquele que mudara o ciclo de coisas
ruins que - quem sabe - acontecem em sua familia. Vocé
pode ser 0 agente de mudanga e transformagao no seu
grupo de amigos, na sua sala de aula. Nao importa sua
idade, quem foi sua familia. Deus pode te usar para ser
instrumento de béncaos e salvacao.

CONHECA UM POUCO SOBRE O PEQUENC
REI QUE MUDPOU UMA NACAO

Quem foi Josias? Um rei.
Com quantos anos ele comecou a
reinar? Com oito anos.
O que Josias fez para aprender a
ser um bom rei? Ele comecou a ler a
Palavra de Deus.
O que ele fez para ajudar seu povo
avoltar o coracao para Deus? Ele des-
truiu as imagens dos idolos e acabou
com a feiticaria no meio do povo.
O que é idolatria? E adoracao a ido-
los, imagens, santos, pessoas que ja mor-
reram. E colocar a sua fé em qualquer coisa
OU pessoa que nao seja o proprio Deus.
O que é feiticaria? Toda feiticaria € invocacgao de
demonios.
O que a Biblia diz sobre a idolatria e a feiticaria? Exodo 20:5; Jeremias 27:9.
Onde Deus diz que vocé deve guardar a Palavra d’Ele? No coracao.
O que é “guardar a Palavra?” E lembrar dela na hora que precisar praticar.
Quem ja teve essa experiéncia, de lembrar-se do que a Biblia diz na hora
certa de pratica-lo? Resposta Pessoal.

F€Z €Le O QUE ERA RETO PERANTE O SCNHOR. 2 REIS 22:2

Fazer o que é correto nem sempre é facil. Em sua vida vocé sempre
tera escolhas a fazer, caminhos a seguir. Em sua casa vocé sempre podera




escolher os tipos de desenhos que ira ver. Podera escolher entre mentir ou
falar a verdade, ser obediente ou desobediente, tratar os outros com respeito
ou fazer bullying.

Escolha fazer o que é reto perante o Senhor. Vocé foi feito para viver os
propésito de Jesus, assim vocé e todos ao seu redor serao abengoados. Vocé
pode quebrar o ciclo de pecados e sofrimento, e ser o instrumento de alegria
e salvacdo para todos ao seu redor.

TEXTOS BIBLICOS QUE CONTRIBUEM COM ESTA FALA:

e Aquele que pecar é que morrera. O filho nao levara a culpa do pai, nem o
pai levara a culpa do filho. A justica do justo |he sera creditada, e a impie-
dade do impio |he sera cobrada. (Ez 18:20)

e Guardo no coragao as tuas palavras, para nao pecar contra ti. (SI'119:1)

e Mas eu lhes digo que, no dia do juizo, os homens haverao de dar conta de
toda palavra inutil que tiverem falado. Pois por suas palavras vocés serao
absolvidos, e por suas palavras serao condenados. (Mt 12:36-37).

e Assim, cada um de noés prestara contas de si mesmo a Deus. (Rm 14:12)

e Cada um examine os proprios atos, e entao podera orgulhar-se de si mes-
mo, sem se comparar com ninguém, pois cada um devera levar a propria
carga. (Gl 6:4-5)

APROFUNDAMENTO:

Nosso Pai celeste nada mais nem menos requer do que o que nos deu
capacidade para executar. Nao sobrecarrega Seus servos com fardos que
ndao podem suportar. “Conhece a nossa estrutura; lembra-Se de que so-
mos p6.” Sal. 103:14. Tudo que requer de nés, podemos render-Lhe pela
graca divina.

“E a qualquer que muito for dado, muito se lhe pedira.” Luc. 12:48.
Seremos considerados individualmente responsaveis por fazer um jota
menos do que somos capazes. O Senhor mede com exatidao toda possi-
bilidade para o servico. As capacidades nao utilizadas serdo levadas em
conta, tanto quanto as que empregamos. Deus nos tem como responsa-
veis por tudo que nos poderiamos tornar pelo bom uso de nossos talen-
tos. Seremos julgados de acordo com o que nos cumpria fazer, mas que
nao executamos por nao usar nossas faculdades para glorificar a Deus.
Mesmo que ndo percamos a salvacao, reconheceremos na eternidade a
conseqliéncia de ndo empregarmos nossos talentos. Haverd eterna perda
por todo conhecimento e capacidade ndo alcangados, que poderiamos
ter ganho.




Mas se nos entregarmos completamente a Deus, e sequirmos Sua direcao
em nosso trabalho, Ele mesmo Se responsabilizara pelo cumprimento. Nao
quer que nos entreguemos a conjeturas sobre o éxito de nossos esforgos ho-
nestos. Nem uma vez devemos pensar em fracasso. Devemos cooperar com
Aquele que nao conhece fracasso.

Livro: Mensagens aos Jovens, pag. 309, EG.W.

Os Quatro Alunos Inteligentes

Uma noite, quatro estudantes universitarios estavam festejando tarde
da noite e ndao estudaram para o teste que estava programado para o dia
seguinte. De manha, eles pensaram em um plano. Eles apareceram sujos
de gordura e todos rasgados. Eles foram até ao professor e disseram que
tinham saido para um casamento na noite passada e no caminho de volta
0 pneu do carro explodiu e eles tiveram que empurrar o carro todo o ca-
minho de volta. Entao eles ndo estavam em condicbes de fazer o teste. O
reitor pensou por um minuto e disse que eles podiam fazer o novo teste
depois de 3 dias. Eles agradeceram e disseram que estariam prontos na
hora e data combinada.

No terceiro dia, eles apareceram diante do reitor. O reitor disse que, como
este era um teste de condigao especial, todos os quatro precisavam se sen-
tar em salas de aula separadas para o teste. Todos concordaram, porque se
prepararam bem nos ultimos 3 dias. O teste consistiu em apenas 2 perguntas
com o total de 100 pontos:

1. Qual é o seu nome? (1 pontos)
2. Qual pneu estourou? (99 pontos)

(@) Frente Esquerda
(b) Frente Direita

(©) Traseira Esquerda
(d) Traseira Direita

Moral da histéria: Assuma a responsabilidade ou vocé aprendera a sua
licao.

Deus tem grandes planos para sua vida. Mas se em algum momento
vocé errou, falhou, caiu, confesse seus pecados a Ele. Pare de perder tempo




investindo no fracasso, inventando desculpas para o erro. Tome a decisao de
mudar, de transformar sua vida e as coisas ao seu redor.

Deus nao somente perdoa, Ele também transforma.

Que tal entregar sua vida hoje a Ele, confessar quem vocé é e permitir que
te transforme em alguém muito melhor?




G.
PACICNCIA

Paciéncia - A COMPETENCIA PACIENCIA é um dos pilares do desenvolvi-
mento socioemocional, pois contribui para o bem-estar e otimiza as relacoes
pessoais. No cristianismo, é uma virtude que facilita suportar com resignagao
0s maiores sofrimentos, injdrias e injusticas e gera admiragao, tornando-se
um exemplo para um convivio agradavel.

N Certamente, uma virtude do ser humano baseada no
@\ autocontrole emocional. Ou seja, quando um individuo suporta situ-
=  acoOes desagradaveis, injarias e o incomodo de terceiros sem perder

a calma e a concentracao.

0 Que é PACIENCIA?

A paciéncia é considerada uma virtude que se baseia no autocontrole
emocional. Isso quer dizer que com ela, n6s suportamos situagdes desa-
gradaveis e incOmodas sem perder a calma e a concentragao. Assim sen-
do, a paciéncia é baseada principalmente na tolerancia. Além disso, pode
significar perseverar sobre algo comao, por exem-
plo, quando aprendemos a esperar. A paciéncia
é uma das virtudes advindas do Espirito San-
to. Nesse contexto, essa virtude esta ligada a
perseverancga na fé e na compreensao.

Por outro lado, “perder a paciéncia” é
perder o controle, ou seja, ndo agir com
tolerancia e perseveranca diante uma
situacao. Quando dizemos que a
“paciéncia tem limite”, na verdade
estamos querendo dizer que nés
temos limites. Com essa frase tao
repetida, indicamos que podemos
ter paciéncia com certas situa-
¢des, mas nao quando elas se re-
petem exaustivamente.

OBS.: Para explicar melhor o
que € paciéncia prepare previamente




uma garrafa de agua sem gas e uma outra garrafa de agua com gas
(de 500ml ou 600ml lacradas), 2 etiquetas adesivas (uma com o nome
PACIENCIA e outra com o nome RAIVA), canetinha, pano de chdo. O
que me deixa irritado? No momento em que disser cada exemplo, agite
as garrafas. Depois pegue a garrafa e diga: Apesar de passar por tur-
buléncias, ndo sofreu grandes impactos emocionais. Aquele que pos-
sui controle emocional, jamais se deixa perturbar pelas dificuldades da
vida. Diante do obstaculo, permanece calmo e sereno, pois possui muita
paciéncia. (Neste momento, abra a garrafa de agua e mostre que a agua
permanece do mesmo jeito em compensacao a outra, que com gas, ira
derramar).

Se os impulsos negativos continuam, se afaste para um lugar a parte e
faga uma oragao que te reequilibre.

REPROGRAME SUA MeNTe PARA TER PACIENCI/
© Nao deixando que as emogées te controlem - Acalmar por meio da sua

respiracao para controlar o seu excesso emocional. (Pode praticar com
todos, inspire pelo nariz, sinta o ar chegar aos pulmées, e perceba o ab-
démen se movimentar. A expiracao deve ser mais lenta e mais longa que
a inspiracao. A respiragao deve acontecer pelo nariz).
@ Treine a sua mente para ficar no controle - A oracdo te ajudara a se con-
centrar em algo positivo para nao ser afetado pelas emogdes negativas.
@ Aceite as suas emogoes - Olhar para si em momentos de estresse tera

mais consciéncia do seu estado emocional.

@ Saiba o que te deixa calmo - Se nds descobrirmos qual o nosso lugar de

calmaria temos mais chances de manter a calma.

o Se possivel, se afaste do que te deixaimpaciente - Nunca deve fugir dos

seus problemas com o intuito de ndo lidar com eles.

@ Faca atividades fisicas - Estimula o organismo a liberar substancias ca-

pazes de equilibrar o corpo.

@ Sejaasua prépriareferéncia - Lembre-se de como se sentiu no passado

e 0 quao forte vocé ja conseguiu ser.

ACAO CRIATIVZ

Dinamica do Biscoito - Exercitando a PACIENCIA

Objetivo: mostrar a importancia de manter a calma diante de qualquer
situacao.

Materiais: Pacotes de biscoito redondo.

Desenvolvimento: Dé um biscoito para cada participante.




Explique que todos deverao colocar o biscoito na testa e conduzi-la até a
boca, sem pdr a mao e sem pedir ajuda.

Com calma para o biscoito nao cair. Quem cumprir primeiro é o vencedor.

Aplicagbes: Deixe que falem o que observaram na execucao da tarefa: o
foco é calma e paciéncia. O biscoito na testa representa 0os nossos sonhos,
a nossa bencgdo, nosso ministério. N6s temos um objetivo a ser alcangado, o
biscoito tinha que alcancar a boca, mas no caminho da testa até a boca nos
temos que ter paciéncia. Nao pode ser precipitado. Quantas vezes vocé ja
perdeu algo na sua vida por causa da ansiedade e precipitagao?

Diante dos problemas do dia a dia, sempre tem alguém que desabafa: “é
preciso ter mais paciéncia que J6”. As vezes, as pessoas dizem isso sem co-
nhecer o real significado da expressao. Quem era J6? Ele foi um homem mui-
to paciente? Vamos conhecer um pouco sobre J6 e tentar responder a essas
questdes e revelar a origem da expressao.

conuece o DITADO - PACIENCIA De JO?

O ditado que é preciso ter a paciéncia de Jo se refere a ter muita paciéncia
e esta relacionado a um personagem biblico. Entenda essa histéria de como J6
conseguiu este titulo tao inusitado e dificil de ser adquirido.

Acredito que o segredo para que J6 fosse tdo paciente e recebesse esse
titulo” encontramos nesse verso: “Porque eu sei que meu redentor vive, e por
fim se levantara sobre a terra” J619:25

Nem sempre as coisas darao certo o tempo todo para nés. Pode ser que
eu esteja falando para alguém que assim como J6 perdeu algo importante na
sua vida. Pode ser que vocé tenha perdido seu emprego e esteja vivendo uma
grande crise financeira e nao tenha dinheiro para ter uma roupa legal ou até
falte o alimento em sua casa. Pode ser que alguém aqui esteja sofrendo por-
que esta com um caso muito grave de satde, que tenha que conviver com falta
de ar por crises respiratérias ou dores constantes no seu corpo. Pode ser que
alguém esteja sofrendo pela perda de uma pessoa muito querida que a morte
levou. Nenhum pai foi feito para enterrar seus filhos e nenhum filho consegue
superar a perda de seus pais. Nao fomos feitos para isso.

Jo passou por todos esses sofrimentos e perdas. Perdeu seus bens, sua
saude, seus filhos. Neste mundo de pecados pessoas boas sofrem, J6 era um
homem justo e temente a Deus. Neste mundo nés temos dias bons e temos
dias ruins, mas em todos eles temos Deus. Essa era certeza e convicgao no
coracao do Jo. “Eu sei que meu redentor vive, e por fim se levantara sobre a
terra”

O teu redentor vive. Toda provagao ndao vem para destruir, mas para cons-
truir. Deus tem poder para multiplicar o que falta em sua vida, e se nao tem
nem o que multiplicar Ele mandara o mana do céu outra vez. Deus tem poder

“n




para curar qualquer enfermidade e se Ele ndo curar Ele ira ressuscitar no dia
de sua vinda. Nao existe impossivel para Deus. Seu redentor vive, as dificulda-

des irao passar. Seja paciente, espera no Senhor, Ele honrara sua fé.

TEXTOS BIBLICOS QUE CONTRIBUEM COM ESTA FALA:

APROFUNDAMENTO:

Sabendo que a prova da vossa fé produz a paciéncia. Tenha, porém, a pa-
ciéncia a sua obra perfeita, para que sejais perfeitos e completos, sem faltar
em coisa alguma. Tiago 1:3, 4.

O apostolo diz que devemos ser bem-sucedidos na graga da temperanga
a fim de acrescentarmos a paciéncia. A paciéncia sob as provas nos guardara
de dizer e fazer aquilo que nos prejudique a alma e aos que se acham ao nosso
redor. Sejam nossas provagées quais forem, coisa alguma nos pode causar
sérios dano, caso exercais paciéncia, sejais calmos, nao vos irriteis quando em
condicoes dificeis. Podemos ver a sabedoria de Pedro em colocar a temperan-
ca depois da ciéncia e antes da paciéncia. Esta é uma forte razao para vencer
0 apetite para todos os estimulantes, pois ao se tornarem o0s nervos estimu-
lados sob a influéncia dessas substancias irritantes, quantos e graves sao 0s
males causados! ... E necessario que o cristao ajunte paciéncia a temperanga.
Sera necessario ter firmeza de principios e de prop6sito para nao ofender em
palavra ou agao nem a nossa consciéncia nem os sentimentos dos outros.
Importa al¢ar-se acima dos costumes do mundo de modo a suportar censura,
decepcao, perdas, cruzes, sem murmuragao, mas com dignidade e sem uma
queixa. ... Um homem ou uma mulher irritavel, de ma indole, nao sabe realmen-
te 0 que seja ser feliz. Todo calice que leva aos labios parece amargo como o
absinto, e seu caminho parece coberto de rudes pedras, de urzes e espinhos;
mas ele precisa acrescentar a temperanca a paciéncia, e ndo vera nem sentira
as desconsideracoes. AV 65.4

A paciéncia deve ter sua obra perfeita, ou nao podemos estar perfeitos




e completos, sem faltar em coisa alguma. Sao-nos designadas tribulagées e
aflicbes, e havemos nos de suporta-las com toda a paciéncia, ou tornaremos
tudo amargo por nossos queixumes? O ouro é metido na fornalha a fim de
remover-se a escoria. Nao seremos nés entao pacientes diante dos olhos do
refinador? Precisamos recusar-nos a imergir num triste e desconsolado esta-
do de espirito, mostrando antes calma confianga em Deus, considerando tudo
alegria ao ser permitido que suportemos provas por amor de Cristo. — Ma-
nuscrito 13, 1884.

O COLPORTOR CEGO E O GERENTE DO BANCO

O irmao cego J.B. foi, por mais de 20 anos, um fiel colportor-evangelista.
Era bem conhecido dos homens de negécios da cidade comercial, 0s quais o
recebiam sempre cortesmente e o ajudavam a atravessar os cruzamentos da
cidade, em que havia intenso trafego.

Certo dia dirigiu-se a um estabelecimento bancario da cidade. No seu ca-
minho, dentro do Banco, deixava um exemplar de pequeno livro a cada funcio-
nario, dizendo-lhes que nele havia uma mensagem de amor da parte de Deus;
e que nesse meio tempo 0 examinassem e que logo apos voltaria. Quando o
colportor chegou a escrivaninha do gerente, se apresentou com o mesmo livro.

O gerente se enfureceu, atirou o livro no ar, e dirigiu-se rapidamente a
todos os funcionarios, arrebatou-lhes os livros e os jogou violentamente con-
tra a porta do estabelecimento, e intimou o velho colportor cego a ir embora.
Mas, a semelhanca de seu Salvador, o colportor cego orava: “Pai, perdoa-lhe,
porgue nao sabe o que faz”.

Em seguida, abaixou-se e com as maos procurava em todo o piso a fim
de recolher os preciosos livros que continham a mensagem do amor de Deus.
Cada vez que achava um, exclamava: “Deus seja louvado, salvei mais um”. As-
sim continuou, até que achou a todos. Durante todo o tempo o gerente do
Banco o observava e quando o velho colportor estava perto da porta para ir
embora, 0 gerente correu até ele, segurou-o pelo braco e lhe disse:

- Por favor, perdoe-me, agi como um louco. Volte para dentro e dé-me
todos estes livros.

Em seguida, foi pessoalmente distribuir um exemplar do livro a cada fun-
cionario do Banco. Indagou do colportor o preco de cada livro, e pagou-lhe o
dobro do preco devido. E ainda se escusou humildemente, dizendo: “Hoje, o
senhor me ensinou uma licao maravilhosa de educacao e de verdadeiro cris-
tianismo. Por favor, volte aqui sempre que tiver outros livros, e eu pessoalmen-
te o0 ajudarei a coloca-los”.

Naguela ocasiao se confirmou o que o sabio disse em Provérbios 15:1:
“A resposta branda desvia o furor”.




Na vida todos passamos por dias dificeis, onde as circunstancias nem
sempre serdo faceis. Nem sempre poderemos mudar as coisas ao nosso re-
dor, mas podemos mudar nossa atitude em relagao a elas. Tenha calma, nao
se deixe levar pelas agées dos outros, confie que em todos os momentos Deus
estara contigo. Ele honrara sua fé e suas atitudes, e se levantara para te ajudar
sempre.

Quantos gostariam de pedir a Deus mais paciéncia? Para ser mais amoro-
so e confiante em Deus?
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