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A pequena Adama, de 5 anos, morava no país

africano de Guiné. Certa noite, Adama não queria

dormir.

A mãe não pareceu feliz.

– Vamos, Adama! – ela pediu. – É hora de dormir.

– Não – respondeu Adama. – Não quero dormir,

mamãe.

Guiné

Conakry

ÁFRICA

Conakry – Capital da Guiné



A resposta da menina deixou a mãe zangada.

– Vá para a cama! – ordenou.

Mas Adama ainda não queria ir dormir. O medo

estava estampado no seu rosto. Ela começou a

chorar.

– Não, mamãe! – soluçou. – Não quero ir para a

cama.

Adama não queria dormir porque todas as noites 

da semana anterior havia tido o mesmo pesadelo.

Não conseguia lembrar o sonho 

quando acordava, mas sempre 

acordava gritando e chorando.



Adama percebeu que não havia mais como

argumentar ao ver o rosto sério da mãe. Ela sabia

que tinha que obedecer e foi para a cama bem

devagar.

Depois de um longo tempo, ela finalmente

adormeceu. E, na noite escura, acordou gritando e

chorando.

– Mamãe! – gritava. – Me ajuda!



Passaram-se dois anos. Todas as noites acontecia

a mesma coisa. Adama cresceu fraca e doente

devido à privação do sono. Ela e a mãe não sabiam

o que fazer para resolver o problema.

A tia da menina ficou sabendo o que estava

acontecendo com ela. Apesar de morar longe, na

grande cidade de Conakry, capital da Guiné, ela

teve uma ideia.

– Posso levar Adama à Igreja Adventista do

Sétimo Dia? – pediu à mãe.

– O pastor pode orar por ela.

tia de Adama



A mãe não era cristã, nem Adama. A tia também

não era cristã anteriormente. Mas ficou muito

doente e um missionário adventista orou por ela.

Jesus a curou, e a tia entregou o coração a Jesus.

Agora ela morava perto de uma igreja adventista.

A mãe permitiu que a tia levasse a garota na

igreja. Adama arrumou sua malinha e acompanhou

a tia a Conakry.

Sede da Divisão 
Centro-Oeste Africana



O pastor olhou Adama bondosamente enquanto a

tia relatava a história. Ele se entristeceu porque a

garotinha não conseguia dormir bem há dois anos.

O pastor pediu que todos os membros da igreja

orassem por Adama.

– Se forem sonhos provocados pelo mal,

pediremos que parem em nome de Jesus – disse.

Naquela noite, o pastor e

os demais membros da

igreja oraram por Adama.

Ela passou a dormir

profundamente. Não teve

mais pesadelos e ficou

bem e feliz. Jesus ouviu as

orações.



Adama não tem pesadelos há cerca de um ano.

Atualmente, com 8 anos, não tem mais medo da

noite. Mora com a tia, perto da igreja adventista e

estuda em uma Escola Adventista.

Escola Adventista em 

Conakry, já com algumas salas 

de aulas mas ainda em 

construção



Há três anos, parte da oferta do décimo terceiro sábado

ajudou a construir novas salas de aula na Escola

Adventista em Conakry, Guiné. Por isso, mais crianças

como Adama podem aprender sobre Jesus e saber que

Ele responde orações e remove pesadelos. Muitas outras

escolas podem ser construídas com sua ajuda.



✓ No Monte Nimba da 
Guiné se viu pela 
primeira vez um
chimpanzé usando 
ferramentas para  cortar 
a comida em pedaços
pequenos. Em 2009 
foram vistos usando 
pedaços afiados de 
pedra e madeira para 
cortar uma fruta 
chamada Treculia
africana.

Treculia africana

Monte Nimba 
Chimpanzé no Monte Nimba 



Bandeira 
da Libéria

Hipopótamo pigmeu 

➢ Os hipopótamos pigmeus, vivem
em alguns lugares da África,
inclusive na Libéria;

➢ Conhecidos também como
hipopótamos anões, são bem
menores que os hipopótamos
comuns, também são menos
agressivos que eles;

➢ Em caso de ameaça, tende a
refugiar-se na água. Mas, são
mais solitários, e mais
terrestres, que os outros
hipopótamos;

➢ Alimentam-se de folhas, frutos
e tubérculos;

➢ Vivem em torno de 40 anos. O
período de gestação é de
aproximadamente 9 meses, dando
origem a um único filhote por
vez;

➢ Estão ameaçados de extinção.



Informações adicionais 
• Mostre a localização de Guiné no mapa. Você também pode mostrar a localização da 

capital, Conakry. Há três anos, a oferta do décimo terceiro sábado ajudou a escola da igreja 
a crescer para acomodar mais crianças. 

• Para mais informações sobre como a tia de Adama conheceu Jesus, acesse: bit.ly/Adama-
Auntie. 

• Faça o download das fotos no Facebook: bit.ly/fb-mq.

• Para mais notícias e outras informações sobre a Divisão Centro-Oeste Africana, acesse: 

bit.ly/wad-2023. 



As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )
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