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Sábado era um dia feliz para Mefouma, de 6 anos, que

morava no país africano de Camarões. Ela amava cantar e

ouvir histórias bíblicas na igreja.

Com o tempo, ela começou a perceber tristeza no rosto de

sua mãe porque o pai de Mefouma não ia à igreja.

Camarões

Bandjoun

Bandjoun – um dos 
destinos de nossas ofertas

ÁFRICA



A menina notou que a mãe não estava dormindo

bem e tinha pesadelos.

– O que foi? – o pai perguntou à mãe. – Por que

você não está dormindo bem?

– Somos casados, mas não somos unidos –

respondeu a mãe.

O pai ficou confuso.

– O que você quer dizer? – perguntou.



– Apesar de tudo o que você me dá, eu não sou

feliz – disse a mãe. – Na igreja, somos ensinados

que devemos orar juntos, ler a Bíblia juntos e ir à

igreja juntos. Mas isso não acontece com a nossa

família.

– Ir à igreja juntos não é importante para nós –

disse o pai, franzindo a testa.

Mas a mãe realmente queria que o pai fosse à

igreja com ela e Mefouma. Ela estava muito triste e

até chorava.



– Você falou com Deus? – Mefouma perguntou à

mãe.

A mãe disse que estava orando e teve uma ideia:

pediu que Mefouma contasse ao pai o que aprendia

na igreja.

No sábado, Mefouma foi à igreja e, ao chegar em

casa, contou ao pai sobre Abraão. Ela explicou a

ele que Abraão foi um homem de grande fé e que

obedecia sem fazer perguntas.



No sábado seguinte, ela relatou ao pai sobre o

batismo de Jesus no rio Jordão.

Dois anos se passaram, e Mefouma continuou

contando ao pai o que ela aprendia.

Quando Mefouma estava com 8 anos, foi

convidada a falar na igreja. Todas as crianças

participariam num sábado especial e Mefouma

pregaria. Ela convidou o pai – e ele foi pela primeira

vez à igreja.



Chegou atrasado, mas ouviu a pregação da

garotinha.

Mefouma falou sobre oração. Ela implorou a pais

e mães que ensinassem seus filhos a orar e insistiu

que meninos e meninas orassem por seus pais.

Naquela noite, antes de dormir, Mefouma foi até o

pai.



– Papai, quando acorda, você veste o terno e sai

apressado para não chegar atrasado ao trabalho –

ela disse. – Mas, quando convidado para a igreja,

chegou tarde e não estava tão bem-vestido quanto

para o trabalho.

Então ela orou:

– Por favor, Deus, não desista do meu papai.

Salva-nos. Amém!



Quando ela terminou, o pai estava chorando.

No sábado seguinte, ele foi à igreja. Durante o

culto, decidiu entregar o coração a Jesus e ser

batizado.

Depois disso, o sábado se tornou um dia muito

mais feliz para Mefouma, a mamãe e até para o

papai.

Dois anos após o batismo do pai, Mefouma

morreu de uma doença repentina aos 10 anos. Sua

mãe, Genevieve, relatou a história à Missão

Adventista e disse que ela e o pai aguardam

ansiosos para estarem reunidos com Mefouma na

segunda vinda de Jesus.



Parte da oferta do décimo terceiro sábado deste

trimestre ajudará a abrir uma escola adventista no país

natal de Mefouma, em Camarões. Ali, as crianças

aprenderão sobre o Deus que ouve as orações. Obrigado

por planejar uma oferta generosa para o próximo mês.



✓ Camarões é um dos 
países mais chuvosos do 
planeta. A vila de 
Debundscha está incluída 
entre os cinco lugares 
mais chuvosos do mundo, 
recebendo mais de 10.000 
mm (10 metros) de chuva 
por ano.

✓ O futebol é o esporte 
mais popular nos 
Camarões. A seleção 
camaronesa é chamada 
de Leões Indomáveis ​​e 
chegou às quartas de final 
da Copa do Mundo FIFA 
de 1999.

Temporal em Camarões

Seleção de futebol 
masculino de 

Camarões



Grupo leões atacando búfalo.
Big five

Bandeira 
de Togo

Búfalo africano

➢ O búfalo africano é um
mamífero bovino nativo da
África, encontrado inclusive
em Togo;

➢ É um animal selvagem, que
atinge 1,7 metros de altura
e 900 kg de peso;

➢ Vivem em manadas de 50 a
500 indivíduos, algumas até
mais;

➢ Os inimigos naturais dos
búfalos são os leões,
os leopardos e as hienas,
que têm de formar grupos
para matar um búfalo
adulto;

➢ O búfalo é considerado um dos
big five (cincos animais mais
difíceis de serem caçados na
África).



Informações adicionais 
• Mostre a localização de Camarões no mapa. Você também pode mostrar a localização de 

Bandjoun. A oferta do décimo terceiro sábado ajudará a construir uma escola de Ensino 

Fundamental bilíngue para que as crianças aprendam francês e inglês.

• Dois anos após o batismo do pai, Mefouma morreu de uma doença repentina aos 10 anos. 

Sua mãe, Genevieve, relatou a história à Missão Adventista e disse que ela e o pai 

aguardam ansiosos para estarem reunidos com Mefouma na segunda vinda de Jesus.

• Incentive as crianças a orar por seus pais e outros membros da família.

• Faça o download das fotos no Facebook: bit.ly/fb-mq.

• Para mais notícias e outras informações sobre a Divisão Centro-Oeste Africana, acesse: 

bit.ly/wad-2023. 



As imagens que temos utilizado aqui são sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos não utilizar imagens que tenham alguma
restrição quanto à direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma
imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observação sobre este material entre em contato comigo 
pelo e-mail:
Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy_ernesto@hotmail.com )
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