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Elo da

-Comida Saudavel

Anna, de 4 anos, gosta muito de brincar com sua amiga Aleksa, da

mesma idade, no jardim de infancia de uma pequena vila no centro

da LetOnia.

Algumas vezes, as meninas brincavam de ser adultas, Anna era
uma artista e Aleksa, uma médica.
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Comida Saudavel

Aleksa sabia alguma coisa sobre médicos. Ela tinha muitos
problemas de saude e ficava doente com frequéncia.

Quando as duas meninas cresceram, comecaram a ir a escola
juntas, e Aleksa ia a casa de Anna depois que as aulas terminavam.
Elas brincavam a tarde e, depois, jantavam.

Aleksa ficou surpresa quando viu a mée de Anna colocar uma
salada de pepino, tomate, cebola, espinafre e alface na mesa. Ela

raramente comia salada em casa e gostava dos sabores e texturas
doces, suculentos e crocantes.




Comida Saudavel

Aleksa ficou ainda mais surpresa quando viu salsichas veganas
pela primeira vez. Ela comia linguica de carne em casa e nunca tinha
visto salsichas vegetais.

Mas ela gostou de comé-las na casa de Anna. A méae de Aleksa
também gostou da comida da casa de Anna. As vezes, ela vinha e
conversava com a mée de Anna enquanto Aleksa e Anna brincavam.
A mae de Aleksa ficou surpresa por Anna e sua familia ndo comerem
carne. Felizmente, como Aleksa, ela também gostou da comida. E o
mais importante: ela percebeu que Aleksa ficava menos doente
depois de comer a comida saudavel daquela casa.
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salsichas veganas feitas de vegetais




Comida Saudavel

A mae de Aleksa queria que sua filha fosse ainda mais saudavel e
pediu dicas a mae de Anna sobre como preparar alimentos
saudaveis. A medida que as refeicbes mudavam na casa de Aleksa, a
menina ficava cada vez melhor.

Certo sabado, Anna convidou Aleksa, a mae e o irm&o mais velho,
Markus, para irem a igreja. Aleksa e Markus gostaram da Escola
Sabatina e comegaram a frequentar a igreja todos os sabados
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Comida Saudavel

A méae de Aleksa entregou o coracao a Jesus e se tornou membro
da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Depois disso, o irméao Markus, a
avo e o tio também entregaram o coragédo a Jesus. Agora sua outra
avo também esta se preparando para entregar o coragcao a Jesus.

Hoje, Anna e Aleksa ainda gostam de brincar. Elas ndo brincam
mais de ser adultas, mas participam de jogos para desbravadores.

Elas também querem entregar o coracao a Jesus e ser batizadas
juntas.

Desbravadores na Letbnia !
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Parte da oferta do déecimo quarto sabado deste trimestre ajudara a
apoiar desbravadores como Anna e Aleksa na LetOnia. A oferta
ajudara a construir um predio na capital da Letonia, Riga, onde os
desbravadores e outras criancas poderdo aprender mais sobre
alimentacdo saudavel e nosso amoroso Deus. Obrigado por planejar
uma oferta generosa para esse dia.




Divisao suropeia

* Dizuma lenda que a - . . - -
primeira arvore de Natal do Feliz sdbado em Letdo: Lalmiga Sestdiena
mundo surgiu na Letonia, no

distante ano de 1510. A peca

teria sido instalada na capital, Riga vista a partir do Rio Duina
Riga, na praga que abrigava o

mercado da cidade. | i

* O lado curioso da Letonia
comeg¢a no idioma. A lingua
oficial do pais é o letao, uma
das linguas mais antigas da
Europa, e boa parte da
populagao fala russo
fluentemente.

* Isso acontece porque, até a
década de 1990, a Letonia
fazia parte da Uniao das
Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS).

* Em Latgale, existe ainda
um terceiro idioma: boa parte
dos habitantes fala o latgalio,
que soO tem falantes nesta
regiao do mundo.




Papagaio do mar
Fratercula arctica

O papagaio do mar é uma das
aves encontradas no litoral da
Islandia;

Possui bico colorido, pés
alaranjados, parecidos com os
de pato;

Excelente nadador, mergulha
no mar para conseguir suas
presas;

E pequeno. Mede de 28 a 30 cm
de comprimento e pesa cerca
de 400g;

A fémea pde apenas um ovo e a
incubagdo dura de 39 a 45 dias;

Se alimenta de pequenos
peixes, crustdceos e moluscos;

Vive de 20 a 25 anos.

Bandeira da Islandia




Orientacao aos Professoies

Informacgoes adicionais

Mostre as criangas a localizagao da Letonia no mapa. Vocé também pode mostrar a elas a
localizagao de Trikata, onde Anna e Aleksa moravam, e a capital da Letonia, Riga, onde a
oferta do décimo quarto sabado ajudara a abrir um centro de influéncia com programasde
desbravadores e outras iniciativas de divulgacao.

Pergunte as crian¢as como Anna foi uma boa testemunha para Aleksa. Possiveis respostas:
“Anna mostrou como ter um estilo de vida saudavel por meio da alimentag¢ao saudavel que

”, u

comia”; “Anna convidou Aleksa e sua familia para ir a igreja no sabado”.

Lembre as criancas de que Anna, com seu testemunho, conduziu pelo menos seis pessoas a
Jesus: Aleksa, a mae, o irmao, o tio e as duas avos. Desafie as criangas a também serem
boas testemunhas de Cristo por meio de seu estilo de vida e a¢oes, inclusive convidando
amigos para ir a igreja.

Leia mais sobre Anna na préxima semana.

Baixe fotos pelo Facebook: bit.ly/fb-mq.

Para outras noticias do Informativo Mundial das Missoes e informagoes sobre a Divisao
Transeuropeia, acesse bit.ly/TED-2023.




As imagens que temos utilizado aqui sao sempre imagens tiradas da
internet. Procuramos nao utilizar imagens que tenham alguma
restricao quanto a direitos autorais.

Se por acaso estivermos utilizando de maneira indevida alguma

imagem, por favor me avise que retirarei imediatamente a imagem
deste material.

Qualquer observagao sobre este material entre em contato comigo
pelo e-mail:

Ruy Ernesto N Schwantes ( ruy _ernesto@hotmail.com )
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