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Você gosta de doces? De que tipo?

Se você perguntasse às crianças na Polônia sobre seus doces

favoritos, houve um tempo em que todas provavelmente dissessem:

“Laranjas!”

Polônia

Varsóvia



Era quase impossível encontrar laranjas na Polônia comunista. A

única época do ano em que havia laranjas e outras frutas cítricas era

no Natal.

As laranjas eram algo tão importante que, à medida que se

aproximava o Natal, a televisão nacional transmitia relatórios

regulares sobre o progresso dos navios que navegavam para a

Polônia com suas preciosas cargas. Um navio trazia laranjas do

Egito, outro navio transportava tangerinas da Turquia, outro trazia

mais laranjas de Cuba e um navio transportava vários tipos de frutas

cítricas tropicais da América do Sul.



Não era barato comprar a fruta. Mas eles mal podiam esperar a

chegada do Natal para descascar uma laranja ou um limão e

aproveitar o sabor ácido que havia dentro.

Talvez ninguém amasse mais laranjas e limões do que Maria. Ela

não era mais uma garotinha, mas sempre gostou de laranjas e

limões. Maria era uma jovem esposa e estava doente. Ela não se

sentia nada bem e tinha vontade de comer uma laranja ou um limão.



– Ryszard – falou ela, olhando esperançosamente para o marido –,

eu realmente gostaria de ter uma laranja ou um limão.

Mas laranjas e limões só eram encontrados na época do Natal. Não

era nem perto do Natal. Mesmo que fosse, custariam muito dinheiro.

Ryszard era pastor, e ele e Maria não tinham muito dinheiro.

Com uma oração a Deus pedindo ajuda, ele saiu de casa para

visitar alguns membros da igreja. Ele queria encorajá-los e lembrá-

los do amor de Deus.



O pastor parou em uma casa para visitar uma idosa. A mulher

estava sozinha porque sua filha morava longe, nos Estados Unidos.

Quando ele bateu à porta, a idosa abriu-a com um grande sorriso.

– Pastor, que bom que o senhor está aqui! Acabei de receber um

pacote da minha filha que mora nos Estados Unidos e tenho

algumas laranjas e limões para vocês!

O pastor Ryszard não podia acreditar em seus ouvidos. Momentos

depois, ele não podia acreditar em seus olhos. A mulher o

presenteou com uma caixa cheia de brilhantes limões e laranjas.



Pouco tempo depois, ele voltou ao lar.

Ele mostrou à Maria as laranjas e os limões. Seus olhos se

arregalaram de espanto.

– Onde você conseguiu isso? – ela perguntou.

– Deus os deu para nós – disse o pastor Ryszard.

E era verdade. Era um presente maravilhoso – e nem era Natal.

“E esse mesmo Deus que cuida de mim lhes 

suprirá todas as necessidades por meio das 

riquezas gloriosas que nos foram dadas em 

Cristo Jesus” (Filipenses 4:19).



Obrigado por sua oferta missionária da Escola Sabatina que ajuda a

ensinar as pessoas ao redor do mundo sobre nosso Deus amoroso

que supre todas as nossas necessidades.



Polônia
• Mikołaj Kopernik, ou Nicolau 
Copérnico, foi um famoso astrônomo 
e matemático, nasceu em 1473 em 
Torun, Polônia.
Sua Teoria Heliocêntrica foi a primeira 
a propor que os planetas giram em 
torno do sol e não o contrário. 
• Marie Curie nasceu em Varsóvia, 
Polônia, em 7 de novembro de 1867. 
Junto com seu marido, ela descobriu 
o elemento polônio (Po), que leva 
esse nome como homenagem ao 
lugar em que nasceu. Ganhou seu 
primeiro Prêmio Nobel de Física em 
1903.
• A mina de sal Wieliczka na Polônia é 
uma das mais antigas do mundo. Foi 
construída no século XIII. As atrações 
da mina incluem dezenas de estátuas, 
três capelas e uma catedral inteira 
esculpida em sal pelos mineiros.

Copérnico

Marie Curie 

mina de sal Wieliczka

Esculturas em sal



Airo
Uria aalge

➢ O airo é uma ave marinha
encontrada na Noruega;

➢ É branca, com a plumagem da
cabeça, costas e asas preta;

➢ Seu bico é grande e
pontiagudo;

➢ Mede de 38 a 46 cm de
comprimento;

➢ Alimenta-se no mar alto de
peixes e outros animais
marinhos, que captura com o
bico, mergulhando até uma
profundidade de 60 metros;

➢ A fêmea põe um único ovo
com o formato de pêra.

Bandeira da Noruega



Informações adicionais 
• Mostre as crianças a localização de Varsóvia, capital da Polonia, no mapa.

• O pastor Ryszard Jankowski é presidente da União Polonesa da Igreja Adventista do Sétimo 

Dia.

• Foodpolka.com forneceu informações uteis sobre a história das laranjas na Polonia.

• Baixe fotos pelo Facebook: bit.ly/fb-mq.

• Para outras notícias do Informativo Mundial das Missões e informações sobre a Divisão 

Transeuropeia, acesse bit.ly/TED-2023.
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