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queno Cozinheiro

Quando Luka comecou a estudar, em Montenegro, ele tinha tempo
livre apds concluir o dever de casa. Entdo ajudava a mae a cozinhar.
Pouco tempo depois, estava cozinhando sozinho para a familia toda.

O pai abriu uma lanchonete que servia comida vegetariana e ele
precisava de ajuda. Com quem ele foi falar?
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queno Cozinheiro

— Vocé gostaria de nos ajudar na lanchonete? — o pai perguntou a

Luka.
O garoto disse que sim. Ele amava cozinhar!
Luka comecou a levantar as 5 horas da manhéa para ler a Biblia,

orar e fazer seus exercicios matinais. Entao, antes da escola, ele ia a
lanchonete, colocava seu uniforme, lavava as maos e comecava a
trabalhar cortando vegetais. Ele sabia que tinha de ser cuidadoso
com a faca afiada para nao se cortar. Depois da aula, Luka fazia seu
dever de casa e voltava para a lanchonete para preparar mais




queno Cozinheiro

E dificil encontrar restaurante de comida saudavel em Montenegro,
e as pessoas que iam até a lanchonete ficavam surpresas ao ver o
menino de uniforme e chapéu de chef.

Quando descobriam que ele so
tinha 12 anos, ficavam ainda mais
admiradas. Elas queriam saber
mais sobre ele e sua familia. O pai
distribuia livros sobre o Deus que
providencia alimento saudavel
| para que as pessoas vivam mais
felizes. Ele também convidava a
todos para fazer estudos biblicos.

Um dia, Luka fol a uma reuniao
com seus pais na Sérvia e ajudou
a cozinhar para as pessoas ali.
Uma médica viu Luka trabalhando
na cozinha e foi até onde ele
estava.




queno Cozinheiro

— Quem vocé acha que € o médico-chefe aqui? — perguntou ela.
Luka foi surpreendido pela pergunta, mas sabia que ela era
médica.

— E vocé? —ele arriscou.

— Nao —respondeu ela.

Entao ele teve uma ideia.

— Deus?

— Sim — disse ela, sorrindo.

— Mas outra pessoa tambem é
um importante medico.

Luka teve outra ideia.

Luka em pé com uma colega de trabalho
na cozinha do café vegetariano onde
cozinham em Montenegro.




queno Cozinheiro

— E 0 cozinheiro? — ele perguntou.
— Sim! — ela exclamou. — Vocé é médico exatamente como eu, pois
a forma como cozinha tem um grande impacto na saude das
pessoas.

Luka ficou feliz por ouvir que ele, alem de cozinheiro, era
considerado um medico por fazer refeicoes saudaveis.

— Gosto de cozinhar — ele disse. — Com a ajuda de Deus, posso
ajudar outras pessoas. '




Parte das ofertas do decimo

to sabado deste trimestre
vao ajudar a construir uma area
de acampamento para 0S
desbravadores, em Montenegro,
onde as criancas poderao

# Obrigado por planejar uma
" generosa oferta para o décimo
guarto sabado.




Divisao uropeia

A mensagem adventista . ;
do sétimo dia foi pregada parque Nacional de Durmitor

pela primeira vez na P

peninsula dos Balcas em
1880, quando A. Seefried foi
para Skoplje, na Macedoénia,
como representante da
Sociedade Biblica Britanica e
Estrangeira.

* O parque Nacional de
Durmitor é um dos bonitos
passeios que se pode fazer
em Montenegro.

 Tem esse nome por causa .
do monte Durmitor | Lago Negro em Durmitor
* Na regido existem R

cogumelos muito bonitos,
mas Sao venenosos.
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Flamingos

> Os flamingos sdo aves

pernaltas, de bico
encurvado, que medem entre
90 e 150 cm. Sua coloragdo
vem da alimentagdo rica em
carotenos, que sdo
pigmentos que eles
conseguem através

de algas e camardes, por
exemplo.

Os flamingos sdo aves
gregdrias, que vivem em
bandos numerosos i’un‘ro a
zonas aquaticas. Algumas
espécies conseguem
inclusivamente habitar zonas
de salinidade extrema.

Em Montenegro a cidade de
Ulcinjska, uma das maiores
produtores de sal do
mediterrdneo, Abriga em um
lago cerca de 500 flamingos.

Bandeira de Montenegro



https://pt.wikipedia.org/wiki/Carotenoide
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Camar%C3%A3o

Orientacao aos Professoies

Informacgoes adicionais

* Mostre as criangas a localizacdao de Montenegro no mapa. Vocé também pode mostrar a
localizagcao de Zelenika, em Montenegro, onde as ofertas do decimo quarto sabado vao
ajudar a construir um novo acampamento para os desbravadores. Luka vive a cerca de uma
hora de viagem desse local.

» Baixe fotos pelo Facebook: bit.ly/fb-mq.

e Para outras noticias do Informativo Mundial das Missoes e informacgoes sobre a Divisao
Transeuropeia, acesse bit.ly/TED-2023.
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