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APFRESENTRCRD

“As pessoas aprendem melhor com histérias.”
J& ouviu essa frase? Se pensar nos conceitos que
mais marcaram sua memoria, vocé vai perceber
gue provavelmente eles foram apresentados por
meio de histérias, ou de narrativas.

Histérias vao além do processo comunicativo.
Elas mexem com os sentidos, tocam o coracao e
enriguecem a trajetdria. As narrativas sdo pode-
rosas e tém um papel fundamental na transmis-
sdo e preservacdo dos costumes, tradi¢des e va-
lores de uma geracdo para a outra.

Ndo é por acaso que Deus escolheu esse mé-
todo para fazer chegar aos Seus filhos a maior e
melhor histdéria de todos os tempos, que vai além
do que a imaginagcdo humana poderia alcancar.
Que meio seria mais eficiente para transmiti-la na
atualidade? A Biblia, a inspirada Palavra de Deus.
Ela mostra o poder de Deus em acdo. E o rotei-
ro original, que revela de forma surpreendente
como Deus agiu ao longo das eras para salvar o
ser humano, e como o ser humano tem reagido a
acao de Deus. E o ponto de encontro com o Espi-
rito Santo, onde as lentes ddo o zoom e mostram
a importancia das escolhas em nossa vida.

Além do extraordindrio roteiro, o Autor também
forneceu um script extra - o Espirito de Profecia
- para que acompanhemos os impressionantes
detalhes das cenas enquanto elas se desenrolam.
O roteiro e o script ndo se contradizem, e eles tém
revelado que logo as cameras serdo finalmente
desligadas para que vivamos os planos originais
do Roteirista.

Querido professor, essa foi a abordagem esco-
Ihida para apresentar o enredo do Grande Confli-
to para os nossos adolescentes, que muitas vezes
estdo sendo expostos a todo tipo de distor¢ao da
narrativa verdadeira e correndo o risco, inclusive,
de acreditar na inversdo de papéis.

Aproveitando o inicio de um novo ciclo, a licdo
ganhou um visual mais moderno e uma lingua-
gem mais préxima da faixa etdria que correspon-
de a essa turma. Respeitando as configuragGes
de cada igreja, a classe dos adolescentes normal-
mente atenderd os alunos dos 13 aos 16 anos.

Fique atento porque, a partir de agora, a licao
da Escola Sabatina dos adolescentes tem nome:
Roteiro Teen.

A Funcdo do Auxiliar

O Aucxiliar Para Professores também passou por
algumas atualizacBes para que vocé aproveite ao
maximo o contelddo. Aqui estdo algumas orienta-
¢Oes Uteis:

Em cada licdo, observe especialmente os objeti-
vos destacados na introducdo e procure direcionar
a recapitulacdo de modo a alcancd-los. Os profes-
sores precisam estar bem preparados e ter conhe-
cimento do tema do estudo da semana, mesmo que
eles deleguem aos adolescentes a tarefa de recapi-
tular a licdo na classe.

A histéria de ilustracdo fornecida pelo Auxiliar
(na secdo INICIANDO) é um recurso para chamar a
atencdo dos alunos antes de entrar propriamente
no estudo da licdo.

Conheca as novas secdes que compdem a licao
e saiba como cada uma delas interage com o con-
teddo do Auxiliar:

Teaser (Sabado)

E o texto de introducdo da licdo dos adolescen-
tes, preparado para o inicio do estudo no sabado a
tarde, e que ja dd um panorama geral sobre o tema
que serd abordado. Corresponde a Sinopse do Au-
xiliar de professores.

A licdo dos adolescentes deve ser estudada du-
rante a semana e recapitulada no sabado sequinte.

Na recapitulacdo, é importante enfatizar as ques-
tOes levantadas na introducdo. Observe os textos
que estao destacados com marcadores. Esse recur-
S0 serve para ajudar na fixagdo do assunto.

Esta secdo deve ocupar o papel central na reca-
pitulacdo do estudo porque ali estd concentrada
a porcdo dos textos biblicos que servirdo de base
para o tema da semana.

Sugerimos que nesse momento as Biblias sejam
abertas e cada adolescente participe, lendo em voz
alta um verso do texto. Incentive os adolescentes a
prestarem atencdo no que estd sendo lido e esteja



atento para ajuda-los com eventuais palavras ou
expressoes dificeis.

Ndo é uma imposicdo que a leitura seja feita dire-
tamente na Biblia, mas seria muito bom que os pro-
fessores motivassem os alunos a deixarem o celu-
lar um pouco de lado e apreciassem mais o contato
com a Palavra de Deus escrita. Esse é um habito
gue devemos promover entre os alunos.

Na secdo do Auxiliar chamada "Apresentando o
Contexto e o Cendrio”, o professor tem informa-
¢Oes extras sobre o texto biblico em questdo, que
tornam a histéria mais interessante. Procure fazer
os links entre os textos biblicos e a realidade que os
alunos vivem. Isso mostra a atualidade da Biblia e
0s aproxima do texto inspirado.

Professor, é legal vocé mostrar aos alunos a im-
portancia da Biblia como o melhor e mais neces-
sario livro para o tempo em gue estamos vivendo.
Mas lembre-se: vocé sé vai consequir convencer os
adolescentes se a Biblia for realmente importante
para vocé. Entdo, a dica é: Apaixone-se pela Biblia
e transmita essa paixdo para seus alunos. O rela-
cionamento com Deus vai fazer mais sentido e sera
verdadeiro para eles se isso for uma realidade em
sua vida também.

Nesta parte da licdo, o foco estd na passagem da
Biblia destacada como verso principal relacionado
ao assunto da semana.

O objetivo desta secdo é ampliar o conheci-
mento dos adolescentes sobre o texto biblico.
Muitas vezes os adolescentes ndo se interessam
pelos assuntos da Biblia porque desconhecem
as informacdes que compdem o cendrio e o
contexto histérico. Talvez um adolescente nédo
procuraria informac8es no Comentdrio Biblico,
por exemplo.

No entanto, na licdo eles acabam tendo contato
com esse material e com outros que ddo suporte
e direcionam o olhar para uma interpretagao mais
significativa do texto biblico. Nesta pagina agora
had um espaco para que os alunos facam anotacdes
personalizadas.

No Auxiliar, o professor também tem o apoio
da secdo “Apresentando o Contexto e o Cenario”,
onde sdo fornecidas informacgdes extras do tema
de estudo.

Novamente, a dica aqui € PREPARO! O professor
precisa estudar a licdo diariamente e envolver-se
com o assunto da semana para que a recapitulacao
seja dindmica e atraente.
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Making of (Terca)

Esta é uma das secdes que mais chamam a
atencdo dos adolescentes. S3o curiosidades que
reforgcam a ideia de que precisamos explorar mais
o estudo da Biblia para descobrir os bastidores
das cenas.

O professor pode pedir que os alunos comentem
0 gue foi novidade para eles durante o estudo da
semana e como aquela informacdo os ajudou a
compreender a reagdo dos personagens, a situa-
¢do em que estavam envolvidos, como Deus agiu
para resolver as dificuldades que surgiram, etc.

Essa secdo da aos adolescentes a oportunidade
de se envolver mais com a Biblia e com outros tex-
tos relacionados ao tema. Deve servir como um fa-
cilitador para a exploracdo biblica.

Quanto mais contato os adolescentes tiverem
com a Biblia, mais familiarizados estardo com o seu
conteldo e entenderdo as mensagens contidas ali.

Os alunos devem ser incentivados a ler na pré-
pria Biblia e marcar os textos adicionais. No mo-
mento da recapitulagdo, devem ser incentivados
a comentar o conteldo das passagens e dar sua
opinido a respeito, destacando qual deles chamou
mais a atencdo e como podem ser aplicados a sua
prépria vida.

Panoramica (Quinta)

Esta secdo apresenta um breve comentario de
Ellen G. White sobre o tema. Normalmente é um
paragrafo destacado do capitulo ou capitulos do
livro da série “Conflito” que estd acompanhando o
estudo da licdo.

Vocé j& conhece esta série? Ela é composta dos
cinco livros de Ellen G. White que abordam o tema
do grande conflito, desde a origem do pecado até o
fim da batalha cédsmica entre o bem e o mal, quan-
do o pecado serd exterminado para sempre e vive-
remos o plano original de Deus para o ser humano.

Os livros Patriarcas e Profetas, Profetas e Reis,
O Desejado de Todas as Nacdes, Atos dos Apdsto-
los e O Grande Conflito passaram por uma atuali-
zacdo de linguagem para que ficasse mais voltada
para as novas geracOes e foram publicados sob
os respectivos titulos: Os Escolhidos, Os Ungidos,
O Libertador, Os Embaixadores e Os Resgatados.

Eles desempenham um papel muito importan-
te na orientacdo da igreja. S3o como o script que
acompanha o roteiro. Faz a gente querer se apro-
fundar mais na leitura da Biblia.
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Esta é uma parte da licdo em que é imprescindi-
vel que o professor faca a ponte com os alunos e
incentive a leitura dos livros.

Essa secdo dalicdo do aluno também esta alinha-
da com o texto do Resumo do Auxiliar. E comum
nao sobrar tempo para o devido fechamento da li-
cd0, mas é importantissimo que isso aconteca. E o
momento de revisar os objetivos e verificar se eles
foram alcancados.

Nessa pagina ficam também algumas citacbes de
pessoas ilustres. Sdo pensamentos de pessoas impor-
tantes na histéria a respeito do assunto em questao.

Além do Estudo

Professor, essa secdo foi criada para incentivar
os alunos a fazerem uma conexdo do tema da se-
mana com o dia a dia deles. E um recurso que os
ajudard a refletir sobre os assuntos e discuti-los
com os amigos da classe de adolescentes. Chame a
atenc¢do dos alunos para essa novidade.

Aqui também eles terdo acesso aos capitulos do
livro da série em estudo.

Nossos Desafios

Um dos maiores desafios que temos com os
adolescentes atualmente é fazer com que eles en-
xerguem a Biblia como um livro ndo apenas inte-
ressante, mas necessario para o tempo em que es-
tamos vivendo. Eles precisam entender que ela ndao
é apenas uma colecdo de histérias. Da primeira a ul-
tima pdgina, a Biblia conta uma Unica histéria, com
muitos personagens. E a histéria da salvacdo do ser
humano. A Biblia é o livro mais completo, que apre-
senta com rigueza de detalhes o plano da redencdo.

Como adolescentes costumam apreciar séries,
precisamos mostrar que a Biblia é a melhor série
de todos os tempos. E que essa ideia de séries sur-
giu na mente de Deus. Sim, foi Dele a ideia de con-
tar as histérias em séries. A Biblia tem a série dos
patriarcas. Tem a série dos profetas, dos reis. Tem
a série da vida de Jesus. Da vida dos apodstolos.
E tem a série da nossa vida, contada em tempo
real. N6s podemos ser as pessoas descritas em
Apocalipse, que vdo sequir o Cordeiro e se assen-
tar no trono como vencedores reais.

Vocé, professor de adolescentes, foi escolhido
para uma nobre missdo. Procure se preparar para
desempenhar essa funcdo. Sé as pessoas que
aprenderam a grandeza de se relacionar e amar os

adolescentes, conseguem lidera-los e contagia-los
para que amem a Deus e escolham ficar do lado
certo nesta grande guerra.

Meu conselho é AME, AME, AME e permita que
Deus use vocé como um instrumento valioso em Suas
maos para conduzir os adolescentes ao reino do Céu.
O Senhor tem uma recompensa reservada para ague-
les que cuidam de Seus filhinhos aqui. Os adolescen-
tes precisam se sentir seguros e felizes por fazer par-
te de uma igreja que se importa com eles.

Novidade! Na parte final de cada licdo, o profes-
sor encontrard um Quiz para realizar com os alu-
nos. A intencdo é levar a reflexdo e fixar os con-
ceitos por meio de respostas simples as questdes,
usando o recurso de Verdadeiro (V) e Falso (F).

Material para o PG

Um dos mais fortes aliados para a integracdo dos
adolescentes e para promover o estudo da Biblia é
0 PG. A partir deste trimestre o conteldo sugestivo
para o PG estard disponivel no Auxiliar, nas paginas
finais. Que este seja um incentivo para a sua classe!
Neila D. Oliveira é editora da CPB, responsavel
pela licdo dos adolescentes
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Licdo 1

Pde abril de 2023

Texto Biblico:
Génesijs 34; 35: 37
Comentério:
Os Escolhidos, (of-] 3 [)

Texto-Chave:;
Génesis 35:11 12

DE FAMILIA

A familia de Jacé, diversas vezes, lhe causou
grande sofrimento. Primeiro, houve um escandalo
envolvendo sua filha Dind, pois Siguém, filho de
Hamor, o heveu, desonrou a moga, forgando-a a
ter relagbes com ele. Depois disso, Simedo e Levi,
irmdos de Dind, para se vingar, atacaram e mas-
sacraram todos os homens da cidade de Hamor.

Em seqguida, outras coisas ruins aconteceram. Ao
retornar a Betel, Débora, a ama da mde de Jaco,
morreu. Essa perda foi sequida da tragica morte

de Raqguel, gue ocorreu ao dar a luz Benjamim.
Depois morreu Isaque, pai de Jaco. Para tornar
as coisas ainda piores, durante esse periodo, o fi-
Iho mais velho de Jacd, Ruben, foi para cama com
Bila, a concubina do pai, e teve relacdes com ela,
embora Bila fosse a mde de dois meio-irmaos de
Ruben: Da e Naftali.

As desgracas na familia de Jacé aumentaram
ainda mais quando ele demonstrou favoritismo
por seu filho José, provocando ciime entre os ir-
mdos. O sonho profético de José, no qual um dia



0s irmdos se inclinariam diante dele em reveréncia,
despertou neles uma inveja infernal. Dai a rivalida-
de cresceu até que os irmdos de José o trairam,
vendendo-o para certos mercadores que iam a ca-
minho do Egito. Entdo, os filhos de Jacd engana-
ram o pai, trazendo o casaco de José coberto de
sangue, fazendo o velho pai crer que José, seu que-
rido filho, tinha sido morto. Ha uma grande ironia
nesse ato, pois dessa vez Jacd é que estava sendo
enganado assim como ele tinha feito com seu pai
Isaque. Sem duvida, hd muita coisa na histéria des-
sa familia que deixaria perplexos até mesmo tera-
peutas profissionais!

Aguecimento e quebra-gelo

Comece com uma dinamica ou clipe curto relacio-
nado ao tema da ligdo. Se preferir, em vez disso, inicie
com canticos do CD Jovem e do Novo Hindrio Adven-
tista sobre provacdo, perseveranca, integridade, con-
fissdo, conversao, arrependimento, humildade, entre-
ga, firmeza, fé e dependéncia de Deus; por exemplo:
“De hoje em diante”, “Coragem para vencer”, “Nao
mais eu", “A minha esperancga”, “Restaura”, “Eu sou
Teu", “Fiel a toda prova”, “Incomum”, “Fortes", “Vaso
de honra", “Renova-me", “Inteiramente Teu", “Vence-
dor cadadia”, “Tua vontade”, “Sou de Jesus", “Eu sou
Teu", “Nas maos do oleiro”, “Entrega”, “Vou me en-
tregar”, “Enquanto eu viver"”, “Jovens de valor”, “Pés
na Terra, olhos no Céu”, “Jesus me transformou”,
“Tudo entregarei”, “Tal qual estou”, “Bem junto a
Cristo", "Jesus, meu guia é", “Crescendo em graca".

Faca a chamada, cumprimente os alunos e, ra-
pidamente, compartilhe experiéncias. Fique atento
ao que eles disserem. Ore com eles e apresente o
tema da semana de maneira dinamica e envolven-
te, usando sua criatividade, com a ajuda de outras
pessoas ou iniciando com a ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

No capitulo 1 do livro Um Milagre Apds o Outro
(CPB), o autor conta a experiéncia pela qual Pavel
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Os alunos deverao:

e Perceber o modo terrivel como o pecado prejudi-
ca as relagdes familiares. (Saber)

e Experimentar a graca restauradora que Deus ofe-
rece a Seus filhos. (Sentir)

e Consultar a Deus e confiar Nele em todos os as-
suntos de familia. (Reagir)

+ Dindmica familiar
* Pressao do grupo
* Raiva

Goia passou em sua adolescéncia e que ajudou a
definir sua trajetéria com Deus.

O jovem estava passando por uma crise. Serd
gue valia a pena acreditar em Deus? Parecia que
seus amigos eram mais felizes por curtir a vida.
E ndo importava o que ele fizesse, estaria perdi-
do mesmo.

Um pensamento atrds do outro bombardeavam
o perturbado jovem enquanto ele tentava esca-
par daquilo que Ihe torturava a alma. Mas ele ti-
nha resolvido pér fim a sua miséria. Naguela noite
ele sairia escondido dos seus pais para se divertir.
Enquanto estava saindo de madrugada, na ponta
dos pés, Pavel enxergou o perfil de seu pai, orando
ajoelhado na sala. Muitas vezes Pavel tinha dado de
frente com seu pai orando, mas por que justamente
naquela noite? A Ultima coisa que sua mente per-
turbada queria ver era seu pai orando, bem na noi-
te em que ele estava escapando de casa e do Deus
de seus pais.

Depois de sair da casa, ele apertou o passo e de-
sapareceu na escuriddo. A imagem de seu pai oran-
do o seguia de sombra em sombra enguanto ele
se dirigia apressadamente para a cidade e para os
amigos que o esperavam.

Aquela noite ndo foi nada do que Pavel tinha ima-
ginado. Por mais que quisesse, sua consciéncia lhe
dizia que ali ndo era o lugar para ele estar. Quando
seus “amigos” comecaram a assediar uma mocga e
ele tentou intervir, os rapazes o expulsaram do grupo.

Sua estratégia de se unir a seus amigos na cida-
de para abafar a voz da consciéncia culpada e ter
um pouco de paz ndo havia dado certo. Sua jor-
nada de volta para casa foi mais miseravel do que
tinha sido sua escapada.
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O restante da noite ndo se passou tranquilamente.
Uma vez de volta a sua cama, aquela agitagcdo ante-
rior retomou sua atividade. Além do tormento de sua
consciéncia culpada, agora havia as imagens frescas
daqueles olhos horrorizados e da voz solucante da
jovem implorando para que a libertassem.

Durante o dia seqguinte, ele continuou se sentindo
torturado por aquelas agitadas emocdes. As cenas
da noite anterior se recusavam a deixa-lo. Agora,
ele se sentia pior do que nunca. Ndo demorou muito
para que as cenas que o atormentavam se tornas-
sem o objeto de desgosto da vizinhanca, a medida
gue as noticias da noite anterior se espalhavam de
casa em casa.

Os rapazes tinham sido presos por abusar da moca.

A imagem de seu pai orando Ihe voltou a mente,
enguanto pensava em como, por muito pouco, es-
capara de uma longa sentenca de prisao.

A noite, com o sono se dissipando novamente,
ele se pds a contemplar as mesmas sombras que
vira no teto na noite anterior. Todavia, essa noi-
te foi diferente das noites anteriores, cheias de
pensamentos ansiosos e movidos pela culpa. Essa
noite ndo seria passada correndo de Deus, mas
em direcdo a Ele. Na quietude da noite, a mente
de Pavel comecou a retracar os anos anteriores
de sua vida.

Crescer em uma familia cristd na Roménia comu-
nista ndo era facil. O cristianismo era visto como
muleta para os fracos e simples. Frequentar a igreja
era algo abertamente ridicularizado e as Biblias eram
proibidas. Para os gue insistiam em abracar a fé,
a limitacdo de oportunidades de emprego era ape-
nas uma das situacdes que podiam esperar. Em mui-
tas ocasides, sua familia tinha enfrentado situacGes
extremamente dificeis como consequéncia de sua fi-
delidade a Deus.

Conforme Pavel relembrava os muitos desafios
enfrentados por sua familia, ele ndo pdde evitar o
sentimento de gratiddo pela sélida heranca cris-
ta passada adiante por seu avd. Esse sentimento
substituiu as amarguras e pesares da noite ante-
rior. Que perspectiva diferente apenas uma noite
tinha Ihe proporcionado!

Ensinando a histdria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente o texto a sequir em suas prdoprias pa-
lavras:

A Biblia apresenta este desafio aos jovens: “Fi-
Ihos, obedecam a seus pais no Senhor, porque isso
é o certo a fazer. 'Honre seu pai e sua mde.' Esse é

0 primeiro mandamento com promessa. Se honrar
pai e mde, 'tudo lhe ird bem e terd vida longa na
terra" (Efésios 6:1-3). Note que esse desafio inclui
uma maravilhosa promessa de Deus.

Na licdo desta semana, estudaremos uma familia
que deixou de sequir esse conselho. Dai se tornou
uma familia tdo desestruturada que mereceria seu
préprio reality show na TV (semelhante a Casos de
Familial). Para entender sua historia, voltaremos a
uma época em gue a maioria dos casamentos era
arranjada. Porém, hoje em dia, mesmo sendo a so-
ciedade tdo diferente, vdrios dentre os fatores que
desestruturaram a familia de Jacé continuam pre-
sentes no cotidiano de muitos de nés, em diferen-
tes partes do mundo.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as respectivas questdes da licdo.

Esse periodo da vida de Jacé estd cheio de trau-
mas familiares. Sublinhe cada um e depois classifi-
que-os em ordem de dificuldade.

Que imagem de Deus vocé forma ao ler essas his-
térias da vida de Jacé?

Que frases sugerem que a familia de Jaco era de-
sestruturada.

Identifique a(s) parte(s) da histéria de Jacé rela-
cionadas a cada assunto listado abaixo e escreva
ao lado o principio biblico ou licdo que vocé apren-
de estudando o texto:
¢ As consequéncias do pecado:

e Santificacdo (crescendo para se tornar como
Jesus):

¢ Raiva descontrolada:

¢ Os perigos de estar em harmonia com o mundo:
® Pressdo do grupo:

e Convivéncia:

¢ Vinganca:

e Natureza humana:

Pergunte aos alunos: Se as histérias a sequir fos-
sem produzidas nos filmes de Hollywood, que titu-
los vocé Ihes daria?

* Dind e os siguemitas (Génesis 34)

e O retorno de Jacé para Betel (Génesis 35:1-15)
e A morte de Raquel e Isaque (Génesis 35:16- 29)
¢ Os sonhos de José (Génesis 37:1-11)

e José vendido como escravo (Génesis 37:12- 36)

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacdes a sequir para interpretar a his-
tdria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
proprias palavras.



Ha muitos detalhes nesta licdo que valem a pena
aprofundar (com a ajuda de um bom Comentario
Biblico ou Enciclopédia). Aqui estdo algumas des-
cobertas culturais que esclarecem as principais
histérias de Génesis 34-37:

Dind e a Pressdo do Grupo - Ao discorrer
sobre o estupro de Dind, Josefo, historiador
judeu do primeiro século, menciona o antigo
costume que as mogas de Siguém tinham de
participar em festas sensuais. Dind, que, se-
gundo os estudiosos, devia ter uns 15 anos de
idade na época do incidente, provavelmente
tinha o habito de andar com as mulheres si-
quemitas. O Comentdrio Biblico Adventista,
v. 1, nos explica que: “Dina tinha curiosidade
de conhecer os hdbitos e costumes do povo
circunvizinho. Isso a levou a uma intimidade
imprudente com eles, que terminou em sua
desgraca. Ela se colocou em perigo quando
procurou se ver livre do controle e da supervi-
sdao paterna, menosprezando a admoestacao
guanto a permanecer longe dos idélatras e de
seus maus habitos"” (p. 429).

Nos tempos antigos, assim como hoje, a pressdo
de grupo é uma importante questdo para os ado-
lescentes. Lembre-se da adverténcia biblica: “As
mas companhias corrompem os bons costumes”
(1 Corintios 15:33).

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Peca que os alunos escrevam parafrases moder-
nas das sequintes passagens:

Provérbios 6:20-22

Romanos 12:9-13

Efésios 6:1-4

No encerramento, lembre os alunos de que ne-
nhuma familia é perfeita. Os pais e mdes estdo
longe de ser perfeitos, e os filhos sdo igualmente
falhos. Porém, toda familia pode melhorar se cada
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Jaco Como Pai - Ha varios indicios no texto de
gue Jacd era passivo demais em seu papel de
pai e lider espiritual de sua familia. Por exemplo,
guando ficou sabendo que Ruben tinha cometido
incesto com Bila, mae de dois dos meio-irmaos
de Ruben, Jacd ndo confrontou o pecado come-
tido pelo filho e a esposa. Note que, em Génesis
35:22 e 23, quando o escritor revela esse sérdido
caso amoroso, ele interrompe repentinamente
a histéria e continua com a lista dos nomes dos
doze filhos de Jacd. Um outro exemplo da passi-
vidade de Jacé estd registrado em Génesis 34,
guando ele deixa de tomar uma atitude apds o
estupro da filha. Conhecendo esse defeito de ca-
rater de Jacé, fica mais fdcil explicar a farsa, a
raiva e o ciiime descontrolado que envenenaram
os filhos de Jacé - todos esses atributos foram
moldados pelo pai.

O Casaco Colorido de José - O estudioso do
Antigo Testamento H. C. Leupold ressalta que o
casaco colorido de José tinha mangas e ia até o
tornozelo. Essa conclusdo se baseia na palavra
hebraica passeem, usada para descrever o ca-
saco de José, que significa “tornozelo” ou "pu-
nho". Dai constatamos que se tratava de uma
vestimenta da nobreza, ndo uma roupa usada
por pessoas da classe trabalhadora, pois do con-
trario seria uma tunica curta e sem mangas; um
traje que permitiria ao trabalhador movimentar
livremente seus bracos e pernas. Ao vestir José
com uma “tunica ricamente ornamentada”, Jacé
estava dizendo: “Vocé pode usar essa linda ves-
timenta porque vocé nado precisa trabalhar como
seus irmdos."”

membro se dispuser a fazer a sua parte para tor-
na-la melhor. O falecido presidente dos Estados
Unidos John F. Kennedy disse em certa ocasido:
“Ndo pergunte ao seu pais o que ele pode fazer por
vocé, mas o que vocé pode fazer pelo seu pais.”
O mesmo principio parece se aplicar as familias:
“Ndo pergunte o que sua familia pode fazer por
vocé, mas o que vocé pode fazer por sua familia.”
Diga aos alunos que vocé esta disposto a ajuda-los
a melhorar as situac8es familiares que ndo sdo ide-
ais. Lembre-os também de que Deus estd pronto a
intervir qualquer que seja o problema.
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Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

A familia de Jacé viveu mais de 4.000 anos atras.
Apesar de a cultura e a sociedade terem mudado
muito desde entdo, algumas das falhas morais e
dos desafios de relacionamento presentes na fa-
milia de Jacd sdo comuns ainda hoje. Este estudo,
portanto, nos faz lembrar estes principios:

e As consequéncias do pecado podem afligir uma
familia por varias geracoes.

* O pecado deve ser confrontado na familia. Igno-
rar os problemas sé os torna maiores.

e A pressdo do grupo e as amizades externas a fami-
lia tém grande potencial para o bem ou para o mal.

e Se deixadas livres, sem nenhuma correcdo, as rivali-
dades, a inveja e a raiva podem destruir uma familia.

e \Vocé foi criado para viver em comunidade. Essa
€ uma condicdo inegocidvel para seu desenvolvi-
mento como ser humano.

e Deus pode trazer graca e cura, mesmo para as
familias mais dificeis e desestruturadas.

Avaliacao

A “pesquisa em grupo” é uma boa técnica a ser
usada na classe de Escola Sabatina. Esse método
provém do modelo social de aprendizado e das te-
orias educacionais de John Dewey, que incentiva o
guestionamento cooperativo e o aprendizado em
grupo. Se desejar aplicar esse método, organize os
alunos em pequenos grupos e peca-lhes que tra-
balhem para atingir uma meta em comum. Nesta
licdo, @ meta poderia ser elaborar um calenddrio
com atividades que ajudem a passar mais tempo
em familia. Uma outra meta poderia ser planejar e
apresentar um semindrio para o restante do grupo
ou para a igreja sobre como melhorar a comuni-
cacdo em familia. As possibilidades sdo infinitas.
O objetivo de tudo isso é facilitar o aprendizado
dos alunos em relacdo a vida em comunidade.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacfes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por exem-
plo, uma animacdo narrada ou um teatro de fanto-
ches), explicando como a atitude passiva de Jaco
(e/ou de outros patriarcas biblicos) diante dos erros
de seus filhos e filhas mostra a necessidade de disci-
plina com amor para que haja paz, ordem, equilibrio

e felicidade na familia. Dé seu testemunho pessoal
referente a algum castigo, proibicdo ou disciplina
gue vocé ndo gostou de enfrentar mas que, no final,
foi bom para vocé ou lhe ensinou algo importante
para sua vida. Publigue seu video em alguma rede
social (TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com imagens,

situacGes, didlogos ou legendas e personagens que
mostrem que, na tentativa de evitar conflitos (ou
por ndo saberem lidar com os conflitos), tanto pais
guanto filhos as vezes falham em resolver os pe-
guenos problemas da familia, deixando-os crescer
até que ficam fora de controle, daf o sofrimento, a
vergonha, e a separacdo vém como consequéncia.
Mostre que a humildade, o bom exemplo, a firmeza,
0 amor genuino e a obediéncia a Deus podem ser
a chave para lidar com tudo isso. Depois de pronta,
mostre sua atividade a umas 5 pessoas, anote o
gue elas disserem e compartilhe com sua classe.
Escreva ou traduza um texto, poema ou musica
gue narre a histéria de alguém que, por querer
ser independente e tomar suas préprias deci-
sdes, acabou se expondo a situagles e experi-
éncias ruins, desagraddveis e tristes. Por meio
de seu texto, mostre que Deus estd disposto a
restaurar a vida e as familias marcadas por his-
térias de rupturas, desafetos e feridas emocio-
nais nao curadas, dependendo apenas de nossa
decisao de confiarmos Nele.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-

Iha, cada uma com quatro opc¢des de resposta,
sobre a histéria de Jacé e sua familia, mostran-
do as falhas deles e os conselhos biblicos para
evitarmos cometer os mesmos erros e/ou para
solucionar problemas similares em nossa pro-
pria familia. Com isso, crie um Quiz interativo no
Kahoot ou outra plataforma similar. Teste-o com
um grupo de amigos e ouca os comentdrios e
davidas deles sobre o assunto.

Conte para uma crianca ou pessoa nao batizada a
histéria de Jacé e da desobediéncia de seus filhos,
gue muitas vezes desonraram o0s pais e desagra-
daram a Deus. Enfatize o modo como Deus foi pa-
ciente e misericordioso com eles e como Ele ainda
é bondoso conosco hoje, apesar das lutas que en-
frentamos em nossas familias e dos problemas que
causamos devido aos pecados que cometemos.
Mostre que certas atitudes (arrependimento, fé, fir-
meza, disciplina, amor, humildade, dependéncia de
Deus) contribuem para nossa felicidade na familia
e em todas as dreas de nossa vida. Grave em audio
a sua voz narrando a histéria (minimo 3 minutos).



Aplique © que vocé aprendeu nesta ligdo e NO {ivro Os Escolhidos: escrevendo \Y (verdade‘\ro) ouF (falso) nos parénteses abaixo:

1.0) Seguindo © costume da época. @ filna de Jacb perw\av\eceu virgewm atéo casamento
2.()0s filhos A€ Jacd apvove‘\faraw\ uwma festa pagd pava estuprar s wmolheres dos heveuvs:
2.() Simedo, M dos filhos de Jach. eve velagdes sexuais com uma das esp0sas do pai.

4. () Alguns dos filhos de Jaco evam inpetvosos: invejosos arvogantes € aufossuﬂc‘\evwes.
5.() Jacd vepetio cOM Joséo wmesmo favoritiemo que 0% pais dele haviam praﬁcado.

6.()0 wodo passivo como Jacd lidou com 03 erros dos filhos foi desastroso € improprio:
3.( ) Parte dos pro\o\emas na Familia de Jacd foi resultado de eles imirarem oS pagdos:
g.()Dae Naftali ficaram felizes quando e meio-irmao foi para a came com a mae deles.
9.() Raque! ficov \iva pouco depois do nascimento de Benjamim, irmado cagula de José-

10. () \s2Qve se emocionov a0 chegar a0 egito € ver que sev neto evao goverv\adov.

11.( ) Devs orienrou _\osé a conrayr 206 W30S que eles deviam se subometey 2 lidevranc@ dele.
12.()O casaco ave Jacb dev de presente a José era pavecido com o de sevs outros Filhos:
13.0) Jacd foi ev\gav\ado pelos filhos assm como e\é proprio rinha evxgav\ado seu pai 1saave:
14.( ) Ps wuitas tragédias o familia de Jacb mostram aue © pecado é al¢o inofensivo:

15.( ) A violéwcia, © gesrespeito € as velagdes 5exuais impropyias arrasaram @ familia de Jacd.
16.( ) A historia de jacé mostra aue. quav\do o assunto & familia, Devs deve ficar fora.

12.( ) A atitude de Dind a0s 15 an0S WOS ensina a Se¥ sociaveis € rer amizade coM +odos:
18.( ) Obedecer 20 paie?d wae s0 faz sewrido € eles forem loons exemplos wovais @ seguiv.
19.()O owico mandamento com promesse: dewntve 05 10, é O QUINFO mandamento-

20.() Familias que enfrentam \utas podem receboer de Devs 2 péngdo de sev vesfaoradas.

Respostas do Quiz: 1F, 2F, 3F, 4V, 5V, 6V 7V, 8F oF, 10F, 1F, 12F, 13V, 14F, 15V, 16F, 17F, 18F, 19V, 20V.
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Licdo 2

8 de abril de 2023

Texto Biblico;
Génesis 39-4;

COMenta'rio:
Os Escolhidos,
€apitulo 20

Texto-Chave:
Génesis 41:39 40

O capitulo 39 de Génesis comeca com José as-
sumindo a administracdo da casa de Potifar. A his-
téria é tdo conhecida que nem é preciso entrar em
detalhes. No entanto, é importante notar que José
sempre se esforcou para enfrentar o desafio do tra-
balho que lhe foi confiado. Ele se destacava entre

os demais por causa de sua persisténcia, atitude e
fidelidade a Deus.

Depois do desagraddvel incidente envolvendo a
esposa de Potifar, vemos José desempenhar outra
funcdo em sua trajetéria. Para a surpresa de todos,
ao interpretar os sonhos das pessoas a sua volta,



ele se tornou um mensageiro de Deus no Egito. No
entanto, José nado fazia isso por si mesmo. Ele com-
partilhava com agueles que sonhavam a interpreta-
cd0 que recebia da parte de Deus. E bom lembrar
disso! Deus ndo dotou José com uma habilidade
sobrenatural para decifrar sonhos ou um cédigo
secreto para interpretd-los, mas, por ser fiel, José
foi divinamente usado para discernir sonhos espe-
ciais que o Senhor deu a algumas pessoas. Ainda
gue Deus ndo nos tenha dado dons miraculosos,
Ele pode e quer usar aqueles que se deixam guiar
por Ele, como fez com José.

Ao chegar ao fim dessa histéria, vemos que Deus
estd preparando o palco para dar resposta a uma
oracdo. O Deus a quem servimos é grandioso! Antes
mesmo de orarmos, Ele faz acontecer coisas que con-
tribuem para que nossas oragdes sejam respondidas!

Nossa parte em tudo isso, porém, é significativa.
Devemos ser fiéis nas menores tarefas colocadas

diante de nds para: (1) revelar o carater de Deus
sendo desenvolvido em nds, (2) mostrar a fidelida-
de de Deus em resposta a fidelidade humana.

Objetivos

Os alunos deverao:

e Saber que Deus valoriza a fidelidade em todas as
coisas - sejam grandes ou pequenas. (Saber)

e Sentir a importancia de fazer nosso melhor para
Deus. (Sentir)

e Permitir que Deus dirija a vida deles nas situa-
¢des do dia a dia. (Reagir)

Para explorar

e Fidelidade (Carater)

e Compromisso (Coragem)

e Trabalho Duro (Adversidade/Provacdes)
e Sexo

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que enfatize a persisténcia, a coragem ou a submissdo a vontade de Deus. Se pre-

ferir, em vez disso, faca a seqguinte dinamica:

1. Coloque varias tirinhas de papel dentro de um frasco transparente, e pega que cada participante pegue uma e leia.
Caso queira, cada um deve mencionar o nome da pessoa que Ihe vier a mente, conforme a instrucdo da tirinha, e

a razao dessa escolha.

2. Cada tirinha deve conter uma destas frases (ou outras similares):
a) Cite o nome de alguém que ndo seja de sua familia e que, para vocé, é um exemplo de coragem e fé.
b) Cite o nome de alguém que ndo seja de sua familia e que, para vocé, é um exemplo de persisténcia inteligente,

paciente e bem-sucedida.

c) Cite o nome de alguém que ndo seja de sua familia e que, para vocé, é um exemplo de equilibrio, sabedoria

e bondade.

d) Cite o nome de alguém que ndo seja de sua familia e que, para vocé, é um exemplo de pontualidade, profissio-

nalismo e responsabilidade.

Uma terceira opcdao de quebra-gelo, é iniciar a reunido com canticos do CD Jovem e do Novo Hindrio Adventista
sobre provacdo, perseveranca, integridade, humildade, entrega, firmeza, fé e dependéncia de Deus; por exemplo: “De
hoje em diante", “Coragem para vencer"”, “Ndo mais eu"”, “A minha esperanca”, “Eu sou Teu", “Fiel a toda prova",

"“Fiel como José", “Incomum"”, “Fortes”, “Vaso de honra"”, “Inteiramente Teu", “Vencedor cada dia", “Tua vontade",

“Sou de Jesus", “Eu sou Teu", “Nas maos do oleiro”, “Entrega”, “Vou me entregar”, “Enguanto eu viver"”, “Jovens de
valor"”, “Tudo entregarei”, “Bem junto a Cristo", “Jesus meu guia é", “Crescendo em graca".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore com eles e apresente o tema da semana de maneira dinamica e en-
volvente, usando sua criatividade, com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a ilustracao a sequir.
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llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

N&o posso acreditar que tenho que fazer isso!,
Marcos pensou, zangado e de mau humor, enquan-
to o pai insistia em contar com a ajuda dele. Pelo
jeito, o pai de Marcos ndo o deixaria por as maos
no motor do carro. Ele ndo queria que Marcos fizes-
se outra coisa além de passar as ferramentas para
ele. Marcos se sentiu insignificante, inutil e bravo,
porque o pai agia como se ele nao pudesse lidar
com algo de maior responsabilidade. Dai Marcos fi-
cou tdo furioso que comecou a ignorar os pedidos
do pai. Era frustrante para o pai de Marcos ter que
pedir uma ferramenta mais de uma vez. E quando
teve que levantar a base do motor, o pai precisou
de Marcos para ajuda-lo, mas Marcos quase ndo
pdde ouvir os apelos urgentes do pai. Por pouco
ndo aconteceu um acidente!

Quando o motor foi colocado de volta e o carro
funcionou, o pai de Marcos lhe disse estas pala-
vras: “Filho, eu esperava que vocé me mostrasse
sua responsabilidade nas pequenas coisas que eu
Ihe dei para fazer. Parece que se o trabalho nédo é
do tipo que vocé gosta, vocé ndo se preocupa em
fazer o melhor. Sabe por que eu estava consertan-
do esse carro? Eu ia dar o carro de presente a vocé.
Eu consegui um emprego na cidade e pensava em
enviar vocé 14 como meu representante. Com este
carro, vocé poderia ir para o trabalho. No entanto,
depois do que acaba de acontecer, ndo tenho certe-
za de que deixa-lo me representar no trabalho seja
uma boa ideia. Acho que vou guardar o carro por
mais tempo.”

Marcos ficou desolado, mas aprendeu uma boa
licdo. Todo trabalho é importante. Se formos fiéis
nas pequenas coisas, as pessoas poderdo nos con-
fiar coisas maiores!

Ensinando a histdria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente o texto a sequir em suas prdoprias pa-
lavras:

A histdria biblica desta semana nos ensina o va-
lor de ser cuidadoso em tudo. José era extrema-
mente fiel nas pequenas coisas, e essa atitude o
levou a realizacBes cada vez maiores até que ele
se tornou governador de todo o Egito, recebendo
ordens apenas de Farad. José é um grande exem-
plo de como devemos lidar com o trabalho que nos
é confiado neste mundo. Nossa fidelidade é um
testemunho do cardter do Senhor. Deus sabe que

nossa tendéncia é fazer com as grandes coisas o
mesmo que fazemos com as pequenas. A histdria
de José nos mostra que ndo importa qual seja a
situacdo, devemos honrar a Deus e fazer com dedi-
cacdo aquilo que Ele requer de nds.

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licgo.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.

A histéria de José é sempre atual. Tem inveja, in-
triga, traicdo e todas as coisas comuns nas histérias
modernas. Também tem um personagem principal
perfeito. Ele é envolvido em circunstancias extraor-
dindrias e, ainda assim, parece sempre terminar
bem. Mesmo diante dos ataques que sofreu da es-
posa de Potifar, vemos José permanecer integro:

“José sofreu por manter sua integridade.
Sua tentadora se vingou, fazendo com que
fosse colocado na prisdo. Se Potifar tivesse
acreditado na acusacdo feita por sua esposa,
contra José, o jovem hebreu teria perdido a
vida, mas a simplicidade e lealdade que ti-
nham caracterizado sua conduta eram prova
de sua inocéncia. Para salvar a reputacdo da
casa de seu senhor, ele sofreu a desonra e a
escravidao” (Os Escolhidos, p. 125).

Depois de ser lancado na prisdo, José continuou
sendo integro. Novamente ele conquistou notorie-
dade nas responsabilidades confiadas a ele ali. Isso
nos faz lembrar outro homem que compreendeu
a importancia de fazer o melhor em qualquer si-
tuacdo pela qual passava. Filipenses 4:13 nos diz:
"Tudo posso Naguele que me fortalece". Essas pa-
lavras representam a reacdo de Paulo a situacdo
em que ele se encontrava. Assim como José, Paulo
se achava na prisdo, e teve que aprender a servir
a Deus I4. José manteve sua fidelidade nas respon-
sabilidades confiadas a ele e por essa razdo hon-
rou a Deus. Paulo fez o mesmo, e o resultado foi
semelhante.

Em Filipenses 4, Paulo nos diz que sabe qual “o
segredo” para estar contente. Embora tenha vivido



muito antes do apdstolo, José foi capaz de desco-
brir o mesmo segredo. Por meio da vida que vive-
ram, ambos mostraram que a completa fidelidade e
a confianca em Deus fazem toda a diferenca.

Ha& muitos outros exemplos como esses na Bi-
blia, mas talvez esses dois homens, que passa-
ram um tempo na prisao, tenham compreendi-
do melhor que nds que nossa vida ndo esta sob
0 nosso controle, mas estd, em realidade, nas

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas préprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Dé um cartdo de papel a cada aluno para que
nele anote um trabalho, tarefa, pesquisa ou ati-
vidade que ele tem que fazer ou terminar na
préxima semana. Peca-lhe que assine e |he en-
treqgue. Diga-lhe que na préxima semana vocé
separard algum tempo para repassar os cartdes
com eles e |hes perguntar como realizaram o
gue estava planejado. Ore para que Deus dé a
todos a coragem de permanecer fiéis nas peque-
nas coisas e honra-Lo, a fim de que Ele possa
Ihes dar béncdos maiores.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

Esta parte da histéria de José pode nos ensinar
muitas lices: como cuidar das pequenas coisas
gue Deus nos da para fazer, como permanecer fiéis
nas lutas, como ser responsdveis com as palavras
gue Deus nos da. A lista prossegue. Mas, acima de
tudo, José nos mostra como representar a Deus em
um mundo que ndo O conhece. Devido ao sucesso
gue teve, José ganhou o respeito de seus chefes,
dos que o tinham capturado e até mesmo do rei.
Isso ndo foi acidente ou coincidéncia; o Senhor fez
com que, naquelas circunstancias, José obtivesse
credibilidade para realizar tarefas maiores, que
Deus tinha para ele, e José nunca falhou.

Essa histéria nos mostra que Deus Se antecipa
e responde as oragles que ainda faremos. Essa
parte da histéria é um prendncio do que esta para
acontecer: a chegada dos irmdos de José durante
o periodo de fome. Deus tinha tudo isso em mente
guando permitiu que José passasse pelas situa-
¢des com as quais lidou tdo bem. As vezes Deus
nos coloca onde Ele precisa que estejamos para
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maos de Deus. Com que frequéncia nos demora-
mos na ideia de que nds prdprios é que somos o
centro de nossa vida, quando o foco deveria es-
tar na fidelidade ao chamado de Deus! Frequen-
temente permitimos que o eu e a mesquinhez
roubem a cena. No entanto, Deus participa em
cada novo cenario de nossa vida. E Ele continua
estando disposto a nos abencoar e surpreender
com Suas preciosas dadivas.

sermos capazes de responder as oracdes para 0s
outros. Que Deus maravilhoso é o nosso!

Avaliacao

Leia a passagem da secdo Panordmica e leve os
alunos a refletir sobre quais seriam as tentacdes a
gue eles estdo expostos hoje. Peca que cada um es-
creva em um pedaco de papel o que considera uma
dificuldade, dobre-o e coloque-o dentro de uma cai-
xinha. Retire alguns e discuta com eles. Pergunte
0 que eles acreditam que seria a melhor decisdo
para vencer a tentacdo. Reforce que José decidiu
ser fiel a Deus antes de chegar ao Egito e ele ndo
foi para 14 por iniciativa prépria. O que tornou José
bem-sucedido em tudo o que ele fazia? Como deve-
mos reagir quando o mal esta a nossa volta?

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcangados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro de
fantoches), contando como a atitude perseverante
e honesta de José contribuiu para a realizacdo dos
sonhos que Deus tinha para ele. Dé seu testemu-
nho pessoal referente a alguma conquista ou reali-
zac¢do que vocé alcancou devido a combinagdo da
béncdo de Deus com seu esforco pessoal. Publique
seu video em alguma rede social (TikTok, Insta-
gram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com imagens,
situac@es, didlogos ou legendas e personagens que
mostrem que o esforco persistente, a honestidade
e os ideais elevados costumam ser abenc¢oados por
Deus nesta vida, mesmo quando o caminho é longo
e dificil, cheio de barreiras, oposicdo, resisténcia,
falsidade e intriga. Depois de pronta, mostre sua
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atividade a umas 5 pessoas, anote o que elas dis-
serem e compartilhe com sua classe.

3. Escreva ou traduza um texto, poema ou musica
que narre a histéria de alguém real que enfrentou
lutas para ser honesto e bem-sucedido, mas con-
seqguiu. Por meio de seu texto, mostre que Deus
estd disposto a abencoar agueles que confiam
Nele de todo coracdo, sendo-Lhe obediente e fiel
nas pequenas tarefas e desafios do dia a dia.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de mdltipla esco-
Iha, cada uma com quatro opcdes de resposta,
sobre a histéria de José no Egito, mostrando as
muitas lutas e aflicdes que ele teve, as ricas bén-
cdos que Deus lhe concedeu e 0 modo como ele
foi usado para salvar muitas vidas e abencoar Is-
rael. Com isso, crie um Quiz interativo no Kahoot
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15 de abril de 2023

Texto Biblico:
Génesis 42-50

Comentario:
Os Escolhidos,
capitulo 21

Texto~Chave:
Génesis 45: 4, 5

Licdo 3

Esta € a histéria do reencontro de José com sua
familia. A Biblia dedica vérias paginas a esse relato,
gue tem seu ponto alto em Génesis 45. Logo no
principio, quando os irmdos de José vém ao Egito,
ele finge que ndo os conhece e testa o cardter de-
les. Assim, José percebe que estdo arrependidos
de té-lo vendido como escravo. Como governador,
José agora tem autoridade para perdoa-los ou pu-
ni-los. Que decisdo ele tomard? Dificil dilema! No
fim, porém, José decide desistir da punicdo e da
vinganca. Opta por praticar o perdao divino que
tantas vezes ele préprio havia experimentado.
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Sendo fiel a um Deus de infinito amor, José tinha
aprendido que perdoar é um dever e, a0 mesmo
tempo, um privilégio. Ele percebeu gue seus irmaos
estavam arrependidos e desejou se reconciliar com
eles o mais rapido possivel. José sentia falta da fa-
milia e de seu pai em particular. Ele ndo permitiria
gue o orgulho e o desejo de vinganca o impedissem
de unir-se a sua familia. Quando vocé recapitular a
licdo desta semana com sua classe, ressalte que to-
dos nés temos alguém a guem devemos perdoar ou
alguém gue pode nos perdoar por algo gue tenha-
mos feito. Por essa razdo, a histéria de José fala e
apela ao coracado de todo ser humano em qualquer
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época e lugar. A licdo que aprendemos com José
do Egito é que todos podem desenvolver um cara-
ter firme e ser bem-sucedidos; basta sequir o plano
de Deus com perseveranca e fé.

Objetivos

Os alunos deverao:
e Entender que o perddo, seja grande ou pequeno,
traz liberdade para os envolvidos. (Saber)
e Perceber que perdoar e ser perdoado é uma ne-
cessidade que todo mundo tem. (Sentir)

e Encontrar, na propria vida, alguma experiéncia ou
lembranca relacionada a necessidade de perdoar
ou buscar o perddo. (Reagir)

Para explorar

e Espiritualidade

e Comunicacao

e Culpa

¢ Deus (existéncia de um Soberano)

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que enfatize o alivio ou as béncdos que vém como resultado do perddo, tanto humano
guanto divino. Se preferir, em vez disso, faca a seqguinte dinamica:

1. Distribua folhas de papel em branco aos participantes e peca que cada um desenhe nela um coragdo bem grande.

2. Entdo diga-lhes: “Agora escreva dentro de seu coracdo os nomes de trés pessoas a quem vocé ja magoou,

decepcionou, prejudicou ou fez chorar. Depois, 0s nomes de outras trés que fizeram o mesmo com vocé, e isso
Ihe trouxe sofrimento.”

3. Caso alguém queira contar alguma experiéncia dolorosa de abandono, desentendimento ou falta de amor, pode

fazer isso - de preferéncia sem mencionar nomes.

4. Finalmente, o grupo orard por todos aqueles cujos nomes estiverem escritos nos papéis e por todos os parti-

cipantes.

Uma terceira opcdo de quebra-gelo é iniciar a reunido com canticos do CD Jovem e do Novo Hindrio Adventista
sobre perddo, reencontro, salvagdo, humildade, entrega, fé, arrependimento e dependéncia de Deus; por exemplo:
“Crescendo em graca”, “De hoje em diante”, “Tu és o meu Deus", “Ndo mais eu"”, “Eu sou Teu", “Fiel como José",
“Incomum”, “Vaso de honra", “Inteiramente Teu", “Renova-me", “Tua vontade"”, “Sou de Jesus", “Eu sou Teu", “Nas
mados do oleiro”, “Entrega”, “Vou me entregar”, “Enquanto eu viver"”, “Tudo entregarei", “Bem junto a Cristo", “Jesus,
meu guia é", "Tal qual estou".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore com eles e apresente o tema da semana de maneira dindmica e en-

volvente, usando sua criatividade, com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a ilustracao a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Perdao extremo

Quando visitou Ruanda, na Africa, como missio-
nario, Mark Finley ficou impressionado com a histé-
ria de Adele, a esposa de um pastor local. Este é o
relato daquela experiéncia:

N6s viajamos por estradas irregulares em desfi-
ladeiros até chegarmos a uma pequena vila. Assim
qgue eu entrei na casa de Adele, vi a foto do pastor.

Figuei olhando a foto por alguns momentos. Entao
me sentei e comecei a conversar com Adele. Ela me
contou o que aconteceu em Ruanda, no ano de 1994,
por ocasido da guerra civil. Duas etnias rivais esta-
vam em conflito, e pessoas dos dois grupos eram
perseqguidas, capturadas e mortas. Embora nao ti-
vessem nada a ver com o conflito, qguando Adele e
o0 marido viram os rebeldes se aproximando, perce-
bendo o risco que corriam, fugiram para uma igreja
catdlica, pensando que eles respeitariam o lugar
sagrado e nao os atacariam. Mas ndo... Os rebeldes



entraram ali gritando e mandaram o pastor ficar
em pé porque queriam matar os lideres da comu-
nidade primeiro. Quando o pastor se levantou, eles
0 assassinaram cruelmente. O pastor deu o Ultimo
suspiro orando por agueles que o matavam.

Adele comecou a gritar e, naquela confusdo, 45 pes-
soas morreram e 15 fugiram. Enquanto me contava
isso, Adele puxou o cabelo para tras e me mostrou uma
cicatriz na testa. Ela tinha sido atacada, e a deixaram
no chdo semimorta. Por trés dias, Adele ficou jogada
entre os caddveres. Seu coracdo batia bem fraguinho.
Quando o pessoal da cidade veio enterrar os mortos,
eles a encontraram I3. Os lideres rebeldes ja tinham ido
embora. Entdo eles a pegaram, limparam suas feridas
e a levaram ao hospital. Levou trés anos, mas ela se
recuperou e sobreviveu.

Dai ela pensou: ‘Posso ficar amargurada, irada,
ofendida, mas eu ndo vou fazer isso. Vou para as
prisdes, levar a cura para os assassinos!” Perto da
casa dela havia uma prisao, entdo Adele tornou-se
a made daqueles prisioneiros: Ela levava comida e
roupas para eles, e fazia isso com amor.

Um dia, um jovem chamado Luis se lancou aos pés
dela, em pranto. Ele chorava e beijava-lhe os pés. Quan-
doolhouparaorostodele, elanotouqueeraojovemque
havia golpeado e matado seu marido; era o jovem
gue tinha feito a cicatriz na cabeca dela. Ele olhou para
Adele e perguntou se ela poderia perdoa-lo. Ela conta
gue seu coracdo bateu acelerado, mas ela sabia que
Jesus a havia perdoado, e, portanto, ela também podia
fazer o mesmo. Ela o levantou, o abracou e disse: “"Em
nome de Jesus, eu perdoo vocé!”

Naquela prisdo, Adele comecou a estudar a Biblia
com os internos, e Luis veio para os estudos. Ele
decidiu sequir a Jesus e ser batizado. Antes do ba-
tismo, porém, ele pediu perddo em publico a Adele
e ao filho do pastor. Luis se tornou um prisioneiro-
modelo. A graca de Cristo fluia em sua vida. Ele era
um novo homem. Depois de trés anos, o governo o
pds em liberdade devido a seu bom comportamen-
to. Mas ele ndo tinha onde morar, pois seus pais
tinham sido mortos no genocidio.

Foi ai que eu ouvi a coisa mais incrivel de todas.
Adele convidou Luis para morar com ela e o ado-
tou como filho. Esse é um exemplo de perddo ex-
tremo - possivel ao ser humano apenas pelo poder
de Deus.

Ensinando a histoéria

Uma Ponte Para a Historia
Apresente o texto a sequir em suas proprias
palavras:
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Vocé ja deve ter ouvido a frase: “Errar é humano,
mas perdoar é divino.” Como nds ja conhecemos o
desfecho da histéria de José, ndo ficamos tdo ad-
mirados por ele ter perdoado os irmdos. Depois de
tantos anos, parecia ser esse o final esperado. Mas
pense por um momento em todo o sofrimento pelo
gual José passou. S6 quem experimenta o amor e
a misericoérdia divina e reconhece a soberania de
Deus na vida encontra forcas para praticar o per-
ddo. Experiéncias como a de Adele mostram que o
mesmo poder divino - curador e restaurador - que
agiu no coracdo de José estd disponivel aos filhos
de Deus ainda hoje.

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licgo.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.

Na histéria de José, chega finalmente a hora do
acerto de contas. José pde seus irmdos a prova
para descobrir o que vai no coracao deles. Pode
parecer cruel, mas isso foi necessario para que ele
compreendesse guem eles eram. Teria sido simples
para José nunca revelar sua identidade. Farad havia
Ihe dado um nome egipcio. E, depois de décadas,
as pessoas ficam com uma aparéncia diferente. No
entanto, José se disp6s a reconciliar-se com sua fa-
milia quando percebeu a preocupacdo dos irmdos
com o pai e com seu irmdo Benjamim e sua consa-
gracdo a Deus.

E interessante considerar como o Egito passou a
fazer parte da histéria de José e do povo de Israel.
O Egito é o cendrio onde nasce Moisés e onde ocor-
re o Exodo. Mas nessa histéria os egipcios ndo sdo
vistos de modo negativo. Ao contrario, sdo vistos
como um povo inteligente, disposto a ouvir alguém
de cardter (José e a interpretacdo dos sonhos)
e bondoso ao lidar com os hebreus, especificamen-
te com Jacé e sua familia.

O tema do amor filial, ou amor fraternal, é bem
visivel neste capitulo. O amor de José pelos irmdos
e pela familia venceu, a despeito do incidente entre
José e os irmdos no passado. José havia permitido
qgue Deus removesse de seu cardter qualguer ne-
cessidade de guardar antigos rancores ou de bus-
car vinganca.

O cumprimento da profecia implicita no sonho
de José também é um tema-chave nesta histéria.
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Fica claro que Deus tem a habilidade de ver atra-
vés do tempo e predizer o futuro. Os sinais dados
a José em sua juventude se confirmaram. Louva-
do seja Deus! Ele respondeu as oracdes de Jacé
feitas quando José ainda era jovem e impulsivo.

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Dé aos alunos um pouco de tempo (2 a 3 minu-
tos) para gue, em siléncio, pensem no perddo que
eles precisam dar ou receber na vida deles. Depois,
relina-os e ore com eles pedindo poder do alto para
que pratiquem o perdao e se esforcem para ser pes-
soas de cardter. Saliente que, em gratiddo a Deus
por Sua misericérdia, podemos deixar que o Senhor
nos transforme em pessoas como José, capazes de
perdoar e de viver conforme os principios do Céu.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

Qual o papel ou funcdo que o perddo desempe-
nha em sua vida? As vezes, no relacionamento com
nossos amigos, irmdos e familiares, parece dificil
perdoar e pedir perddo. Talvez isso ocorra por cau-
sa da intimidade que hd entre nds e eles ou devido
a0 nosso egoismo. Muitas vezes nossos maiores
ressentimentos sao contra aqueles que estao mais
préximos de nds, j& percebeu? Tudo, porém, fica
mais facil guando procuramos enxergar o que ha
de bom nas pessoas a nossa volta; quando evita-
mos nos prender ao passado; quando cultivamos
uma atitude humilde de dar e receber perdao.

A histéria de José é poderosa ndo apenas porgue
José se dispOs a perdoar, mas também porque ele
aceitou se reconciliar com aqueles que o tinham trata-
do mal. Sua boa vontade para amar é uma licgdo mara-
vilhosa para nds. Ele ndo estava disposto a olhar para
tras e exigir vinganga. Em vez disso, ele olhou para a
frente e prossequiu. Ao fazer isso, ele pode salvar sua
familia da fome e trazé-la para o pais estrangeiro que
tinha se tornado seu lar.

Avaliacao
Dinamica do Perdao

Entregue uma pedrinha para cada aluno e diga-
Ihes: “Imaginem que alguém atirou essa pedra em
sua cabeca na intencdo de ferir vocé. No entanto,

O menino foi sincero ao compartilhar a mensa-
gem recebida de Deus na ocasido. José nunca dei-
xou de ser essa pessoa de carater, e sua firmeza
sempre foi muito Gtil ao longo de sua vida.

vocé, em vez de joga-la fora, resolveu guarda-la
e manté-la com vocé em todos os momentos. Em
tudo que vocé faz, essa pedra sempre o acompa-
nha; sempre, sempre, sempre. Agora, eu vou pedir
para vocé fazer algumas coisas, mas sem soltar a
pedra. Combinado? Segurando a pedrinha, tente:
1) bater palma, 2) escrever uma mensagem no celu-
lar, 3) fazer um selfie, 4) dar um aperto de mao em
alguém, 5) desenhar ou pintar, etc.”

Possivelmente serd dificil e incbmodo fazer isso
com a mdo ocupada. Compare entdo a pedra com
as ofensas ou magoas que guardamos e que sé
prejudicam guem insiste em ndo soltd-las. Como
seres humanos, temos dificuldade para nos livrar
das “pedras” que nos feriram, mas Deus pode lim-
par as nossas maos e nos tornar livres por meio do
perddo. Os irmdos de José também precisaram se
livrar da “pedra” da culpa. Quando Jacé morreu,
eles ficaram com medo de que José |hes fizesse
mal. Pensaram que José estivesse guardando a
vinganca para depois da morte do pai. Deus traba-
Ihou muito no coracdo deles para que aprendessem
a confiar na palavra do irmao que lhes havia sal-
vado a vida. O Senhor também estava cumprindo
neles a promessa feita a Abrado de fazer prosperar
a sua descendéncia até a vinda do Messias.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcangados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro
de fantoches), explicando como a boa disposicao
para perdoar traz alivio ao coracdo e, as vezes,
transforma em amigos aqueles que poderiam de-
sejar lhe fazer o mal. Se possivel, conte uma his-
téria real gue confirme essa ideia. Publique seu
video em alguma rede social (TikTok, Instagram,
YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com imagens,
situacdes, didlogos ou legendas e personagens que



mostrem como o sentimento de culpa, a vergo-
nha, o medo de decepcionar os outros e 0s erros
do passado nos atrapalham nos relacionamentos e
em nossa motivagdo para alcancar metas dificeis,
por prejudicar nossa autoestima. Depois de pron-
ta, mostre sua atividade a umas 5 pessoas, anote
0 que elas disserem e compartilhe com sua classe.

3. Escreva ou traduza um texto, poema ou musica que
fale da importancia de dar e receber perddo. Por
meio de seu texto, mostre que Deus estd disposto
a abencoar aqueles que, com humildade, confiam
Nele de todo coracdo, sendo-Lhe fiel em tudo.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de mdltipla esco-
Iha, cada uma com quatro opc¢des de resposta,
sobre o reencontro de José com sua familia no
Egito, mostrando a nobreza de cardter de José
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e as béncdos que Deus da agueles que praticam
0 perddo e a humildade. Com isso, crie um Quiz
interativo no Kahoot ou outra plataforma simi-
lar. Teste-o com um grupo de amigos e ouga 0s
comentarios e duvidas deles sobre o assunto.

5. Conte para uma crianca ou pessoa ndo batizada a
histéria do reencontro de José com seus irmaos
e seu pai. Enfatize o modo como Deus fez Sua
palavra se cumprir conforme o sonho que José
teve quando ainda era bem jovem e ndo imagi-
nava que um dia se tornaria governador do Egito
e salvaria sua familia da fome. Mostre que certas
atitudes (perddo, paciéncia, humildade, depen-
déncia de Deus) contribuem para nossa felicidade
em todas as areas da vida. Grave em dudio a sua
voz narrando a histéria (minimo 3 minutos).
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Licao 4

22 de abril de 2023

Texto Biblico;
Exodo 1-4

Comentirio:
Os Escolhidos,
capitulo 22

]'exto-Chave:
Exodo 3:7

Por ser amoroso e compassivo, Deus chamou
Moisés e o usou como mensageiro da libertacdo
prometida aos hebreus. Isso mostra o modo como
Ele salva Seu povo e revela que Ele requer humilda-
de de Seus servos. No relato do Exodo, percebemos
gue o Senhor é o Deus que V&, ouve e conhece a
dor de Seu povo. Muitas vezes, ao longo da histéria,
0 povo clamou a Deus, perguntando se Ele conhe-
cia seus problemas. Até mesmo os grandes herdis
da Biblia fizeram isso. Contudo, de acordo com a
Escritura Sagrada, ainda que nos sintamos abando-

nados ou esquecidos, o fato é que Deus sabe tudo
0 que acontece e estd atento as nossas necessida-
des. Nem sequer um pardal cai do ninho sem que
Ele note (Mateus 10:29).

Mas a compaixdo de Deus ndo apenas percebe o
qgue estd errado. Por vezes a dor que Ele sente
O compele a agir. Porém, para nés, nem sempre é
facil discernir ou explicar as a¢des de Deus. Seu li-
vramento vem de muitas formas, e algumas vezes
pode ndo ser da maneira que desejamos, mas Deus
sempre esta trabalhando pelo nosso bem. E Ele faz
isso de um jeito préprio e no momento oportuno.



Moisés tirou a vida de um homem na tentativa de
livrar os hebreus da opressdo egipcia, mas ndo era
assim que Deus iria libertar Israel. A Unica forma
de nds ajudarmos a Deus é fazendo o que Ele nos
pede. Isso requer de nds muita humildade e fé. De-
vemos confiar que Seu método de livramento é o
melhor; devemos descansar em Sua salvacdo.

Objetivos
Os alunos deverao:
e Compreender que Deus liberta as pessoas de di-

ferentes maneiras. (Saber)

cecssee

Aguecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale da impor-
tancia de aceitar o chamado divino e de deixar Deus
transformar nosso carater. Se preferir, em vez dis-
so, inicie a reunido com canticos do CD Jovem e do
Novo Hindrio Adventista sobre nova vida, salvacdo,
humildade, entrega, fé, arrependimento e depen-
déncia de Deus; por exemplo: “Eu vou", “Crescen-
do em graga”, “De hoje em diante”, “Tu és o meu
Deus"”, “Ndo mais eu"”, “Eu sou Teu", “Incomum”,
“Vaso de honra", “Inteiramente Teu", “Renova-me”,
“Tua vontade”, “Sou de Jesus”, “Eu sou Teu", “Nas
maos do oleiro”, “Entrega”, “Vou me entregar”,
“Enquanto eu viver”, “Tudo entregarei”, “Bem jun-
to a Cristo”, “Jesus, meu guia é", “Tal qual estou”.

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dindmica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Na Africa do Sul, entre 1948 e 1994, o governo
do pais praticava um sistema de segregacgdo ra-
cial conhecido como Apartheid, palavra que signi-
fica separacdo. Nesse periodo, por forca da lei, os
individuos eram classificados como brancos, ne-
gros, indigena e grupos de cor; e as etnias eram
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e Confiar em Deus enquanto Ele age em nosso fa-
vor. (Sentir)

e Falar com Deus sabendo que Ele conhece nosso
coracado. (Reagir)

°lra

e Humildade
e |dolatria

e Politica

separadas conforme sua terra natal e seus costu-
mes. Na pratica, isso fazia com que sé as pesso-
as brancas tivessem direito a voto ou a exercer
influéncia social, econdmica e politica. Também
limitava os direitos dos demais, restringindo sua
circulacdo a certos espacos publicos, deslocan-
do-os para determinadas dreas e obrigando-os a
ocupar terras de baixa qualidade.

Foi um terrivel periodo de racismo. Nelson Man-
dela, um africano nascido em Umtata, Transkei,
desejava libertar a Africa do Sul da opressdo do
governo branco separatista. Ele se tornou advoga-
do e ajudou a fundar um partido politico conhecido
como CNA, gue se opds ao Apartheid. Durante a
luta de Nelson Mandela contra o Apartheid, o CNA
e seus defensores comegaram a receber um trata-
mento violento por parte do governo. O CNA entdo
decidiu que, além do poder politico, usaria também
a forca fisica para alcancar seus objetivos. Dai os
conflitos e a violéncia comecaram a aumentar, e,
como resultado, Mandela e muitos de seus compa-
nheiros foram presos. Vinte e sete anos depois, Nel-
son Mandela foi solto da prisdo. Ele reuniu seu par-
tido politico, candidatou-se & presidéncia da Africa
do Sul e, em 1994, se tornou o primeiro presidente
eleito por meio de voto livre, pacifico e imparcial.

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

A histéria de Nelson Mandela e a maneira como
ele conduziu os ndo brancos a liberdade na Africa
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do Sul é, em muitos aspectos, semelhante a histé- Vocé também recebeu uma promessa. Como se

ria de Moisés e a libertacdo dos hebreus. Vocé acha sente em relagdo a isso?

qgue Deus conhecia a opressdo que as pessoas na

Africa do Sul sofriam e as estava ajudando durante Apresentando o Contexto e o Cendrio

o Apartheid? E tranquilizador saber que Deus age Use as informacgbes a sequir para interpretar a
ainda hoje, e ndo somente nos tempos biblicos. En- histéria junto com seus alunos. Explique-lhes em
quanto vocé ouve a histéria do Exodo, pense em suas proprias palavras.

como seria experimentar esse impressionante li- A histéria de Moisés e o livramento dos hebreus
vramento provido por Deus. revelam muita coisa sobre o carater de Deus. O re-

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

1. Em sua opinido, por que Deus permitiu que Moisés
permanecesse 40 anos no deserto antes de chama-
lo para tirar os israelitas do Egito?

2. Como vocé acha que os israelitas se sentiram
enquanto esperavam pela libertacdo? Talvez eles
tenham imaginado que Deus havia Se esquecido
deles.

3. Os israelitas tiveram que suportar muitos anos
de sofrimento antes de serem libertos. Em sua
opinido, por que as vezes Deus permite que as
pessoas esperem tanto tempo?

4. Ha algo nessa histéria que faz vocé se lembrar
da segunda vinda de Jesus? Pense nas seme-
lhancas.

5. Qual era a condicdo dos israelitas quando Deus
os libertou? (Eles ainda eram escravos.) Isso
também se aplica a relacdo entre Deus e vocé?
Se vocé é escravo de um pecado, entdo quer di-
zer que Deus sé vai Se importar com vocé ou
notar a sua luta quando vocé finalmente parar
de pecar? E assim?

6. Moisés desejava libertar os israelitas, por isso
matou um egipcio. E correto transgredir a lei de
Deus para consequir algo bom a longo prazo?
Moisés cometeu o assassinato do egipcio supon-
do que isso era necessdrio para que os israelitas
fossem libertos. Pense nas vezes em que vocé
tentou fazer algo ruim para obter algo bom.
Como Jesus teria agido em seu lugar?

7. Em sua opinido, como Moisés se sentiu quando
teve que fugir do Faraé? Certo ditado popular
diz que "um passarinho que quebrou a asa nunca
mais voa tao alto”. Pense em como isso se aplica
a Moisés e a vocé. Vocé acha que Deus pode dar
uma segunda chance aqueles que fizeram uma
besteira na primeira vez? Como vocé acha que a
segunda chance se compara a primeira?

8. Os judeus receberam do Senhor a promessa de li-
vramento, simplesmente porque Deus os amava.

lato biblico é rico em simbolos que apontam para

Cristo e a salvacdo que Ele nos trouxe. Por isso,

podemos olhar para o modo como Deus lidou com

os israelitas e nos animar, renovar nossa esperan-
ca e entender melhor como Ele lida conosco. Por
exemplo, ao analisarmos essa histéria, percebemos
gue: De alguma forma, todos somos cativos e vive-
mos em escraviddo; Deus conhece nossa situacdo

e tem bons motivos para Se preocupar conosco;

Deus age em nosso favor de um jeito especial, para

nosso bem.

1. Por mais de 400 anos, os israelitas estiveram
cativos no Egito. Eles tinham sido escravizados
devido a uma mudanca na lideranca politica da
nacdo. Um novo governante, que nao havia co-
nhecido José (Exodo 1:8) e ndo tinha nenhuma
afeicdo por seus descendentes e familiares, de-
cidiu escraviza-los, infelizmente. Essa histéria
se parece com a histéria da humanidade. Addo
e Eva, que uma vez governaram o mundo todo,
eram livres e felizes sob o governo de Deus. In-
felizmente, houve uma mudanca de governo, e
este mundo foi submetido ao dominio do mal. Foi
assim que a escraviddo do pecado comecou. Mas
Deus deseja nos libertar uma vez mais da escra-
viddo do mal; por isso Ele enviou Seu Filho.

2. A histéria desta semana revela que Deus é
um ser profundamente consciente da dor e do
sofrimento dos homens, mulheres e criancas.
O pacto divino se estabelece diante do clamor
e da agonia do povo de Israel, que sofre nas
maos de seus opressores. A dor e a cruelda-
de que os israelitas padecem, por causa dos
egipcios, despertam em Deus o desejo de
fazer justica. A Biblia inteira revela o desejo
que Deus tem de resolver o problema dos re-
lacionamentos abusivos e injustos. Pense, por
exemplo, em como Cristo reprovou o costume
dos ricos de obter vantagem por meio da cor-
rupcdo, nos ensinos do Sermao do Monte, no
modo como Ele tratou os considerados impu-
ros e no que Ele disse sobre o relacionamento
ideal entre o marido e a esposa. O que mais



traz dor ao coracao de Deus é perceber que al-
guns estdo tratando os demais como se tives-
sem menos valor que eles préprios. O drama
do oprimido é o maior motivo para a compai-
xdo de Deus. Nossas tristezas e pesares hoje
sao suficientes para despertar a simpatia de
Deus por nés. Ele deseja nos libertar da opres-
sdo que sofremos nas mdos do inimigo.

3. Nessa historia, os atos de Deus sdo ricos em sim-
bolos que se cumprem em Cristo e que revelam
o cardter de Jesus. No Egito, o livramento do povo
de Deus devia lancar por terra o orgulho humano,

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Peca que cada participante faca uma lista contendo
0s nomes de trés pessoas; pessoas por guem ele de-
seja orar para que Deus as livre nesta semana. O par-
ticipante deve incluir o préprio nome no topo da lista.
Em sequida, fard outra lista contendo sugest&es de
maneiras pelas quais ele pode cooperar com Deus para
prover livramento para as pessoas da primeira lista.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

Nesta historia, Deus faz algumas declaracdes so-
bre Seu modo de ser e de agir. Ele diz:

1. Eu vejo, Eu ouco, Eu sei!
2. Eu certamente estarei com vocé!
3. Eu tirarei vocé do Egito; Eu o libertarei!

Para que essas promessas se cumpram, Deus exi-
ge de nds apenas duas coisas: confiar e obedecer.
Hoje Deus é exatamente o mesmo que era nos dias
de Moisés, e Suas promessas para cada um de nés
também sdo as mesmas. Cristo reafirmou e confir-
mou cada uma delas. Cultivemos, portanto, um espi-
rito de gratiddo e devocdo a medida que aguardamos
com esperanca o completo livramento prometido por
Deus em Sua palavra.

Avaliacdo
Corrigindo distorgdes

Em algumas producdes e filmes sobre a histé-
ria do Exodo, muitas vezes Moisés é apresentado
como um personagem sem conhecimento de sua
origem. Isso, porém, é muito pouco provavel. Essa
e outras distorgdes precisam ser corrigidas.
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e foi isso que aconteceu. O libertador devia ser
um humilde pastor, e Moisés finalmente se tornou
assim (ver Os Escolhidos, p. 247, 248). Ao obser-
varmos tudo isso, aprendemos que, para sermos
libertos, devemos caminhar humildemente na
presenca de Deus (ver Miqueias 6:8). Essa atitude
de humildade contrasta muito com o orgulho que
Moisés exibiu quando matou o egipcio. Ele teve
que deixar Deus assumir o controle da situacdo.
Nés também devemos confiar na divina Providén-
cia e na capacidade de Deus para salvar todos
aqueles que vém a Ele.

A Biblia explica por que Joguebede colocou seu
bebezinho dentro de um cesto no rio Nilo e recria
o didlogo entre Miria e a filha do faraé na ocasido
(Exodo 2:1-10). O livro Os Escolhidos conta em de-
talhe o que aconteceu na sequéncia: “Deus ouviu
a oracdo daquela mae. Com profunda gratidao, ela
iniciou a tarefa de educar seu filho para Deus. Sa-
bia que em breve deveria entregd-lo a sua ‘mae’,
a filha do rei, para ser rodeado de influéncias que
poderiam afastd-lo de Deus. Esforcou-se para ensi-
nar a ele o temor a Deus e o amor a verdade e a jus-
tica. Mostrou-lhe a loucura e o pecado da idolatria,
e 0 ensinou, desde os primeiros anos, a se curvar
e a orar ao Deus vivo, que era o Unico que poderia
ouvi-lo e ajuda-lo em qualquer dificuldade” (p. 146).

Os ensinos da mae bioldgica de Moisés tiveram
tanto efeito sobre ele que, mesmo sob a ameaca
de perder a coroa e ser deserdado pela princesa,
Moisés ndo abriu mdo de sua fé no Deus de Israel
e se recusou a adorar os idolos do Egito. Chegou
a tentar convencer os sacerdotes e os adoradores
egipcios da loucura que era reverenciar objetos in-
sensiveis, inertes e sem vida.

Outra informacdo importante a respeito de Moisés
é gue, enquanto estava no paldcio do farad, ele foi
avisado pelos proéprios anjos de que Deus o havia
escolhido para livrar Seu povo do cativeiro. Por ter
recebido a melhor educacdo social, politica e militar,
Moisés pensava que consequiria a liberdade por meio
de uma batalha e planejava liderar as forgas hebreias
contra os exércitos do Egito. Suas habilidades como
lider militar eram tdo evidentes que o farad havia
pensado em tornar o neto adotivo seu sucessor no
trono (p. 147). Até os 40 anos de idade, Moisés per-
maneceu no palacio real, foi quando matou o egipcio
para defender um israelita. Ele pensava que estava na
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direcdo certa. No entanto, precisava passar por uma
transformacdo. Suas boas intenc@es ndao eram sufi-
cientes. Foi no deserto que Moisés deixou de lado o
orgulho e a presungao, aprendendo a ser humilde, re-
verente, paciente e forte na fé. Em seu coragdo, Moi-
sés orava diariamente pelo povo de Israel. Deus ndo
havia desistido do plano de fazer dele o libertador dos
israelitas. S foi necessario um ajuste no tempo, para
gue Moisés se tornasse a pessoa com o carater apro-
priado para realizar essa grande obra. Enquanto isso,
ao cuidar dos rebanhos de seu sogro, inspirado pelo
Espirito Santo, ele escreveu o livro de Génesis (p. 150).
Com Deus ndo ha desperdicio de tempo.

Sobre a vara na mao de Moisés

Quando chegou o tempo da libertagdo de Isra-
el, Deus Se revelou a Moisés e o chamou. Moisés,
porém, ja ndo se sentia capaz de cumprir essa
missdo e deu vdrias desculpas para ndo ir. Para
mostrar que ele ndo precisava temer, o Senhor
fez alguns milagres por meio da vara (ou cajado)
gue Moisés segurava. Para um pastor de ovelhas,
a vara é como uma extensdo de seu braco. Deus
disse a Moisés que faria daquela vara o simbo-
lo do poder divino. Pergunte aos alunos se eles
entendem o que isso quer dizer. Reforce que ndo
havia poder algum na madeira de que era feita a
vara. O que acontece é que Deus estava garantin-
do a Moisés que poderia realizar sinais e prodi-
gios até mesmo por meio de um pedaco de ma-
deira. Expligue aos alunos que, hoje em dia, em
muitos filmes e desenhos hd uma distorcdo desse
conceito, pois as histérias apresentam varinhas e
outros objetos como sendo magicos e conferindo
poder a quem os possui. Ellen White alerta sobre
o modo como Satands procura imitar aquilo que
Deus diz e faz, a fim de nos enganar. Nao tendo
poderes divinos, ele ilude as pessoas por meio
dos sentidos. (Ver pdginas 157 e 158 do livro Os
Escolhidos).

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacfes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animag¢do narrada ou um teatro
de fantoches) explicando que nem sempre rece-
bemos a béncdo ou o livramento que pedimos
do jeito que esperamos, pois Deus é quem de-
cide o modo e o momento certo de vir nos so-

correr. Se possivel, conte uma histéria real que
confirme essa ideia. Publique seu video em al-
guma rede social (TikTok, Instagram, YouTube,
WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacgdes, didlogos ou legendas e persona-
gens que mostrem como o sentimento de culpa,
a vergonha, o medo de decepcionar os outros
e os erros do passado atrapalharam Moisés e o
fizerem vacilar quando ele recebeu o chamado
para libertar o povo. Mostre como a fé em Deus
e Seu chamado para cumprir a missdo requer
de nds coragem, perddo, entrega e cura interior.
Depois de pronta, mostre sua atividade a umas
5 pessoas, anote o que elas disserem e compar-
tilhe com sua classe.

3. Escreva ou traduza um texto, poema ou musica
que faledaimportancia de ser humilde, corajoso e
bem-disposto para aceitar o chamado de Deus
e dedicar a vida inteiramente a Ele. Por meio de
seu texto, mostre que Deus abencoa de modo
especial aqueles que, com humildade e fé, se en-
tregam completamente a Ele.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla es-
colha, cada uma com quatro op¢des de respos-
ta, sobre o nascimento, a vida e o chamado de
Moisés para libertar Israel do Egito, mostran-
do que Deus foi paciente com ele e moldou o
seu carater para que ele pudesse representar
perante o povo os valores do Céu. Com isso,
crie um Quiz interativo no Kahoot ou outra
plataforma similar. Teste-o com um grupo de
amigos e ouca os comentarios e duvidas deles
sobre o assunto.

5. Conte para uma crianca ou pessoa ndo batiza-
da a histéria do nascimento, vida e chamado
de Moisés. Enfatize o0 modo como Deus fez dele
alguém humilde e capaz de depender mais de
Deus que de si préprio para liderar e libertar o
povo de Israel. Explique que a vida e ministé-
rio de Moisés simbolizam a salvacdo que Jesus
oferece a todo aquele que O recebe como Liber-
tador. Mostre também que certas atitudes do
carater de Cristo (paciéncia, dominio préprio,
humildade, dependéncia de Deus) contribuem
para nossa felicidade em todas as dreas da vida.
Grave em dudio a sua voz narrando a histéria
(minimo 3 minutos).



Apligue 0 que vocé aprendeu nesta ligdo e NO livro Os Escolhidos: escrevendo \' (verdadeiro) oufF (falso) nos parenteses abaixo:

1.() Duranre uns 400 anos, © povo de \srae foi escravo WO Egjto. depois da wovte de José.
2.( )0 \ongo cativeiro 0€ \svael wo ggiro deve rev feito com que Muitos duvidassem de Deus.
3.()A wistéria do E€xodo sugere ave o Senhov w0 inrerfere no destino politico das wagdes:
4. ) Desde @ época de Aorado; Deus ja rinha revelado aL€ o pOoVo ficaria cativo wo €Yo

5. () Devs sempre rraloalha pelo nosso oem: wmesmo quando W30 vemos oV wB0 notramos

6.() Woisés fez justica € agjv certo a0 matar O egjpcio que maltratrava 08 welovreus.

2.( )No €gito, sendo +reinado para ser um gevxera\, Woisés aprendev @ ser humilde € loow.

& () Devs sempre Ls2 05 MEeSMOS métrodos € sormutas para lloertar € salvar as pessoas:

o0.( ) Quando sofremos njusticas: opressao € waltrato. é preciso pac'\év\c'\a e fépara avangavr:
10. ( ) Deus conhece bem nwosso coragdo € nossas \utas, dat nem é preciso cowrar 1880 a€le.
11.( ) Aiva que senrimos quando 50MOS nowmilhados é justa mas wio faz de nos jusﬁce‘wos.

12.( ) Deuvs wao inrerfere em re\ac'\ov\amevxfos alousivos S€ s30 fruto de wossa \ivre escolha.
13.( ) Pess0as cristds exercem sevs diveitos sem pratica’ atos violentos cowntva @ vida homana-
14.( )OS velatos oiolicos solve O sofrimento cavsado pela escraviddo 56 veforgam © racismo-
15.( ) gegundo 2 giolia, cevtos povos 530 supeviores 205 OuLtYOS: por 150 devewm S€ destacar:
16.( ) Woisés passov 40 anos WO desevto aprev\dev\do de Deus ligoes de saloedoria € nowildade.
12.( ) PO \iloertar \erael pelo podev de Deus. Moisés simbooliza Cyisto, Queé nos livra do pecado.
18.( ) Quando Woisés pensov esta¥ pveparado para se’ o lioertador: ele wao estav@ prowto-
19.( ) Quando chamado pava \joertar O pOoVO: Moisés sewtiu-5€ incapaz de compriv @ Wiss20-

20.( ) Devs deseja nos loertar A2 opressao € da dor Qué sofremos s wmaos do Wiwigo-

Respostas do Quiz: 1V, 2V, 3F, 4V, 5V 6F, TF. 8% 9V, 10F, 1v, 12F, 13V, 14F, 15F, 16Vs 17V, 18Vs 19V, 20V.

-4
"PDF P4

45720 — Auxili
19/1/2023 14:5? dos Adolescentes 2Trim. 2023

Milena

Designer

Editor(a)

Coor. Ped. ‘ Marketing

4 ‘ R.F.



Licao 5

29 de abril de 2023

Texto Biblico;
Exodo 12

c°"'enta'rio:
Os Escolhidos,
Capitulos 23 ¢ 4

]'exto-Chave:
Exodo 12:7, 13

A Pdscoa nos conta, por meio de simbolos, a his-
téria do plano de salvacdo. Com a celebracdo da
Pdscoa aprendemos sobre a justificacdo pela fé e
pelo sangue do cordeiro. Esses dois conceitos ser-
vem de base para a licdo desta semana. Ao estuda-
la, espera-se que o0s alunos:

1. Reconhecam o preco do sangue derramado, ou
seja, do sacrificio de Jesus.
2. Compreendam que o sangue do cordeiro sé tem

valor quando o aplicamos a nossa vida pela fé e

pela obediéncia a Deus.

3. Aceitem que o sangue do Cordeiro de Deus nos
purifica, perdoa os pecados e restaura nossa vida.
Na histéria da Pascoa, essas trés ideias sao ilus-

tradas por acontecimentos tais como o sacrificio
do cordeiro, a aplicacdo do sangue do animal a
porta das casas e a acdo libertadora do Senhor em
resposta a obediéncia humana. Esta licdo salienta a
importancia de aplicar o sangue conforme a orien-
tacdo divina. No entanto, por favor, ndo deixe de
enfatizar a graca e o amor de Deus expressos no
simbolo do sangue derramado e do cordeiro sacri-
ficado em resgate do povo.



Os alunos deverao:

e Entender que o sangue do Cordeiro representa
uma nova vida com Deus. (Saber)

e Experimentar gratidao a Deus pela libertacdo do
pecado e da idolatria. (Sentir)

e Pedir e aceitar o perdao divino simbolizado pelo
sangue do Cordeiro. (Reagir)

cecssce

Aguecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale do verdadei-
ro significado da Pdascoa (http://bitlyws/xvme). Se
preferir, em vez disso, inicie a reunido com canticos
do CD Jovem e do Novo Hindrio Adventista sobre
sacrificio, sangue, cordeiro, salvacdo, fé, exaltacdo
e fidelidade a Deus; por exemplo: “Sob o sangue”,
"“Cordeiro de Deus", “Traz-me junto a Ti", “Digno é o
Senhor”, "Fé e acdo”, “Deus de Israel”, “Maravilhas",
“Ao olhar pra cruz", “Meu refugio”, “Eu creio”, “Meu
Pastor”, “Eu sou Teu", “Caminho no deserto”, “Res-
taura”, “Ndo hd o que temer", “Bem junto a Cristo".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Vou Ihes contar a histéria de Chris, Norman e
Busiswe, trés estudantes do Helderberg College, na
Africa do Sul. Em 2003 eles foram a um acampamento
na costa oeste, cerca de 80 quilébmetros ao sul da Baia
de Elands, um dos melhores lugares do mundo para
surfar. Entdo, no domingo pela manhd, quando os es-
tudantes estavam participando de um devocional no
saldo em que dormiriam a noite, Chris, Norman e Bu-
siswe decidiram que era hora de sair e dar uma volta.

Norman e Busi escaparam da reunido e foram es-
perar no carro de Busi, com o motor funcionando,
enquanto Chris pegava sua prancha. Mal sairam e
se deram conta de que ndo sabiam como chegar
ao paraiso do surfe. Mesmo assim, continuaram
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¢ Rebelido
e Grande conflito*
e Festivais (biblicos)

* Crenca Fundamental ne 8

até chegar a uma estacdo de petréleo. Entdo pe-
diram informacdo a um funcionario, que Ihes deu
algumas dicas, porém nem ele parecia estar muito
seguro do que dizia. Os trés rapazes, contudo, se
entusiasmaram ainda mais sé de pensar gue em
breve chegariam ao lugar desejado. Chris aumen-
tou a velocidade enguanto ansiosamente se ima-
ginava surfando nas ondas daquela famosa praia.

As coisas comecaram a mudar quando a estrada
em que eles estavam foi ficando cada vez pior, e o
asfalto desapareceu, dando lugar a um caminho de
terra e cascalho. O carro balancava e chacoalhava
muito, de uma maneira incomum. Eles precisavam
decidir se valia ou ndo a pena continuar naquela di-
recdo. Entdo pararam e resolveram checar a maré
e a agitacdo das ondas. Se a maré estivesse fraca,
ndo valeria a pena continuar a viagem.

Mas como fazer isso estando numa estrada de cas-
calho no meio do nada? Bem, Norman tinha um primo
gue era surfista e morava na Cidade do Cabo. Entdo ele
telefonou para o primo, que sugeriu falar com outras
trés pessoas. Depois de meia hora de telefonemas,
eles ainda ndo tinham ideia nem mesmo se havia dgua
salgada em Elands. Tristes e decepcionados, voltaram.
Duas horas mais tarde, eles finalmente chegaram ao
acampamento, quando o almoco ja estava quase ter-
minando. Enquanto desciam do carro, Norman colocou
a mao embaixo do assento para pegar sua mochila e
encontrou um livro; um livro que Chris tinha adquiri-
do um ou dois meses antes, cujo titulo era: Melhores
Lugares Para Surfar na Africa do Sul. Entdo eles abri-
ram na pdgina que falava da Baia de Elands. Havia
um mapa preciso, com orientacdes sobre como che-
gar |3, sem passar por nenhuma estrada de cascalho.
Também havia um ndmero de telefone que informava
como o mar estava, para quem quisesse surfar!

Eles ficaram muito chateados consigo mesmos.
Se tdo somente soubessem que possuiam um livro
com todas as informacdes de que eles precisavam,
tudo teria sido diferente!
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Ensinando a historia

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

Os trés rapazes da histéria acima teriam vivido
uma incrivel aventura se, na hora certa, soubessem
onde estava o mapa e o tivessem usado para guia-los!
Teriam encontrado o caminho para o lugar aonde tan-
to desejavam ir. Milhares de anos atrds, os israelitas
gue viviam como escravos no Egito encontraram na
celebracdo da primeira Pdscoa e no sangue do cor-
deiro toda a orientacdo necessdria para seguir rumo
a Terra Prometida! Quando vocé estiver lendo a his-
téria da Pascoa, pense no que sabe sobre o sangue
de Cristo derramado por vocé e no que ele pode fazer
para sua salvacdo.

Aplicando a Histéria (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de domingo,
responda as questdes da licgo.

1. O que vocé acha que significa aplicar o sangue de
Cristo a sua porta?

2. 0 que o sangue de Cristo faz? (Consulte os tex-
tos indicados na secdo Extras.)

3. Como vocé teria se sentido ao sacrificar um cor-
deirinho criado por sua familia como animalzi-
nho de estimacao?

4. Como vocé se sentiria se sacrificasse o cordeiro
para a Pdscoa e depois o sangue do animal ndo
fosse usado no ritual?

5. Note que, antes mesmo de a décima praga che-
gar, o povo devia sequir as orientac8es de Deus
e obedecer-Lhe pela fé. De que maneiras Deus o
instrui hoje a ser obediente pela fé?

6. Nos dias de hoje, o que seria semelhante a expe-
riéncia de sair do cativeiro e ser conduzido por
Deus a Terra Prometida?

7. De acordo com a histéria, ao comer a Pascoa, os
israelitas deviam estar vestidos e calcados, ou seja,
prontos ndo para jantar, mas para partir. Por que
Deus os instruiu a fazer isso e como isso se aplica ao
nosso resgate da escraviddo do pecado atualmente?

8. 0 texto biblico diz: "Entdo o povo curvou-se em
adoracdo” (Exodo 12:27). Por que eles fizeram isso?

ENCERRAMENTDO

Atividade
Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Eles s6 tinham recebido uma promessa; nada havia
acontecido ainda! Vocé ja se ajoelhou e adorou a
Deus por algo que Ele lhe prometeu, mas ainda ndo
se cumpriu? Se ndo, por qué?

9. Essa histéria também instrui as pessoas a con-
tar aos filhos a razdo de continuarem celebran-
do a festa todo ano. A razdo é que Deus os liber-
tou da escraviddo no Egito. Vocé ja perguntou a
algum cristdao por que pratica os rituais do lava-
pés e da Santa Ceia em continuacdo a Pdscoa
do Antigo Testamento? Qual é a resposta a essa
pergunta?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacles a sequir para interpretar a his-
tdria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
proprias palavras.

A histéria da primeira P4dscoa nos ensina muitas
licGes espirituais sobre o que a salvagdo é. Consi-
dere o sequinte:

1. O sangue que salva vem apenas do cordeiro sa-
crificado. Na histéria da Pdscoa, o sangue do
cordeiro no batente da porta foi suficiente para
salvar os israelitas. Ndo hd, porém, poder ou mé-
rito algum no batente da porta ou na entrada da
casa, mas apenas no sangue do cordeiro. Isso nos
ensina a necessidade absoluta de confiarmos no
sangue de Cristo para nossa salvagao.

2. 0 sangue que salva deve ser aplicado a nossa
vida. A morte do cordeiro requer de nés agir
com fé e obediéncia as orientagcbes de Deus a
fim de recebermos a graca salvadora do sangue
do Cordeiro. Ndo depende de nossos méritos
pessoais. Para recebermos os beneficios, sé pre-
cisamos aceitar o presente do Senhor.

3. 0 sangue que salva produz efeitos em nossa
vida. Uma vez recebido, o sangue do Cordeiro
nos perdoa, purifica e restaura. Se Deus, por
amor, ndo tivesse derramado Seu sangue em
nosso favor, ndo seriamos capazes nem de pedir,
nem de receber Seu perdado, para termos nossa
vida transformada. Na se¢do Extras, consulte os
textos biblicos relacionados a isso.

A Pdscoa tem relacdo direta com a Ultima das dez
pragas que cairam sobre o Egito: a da morte dos pri-
mogénitos. Todas as pragas mostravam o perigo de



adorar idolos e chamavam a atencdo para o verda-
deiro Deus, e a Ultima mais ainda. Moisés e Ardo fo-
ram orientados a descrever antecipadamente como
seria cada praga e quais seriam suas consequéncias,
a fim de que o farad pudesse evita-la, se assim qui-
sesse, pois Deus é ao mesmo tempo amor e justica.

Faca uma dindmica com os alunos para ajuda-los
a fixar a ordem em que as pragas cairam sobre o
Egito. Divida a classe em dois grupos e entregue
a cada um 10 cartazes com 0S nomes ou as repre-
sentacOes das pragas. Peca-lhes que as cologuem
em ordem. Providencie um brinde para o grupo que
terminar primeiro. Expligue que o plano de Deus
era dar oportunidade de salvacdo também para os
egipcios, e ndo apenas para os israelitas.

Pragas
1. Agua em sangue
2. Ras
3. Piolhos
4. Moscas
5. Doenca dos animais
6. Feridas
7. Granizo
8. Gafanhotos
9. Escuridao
10. Morte dos primogénitos

Resumo
Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-

prias palavras:

e Deus ofereceu Seu sangue, por amor e graca.

¢ N&s devemos aplicar o sangue do Cordeiro a nos-
sa vida, com gratiddo e arrependimento, porque
ele nos perdoarg, limpara e restaurara.

e A salvacdo representada pelo sangue de Cristo
nos tornard pessoas mais cheias da graca.

Avaliacao

Recapitulacao e reforco
Cada adolescente que chega a sua classe traz

experiéncias Unicas. Alguns deles tém uma boa ba-
gagem de conhecimento biblico, vinda de classes
anteriores ou de casa. Outros, porém, chegam sem
essas referéncias. Por isso, é importante recapitular
e reforcar certos pontos da licdo, para ajuda-los na
compreensdo do tema da semana.

Por isso, sugerimos que, antes de falar da Pascoa
e de seu significado, vocé lhes conte o que estava
acontecendo com o povo de Israel na época, depois
de mais de 400 anos morando no Egito. Muitos
israelitas viviam em total incredulidade e sabiam
bem pouco de Deus. Praticamente desconheciam
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o plano divino de leva-los para uma terra melhor,
prometida a Abrado centenas de anos antes.

Era preciso chamar a atencado dessas pessoas e
levd-las a confiar no Deus verdadeiro e no que Ele
estava disposto a fazer em seu favor. No entanto:
¢ Os israelitas ainda ndo estavam preparados para

o livramento. Nao tinham suficiente fé em Deus.
e Muitos preferiam viver no cativeiro a enfrentar as

dificuldades da mudanca para uma terra estranha.
e Alguns haviam se adaptado ao ambiente e se tor-

nado tdo semelhantes aos egipcios que gueriam
permanecer no Egito.

Moisés e Ardo tiveram bastante trabalho! Mas
Deus esteve com eles. O povo foi, finalmente, liber-
tado e conduzido a Terra Prometida. Entdo Deus
Ihe disse que a Pdscoa deveria ser comemorada
todos os anos, de geracao em geracao, ndo apenas
como uma lembranca da libertacdao da escraviddo
no Egito, mas também como um simbolo do que
Cristo realizaria no futuro, ao libertar Seu povo do
cativeiro do pecado.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacfes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro
de fantoches) explicando que a primeira P4scoa
contém varios simbolos que apontam para Je-
sus como o Salvador do mundo e ndo se refere
apenas ao estabelecimento de Israel na Palestina
como povo escolhido de Deus. Publique seu video
em alguma rede social (TikTok, Instagram, You-
Tube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacdes, didlogos ou legendas e perso-
nagens que mostrem como o orgulho, a forca do
habito e a pressdo social as vezes nos afastam
de Deus e de Seu plano para nossa vida. Mostre
como a fé cristd requer de ndés coragem, entre-
ga e aceitacdo da vontade do Senhor, mesmo
gue as vezes ndo a entendamos 100%. Depois
de pronta, mostre sua atividade a umas 5 pes-
soas, anote o que elas disserem e compartilhe
com sua classe.

3. Escreva ou traduza um texto, poema ou musica
gue fale da salvacdo e do perdao que recebe-
mos por meio do sangue do Cordeiro de Deus
gue Se entregou para nos redimir. Por meio de
suas palavras, mostre que Deus perdoa, liberta e
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6 de maio de 2023

Texto Biblico:
Exodo 12:34-51; 13-15

Comentirio:
Os Escolhidos,
capitulo 25

Texto-Chave:
Exodo 14:13, 14

O relato dos israelitas atravessando o Mar Ver-
melho lembra a histéria da raca humana em dife-
rentes niveis. Primeiro, mostra como Deus age para
nos salvar. Deus vem em resgate de Seu povo e o
livra da escravidao.

Seqgundo, revela a tendéncia humana para oscilar
entre a fé e a dlvida. A redenc¢do que Deus realizou
em favor dos escravos hebreus ndo poderia ter sido
mais dramaética. Os israelitas testemunharam em
primeira mao o extraordinario poder de Deus para
abrir o Mar Vermelho, a fim de que eles passassem
ao outro lado em seguranca. Durante o dia, Deus os
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conduziu e protegeu por meio de uma coluna de nu-
vem. A noite, por uma coluna de fogo. Desde o inicio
ficou claro que Deus estava com Seu povo. Contu-
do, apesar da evidente direcdao de Deus, os israelitas
logo duvidaram Dele e passaram a criticar Moisés e
Ardo. Qudo inconstante o espirito humano pode ser!

Terceiro, essa histéria amplia nossa compreen-
sdo do que é adoragdo ao Senhor. A cangdo do
livramento, em Exodo 15, é considerada uma das
mais profundas expressdes de adoragdo ja escritas.
Ela ilustra a realidade de todo ser humano, porque
todos nds somos pecadores desesperadamente ne-
cessitados da graca de Deus.
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Finalmente, a travessia do Mar Vermelho fala do
amor eterno de Deus por Seu povo. Assim como o
Senhor, no passado, foi paciente com Israel, de igual
modo Ele é misericordioso para com Sua igreja hoje.
A histéria da passagem dos israelitas pelo Mar Ver-
melho amplia a compreensdo de nossa identidade
como igreja. Assim como aguela na¢do, nés somos
a amada noiva por cuja redencao Ele morreu.

Objetivos

Os alunos deverao:
e Aprender que Deus resgata pessoas ingratas e
indignas de Seu favor. (Saber)

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de livramen-
to, resgate e libertacdo ou que resuma como foi a
dramatica passagem dos israelitas pelo Mar Verme-
|lho. Se preferir, em vez disso, inicie a reunido com
canticos do CD Jovem e do Novo Hindrio Adven-
tista sobre fé, livramento e fidelidade a Deus; por
exemplo: “Poderoso Deus"”, “Meu refdgio”, “Além
do Rio", “Tenho paz", “Fiel a toda prova”, “Pés na
Terra, olhos no Céu", “Coragem pra vencer", “Fé
e agao”, “Deus de Israel”, “Maravilhas", “Meu Pas-
tor”, “Eu sou Teu", “Caminho no deserto”, “Restau-
ra", "Ndo ha o que temer”, “Sou de Jesus", “Inda é
longe Canad", “Fortes”, “Somos Teus", “Seguindo
a Jesus”, “Confia em Deus”, “Tu és Fiel, Senhor",
“Ndo Desistir".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dindmica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas préprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Conta-se que, no sopé das montanhas Great
Smoky, nos Estados Unidos, uma pequena con-
gregacao decidiu construir um novo templo. Para

e Perceber que o espirito de rebelido dificulta a acdo
de Deus em beneficio da raca humana. (Sentir)

e Decidir se vao ou ndo aceitar a graca divina ofe-
recida para nossa felicidade e salvacdo. (Reagir)

Para explorar

o Fé

e Adoracao

¢ Salvacdo (experiéncia da)*
e |[dentidade (como igreja)

* Crenca Fundamental n210

isso, foi usado um pedaco de terra cedido por um
membro da igreja. Dez dias antes da inauguracao,
porém, o inspetor de prédios enviado pela prefeitu-
ra informou ao pastor que a 4drea do estacionamen-
to ndo era compativel com o tamanho do edificio
construido. Por essa razdo, eles ndo poderiam usar
o0 novo santudrio. Antes de inaugura-lo, a igreja
teria que duplicar o tamanho do estacionamento.
Infelizmente, cada centimetro da pequena drea
disponivel havia sido usado, exceto pela montanha
que ficava por detrds do novo templo. Se quises-
sem mais espaco para o estacionamento, eles te-
riam gque mover a montanha.

Na manha do domingo sequinte, o pastor cora-
josamente anunciou gue faria uma reunido a noite
com todos os membros que tinham “fé que moves-
se montanhas"”. O plano deles era orar para gue
Deus removesse aguela montanha e providencias-
se suficiente dinheiro para ampliar e pavimentar o
estacionamento antes do culto de dedicagao pre-
visto para a semana seqguinte.

No horério estabelecido, 24 dos 300 membros
da congregacdo se reuniram para orar. Eles ora-
ram por quase trés horas. Entdo, as dez da noite, o
pastor disse o “Amém" final e Ihes assegurou: “Te-
remos a inauguragdo no préximo domingo. Deus
nunca nos desamparou antes, e creio que desta vez
Ele também sera fiel.”

Na manha sequinte, enquanto o pastor estava pre-
parando seu estudo, alguém bateu a porta. Quando
ele disse “entre"”, apareceu um homem, com unifor-
me de mestre de obras. Enquanto entrava, retirou seu
capacete e disse: “Com licenca, pastor. Eu trabalho



na construtora estatal do municipio vizinho. L&, nés
estamos construindo um grande shopping center e
precisamos de muita terra. O senhor ndo nos vende-
ria um pedaco de terra daquela montanha atrds da
igreja? Nés pagaremos pela terra que removermos
e pavimentaremos toda a drea sem nenhum custo
para a igreja. Tudo isso, claro, se pudermos agir ime-
diatamente. Temos urgéncia. Neste momento, ndo
podemos avancar em nosso trabalho a menos que
consigamos a terra e a transportemos para o lugar
apropriado.”

A pequena igreja foi dedicada na semana seguin-
te conforme planejado, e, no dia da inauguracao,
havia ali muito mais membros com “fé que movia
montanhas” do que na semana anterior!

(Autor desconhecido. Extraido de www.serving-
thelord.com/Miracles/faith.htm).

Ensinando a histéria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a seqguir em suas proprias
palavras:

Perguntas para consideracdo: Milagres como
esse produzem fé? Ou serd que é a fé que produz
milagres? Quando avancamos pela fé e, com nossos
atos, demonstramos confianca no Deus que move
montanhas, entdo ocorre o que frequentemente
muitos considerariam um “milagre”. Tal milagre,
porém, nunca teria acontecido se ndo tivéssemos
agido pela fé.

No caso dos israelitas, teria Deus aberto o Mar
Vermelho se Moisés nunca tivesse levantado o ca-
jado? Serd que milagres como esse sé acontecem
porgue confiamos em Deus o suficiente para dar-
mos esse salto da fé?

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

O qgue mais o impressiona nesta histéria?

O que vocé faz para conhecer a vontade de
Deus? Deus tirou os israelitas do Egito e os con-
duziu pelo deserto por meio de uma coluna de
nuvem e uma coluna de fogo que iam adiante
deles e os faziam avancar. Consequentemente,
era fdcil para eles saber o caminho que Deus
estava indicando. Alguma vez vocé ja desejou
gue Deus tornasse a vontade Dele mais eviden-
te em sua vida? Deus nem sempre revela o que
Ele guer por meio de nuvens ou fogo, como fez
com Israel. Ainda assim, Ele estd muito interes-
sado em orientar vocé em suas decisdes. Nos
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dias de hoje, como Deus nos faz conhecer a Sua
vontade?

Como vocé explicaria o texto de Exodo 14:4 no
qual Deus diz: “Endurecerei o coracdo de Farad"?
Faca uma pesquisa e descubra como alguns estu-
diosos da Biblia interpretam essa passagem.

Leia Exodo 14:13 e 14 e reflita na resposta de
Moisés s queixas do povo. A luz dessa declaracdo
de fé, ndo é surpresa encontrar Moisés na Galeria
da Fé mencionada em Hebreus 11. Compare a his-
téria em Exodo 14 com o legado de Moisés regis-
trado em Hebreus 11:23-29. Hoje, como seria ter
a fé que Moisés teve? Que riscos isso envolveria
para vocé?

Hoje em dia, quais sdo os “exércitos de Farad”
gue tentam nos impedir de seguir a Deus? Como
podemos confiar no poder de Deus para derrotar
esses exércitos que ameacam nos destruir?

De acordo com a Biblia: “Depois [que] Moisés
conduziu Israel desde o Mar Vermelho até o deser-
to de Sur [...] o povo comecou a reclamar a Moisés,
dizendo: ‘Que beberemos?" (Exodo 15:22-24). Al-
guma vez, em sua experiéncia com Deus, vocé ja se
sentiu no alto da montanha e, pouco depois, no vale
do desespero? Em sua opinido, por que isso acon-
tece com tanta frequéncia? Como, em tdo pouco
tempo, os israelitas puderam se esquecer do quan-
to Deus havia sido fiel tirando-os do Egito?

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacgdes a sequir para interpretar a his-
tdria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
préprias palavras.

1. Para guiar os judeus no deserto, Deus usou uma
coluna de nuvem e uma coluna de fogo, um mé-
todo conhecido no mundo antigo. Entre os per-
sas e gregos, por exemplo, era comum usar fogo
e fumaca como sinais em suas marchas. De acor-
do com um papiro bem conhecido, o comandante
de um exército egipcio é chamado de “chama na
escuriddo a frente de seus soldados”. Semelhan-
temente, o Senhor usou fogo e nuvens para ma-
nifestar-Se como lider e general de Seu exército
(ver Exodo 15:3 e 6). (Fonte: Barnes' Notes, Infor-
macdo eletrdnica.)

2. Discuta com a classe o seguinte comentdrio de
Ellen G. White: “Muitas vezes, a vida fica cercada
de perigos, e parece dificil cumprir nossos deveres.
Aimaginacdo nos leva a beira da ruina. Nessas ho-
ras, nés podemos ouvir claramente a voz de Deus
nos dizendo: ‘Avancem!’ Devemos obedecer a Sua
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ordem, mesmo gue nossos olhos ndao consigam
enxergar através da escuriddo e ainda que sin-
tamos as ondas geladas batendo em nossos pés.
Aqueles que decidem que sé vdo obedecer quan-
do todas as sombras de incerteza desaparecerem
e ndo houver mais perigo algum de fracasso ou
derrota, nunca, absolutamente, vdo obedecer;
mas a fé insiste corajosamente em avancar. O ca-
minho pelo qual Deus nos guia pode se estender
através do deserto ou passar pelo meio do mar,
mas é um caminho sequro” (Os Escolhidos, p.173).
3. Exodo 14:3 diz: “O farad pensard que os israeli-
tas estdo vagando confusos, cercados pelo de-
serto.” A principio, Moisés pretendia chegar a

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Divida os alunos em pequenos grupos e sugira
gue cada grupo crie uma lista intitulada “As Dez
Maneiras Mais Eficazes Para Desenvolver a Fé". En-
coraje-os a discutir formas especificas de alimen-
tar e fortalecer a fé. Entdo peca que cada grupo
partilhe suas ideias com a classe. Depois de ou-
virem todos os grupos, oriente-os na escolha das
melhores sugestdes e na composicdo de uma outra
lista com as dez melhores dicas.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

A histéria do livramento de Israel mostra que toda
jornada espiritual tem altos e baixos. Pouco tempo
depois da travessia do Mar Vermelho, os israelitas
comecaram a se queixar de que Deus os havia aban-
donado. Eles lamentaram: “Deviamos ter permane-
cido no Egito em vez de vir ao deserto para morrer.”
A histéria deles muitas vezes reflete a nossa prépria
condicdo. Por isso, esta licdo oferece uma oportuni-
dade ideal para pensarmos em maneiras de manter
firme a nossa fé, seja em um jardim florido ou em
um arido deserto.

A miraculosa travessia do mar também constitui
uma excelente metafora da salvacdo. Assim como
Deus interveio em favor de Seus filhos no passado, Ele
esta ansioso para guid-los também hoje. O livramento
vem como presente de um Deus de poder e amor.

Finalmente, esta histéria ensina muito sobre ado-
racdo. Depois da travessia do Mar Vermelho, Moisés

Terra Prometida cruzando o deserto, mas Deus
0 guiou em dire¢cdo ao sul. Quando tomou co-
nhecimento disso, o farad entendeu que os isra-
elitas ficariam completamente cercados, pois as
dguas do Mar Vermelho na época se estendiam
até Bitter Lakes [Lagos Amargos]. (Nos tem-
pos antigos, o Mar Vermelho se projetava mui-
to mais para o norte que atualmente.) Por isso,
o farad imaginou que eles ficariam encurralados,
de frente para o Mar Vermelho, sem poder avan-
car. Mas a visdo de Deus é muito mais ampla que
a do homem. Quando ndo somos capazes de en-
contrar uma saida, Deus conhece um milhdo de
maneiras de nos livrar.

e 0 povo de Deus entoaram a Cancao do Livramento.
Nos, de igual modo, devemos adorar a Deus em res-
posta ao que Ele é e fez por nds. Adoramos nosso
maravilhoso Deus porque, em Cristo, Ele proveu um
meio de escape do pecado e da morte. Diante de Sua
oferta de salvacdo, o que mais podemos fazer sendo
cantar louvores a Ele?

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcangados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dinamico e criativo (por
exemplo, uma animacao narrada ou um teatro de
dedoches) explicando que a insegurang¢a, 0 medo
e a hesitacdo sdo sentimentos frequentes quan-
do a pessoa estd aprendendo a confiar em Deus.
No entanto, ndo devemos esperar ter 100% de
certeza para sé depois dar 0s passos necessarios
no sentido de fazer a vontade e Deus. Publique
seu video em alguma rede social (TikTok, Insta-
gram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacdes, didlogos ou legendas e persona-
gens que mostrem como as queixas exageradas,
o0 medo de fracassar e a falta de comunhdao com
Deus nos enfraguecem diante das provacdes,
tornando-nos alvos faceis do inimigo. Mostre
como a fé no Senhor requer de ndés coragem,
paz de espirito, obediéncia e unido. Depois de
pronta, mostre sua atividade a umas 5 pessoas,
anote o que elas disserem e compartilhe com
sua classe.
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3. Escreva ou traduza um texto, poema ou musica
qgue fale dos livramentos e das vitérias que al-
cancamos pela fé quando aceitamos o plano de
Deus para nossa vida e nos colocamos em Suas
mdos para sermos béncao para a humanidade.
Por meio de suas palavras, mostre que Deus se
importa com nossas lutas, vem em nosso auxilio,
liberta e protege aqueles que, com fé, se entre-
gam a Ele e decidem andar em Seus caminhos.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-
Iha, cada uma com quatro opcdes de resposta,
sobre a histéria da passagem de Israel pelo Mar
Vermelho, enfatizando as diversas provas de fé
gue o povo teve que enfrentar no deserto, antes
de chegar a Terra Prometida. Com isso, crie um

iblia, ne
e u na Biblias
i exercite 0 que Voce aprende
A sequir; € te ¢
parénteses abaixo:
o Egito € 0%

i d
ieraelitas - -
. S israelitas Hiv

1.( ) Devs \ivrou O
2.( )2 perto do Ma "
3.( ) EM v\ossajorv\ada ™
4. ( ) Depois de presenc

Yo,
( YNo caminno do desev 0¥
! ra que (oisés € 0%

¢ Vermelho, ©
omo crentes:
WoSs UM wilagy
o fogo espant@
us seguiram e

2.() _\osué e
&.( )A cangio d

o.( )Nao devemos 2

o.( ) Opovo de Deus. ¥
- o socovve W

11‘ '\ ) Deus na
1 . W\\Sev \COV d\a ea ac ;\eV\

13.( ) certos wilagres

le) \ivvamento ¥
dovavr 2 Deuvs
anto hoje AV
w lloerta Pes
cia de Deuvs

evanrar 0 ¢&

sta licdo no li

\evou a0 des
eram wedo
\amos ewrve

2 ach
s vezesV ’ -
: ossive! dovida

e veal, & mP
va o frio €2
va @ mais cur
povo quando \

quando faltam fé € agdo

ovidar dé De
inho a segutv clara

vse
v as dez pragas. @ e

16.( ) Devs olorigov o -
| depende’ d

Quiz interativo no Kahoot ou outra plataforma
similar. Teste-o com um grupo de amigos e ouca
0s comentarios e duvidas deles sobre o assunto.
5. Conte a uma crianga ou pessoa nao batizada
a histéria da passagem de Israel pelo Mar Ver-
melho. Enfatize o modo como Deus agiu dando
livramento e vitéria ao Seu povo. Expligue que
béncdos divinas tais como livramento dos inimi-
gos, prosperidade e paz podem ser dadas por
Deus mesmo sem as merecermos. Porém, a fé,
a firme confianca, a obediéncia e a dependén-
cia de Deus tornam tudo muito mais facil e sdo
demonstracdes de gratiddo e amor pelo que o
Senhor é e faz por nés. Grave em dudio a sua voz
narrando a histéria (minimo 3 minutos).
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Licao 7

13 de maio de 2023

:l'exto Biblico;
Exodo 15:22-27; 16-18
Comenta’rio:

Os Escolhidos,
Capitulo 26

Texto-Chave:
Exodo 15:26

INSATISFEITOS

Aprendemos muitas licdes quando comparamos
a histéria dos israelitas, em sua peregrinacdo pelo
deserto, com a nossa histéria hoje, como cristdos
modernos. A primeira delas é a licdo do contenta-
mento. Deus Se manifestou aos israelitas de for-
mas impressionantes, por exemplo, protegendo-os
do ataque do exército de farad, abrindo o Mar
Vermelho para que eles passassem em terra seca,
guiando-os com uma nuvem durante o dia e uma
coluna de fogo a noite, dando-lhes codornizes e
mana como sustento e transformando uma rocha
em um poco artesiano. Essas sao apenas algumas

das maneiras pelas quais Deus cuidou de Sua na-
¢ao escolhida. Apesar de tudo isso, os israelitas se
gueixavam e diziam que ndo era suficiente. Vocé
acha gue isso ocorre nos dias de hoje entre os que
creem em Deus? E possivel reclamar da vida, mes-
mo recebendo béncaos didrias do Céu e constantes
manifestacdes sobrenaturais de Sua graca, cuida-
do e amor? Quando, afinal, aprenderemos as licdes
de simplicidade, contentamento e paz interior que
o Senhor quer nos ensinar?

Durante aqueles anos vivendo no deserto, os is-
raelitas foram desafiados a confiar e a avancar pela
fé. Essa é segunda licdo que tinham de aprender.



Vez apds outra, Deus demonstrou ser Alguém con-
fidvel. E dificil compreender por que ainda duvida-
vam do Senhor. Apesar de tudo, Ele sempre cuidava
deles. Sempre! E, mesmo tendo um Deus tao fiel,
frequentemente a dlvida os levava a desconfiar de
seu Redentor.

Essa histéria também ensina que é preciso apren-
der alidar com o enfado. Se ndo formos cuidadosos,
podemos nos concentrar tanto em nés mesmos que
até o Criador e Mantenedor de toda a vida Se abor-
reca por causa de nossa mesquinhez. Devemos ser
capazes de reconhecer e agradecer as béncdos e
manifestacdes divinas, evitando o excesso de aten-
¢do a nossos préprios sentimentos. Do contrario,
ficaremos insensiveis as maravilhas do Todo-Pode-
roso e perderemos a fé que nos liga a Ele.

Resumindo, essa histéria ilustra a graca de Deus
e Seu cuidado por Seus filhos. Assim como o Se-
nhor guiou Seu povo no mundo antigo, Ele anseia

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale da alegria
de ser cristdo e do desafio de ser fiel a Deus diante
das provas e dificuldades da vida. Se preferir, em
vez disso, inicie a reunido com alguém cantando
“Tudo que eu vivi" ou com musicas do CD Jovem
e do Novo Hindrio Adventista sobre fé, livramen-
to, gratiddo e fidelidade a Deus; por exemplo: “Te
agradeco”, “Qudo bom/Satisfagdo”, “A minha es-
peranca”, “Sempre confiante”, “Inteiramente fiel",
“Poderoso Deus", “A Tua graga me satisfaz", “Meu
reflgio”, “Tenho paz", “Fiel a toda prova", “Pode
cair o mundo, estou em paz", “Coragem pra ven-

"

cer”, "Meu Pastor”, “Eu sou Teu", “Caminho no
deserto”, “Restaura”, “Ndo ha o que temer”, “Sou
de Jesus"”, “Fortes”, “Somos Teus", “Seqguindo a
Jesus", “A verdadeira alegria”, “Confia em Deus”,
“Tu és Fiel, Senhor".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dindmica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a

ilustracdo a sequir.
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fazer o mesmo por Seu povo hoje. Esse episddio
da histdria dos israelitas desafia a todos - criancas,
jovens e adultos, sem excecado - a confiar em Deus
e a sequir Sua direcado.

Objetivos

Os alunos deverao:

e Compreender que Deus é absolutamente confia-
vel. (Saber)

e Ficar atentos as realidades sobrenaturais presen-
tes na vida comum. (Sentir)

e Compartilhar experiéncias pessoais de confianca
plena em Deus. (Reagir)

e Contentamento/Paz
e Simplicidade

e Confianca

e Guarda do sabado

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Ndo é que Lucas ndo confiasse em Deus. Ele con-
fiava - desde que Deus Se comportasse como Deus,
ou seja, do jeito que Ele esperava. Significa que Deus
precisava ser uma espécie de “Papai Noel" celestial,
sempre disposto a distribuir presentes, satde e felici-
dade. Lucas também tinha a expectativa de que Deus
mantivesse sua conta bancdria cheia de dinheiro.

Por algum tempo, Lucas foi muito religioso. Ele
se dava bem na escola sem estudar. Tinha excelen-
tes notas. Certa vez ele afirmou: “Eu apenas confiei
em Deus, e Ele me deu sabedoria”. Lucas conse-
guiu um carro conversivel novo no Ultimo Natal.
Sua explicacdo foi: "A empresa de meu pai foi bem
neste ano”. O rosto de Lucas ndo tinha espinhas.
“Sorte na genética, eu acho”, dizia ele. E a namora-
da dele era uma linda garota.

Contudo, inesperadamente, algumas coisas ruins
aconteceram, quebrando a vida de porcelana de
Lucas. No mesmo ano, os negdcios de seu pai fra-
cassaram, sua namorada se envolveu com o capi-
tdo do time de basquete, e ele dormiu ao volante
enquanto dirigia e bateu seu belo carro num poste.

De repente, Deus ndo estava Se comportando como
Deus. Ao menos era assim que Lucas pensava. Ele se
perguntava: Como posso confiar em Deus se minha
vida estd desse jeito?
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No fim das contas, a fé manifestada por Lucas
era condicional: Ele estava disposto a fazer a par-
te dele como cristdo, contanto que Deus fizesse
o mesmo. Para Lucas, esse era o trato. Por isso,
guando a vida |he trouxe decep¢des e dificulda-
des, Lucas culpou a Deus.

Infelizmente, cristdos com uma fé morna e fragil
como a de Lucas sdo tdo comuns quanto aqueles
que ja esfriaram na fé. Quando o barco estd nave-
gando com tranquilidade, eles ficam quentes, fir-
mes e fortes. Porém, qguando chegam os vendavais
e as dificuldades, eles reclamam de Deus e se desa-
nimam durante a tempestade.

Ensinando a histdria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proéprias pa-
lavras:

Lucas demonstrou um tipo de fé bastante facil
de encontrar. Essa realidade é tdo antiga quan-
to o povo de Israel. Quando Deus estava agindo
como Deus - castigando os inimigos com pragas,
abrindo o Mar Vermelho, transformando a ro-
cha em fonte de dgua, e assim por diante -, en-
tao eles "brincavam” de confiar no Senhor. Mas
guando as coisas ficavam sérias e dificeis, a fé
deles desaparecia.

Assim como naquela época, ter fé em Deus ainda
hoje é um desafio. H4, na vida, tanto coisas boas
qguanto ruins; tempos de vitéria e momentos de
derrota; milagres vindos do Céu e, as vezes, nada
além do doloroso siléncio de Deus. A questdo fun-
damental, portanto, é: Vocé confiard no Senhor em
todo o tempo?

Aplicando a Histéria (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

Nessa histdria, o que chama sua atencdo?

Em sua opinido, por que os israelitas eram tao in-
constantes na fé? Vocé ja vacilou em sua confianca
em Deus?

Considere este texto: “Ali, no deserto, todos eles
comecaram a reclamar contra Moisés e Ardo.” O
gue vocé deduz do detalhe de que “todos" partici-
param da lamentacdo? O que isso nos ensina sobre
a pressdo de grupo? Os israelitas disseram a eles:
“Quem dera a mao do Senhor nos tivesse matado
no Egito! L& nos sentdvamos ao redor das pane-
las de carne e comiamos pdo a vontade, mas vocés
nos trouxeram a este deserto para fazer morrer de
fome toda esta multiddo!” (Exodo 16:3). Em sua opi-

nido, os israelitas estavam exagerando? O medo de
morrer ali ndo lhe parece melodramatico demais?
Expligue sua resposta.

“Mas o povo estava sedento e reclamou a Moisés:
‘Por gue vocé nos tirou do Egito? Foi para matar
de sede a nds, aos nossos filhos e aos nossos reba-
nhos?"" (Exodo 17:3). Como é possivel que os isra-
elitas reclamassem por causa da sede, tdo pouco
tempo depois de Deus cuidar da fome deles, provi-
denciando o mand? Vocé consegue pensar em ou-
tros exemplos da Biblia em que as pessoas foram
a Deus para se gueixar de algo? (Jonas, Jeremias,
Elias, etc.) Identifique os pontos comuns entre to-
das essas historias.

Envolva os alunos num debate sobre o que sig-
nifica “confiar em Jesus" hoje. Explique que “con-
fiar em Jesus" quer dizer acreditar que Ele esta-
va certo naquilo que ensinou, simplesmente. Se
confiarmos Nele, entdo viveremos de acordo com
Seus ensinos. Para aprofundar esse conceito, leia 0
Sermdo da Montanha (Mateus 5-7) e pergunte aos
adolescentes o que significa, na pratica, confiar em
Jesus. Peca-lhes respostas especificas de acordo
com as areas da vida das quais o texto biblico fala.
Por exemplo, leia Mateus 5:27-30 e depois pergun-
te o que significa confiar em Jesus no tocante a pu-
reza sexual; leia Mateus 6:25-34 e pergunte o que
significa confiar em Jesus diante das preocupa-
¢Oes da vida; leia Mateus 7:1-5 e discuta o significa-
do de confiar em Deus quando sentimos o impulso
de julgar os outros ou criticad-los. No fim, ajude os
alunos a perceber que "“confiar em Jesus" significa
crer e agir de tal forma que isso demonstre que
nds aceitamos como verdadeiras as coisas que Ele
disse. E simples.

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.

Exodo 16:25-28 registra as palavras de Moisés
aos israelitas explicando-lhes que, no dia de sdba-
do, eles ndo encontrariam o mana, caso saissem
para procurd-lo. O mana sé caia do céu seis dias
por semana, comecando no domingo. Na sexta-fei-
ra, eles poderiam recolher uma porcdo dobrada, e
0 mand ndo apodreceria nem cheiraria mal no dia
seqguinte. Note que a observancia do sdbado era
algo praticado antes mesmo de Deus ter-lhes dado
os Dez Mandamentos.

Ainda hoje, Deus convida Seu povo escolhido a
se lembrar do sdbado. Essa foi uma questdo de



confianca para os israelitas no deserto. De igual

modo, o sabado permanece ainda hoje como uma

guestdo de confianca em Deus. Como assim? Jon

Paulien sugere trés razdes:

1. O sdbado é a resposta ideal para o que Jesus
tem feito por nds, pois alerta que é preciso des-
cansar de nosso continuo esforco a fim de ser
bom, de abandonar o pecado e conquistar o Céu
por méritos préprios. Deus nos dd o presente
do sdbado como um lembrete de que devemos
descansar Nele e, assim, nos mostra que Ele é
o autor de nossa salvacdo. O arduo trabalho a
ser feito termina com a obra de Cristo na cruz.
O sdbado relembra a satisfacdo que é estar na
companhia e presenca do Senhor.

“Logo, ainda ha um descanso definitivo a espe-
ra do povo de Deus. Porgue todos que entraram
no descanso de Deus descansam de seu trabalho,
como Deus o fez apds a criacdo do mundo. Por-
tanto, esforcemo-nos para entrar nesse descanso.
Mas, se desobedecermos, como no exemplo citado,
cairemos” (Hebreus 4:9-11, NVT).

2. 0 sdbado é um teste ideal de lealdade a Deus.
Mesmo os ndo cristdos aceitam que nao se
deve roubar, matar ou mentir. A maioria de-
les observa nove dos Dez Mandamentos, mas

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas prdprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Consiga vdrias revistas e peca que os alunos ana-
lisem as propagandas e anuncios publicitarios ne-
las contidas. Comente que, na drea de marketing,
algumas das mentes mais brilhantes do mundo
procuram nos vender a ideia de que: “Seremos feli-
zes quando tivermos um carro mais radpido e férias
mais longas, quando pudermos ostentar pernas
mais delgadas e musculos mais definidos, quando
nossa pele for mais bronzeada e nossos dentes,
mais brancos.” Os anunciantes tém nos convenci-
do de que precisamos gastar dinheiro para alterar
cada parte de nosso corpo, exceto os musculos da
unha do pé (e é apenas uma questdo de tempo até
gue alguém invente uma mdquina ou um comercial
para promover essa ideial).

Convide os alunos a olhar de novo as propagandas
e revistas, mas desta vez peca-lhes que as exami-
nem com a “lente da confianca em Deus". Em outras
palavras, se dependermos totalmente de Deus para
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apenas alguns guardam todos os mandamen-

tos - incluindo o quarto. Por que é tdo impor-

tante obedecer a ordem: “Lembra-te do sa-
bado..."? E porque a guarda do sdbado é um
diferencial que simboliza confianga em Deus.

Ndo se baseia na légica. A ideia de descansar

no sdbado simplesmente porque Deus disse

gue deve ser assim é absurda para aqueles
gue ndo confiam Nele. Nés, porém, obedece-
mos a Deus porgue Ele é nosso amigo pessoal,

Alguém em guem podemos confiar plenamen-

te. E, para quem tem fé, isso é suficiente.

3. 0 sabado é o simbolo ideal para indicar nossa
decisdo de aceitar a Jesus sem reservas. Ele pré-
prio guardou o sdbado. Dessa forma, deixou-nos
um exemplo a sequir.

Ruby Free é uma mulher cristd sincera que tem
tocado e atraido centenas de pessoas para Cristo.
Qual o segredo de sua fé e motivacdo? Ela tem um
lema poderoso e simples: “Sim, Senhor!”

Essa é a atitude que define o remanescente
fiel de Deus através dos séculos. A oracdo dos
gue confiam plenamente em Cristo serd esta:
“Se Jesus guardava o sdbado, e Ele me pede
gue faca o mesmo, entdo minha resposta é: Sim,
Senhor!”

suprir as nossas necessidades (justo o ponto no qual
os israelitas falharam no deserto) perceberemos
gue ndo é preciso ceder a um apelo comercial cujo
argumento é que s6 seremos realmente felizes se
tivermos o produto mais top, mais novo e mais po-
pular do mercado. Em sua opinido, confiar em Deus
tem o poder de mudar nossa atitude em relacdo as
necessidades que temos? Como?

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

O estudo desta licdo é uma oportunidade ideal
para convidar os alunos a confiar plenamente em
Deus em relacdo as suas necessidades diarias.
O Senhor foi bondoso com os israelitas ao suprir
as necessidades deles no deserto. Deus anseia mos-
trar aos Seus filhos hoje esse mesmo cuidado. Uma
das formas de incluir em nosso estilo de vida didrio
essa confianca no Senhor é por meio da observan-
cia do sdbado. Confiar verdadeiramente em Deus
traz paz e contentamento ao coragdo. Livra-nos das
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garras da impaciéncia, do tédio, da competitividade
e do consumismo.

Muitas pessoas hoje enfrentam diariamente um
espirito de inquietacdo e aborrecimento. Elas se
iludem com a ideia de que serdo felizes quando
tiverem um carro novo, um(a) namorado(a) mais
bonito(a) ou um trabalho melhor. Mas o seguidor
de Cristo cedo ou tarde descobre que confiar ple-
namente em Deus traz alegria, paz de espirito,
satisfacdo e bem-estar. Por meio de uma vida de
simplicidade e firme confianca em Jesus, pode-
mos experimentar uma aventura de fé que real-
mente é de outro mundo. Se os israelitas tives-
sem confiado plenamente em Deus no Exodo, ndo
teriam duvidado de Seu cuidado por eles. Talvez
entdo tivessem desfrutado melhor os incriveis
milagres que Deus fez em vez de reclamarem e
acusarem o Senhor de fazé-los perambular pelo
deserto abrasador.

Dicas para ensinar

O ensino de um tema costuma ser mais eficaz
guando os aprendizes experimentam a emocado im-
plicita na histéria. O aprendizado que transforma a
vida envolve atitude e acdo, e ndo somente infor-
macdo. Para que a licdo ensinada fique gravada na
memoria, os alunos devem sentir a histéria; experi-
menta-la; recrid-la; revivé-la.

Reflita na histéria dos israelitas caminhando
pelo deserto e tente ajudar os alunos a sentir as
emocdes que 0S personagens experimentaram.
Por exemplo, vocé poderia criar na classe da Es-
cola Sabatina o cendrio de um tribunal. Escolha
uma pessoa para ser o advogado de defesa (em
nome de Moisés e/ou Deus) e outra para represen-
tar o povo de Israel, com suas reivindicacdes. Dé
tempo para que os alunos preparem seus casos e
argumentem em torno da justica ou injustica da
situacdo dos israelitas no deserto. Quanto mais
acirrada for a disputa e envolvido o tribunal, me-
Ihor! Afinal de contas, é a emocdo que fixara de
modo permanente a mensagem na memoéria dos
participantes.

Desafio para o aluno

Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com
a classe os resultados alcangados ou reacdes das
pessoas que a viram:
1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por

exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro de

fantoches) explicando que ser agradecido, confian-
te e capaz de viver com simplicidade traz estabili-
dade emocional, alegria e paz de espirito a quem
passa por lutas e provacdes na vida. Publique seu
video em alguma rede social (TikTok, Instagram,
YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacdes, personagens e didlogos ou le-
gendas mostrando como o tédio, o mau humor,
as queixas exageradas e o desejo de controlar
as circunstancias ou as decisdes alheias nos
enfraguecem diante das provacd8es, tornando-
-nos pessoas criticas, infelizes e sem compai-
xdo e interesse genuino pelos demais. Mostre
como a fé no Senhor requer de nds paciéncia,
resiliéncia, paz de espirito e obediéncia a Deus
e a Sua palavra infalivel. Depois de pronta, mos-
tre sua atividade a umas 5 pessoas, anote o que
elas disserem e compartilhe com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema
ou musica que fale da satisfacdo, leveza e alegria
de descansar no cuidado e bondade do Senhor,
qgualguer que seja a situacdo ou dificuldade. Com
isso, mostre que Deus Se importa com nossas lu-
tas, vem em nosso auxilio, libertando, ajudando e
protegendo aqueles que, com fé, se entregam a
Ele e decidem andar em Seus caminhos.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-
Iha, cada uma com quatro opcdes de resposta,
sobre ajornada dos israelitas pelo deserto depois
de passarem pelo Mar Vermelho e antes de re-
ceberem os Dez Mandamentos, enfatizando a ati-
tude deles diante das provas e dificuldades que
tiveram que enfrentar antes de chegarem a Terra
Prometida. Com isso, crie um Quiz interativo no
Kahoot ou outra plataforma similar. Teste-o com
um grupo de amigos e ouca os comentarios e du-
vidas deles sobre o assunto.

5. Conte a uma crianca ou pessoa nado batizada
a histéria da peregrinagdo dos israelitas pelo
deserto depois de passarem pelo Mar Vermelho,
antes de receberem os Dez Mandamentos. Enfa-
tize o modo como Deus agiu dando-lhes 4gua,
alimento e protecdo, apesar de suas queixas, du-
vidas e questionamentos. Explique que manter a
fé no Senhor quando Ele parece ndo satisfazer
as nossas expectativas ou suprir as nossas ne-
cessidades é um desafio que todo crente precisa
superar a fim de aprofundar seu relacionamen-
to com Deus e confianca em Sua palavra. Grave
em audio a sua voz narrando a histéria (minimo
3 minutos).

par
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A sequif exercite 0 que vocé aprendeu na Biblia, nesta licao e no livro Os Escolhidos, escrevendo \') (verdadeiro) ouF (falso) nos

parénteses abaixo:

1.( ) Em sua jorvxada pelo desevto, 05 israelitas mostravam constante grahdao a0 Senhor-

2.() No deserto. wuitos israelitas wmovveram des'\dvafados, porave w30 havia Agua para peloer.
4 () Para supyiv @ v\ecess'\dade de cowida € o desejo do povo- Devs \hes ewiou codovnizes:

5.( )O costume de s€ queixar davida € dos lideres existe até mesmo ewnrre 05 crentes.

6.() Quando alguém vé um livvamento 0V wilagye fica nyacinado” contra @ 'mcredu\‘\dade.

2.( ) Cov\fev\famev\’ro, alegyia € satisfagdo 530 0 contrario de '\wxpac'\év\c‘\a, mau-humov € rédio.
g.() Prestar wuita atengdo 20° proprios gentimentos pode nos rorwa¥y com'vo\adores e criricos:
o.( )Devs é confidvel € lbom, mesmo quando wao satisfaz algumas de nwossas expecfaﬂvas.

10. ( ) As vezes wao notamos 09 wilagres € o cuidado de Deuvs porave estamos distraidos.
11.( ) Quando falamos 0as béngaos de Deus em nossa Vida, fortalecemos nossa Fé.

12.( ) \iver de forma simples significa s€ esforgar parad rev sempre © melhor, 0 ave é top:

13.( ) Guardar O s4lbado & uma forma de wostrar o\oed\ev\c‘\a aDeus € sev fiel 3 Sva palavra:
16.( ) cConfiar em Deuvs em rodo rempo: qualque que seja @ civcunstancia, & agjy como Jesus:
15. ( ) Quando rodos a0 noss0 vedoy s30 incréadulos € criticos, & wais dificil ficar Firme na Fé.
16.( ) Falar O rempo todo de nosS09 pro\o\ewxas e gificuldades traz alvio € forralece nossa fé.
12.(C ) Quando senrimos O impulso de ju'éar € criticar 05 outros devemos clamay d Deus PO ajuda.
18.( ) Antes meswo de Deuvs escrevey 09 Dez (Mandamentos: o poVo ja guardava o séloado.

10.( ) O mandamento do séado perw\av\ece até hoie COMO Lma prova de confiangd em Deus.

20.( )Jesvs guavdava o shloado. € Sev exemp|o WO nspiva @ fazev O meswmo, PoY amov.

Respostas do Quiz: 1F, 2V, 3F, 4v, 5V, 6F, 7v, 8V, 9V 10V, MV, 12F, 13V, 14V, 15V, 16F, 17V, 18V, 19V, 20V.
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Licao 8

20 de maio de 2023

:l'exto Biblico;
Exodo 19-24

Comenta’rio:
(01 Escolhidos,
capitulos 27,29, 32

]'exto-Chave:
Exodo 19:3-5

Os israelitas foram resgatados da escravidao
e conduzidos a um lugar onde poderiam ini-
ciar uma vida nova com novas possibilidades.
Mas a ideia de ser filhos de Deus também era
algo novo para eles. A religido do Egito os havia
corrompido tanto que eles ndo tinham ideia do
que significava servir ao verdadeiro Deus. Dai,
como se fossem estranhos se encontrando pela
primeira vez, Deus e Israel comeg¢am a se rela-
cionar e, muitas vezes, o povo se surpreende ao
descobrir como Deus é e entender o que Ele de-
sejava deles.

A libertacdo de Israel era o préprio fundamento
do relacionamento entre Deus e Seu povo. “Vocés
viram o que fiz aos egipcios. Sabem como carreguei
vocés sobre asas de dquias e os trouxe para Mim"
(Exodo19:4, NVT). Livres da escravid&o egipcia e da
influéncia da idolatria, os israelitas foram escolhi-
dos para escrever outro capitulo na histéria do pac-
to de Deus com a humanidade; escolhidos para ser
um povo com uma missdo de alcance mundial. Ellen
White afirma que “Deus honrou os hebreus ao fazer
deles os quardides e defensores da Sua lei, mas eles
deveriam considera-la um depdsito sagrado para
todo o mundo. Os preceitos dos Dez Mandamentos



sdo adaptados ao modo de vida das pessoas em to-
dos os lugares e foram dados para instrucdo e go-
verno de todos" (Os Escolhidos, p. 183).

Assim como os relacionamentos humanos tém
regras que definem como cada parte envolvida
deve agir, de igual modo Deus e Israel fizeram um
pacto sagrado. Os Dez Mandamentos sao um con-
junto de preceitos eternos que resumem de modo
objetivo o acordo legal estabelecido entre o povo
e Deus, e cujos efeitos impactariam também a re-
lacdo dos israelitas com outros povos. O principio
bdsico de todos os mandamentos é o amor a Deus
com “toda a alma e forga". Esse apelo tdo veemen-
te poderia chamar a aten¢dao de um mundo concen-
trado em si mesmo e ignorante, fazendo-o voltar-se
para seu Criador. A licdo deste semana conta como
essas leis foram transmitidas e qual a sua intencgao.

Aguecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto sobre fidelidade e
obediéncia a Deus como parte de uma vida de rela-
cionamento com Ele. Se preferir, em vez disso, ini-
cie a reunido com musicas do CD Jovem e do Novo
Hindrio Adventista sobre a lei de Deus e lealdade a
Sua palavra, por exemplo: “Tua palavra”, “Tua von-
tade"”, “A Tua lei", “Vencedor a cada dia", “Eis-me
aqui”, “Incomum”, “Inteiramente fiel”, “Fiel a toda
prova"”, “Eu sou Teu", “Brilhar por Ti", “Sou de Je-
sus”, “Somos Teus", “Sequindo a Jesus", “Crer e
observar”, “Quanto amo a Tua lei", “A lei do meu
Senhor”, “A lei de Deus", “Eu amo a Tua lei".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas prdprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Kenneth James administrava um conjunto de
apartamentos. Os iméveis do complexo tinham gran-
de necessidade de cuidado, reparo e manutencao.
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Os alunos deverao:

e Pensar no propdsito e natureza da lei de Deus.
(Saber)

e Perceber os mandamentos de Deus como uma
expressao de Seu desejo de relacionar-se estrei-
tamente com cada ser humano. (Sentir)

e Escolher viver em harmonia com a vontade do
Deus que nos redime do pecado. (Reagir)

Para explorar

¢ Grande conflito!

e Fidelidade

e Lei de Deus?

1. Crenca Fundamental ne 8.
2. Crenca Fundamental ne19.

Por isso, Ken contratou uma equipe de apoio e ex-

plicou a cada trabalhador as elevadas expectativas

gue ele tinha sobre seu desempenho. Estas eram as
trés regras de Ken:

1. Ser bondoso e atencioso com os moradores nao
importando as circunstancias.

2. Estar disposto a fazer as pequenas coisas que
davam aos moradores um sentimento de sequ-
ranca e conforto.

3. Prometer pouco e realizar muito, indo além do
esperado.

Quando uma pia estava vazando ou uma porta
precisava ser consertada, a equipe de Ken obe-
decia fielmente a essas regras simples. Algumas
vezes, porém, um membro da equipe deixava de
cumprir uma das trés regras, entdo Ken o levava
ao seu escritério e Ihe mostrava fotos dele préprio
e das pessoas que viviam no complexo. Ele lem-
brava ao funciondrio: “Estas pessoas estdo aqui
porque nds estamos aqui. Tenho amizade com mui-
tas delas e espero fazer amizade com as demais.
Se vocé deseja trabalhar aqui, precisa ser bondoso,
fazer bem as pequenas coisas e ir além do prome-
tido ou esperado.”

Com o passar do tempo, a equipe de manutencao
comegou a perceber o impacto dessa abordagem
e passou a se orgulhar daquilo. Trabalhar para Ken e
para os moradores do complexo de apartamentos
se tornou uma alegria, e as "trés regras" foram as-
similadas tdo bem que viraram algo natural para os
trabalhadores.
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Ensinando a historia

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

Hebreus 10:16 e Jeremias 31:33 declaram que é
desejo de Deus implantar Sua lei em nosso cora-
¢do. Em sua opinido, é possivel que isso ocorra por
meio de um processo semelhante ao descrito na
ilustracdo citada?

Na experiéncia dos trabalhadores de Ken, o que
veio primeiro: o prazer de fazer parte do grupo, a
alegria de um trabalho bem-feito ou a obediéncia
as regras pré-estabelecidas?

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de domingo,
responda as questdes da licdo.
« A passagem de Exodo 24:10 diz que Moisés e ou-
tros “viram o Deus de Israel, e sob os pés Dele
havia uma superficie azulada como a safira e
clara como o céu” (NVT). A tradicdo hebraica
diz que os Dez Mandamentos foram cortados do
piso de safira. Compare esse verso com NUme-
ros 15:38-40. Em sua opinido, por que os pin-
gentes deveriam ter um corddo azul? De que
cor é a safira?
Um pacto é um acordo legal entre duas partes.
Nesta histéria, vocé percebe a presenca de algum
elemento tipico de um pacto? Onde? Verifique
também a secdo Extras.
Por que vocé acha que Moisés ficou na montanha
durante 40 dias e 40 noites?
Em sua opinido, por que a histéria da entrega da
lei de Deus ao povo de Israel é importante hoje?
Quando a lei de Deus foi dada aos filhos de Isra-
el, eles j& haviam sido libertados do Egito e de
seus opressores. Como, entdo, vocé descreveria a
relacdo entre salvacdo (ser redimido pela graca)
e obediéncia a lei de Deus? A obediéncia é causa
ou consequéncia de recebermos a liberdade e o
livramento?

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.
A. Vendo a Face de Deus

Fala-se frequentemente da lei de Deus como a
“transcricdo de Seu cardter”. Se vocé pensar nos
tracos de cardter das pessoas, conseguird também
identificar as regras pelas quais elas vivem. Assim,

‘.

a lei de Deus, mesmo na forma de uma lista de coisas
a fazer e a evitar, esboca e projeta aquilo que Deus é.

Por que é tdo importante “ndo matar”? Porque
Deus é a fonte da vida e Ele a considera sagrada.
Nés “ndo mentimos” porgue Deus é a verdade.
A fidelidade ao nosso cOnjuge é desejavel e faz
sentido porque Deus é puro e fiel - sempre. Cada
mandamento comunica algo significativo sobre
guem Deus é, sobre Sua esséncia. Em grupos ou em
duplas, examinem os Dez Mandamentos e tentem
descobrir em cada um deles ndo apenas o que Deus
deseja que vocés fagam ou deixem de fazer, mas o
gue cada mandamento diz sobre o carater de Deus.

B. A Pedra Azul, o Trono e Cristo

A tradicdo hebraica diz que a lei de Deus foi es-
crita em um pedaco sélido de pedra de safira retira-
do de um lugar especifico. A Biblia também parece
sustentar essa ideia:

Em Exodo 24:10 a Biblia diz que Moisés e outros
“viram o Deus de Israel, e sob os pés Dele havia
uma superficie azulada como a safira e clara como
o céu" (NVT). Quando o profeta Ezequiel teve a
visdo do trono de Deus, hd uma significativa seme-
Ihanca com o que Moisés viu na montanha: “Aci-
ma da cobertura curva havia uma coisa parecida
com um trono feito de safira. Nele, estava sentado
alguém que parecia um homem" (Ezequiel 1:26,
NTLH). Pode ser que a lei de Deus tenha sido reti-
rada do préprio trono de Deus. Além disso, os isra-
elitas receberam a ordem de guardar a lei de Deus
usando pingentes na orla de suas roupas, presos
por um corddo azul (Nameros 15:38-40).

Outras passagens identificam uma rocha espe-
cifica na montanha que, quando golpeada, proveu
agua para os filhos de Israel (Exodo 17:6). Em 1 Co-
rintios 10, Paulo afirma que os israelitas “comeram
do mesmo alimento espiritual e beberam da mes-
ma bebida espiritual; pois bebiam da rocha espiri-
tual que os acompanhava, e essa rocha era Cristo”
(versos 3 e 4). Até mesmo a cena do trono de Deus
no Céu, descrita no Ultimo capitulo da Biblia, faz
uma ligacdo entre o trono eterno de Deus e a dgua
que flui dele: "Entdo o anjo me mostrou o rio da
dqua da vida que, claro como cristal, fluia do trono
de Deus e do Cordeiro” (Apocalipse 22:1). H4 uma
interessante ligagdo entre a lei de Deus, Seu trono
e Seu Filho, Jesus Cristo.



ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas préprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Peca que cada aluno responda a sequinte per-
gunta: Se todas as pessoas no mundo guardassem
um dos Dez Mandamentos, qual dentre os dez pro-
duziria o maior impacto sobre o bem-estar da hu-
manidade? Peca-lhes que escrevam num pedaco
de papel aquele que eles acham que mais mudaria
o mundo, e entdo oriente-os a, em duplas, compa-
rar suas anotacdes. Pergunte a classe que manda-
mento eles escolheram e por qué.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

No Egito, os filhos de Abrado, Isaque e Jacé se
esqueceram de guem era Deus e de quem eles
préprios eram também. Quando Deus livrou Seus
filnos dos opressores, eles ndo sabiam quem Ele
era. A lei Ihes foi dada de duas maneiras: uma era
mais geral e requeria amar a Deus com todo o co-
racdo, alma e forca; a outra era mais especifica
e propunha a lista de "“faca e ndo faca" ilustrada
pelos Dez Mandamentos. Esses mandamentos ndo
foram dados para que eles alcangassem a salvacgao,
mas para capacitd-los a conhecer mais plenamente
Aquele que os havia salvado.

Todo relacionamento duradouro se baseia em
regras. A lei de Deus era o retrato de Sua bondade
e justica. E, ao guardarmos os Dez Mandamentos,
passamos a conhecé-Lo mais plenamente. A ordem
divina para sermos fiéis, honestos, abnegados, dis-
postos, reverentes e ligados a Deus como Criador s6
enriguecera nossa compreensdo sobre Ele. Era plano
de Deus que as pessoas experimentassem essas qua-
lidades em sua prépria vida. Assim, aqueles que ndo
conheciam a Deus seriam atraidos pelo carater dos
gue viviam em harmonia com Sua lei. Pense bem:
O que aconteceria em nosso mundo se vocé permi-
tisse que a lei de Deus fosse escrita em seu coracdo e
em sua vida? Impactaria os demais? Positivamente?

Dicas para ensinar

Incentive os alunos a usar uma concordancia ou
chave biblica para pesquisar um assunto, palavra
ou tema. Uma concordancia é um indice que con-
tém, em ordem alfabética, a lista de todas as pala-
vras usadas na Biblia e indica onde se encontram,
referindo o livro, capitulo e versiculo.

m 45720 — Auxiliar dos Adolescentes 2Trim. 2023 | Milena
19/1/2023 14:57 Designer

Por exemplo, se os alunos desejarem aprofundar
o estudo desta semana, podem procurar numa con-
cordancia a palavra “trono”, e descobrirdo que essa
palavra é usada pelo menos 150 vezes na Biblia.
Também encontrardo cada referéncia, livro por
livro. Algumas passagens podem ser irrelevantes,
mas outras podem ser bastante esclarecedoras.
E excelente vé&-los pesquisando por conta prépria e
fazendo descobertas. Quando nés os capacitamos
a usar certas ferramentas e técnicas de estudo da
Biblia, eles podem se tornar “pensadores e ndo me-
ros refletores” do conhecimento alheio.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animagdo narrada ou um teatro de
fantoches) explicando que cumprir regras nos faz
pertencer a um grupo e é sinal de respeito e leal-
dade a autoridade de alguém. Aplique esse con-
ceito a pessoa de Deus e a entrega dos Dez Man-
damentos ao povo de Israel por meio de Moisés,
no Sinai. Publique seu video em alguma rede so-
cial (TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacdes, personagens e didlogos ou le-
gendas mostrando como a liberdade de acdo e
de expressdo dos individuos pode e deve convi-
ver harmonicamente com as regras sociais sem
as quais a vida em sociedade seria bem dificil
ou até impossivel. Explique que, ao estabelecer

Israel como nacdo, Deus Ihes deu um conjunto
de leis que serviria de base para eles impacta-
rem o mundo com principios universais de amor,
respeito e justica. Depois de pronta, mostre sua
atividade a umas 5 pessoas, anote o que elas
disserem e compartilhe com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema
ou musica que fale de submissdo a vontade de
Deus expressa em Sua palavra e em Suas leis.
Com isso, mostre que Deus deseja Se relacionar
conosco de perto e tornar nosso cardter seme-
Ihante ao Dele pela graca e poder que vém uni-
camente do Céu, ndo de né6s mesmos.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-
Ilha, cada uma com quatro opcdes de resposta,
sobre os pecados e falhas humanas relatados no
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27 de maio de 2023

Texto Biblico:
Exodo 32-34

Comentirio:
Os Escolhidos,
capitulo 28

'!'exto-(:have:
Exodo 32:9-11

Licao 9

A histéria da peregrinacdo de Israel rumo a Terra
Prometida é permeada por momentos de desobe-
diéncia e descrenca. Apesar dos muitos milagres e
do terno cuidado de Deus, o povo tinha uma forte
tendéncia para o pecado e para a idolatria. A licdo
desta semana chama a atengdo para a lideranca de
Moisés e mostra qudo dificil é combater os habitos
ruins e pecaminosos.

Enguanto Moisés passava tempo com o Senhor
na montanha, os sinais da presenca constante de
Deus continuavam visiveis. Mas, por causa da demo-
ra, alguns pensaram que algo devia ter acontecido
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a Moisés. Entdo os israelitas, em vez de recordar o
modo como Deus os havia guiado até ali e descan-
sar confiantes no Senhor, permitiram que sua mente
ficasse ociosa. A falta de uma fé firme na promes-
sa de Deus trouxe desanimo e descrenca ao povo.
Dai alguns israelitas pressionaram Ardo a fazer um
bezerro de ouro e instituir um festival de adoracdo
pagdo, semelhante aos praticados no Egito.

Tudo isso aconteceu enquanto Moisés estava no
Sinai. Deus entdo o alertou acerca do comporta-
mento idélatra dos israelitas e lhe disse que des-
truiria o povo para dar inicio a uma grande nacdo a
partir de Moisés e de sua descendéncia. Em outras
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palavras, Moisés seria o novo Abrado - o patriarca
de uma grande nacdo. Deus prop6s isso a Moisés a
fim de experimentd-lo. Moisés, porém, mostrou ser
um lider abnegado e humilde, semelhante a Cristo,
e sugeriu algo diferente. Ele apelou a Deus para
mudar de ideia e poupar o povo, mesmo que isso
significasse excluir o nome dele do livro da vida.
Moisés intercedeu por Israel e ofereceu a prépria
vida para livrar o povo da destruicdo. A oracao sin-
cera de Moisés impeliu Deus a mostrar compaixdo
pelo povo e dar-lhe outra chance. Embora esta his-
téria esteja cheia de desgraca, ela contém algumas
imagens poderosas da graca e justica divinas que
vdo além das nossas propensdes humanas, reve-
lando a terna humildade que Moisés demonstrou
em favor do povo.

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de entrega,
lealdade e obediéncia a Deus. Se preferir, em vez
disso, inicie a reunido com musicas do CD Jovem
e do Novo Hindrio Adventista sobre fidelidade a
Deus e submissdo a Sua vontade; por exemplo: “De
hoje em diante", “Crescendo em graca"”, “Poder do
amor", “Fiel a toda prova"”, “Fortes"”, “Tua vontade”,
“Vencedor a cada dia", "Eu me rendo”, “Incomum”,
“Inteiramente fiel”, “Eu sou Teu", “Sou de Jesus",
“Somos Teus", “Seguindo a Jesus", “Tudo entrega-
rei”, “Bem junto a Cristo", “Mais perto quero estar".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Na costa sul da Australia, um grupo de pesquisa-
dores estava estudando as formas de alimentacdo
do atum. Ocorreu, porém, uma falha no programa
devido a qual um grande tubardo-branco passou
pela cerca elétrica que circundava o reservatério

Os alunos deverao:

e Descobrir de que modo os acontecimentos revelam
o cardter de Deus, do povo e dos lideres. (Saber)

e Reconhecer o cuidado e a misericérdia de Deus
por um povo imperfeito que nem sempre conse-
guia ser fiel. (Sentir)

e Posicionar-se ao lado de Deus, ndao importando se
as tentacgdes estdo longe ou perto. (Reagir)

e Adoracao

°lra

e [dolatria

e Pressdao do grupo

dos peixes na dgua. Assim que entrou na drea, o
tubardo se banqueteou o quanto p6de, devorando
0S peixes, sem que 0s pesquisadores percebessem
0 que estava acontecendo. Os atuns, contudo, logo
descobriram um jeito de escapar do tubardo famin-
to. Entdo os observadores notaram que toda vez
gue o tubardo nadava para a superficie, os atuns se
precipitavam para o fundo; e quando o tubardo ia
para o fundo, os atuns nadavam para a superficie.
Basicamente, os atuns aprenderam a escapar da
ameaca, colocando-se a uma distancia sequra do
tubardo todas as vezes que pressentiam o ataque.

De igual modo, devemos evitar a tentacdo. Ficar
longe dela é a saida mais segura. O problema é que,
na vida real, nem sempre conseguimos “evitar” a
tentagdo ou “correr em outra direcdo”. O que fazer,
entdo, quando surge a oportunidade de ficar em cima
do muro ou de pegar o caminho mais facil? Primeiro,
tanto quanto possivel, é preciso evitar a tentacao fi-
cando longe dela. Sequndo, se as circunstancias que
nos tentam forem inevitdveis e tivermos que encarar
a tentacdo de frente, precisamos acreditar firme-
mente na Palavra de Deus e em seus conselhos, para
gue permanecamos em pé, haja o que houver.

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

Os atuns na histéria mencionada aprenderam a
evitar o perigo mantendo a distancia, mas o que



acontece quando a tentacdo e o pecado saltam,
gritam e dancam bem na sua frente, enquanto
Deus e Moisés permanecem na montanha? Na
histéria dos israelitas, antes de perceberem,
muitos deles j& estavam adorando um bezerro
de ouro e afirmando: “Este é o deus que nos ti-
rou do Egito.” Na histéria biblica desta semana,
observe e analise como os israelitas reagiram e
gual a licdo que aprenderam.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

Quando vocé & esse texto biblico, que palavras
ou frases Ihe parecem fundamentais para entender
a histéria?

Nela, guem sdo os personagens principais e como
seu carater e personalidade se refletem nos acon-
tecimentos?

Nessa histéria, algo na atitude e no comporta-
mento de Deus impressiona ou choca vocé?

Nesse relato, o que ha de raro na atitude e com-
portamento de Moisés? (Talvez vocé precise ler o
restante da histéria para ter um quadro completo.)
Existe na histéria alguma evidéncia de que Moisés
seja um homem humilde e manso?

Em sua opinido, por que era facil para os israeli-
tas vacilar e ceder a tentacdo? Quanto tempo du-
ravam os milagres de Deus em favor dos israelitas
para alimentar a fé deles? Isso ocorre também com
as pessoas hoje? Quanta paciéncia deveriamos ter
com aqueles que sdo novos na fé? As pessoas que
levaram Israel a pecar foram tratadas com severida-
de? Que evidéncia da misericérdia de Deus houve
em relacdo a elas? Elas tiveram chance de explicar
o que fizeram ou de optar pelo que era certo?

Qual a mensagem que Deus transmite a vocé por
meio dessa histéria?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdéria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.

A histéria desta semana estd repleta de vislum-
bres surpreendentes das qualidades de um bom
lider. Ela mostra também a graca divina mistura-
da com a insisténcia de Deus na importancia da
lealdade. Permite perceber como nossos habitos
pecaminosos demoram para morrer e revela que
presenciar milagres nem sempre garante ou fortale-
ce a fé. Ao estudar essa histdria na classe, considere
os sequintes fatos:
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Sobre Moisés e sua Mansidao

Moisés tem a reputacdo de ser um homem man-
so. Contudo, a imagem de um profeta enérgico,
valente e poderoso, que abriu o Mar Vermelho em-
punhando uma vara, também é muito real. Em que
ponto do relato biblico encontramos a mansidao
de Moisés? Considere a reacao do profeta quando
Deus Ihe diz que estd pensando em desistir de Isra-
el e comecar tudo do zero.

No principio do relato do Exodo, cerca de 20
vezes, Deus Se refere aos israelitas como "“Meu
povo” (Exodo 3:7; 3:10; 5:1; 7:4; 7:16, etc.). Con-
tudo, quando os israelitas se rebelam e fazem
0 bezerro de ouro, Deus os repudia. Ele diz a
Moisés: “Desca, porque o seu povo, que vocé ti-
rou do Egito, corrompeu-se” (Exodo 32:7). Afinal,
a quem pertencia o povo? A Deus ou a Moisés?
Nessa passagem, a fala de Deus é bastante pro-
vocadora e irbnica. Parecendo estar farto dos
israelitas, Deus diz: "Deixe-Me agora, para que a
Minha ira se acenda contra eles, e Eu os destrua.
Depois farei de vocé uma grande nacdo” (Exodo
32:10). Moisés poderia ter se sentido orgulhoso e
lisonjeado com a proposta - era uma chance de
recomecar tudo do zero e se tornar o pai do povo
escolhido do Senhor. Porém, Moisés rogou a
Deus para perdoar a multiddo desobediente, che-
gando a dizer: “Mas agora, eu Te rogo, perdoa-
Ihes o pecado; se nao, risca-me do Teu livro que
escreveste” (Exodo 32:32). Enfim, sendo altruista
e disposto a se autossacrificar, Moisés conven-
ceu Deus a |hes dar outra chance. Vocé ja pensou
nas coisas importantes feitas pelas pessoas que
deixam sua marca na histéria? Pense nos perso-
nagens biblicos e no que fez deles figuras inspi-
radoras e memordveis.

Sobre Oracao

Nessa passagem, outra discussado intrigante diz
respeito a natureza da oragdo. Podem nossas ora-
¢Oes levar Deus a fazer algo diferente daquilo que
Ele ja planejava? No livro Os Resgatados, Ellen Whi-
te declara: “O mesmo Salvador esta tdo disposto
a ouvir a oracdo de fé hoje como guando andava
visivelmente na Terra. O natural coopera com o so-
brenatural. Faz parte do plano de Deus nos conce-
der, em resposta a oragdo de fé, aquilo que ndo nos
daria se ndo pedissemos com fervor"” (Os Resgata-
dos, p. 268, 269).

Como essa afirmacdo deveria afetar nossa forma
de orar? E a frequéncia com que oramos? E o moti-
vo de nossas oragdes?

Milena

Designer Editor(a)

Coor. Ped. ‘ Marketing

o



ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de encerramento.

Organize os alunos em duplas ou em grupos de
trés. Cada participante deve ter uma folha em bran-
co dividida em duas colunas. Peca que, comecando
com o Exodo, cada aluno faca, na primeira coluna,
uma lista de cinco a dez dos maiores eventos nos
quais Deus proveu protecdo e cuidado para Israel.
Depois, na segunda coluna, peca-lhes que listem
as formas pelas quais eles tém visto Deus agir na
vida deles. No fim, anime-os a compartilhar suas
respostas individuais com os membros do grupo.

Para encerrar, pergunte-lhes: Sob a pressdao do
grupo e no calor da emocdo, suas experiéncias pas-
sadas serdo suficientes para capacita-lo a ser fiel a
Deus? Se ndo, 0 que mais vocé precisa a fim de resis-
tir as tentacdes que podem surgir em seu caminho?

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas proé-
prias palavras:

Essa histéria contém tantas ricas lices que é di-
ficil saber qual delas é a mais relevante para nds
hoje. Os israelitas facilmente se esqueciam dos
atos de Deus em seu favor. Dai, por descuido, logo
cafam em pecado. E vocé? Costuma se esquecer
do que Deus tem feito em sua vida? Além disso,
gue pessoa tdo altruista era Moisés que arriscava
0 pescogo por uma turma que parecia incorrigivel!

E possivel que vocé tenha amigos que parecam
um caso perdido. Seja como for, eles precisam que
alguém continue orando por eles, mesmo quando
estdo indo na direcdo errada, ndo acha? E incri-
vel como Deus d& a todos uma chance de arre-
pendimento. Ele sempre permite que Seus filhos
mostrem lealdade ou decidam se, por teimosia,
seqguirdo outros caminhos. Pode ser que Deus hoje
esteja Ihe oferecendo uma nova chance. Pode ser
que, com essa histéria, Ele esteja lhe dando uma
oportunidade de admitir que vocé precisa da graca
divina e que quer ser leal a Ele.

Dicas para ensinar

Tanto quanto possivel, o professor da classe de
adolescentes deve promover a integragao da li-
deranca da igreja com os estudantes e seus pais.
Apresente essa ideia aos alunos e peca-lhes que
sugiram nomes de pessoas da igreja que eles gos-
tariam que fossem convidadas para estar na classe.

Combine antecipadamente com os convidados o
tema de estudo sugerido e peca-lhes que partici-
pem trazendo ou debatendo assuntos que nao fo-
ram abordados na licdo ou que sejam de interesse
do grupo. Dois temas relacionados ao estudo desta
semana sdo a existéncia de livros de registros no
Céu (mencionados quando Moisés intercede pelo
povo - Exodo 32:31-33) e a aparéncia e comporta-
mento que Deus requereu dos israelitas depois que
os rebeldes foram punidos (Exodo 33:3-6).

O capitulo 28 do livro Os Escolhidos e um bom co-
mentdrio biblico dos capitulos 32 e 33 de Exodo po-
dem ser ferramentas Uteis para o aprofundamento
do estudo desses temas.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacfes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro de
fantoches) explicando que a decisdo de ser fiel
a Deus, por mais firme que seja, envolve uma
luta contra nosso passado e um longo caminho
até abandonarmos completamente certas cren-
cas, sentimentos e habitos que ofendem a Deus,
como aconteceu com os israelitas no Sinai. Pu-
blique seu video em alguma rede social (TikTok,
Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho ou crie um cartoon com ima-
gens, situacBes, personagens e didlogos ou
legendas mostrando que a pressdo social, os
habitos adquiridos, as expectativas das pesso-
as e o jeito "normal” de viver dentro de uma
sociedade pode nos afastar do plano de Deus
para nos. Expligue que, assim como Israel foi
chamado para ser uma nacgdo diferente, Deus
quer nos desafiar a viver e a ser como Jesus.
Ndo importa quanta resisténcia haja da parte de
nossos amigos, familiares e de nés mesmos, de-
vemos confiar nas promessas do Senhor. Depois
de pronta, mostre sua atividade a umas 5 pes-
soas, anote o que elas disserem e compartilhe
com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema
ou musica que fale da luta contra nossa natureza
pecaminosa e desejos carnais. Com isso, mostre
gue perfeicdo crista ndo significa a completa
auséncia de falhas, ddvidas, fraquezas e erros,
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Licao 10

3 de junho de 2023

:l‘exto Biblico:
Exodo 29:1-9; 31:1-11;
40:33-38 ’

c°mGnta'rio:
Os Escolhidos,
capitulo 30

Texto-Chave:
Exodo 25:8,9

Desde o principio, a cada falha cometida pela
humanidade, a cada ato humano de rebeldia ou
traicdo, foi Deus sempre quem iniciou o processo
de reconciliagdo com o homem e proveu uma solu-
cdo eficaz para o problema. O tabernaculo que os
israelitas montavam e desmontavam no deserto,
a caminho da Terra Prometida, era parte do plano
divino para restaurar o ser humano caido e salva-lo.
A Biblia diz que o maior desejo de Deus é “habi-
tar conosco". Deus sempre quis que essa relacao
fosse direta. No entanto, por causa da descrenca e

desobediéncia consciente dos israelitas, Ele decidiu
fazer isso por meio do taberndculo, que foi constru-
ido para representar Sua presenca em lIsrael.

O santuario seqguiria o modelo que existe no Céu
(Hebreus 9:23 e 24). Cada detalhe devia ser elabo-
rado com precisdao porque sua estrutura e decora-
cdo estavam repletas de significado. E por isso que
o livro de Exodo dedica 15 capitulos & descricdo dos
detalhes relacionados a estrutura e ao servico a ser
realizado nesse lugar. E muita coisal Por isso, pode
ser que, ao estudar sobre o santudrio, vocé encontre



tanta informacdo que a histéria da salvacdo e do
amor de Deus por Seu povo passe despercebida.
Assim sendo, a énfase da licdo desta semana
serd no propdsito fundamental do santudrio e
na histéria de como o povo de Deus reagiu ao
chamado para construi-lo. No fundo, o estudo do
santudrio leva ao tema da maravilhosa graca de
Deus, que se estende a humanidade pecadora, ca-
rente de intercessao, perdao e salvacdo. O texto
biblico escolhido para este estudo comeca com a
construcdo do taberndculo e termina falando da
presenca de Deus nesse lugar. O patio externo,
o altar de oferta queimada, a pia, o lugar santo, a
mesa dos paes e o altar de incenso dao testemu-
nho do cuidadoso plano de Deus para tornar no-
vas todas as coisas. A cortina que separa o lugar
santo do lugar santissimo nos recorda o contraste
entre nossa pecaminosidade e a santidade divina,
mostrando que precisamos de um mediador entre
nés e Deus. A presenca do préprio Deus repou-
sava sobre a arca da alianca e representava Seu
lugar de habitacdo préximo a humanidade. O livro

cecssee

Aguecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de ado-
racdo ao Senhor, consagragao e entrega. Se pre-
ferir, em vez disso, inicie a reunido com musicas
do CD Jovem e do Novo Hindrio Adventista sobre
louvor a Deus e submissdo a Sua vontade; por
exemplo: “Vim para adorar-Te"”, “Digno de lou-
vor"”, "0 coracdo do louvor”, “Ele é o Senhor Jeo-
vad", “Grande Deus”, “Es o meu refdgio”, “Vem
habitar em nés", “Tua vontade”, "Estou aqui para
adorar”, “Permaneca em mim", “Vive em mim",
“Em mim", “Além", “Digno é o Senhor”, “Deus de
Israel”, “S6 em Ti", “Orando”, “Pra Te adorar”,
“Em Tua casa"”, “Bem junto a Cristo”, “Mais perto
quero estar".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.
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Os Escolhidos conta os detalhes do processo de
construcdo e explica o que cada parte simboliza.

Os alunos deverao:

e Compreender o propdsito e significado do taber-
naculo. (Saber)

e Reconhecer que Deus tomou a iniciativa de habi-
tar com a humanidade e lidar com seus pecados.
(Sentir)

e Participar de atividades grupais e individuais que
permitam experimentar e relembrar o plano divi-
no de salvacdo. (Reagir)

e Festivais (biblicos)

e Santudrio (Ministério de Cristo no santudrio ce-
lestial)!

e Vida, morte e ressurreicdo de Cristo?

1. Crenca Fundamental ne 24.
2. Crenga Fundamental ne .

Ilustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Em muitas cidades, os postes elétricos possuem
sensores automaticos que acendem as luzes da rua
quando o sol se pde. As vezes nem d& para perceber
o momento em que ligam ou desligam as lampadas,
mas o fato é que, quando escurece, a claridade sem-
pre vem. Para muitos de nds, isso ndo tem relevan-
cia alguma. No entanto, para Damido tem. Damido
hoje ja € um homem de certa idade. Mas quando era
crianca, no lugar onde que ele nasceu, ndo havia luz
elétrica. Certa vez, os jovens da igreja foram visita-lo
no asilo onde ele morava. Todo finzinho de tarde, ao
anoitecer, sem falta, ele se sentava no sagudo perto
de uma janela. Posicionava-se de forma a ter uma vi-
sdo completa darua que ficava em frente, e esperava
o momento em que as luzes dos postes eram acesas.

Aquele eraum lugar simples, sem nenhuma beleza
ou pontos de especial interesse, exceto pela luz da
rua. Ele olhava pela janela, apontava e dizia: “Olhe,
estd quase na hora.” De fato, poucos segundos de-
pois, num piscar de olhos, a rua ficava iluminada. Ele
sorria cordialmente, feliz diante do avanco tecnolé-
gico, fascinado pela luz da rua e pelo modo como
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esta o lembrava de sua infancia e do lugar onde ele
havia crescido. Quando menino, Damido ia a escola
de manhd e trabalhava numa serraria a tarde. De-
pois do trabalho, ele pegava a estrada e ia para casa
enguanto o sol se punha e o céu ia ficando escuro
lentamente. Seu lugar preferido era o portdo, per-
to do qual sua tia e seu tio costumavam ler e con-
versar junto a lareira. A luz da lareira indicava que
os tios estavam em casa e que ele era bem-vindo.
A claridade gue passava pela janela era suficiente
para iluminar o caminho até a porta, para que ele
pudesse enxerga-la. Depois da visita, ele deixava o
calor da casa dos tios e fazia o percurso até a casa
dele. A luz do fogo sempre estava la. Os tios sempre
estavam em casa. Ele sempre era bem-vindo.

Ensinando a histdria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

Assim como uma ldmpada acesa e um fogo na
lareira iluminam a casa e nos permitem saber se
ha alguém ali, também o taberndculo era um sinal
claro e vivido de que Deus estava com Seu povo.
Nele havia varios lembretes visuais dificeis de ig-
norar: as colunas de fogo e de nuvem que repre-
sentavam a presenca de Deus, o brilho do Sheki-
nah que enchia o lugar santissimo, entre outras
coisas. A licdo desta semana nos conta a histéria
da construcdo do santudrio. Quando vocé estudar
os textos selecionados, tenha em mente que Deus
planejou estar presente e perto de Seus filhos em
tempos de necessidade.

Aplicando a Historia (Para Professores)
Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

e Quais as palavras e frases-chave nesta passagem?

e Qual é o principal propdsito da construcdo do san-
tudrio?

e Em sua opinido, por que Deus aceitou que as pes-
soas dessem ofertas para a construcdo do santu-
ario seqgundo o desejo do coracdo de cada um?
(Ver Exodo 25:2.) Qual foi a resposta dos israeli-
tas? (Ver Exodo 25:39 e 36:6.)

e Em sua opinido, por que Deus foi tdo especifico nas
instrucdes relativas a construcdo do santuario?

e Ao ler adescricdo completa da construcdo do san-
tudrio, que parte do texto mais chamou sua aten-
¢do? Por qué?

e Em sua opinido, como os israelitas se sentiram
guando o taberndculo foi concluido?

* O livro de Exodo dedica um total de 15 capitulos
ao taberndculo e aos servicos nele realizados.
Examine bem esses capitulos e veja se vocé con-
segue identificar os temas que se repetem ou pa-
recem ser os principais.

e Se vocé tivesse que escolher um verso biblico
para resumir a esséncia ou o sentido do taberna-
culo, qual escolheria e por qué?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informacbes a sequir para interpretar a his-
téria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
proprias palavras.

A palavra taberndaculo significa lugar de encon-
tro ou de habitacdo. Mesmo que vocé se sinta um
pouco perdido em meio aos inlimeros elementos
do santudrio - por exemplo, seus compartimentos,
méveis, materiais e vdrios rituais -, € importante
ndo perder de vista o propdsito do tabernaculo. Ele
é simbolo e expressdo da obra de Cristo em favor
da humanidade. Além do mais, todos os seus as-
pectos apontam para a pessoa de Jesus. Observe:

Jodo 1:14 declara que "o Verbo Se fez carne e
habitou entre nés" (VARA). Cristo é mencionado
em Mateus 1:23 como Emanuel, que significa Deus
conosco. Jesus também disse: “Onde se reunirem
dois ou trés em Meu nome, ali Eu estou no meio
deles" (Mateus 18:20). Quando deu aos discipulos
a missdo de pregar o evangelho, Jesus Ihes pro-
meteu: “Eu estarei sempre com vocés, até o fim
dos tempos” (Mateus 28:20). E, nos dltimos versos
do livro de Apocalipse, o tema reaparece: “Ouvi
uma forte voz que vinha do trono, e dizia: ‘Ago-
ra o taberndculo de Deus estd com os homens,
com os quais Ele vivera. Eles serdo os Seus povos;
o préprio Deus estard com eles e serd o seu Deus'”
(Apocalipse 21:3). O santudrio anuncia a mensa-
gem do encontro e relacionamento das pessoas
com Deus, algo que foi gravemente afetado pelos
efeitos do pecado.

Quando seu Mundo Estiver se Desmoronando
Quando os jovens estdo tristes, desanimados ou

desiludidos com a vida, como a mensagem do san-

tudrio de Deus pode ajudd-los? Uma resposta para
essa pergunta se acha no que Asafe escreveu no

Salmo 73 (NTLH):

e No verso 1, o salmista declara: “Na verdade, Deus
é bom para o povo de Israel.” Parece que Asafe
precisava reafirmar isso diante de tudo que vem
em seguida. E que os 15 versos seguintes contém
uma descricdo severa, até mesmo assustadora,



de sua frustracdo ao ver como as pessoas mas
prosperam e as boas sofrem. Asafe diz: “meus
pés quase escorregaram”.

e Entretanto, quando, decepcionado e triste, Asafe
medita no que Deus estd fazendo e no que ndo
estd, ele entdo chega a uma surpreendente con-
clusdo, que estd registrada no Salmo 73:16 e 17:
"Eu me esforcei para entender essas coisas; mas

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas prdéprias palavras, conduza e explique a
atividade de conclus&o.

O capitulo 30 do livro Os Escolhidos contém uma
breve descrigdo dos diferentes elementos que inte-
gram o servico do santudrio. Separe os alunos de
dois em dois e entregue a cada dupla a descricdo
escrita de alguma parte ou mével do santudrio.
Cada aspecto do santudrio é explicado em uma
passagem curta de um a trés pardgrafos. Oriente-
os a fazer um desenho do que hd naquela parte do
santudrio e do que ocorre ali. Por exemplo, um gru-
po poderia ficar com o patio externo, o altar e a
pia. Quando os participantes mostrarem o desenho
deles ao restante da classe, peca-lhes que expli-
guem o que cada parte ou item representa e qual a
relacdo disso com a pessoa e obra de Cristo. Pode
ser gue eles ndo entendam todos os simbolos e
ndo haja tempo habil para aprofundar os detalhes.
Portanto, esteja preparado para dizer-lhes que nas
préximas semanas conheceremos melhor o taber-
naculo e seu significado.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

A beleza e a complexidade do sistema do santu-
ario levam algumas pessoas a mergulhar nos de-
talhes do assunto, deixando de lado o principal.
O problema é que, ao fazer isso, elas as vezes perdem
de vista o significado e o propdsito da construcdo
do santuario. Foi o préprio Deus quem considerou
necessario instituir o servico do santudrio. Os peca-
dos ostensivos de Israel tinham causado um gran-
de muro de separacdo entre Deus e Seu povo. Mas
Deus desejava muito comungar com eles, por isso
decidiu habitar com eles e, por meio dos simbolos
do santuario, comunicar-lhes Seu maravilhoso plano
de salvacdo. O jeito que Deus encontrou para isso
foi genial. Ele vinculou ao dia a dia dos israelitas a
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isso era dificil demais para mim. Porém, quando
fui ao Teu Templo, entendi o que acontecerd no
fim com os maus.”

e E importante que todos tenham uma compreen-
sdo correta da obra sagrada realizada no santu-
ario, porque nele vemos, passo a passo, o plano
de Deus para resolver o problema do pecado e
tornar novas todas as coisas.

importante obra de salvacdo feita em seu favor, de
um modo que ndo pudessem esquecer. Talvez os
cristdos de hoje devam fazer o mesmo: Integrar a
obra do Calvdrio a cada aspecto da vida didria. Hoje
em dia isso é algo tdo necessario, mas, ao mesmo
tempo, muito facil de esquecer.

Dicas para ensinar

Criando Metaforas

Uma metdfora é um simbolo ou uma figura de
linguagem que serve para fazer uma comparacao.
Frequentemente, uma metéafora leva as pessoas a
relacionar duas ideias e questionar: O que elas tém
em comum e o que as tornam semelhantes? As me-
taforas proporcionam uma estrutura mais dinami-
ca e criativa para o pensamento humano.

Na licdo desta semana estudamos algumas me-
taforas sobre Jesus encontradas no ritual e forma
do santudrio.

Observe o que este texto do livro Os Escolhidos
diz sobre o assunto: “Nos servicos do tabernaculo,
0 povo era ensinado todos os dias a respeito das
grandes verdades relacionadas a morte de Cristo
e ao Seu ministério no santudrio celestial. Uma vez
por ano, a mente de todos era levada a contemplar
os acontecimentos finais do grande conflito entre
Cristo e Satands, a purificacdo final do Universo
tanto do pecado quanto de pecadores” (p. 216).

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animag¢do narrada ou um teatro de
fantoches) explicando que Deus organizou todo
o servico do antigo taberndculo no deserto, in-
cluindo a consagracao dos levitas, para que todo
e qualquer individuo em Israel pudesse sentir a
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presenca de Deus diariamente e aprender como
o Senhor purifica a humanidade de seus peca-
dos e lhe dd a salvacdo. Publique seu video em
alguma rede social (TikTok, Instagram, YouTube,
WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho, slide ou maguete com ima-
gens, simbolos e legendas que expliquem a re-
lacdo entre os méveis do santudrio (altar, pia,
pdes, candelabro, véu, arca, etc.) e a obra de
Jesus em prol de nossa salvacdo. Se preferir,
crie um cartoon ou histéria com situacdes, per-
sonagens e didlogos mostrando como, desde
pequenas, as criancas em lIsrael eram ensina-
das a conhecer a misericérdia e perddo de Deus
por meio do taberndculo. Expligue que, ainda
hoje, precisamos valorizar e difundir o conheci-
mento sagrado de geracdo em geracdo. Depois
de pronta, mostre sua atividade a umas 5 pes-
soas, anote o que elas disserem e compartilhe
o resultado com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema
ou musica que fale da redenc¢do que Jesus, como
Cordeiro de Deus, nos trouxe por meio de Seu
sacrificio expiatério. Com isso, mostre que, por
amor, Ele levou sobre Si nossas culpas, deu-nos a
salvacdo e nos absolveu da pena da morte eterna.

Compartilhe sua produgdo e/ou descoberta com
os demais participantes da classe.

Elabore 10 perguntas inéditas de multipla escolha,
cada uma com quatro opcdes de resposta, sobre
o taberndculo israelita no deserto, seus comparti-
mentos, mdveis, rituais e simbolos. Mostre como,
por meio do servico didrio e da purificacdo anu-
al, Deus revelou a Seu povo muitas coisas sobre
Jesus e sobre o plano da salvacdo. Com isso, crie
um Quiz interativo no Kahoot ou outra plataforma
similar. Teste-o com um grupo de amigos e ouca
os comentarios e ddvidas deles sobre o assunto.
Conte auma crianga ou pessoa nao batizada a his-
téria da construcdo e propdsito do tabernaculo.
Enfatize que o objetivo maior do servico do antigo
santudrio era proporcionar ao povo a experiéncia
didria da presenca de Deus no acampamento e
aprofundar o relacionamento e comunhdo deles
com o Senhor. Expligue que, ainda hoje, temos o
desafio de buscar a Deus diariamente, tanto de
modo individual quanto em grupo, porque Ele
continua interessado em Se relacionar conosco e
em nos ensinar mais sobre o plano da salvacao.
Grave em dudio a sua voz narrando a histéria (mi-
nimo 3 minutos).
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A sequify exercite © que vocé aprendeu na Biblia, nesta ligdo e NO livro Os Escolhidos: escrevendo \Y (verdade‘\ro) ouF (falso)

nos parénteses abaixo:

1.()A caminho de Canad, 05 israelitas montavem € deswmontavam o fa\oerv\acu\o

2.()0O faberv\écu\o foi es\-a\oe\ecido para representa’ a presence de Deus eém \srael.

3. ( ) Por ser UM remplo wmovel, 0 fa\oerv\écu\o foi feito com materiais simples € pavratos:

4.( )0 estudo do santuario leva a0 rema da ¢rage de Deus © do fim do grande cowflito.

g. ( )No patio do ‘ra\oerv\écu\o ficavam © altar de rowze, para a oferta q,ue'\wxada, e apia
6.( )No lugar santo: dentro do santuario. ficavam @ wmesa dos paes € © altar de incenso-
2.() Quando Jesus worveu, © véu qué separa O \ugav santo do \ugav gantissimo S€ vasgouL-
&.( )A presencd do proprio Deuvs vepousave colore a arca da alianga. "o sant1ssimo:

9.( ) Ha, no Ccéu, um gantLario veal qué sevrviv de wmodelo para o fa\oevv\écu\o israelita.

10.( ) O brilho dO Shekinah. WO \ugav santissimo: represev\fava a presence de Deuvs.

11.( ) Os israeliras se recusaram a contriboui’ para construir UM remplo y30 cavo € suNLOSO-
12.( ) Apoiar F‘w\av\ce'\raw\ev\fe uma igreid requer d€ nos muita s6 emDevs € ewm Sua oora:
13.( ) Jesvs ensinov aue © remplo €© onico g’ sagyado onde devewmos adorar a Devs:

16 ( ) Deus quey Se relaciona’ conosco de modo ‘w\d'\v'\dua\, wao oY meio de reunioes:

15.( ) O sevvigo do santuario apowra para Jesus que €0 proprio Deus naloitando entre wos:
16. ( ) Enrendey O virval do santuario esclarece noS52S dovidas sore @ njustica o wmondo:
12.( ) A simbologa do santuario explica © destino dos wmaus € @ redengdo dos santos

18.( ) ewbooraad i¢reja € © remplo s€a™ vengoes wumanas, Deus w80 ce importa cowm iS0-

10.( YNo gantuario celestial, Cristo € n0Ss0 SUMO sacerdote pquele ave wrevcede pov nos.

20.( ) Os apésfo\os, MWavia € outros santos wrevcedem pov w65 wo Cev junto com Jesus.

Respostas do Quiz: 1v, 2V, 3F 4V, 5V, 6V, TV 8V, 9V, 10V, 1R, 12V, 13F 14F, 15V 16V, 17V, 18F, 19V, 20F.
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Licao 11

10 de junho de 2023

Tgxto Biblico:
Nameros 17, 1.
Levitico 10:1-11

c°mentério:
Os Escolhidos,
Capitulos 33 e 3

]'exto-(:have:

Exodo 25:8 ¢

Esta licdo estd registrada em NUmeros 12, e con-
ta a histéria da inveja que Ardo e Mirid sentiram
de Moisés e de como criticaram a esposa dele,
Zipora. Inclui ainda a defesa de Deus em favor de
Moisés e o relato do castigo de Mirid. Ao estudar
essa passagem biblica, os participantes da classe
devem ser encorajados a pensar no papel dos li-
deres e em como lidar com eles, especialmente se
despertarem em nds sentimentos de inveja ou res-
sentimento.

Alicdodoalunondo explora o texto de Nimeros 11,
qgue contém a histéria das queixas dos israelitas

sobre o mana e a resposta de Deus, que envia co-
dornizes para eles comerem. No entanto, na classe
da Escola Sabatina, essa histéria pode ser relem-
brada como pano de fundo para melhor entender
Ndmeros 12. O incidente do mand ilustra vividamen-
te as pressdes que, como lider, Moisés enfrentou e
os desafios de sua funcdo. Os lideres que fazem a
obra de Deus precisam de encorajamento e apoio.
Uma olhada mais cuidadosa as funcdes de Miria e
Ardo entre os filhos de Israel, porém, revela que
cada um de nds é chamado por Deus para um tra-
balho especial. Em vez de sentir inveja dagueles
gue estdo em posicdo de destaque, nossa tarefa é



descobrir que papel Deus deseja que desempenhe-
mos em Sua obra.

Esta licdo menciona também outro incidente en-
volvendo o desafio de ser lider (Levitico 10:1-11). Na-
dabe e Abil eram os mais préximos a Moisés e Ardo,
em questdo de comando. Eles tiveram o privilégio
de conviver e aprender com a alta lideranca do povo,
presenciando de perto o modo como Deus conduzia
tudo. O pecado deles, porém, ndo foi o de sentir in-
veja de Moisés; eles cairam em uma outra armadilha
de Satands: a falta de disciplina e o desrespeito pe-
las coisas sagradas, uma atitude presente no relato
de Ndmeros 11.

Como alicdo traz ao debate vdrias questdes, peca
gue o Espirito Santo o oriente a, como professor,
escolher e enfatizar os assuntos mais necessdrios
para os alunos.

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de lideranca,
humildade e vitdria. Se preferir, em vez disso, inicie a
reunido com musicas do CD Jovem e do Novo Hinario
Adventista sobre humildade, perseveranca e submis-
sdo a vontade de Deus; por exemplo: “Crescendo em
graga”, “Nasce em mim", “Vaso de honra/Renova-
me", “De hoje em diante"”, “Nas maos do Oleiro", “Mi-
nha entrega"”, “Jesus, meu capitdo”, “Tua vontade”,
"“Coragem pra vencer”, “Sonda-me/Usa-me”, “Vive
em mim”, “Além", “Vitéria sé vem do Senhor”, “Toma
0 meu coracgdo”, “Sé em Ti", “Fé é a vitéria”, “Grande
comandante”, “Em Tuas maos”, “Tudo entregarei”,
“Bem junto a Cristo", “Mais perto quero estar".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Dois homens doentes tiveram que passar uma
longa temporada em tratamento em um quarto
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Os alunos deverao:

e Descobrir por que Ardo e Mirid se queixaram de
Moisés, e como Deus reagiu. (Saber)

e Ser empaticos com os personagens da histéria e
relacionar seus sentimentos de inveja e ciimes
com situacdes ocorridas na prépria experiéncia
de vida. (Sentir)

e Testemunhar de seu chamado e trabalho na cau-
sa de Deus e contar o que fazem para animar e
apoiar seus lideres. (Reagir)

e Lideranca

¢ Inveja

® Propdsito

e Habitos, bons e maus

de hospital. Cada dia eles ficavam ali, impedidos de
sair, sem nada para ver, exceto as quatro paredes
do quarto. A cama de um deles, porém, estava proé-
xima a janela, e todo dia Ihe era permitido ficar
sentado por uma hora, recostado. Dai ele olhava
para fora e descrevia para o outro as coisas que via
através da janela.

No principio, o homem na outra cama gostava de
ouvir os relatos da pracinha ali perto, cujas arvores
tinham folhas que mudavam de cor com o tempo e
as vezes caiam, agitadas pelo vento; das criancas
gue brincavam alegres no playground; dos desfiles
gue passavam na rua; do movimento rotineiro das
pessoas e dos carros | fora. Entretanto, depois de
um tempo, ele comecou a sentir ciimes de seu co-
lega de quarto e a indagar: Por que ele pode olhar
pela janela enquanto tudo o que eu consigo fazer é
ficar deitado olhando para o teto? Embora o colega
de quarto continuasse a fazer diariamente belas
descri¢cdes do mundo exterior, 0o homem cuja cama
ficava afastada da janela ndo mais apreciava ouvi-
las. Inveja e ressentimento passaram a consumir
seus pensamentos.

Uma noite, o paciente perto da janela acordou
tossindo e com falta de ar. Sua tosse também
acordou o homem da outra cama. Ele viu o outro
tentando em vao alcancar o botdo para chamar a
enfermeira, mas sua agonia era tanta que ele nao
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conseguia pedir ajuda. O outro, cheio de amargu-
ra e ressentimento, observava tudo passivamente.
Se quisesse, ele podia apertar o botdo perto dele e
pedir ajuda para o companheiro. Mas ele s6 conse-
guia pensar em uma coisa: Se ele morrer, talvez eu
consiga ficar na outra cama.

Finalmente, o homem que ficava perto da janela
morreu, antes que alguém viesse socorré-lo. Seu
corpo sem vida foi levado embora, e, na primeira
oportunidade que teve, o outro homem pediu para
ser colocado na cama perto da janela. Assim, ele
consequiria ter aquela maravilhosa vista do mundo
exterior que Ihe havia sido negada por tanto tempo!

Quando foi posto 13, ele se esforcou para sentar e
olhar para fora, mas ficou extremamente desapon-
tado ao descobrir que a janela dava para uma velha
parede de tijolos.

Ensinando a historia

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proprias
palavras:

Os filhos de Israel estavam peregrinando no de-
serto. Ndo era nada fécil lidera-los. Primeiro, eles
levaram a Moisés a queixa de que ndo tinham o que
comer. Entdo Deus providenciou o milagroso mana,
mas pouco tempo depois eles disseram que esta-
vam cansados de comer sempre a mesma coisa.
Dal Deus respondeu enviando codornizes. Entdo
os israelitas comeram tanto que ficaram doentes!
Moisés mal terminou de lidar com essa crise quan-
do enfrentou um problema ainda maior - critica e
ressentimento dentro da prépria familia. Seu irmdo
Ardo e sua irma Miria estavam com inveja da eleva-
da posicdo de lideranca de Moisés e descarregaram
toda aira deles na esposa de Moisés.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licgo.

Considerando a histéria anterior a esta, registra-
da em NUmeros 11, responda: Sob que tipo de pres-
sdo vocé acha que Moisés esteve na ocasido? Que
desafios ele enfrentou ao liderar os israelitas?

Em sua opinido, como os diferentes persona-
gens da histéria se sentiram gquando esses even-
tos aconteceram?

Atividade: Escolha quatro alunos (dois rapazes e duas
mocas) para representar Moisés, Ardo, Miria e Zipora.
Na encenacdo, pergunte a cada um como eles foram
afetados pelos acontecimentos. O que vocé acha que
cada pessoa aprendeu com essa experiéncia?

Use a passagem de Levitico 10:1-11 e o capitulo 31
de Os Escolhidos para ensinar os alunos a lidar com
diferentes problemas relativos a lideranca, incluin-
do o da inveja.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacgdes a sequir para interpretar a his-
tdria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
proprias palavras.

Desde que deixaram o Egito, os israelitas ndo fi-
zeram outra coisa sendo criar problemas para Moi-
sés. Eles reclamaram quando estavam com fome e
com sede (Exodo 15 e 16) e Deus respondeu fazendo
fluir dgua da rocha e enviando mana do céu. Entdo
eles se queixaram do manag, pois queriam um tipo
de alimento mais exdtico, que inclufa carne! Daf
Deus respondeu enviando codornizes (NUmeros 11).

Tao logo Moisés virou as costas, quando estava
no Monte Sinai conversando com Deus, os isra-
elitas voltaram a praticar a idolatria que tinham
aprendido no Egito, convencendo Ardo a fazer
um bezerro de ouro para que eles o adorassem
(Exodo 32). Em muitas ocasides, eles realmente
desejaram voltar para o Egito como escravos, em
vez de continuar sendo livres (Exodo 14:11,12; 16:3;
17:3; NUmeros 11:4-6; 14:1-3).

Para Moisés, um homem que ndo havia desejado
ser o lider do povo de Israel, o estresse de lidar
com essas pessoas deve ter sido intenso. O des-
gosto de Moisés realmente ficou claro quando a
prépria familia dele foi atingida. Contudo, foi nesse
momento que o Senhor confirmou a lideranca de
Moisés (NUmeros 12:5-9). Moisés ndo foi escolhido
porgue era o mais esperto, o mais forte ou o mais
articulado. A fidelidade de Moisés, sua humildade
e disposicdo para sequir as orientacdes de Deus
foram as qualidades que o diferenciaram do res-
tante de Israel e até mesmo de seus irmdos, Ardo
e Mirid. Moisés foi escolhido porque permitiu que
Deus o dirigisse e, como resultado, foi capaz de se
tornar um lider.

O Senhor instruiu Moisés a ensinar o povo a ob-
servar e celebrar a Festa dos Tabernaculos (Levi-
tico 23:33-43), um evento anual que relembrava o
cuidado e a protecdo de Deus durante a peregrina-
¢do do povo pelo deserto. A Ultima colheita do ano
ocorria no outono, antes do comego da estacao
chuvosa, e marcava o inicio de um novo ano agri-
cola (décimo quinto dia do sétimo més). Nessa oca-
sido, os Ultimos graos e frutos maduros eram reuni-
dos e estocados. O evento celebrado no sétimo dia
também era conhecido como a Festa da Colheita e



era simbolizado pela construcdo de barracas deco-
radas com folhagens para os colhedores. - Extraido
e adaptado do Comentdrio Biblico Adventista. Sem-
pre que chegava o tempo de colheita, os israelitas

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas préprias palavras, conduza e explique a
atividade de concluséo.

Peca gque os alunos reflitam novamente sobre os
guatro personagens principais desta histéria: Moi-
sés, Ardo, Mirid e Zipora. Com quem eles se identi-
ficam mais? Sdo mais parecidos com Moisés (sendo
atacados por fazer o que consideram certo)? Sera
gue se identificam mais com Ardo e Miria (sentin-
do-se inferiorizados por agueles que parecem ter
mais dons e privilégios)? Ou eles se sentem como
Zipora (uma espectadora inocente atacada por cau-
sa da inveja e do ressentimento de outra pessoa)?
Expligue-lhes: Qualquer gque seja a pessoa com
guem vocé se identifique nessa histéria, Deus Se
preocupa com vocé. Ele tem um lugar especial para
vocé em Sua obra, e Ele o ajudara a descobri-lo.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

Miria e Ardo ficaram com inveja dos dons especiais e
da posicdo que Deus deu a Moisés. Ressentidos e sen-
tindo-se inferiorizados, eles atacaram ndo apenas a
Moisés, mas também a sua esposa Zipora, criticando-a
por causa de sua etnia e origem cultural. Nem Moisés
nem Zipora responderam nada. Foi o préprio Deus
guem saiu em defesa deles e disse a Ardo e Mirid que
Moisés havia sido escolhido para uma tarefa especial.

Mesmo gue ndo possamos ouvir vozes audiveis do
Céu nos defendendo, se sequimos a Jesus, podemos
ter certeza de que Ele nos escolheu e de que somos
especiais para Ele. Ndo precisamos nos defender da
inveja e do ressentimento de outras pessoas; nem
precisamos ficar com ciimes daqueles que parecem
ter uma funcdo melhor, mais interessante ou de
maior prestigio. Cada um de nds é Unico aos olhos
de Deus, e Ele ama infinitamente cada um de nds.

Dicas para ensinar

Faca a dramatizacdo com os participantes da
classe, conforme sugerido na secdo Aplicando a
Histdria. Divida a classe em quatro grupos e escolha
um personagem para cada grupo. Dé algum tempo
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paravam para comemorar o modo como Deus havia
cuidado deles, dando-lhes dgua e alimento mesmo
guando eles ndo eram capazes de apreciar e agra-
decer o que o Senhor fazia.

para que os grupos discutam a histdria e o persona-
gem que lhes corresponda. Depois, peca-lhes que
escolham um voluntdrio de cada grupo para entrar
em cena, baseando-se nas ideias do grupo.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dinamico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro de
fantoches) explicando que ser um lider cristdo re-
guer muita perseveranca, capacidade para lidar
com a critica, disposicdo para, em nome de um bem
maior, sofrer atagues e falsas acusacdes, mantendo
sempre o desejo de ser béncdo para um grupo ou
comunidade, mesmo que a gratiddao e o reconhe-
cimento demorem para chegar ou ndao cheguem
nunca. Publique seu video em alguma rede social
(TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho, slide ou infografico com ima-
gens, simbolos e legendas que ilustrem ou des-
crevam os principais desafios de Moisés ao liderar
0 povo no deserto. Se preferir, crie um cartoon ou
histéria com situagdes, personagens e didlogos
mostrando como é dificil e complexa a tarefa de
lidar com o ser humano pecador, com tendéncia a
critica, ao ciime, a maledicéncia, ao preconceito,
a falta de respeito e de amor ao préximo. Mostre
gue sé a paciéncia, a compaixdo, a empatia, a hu-
mildade e a submissdo a Deus podem amenizar
ou resolver os conflitos e dilemas que surgem
nas relagdes humanas dentro e fora da familia.
Depois de pronta, mostre sua atividade a umas
5 pessoas, anote o que elas disserem e comparti-
Ihe o resultado com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema ou
musica gue fale do perddo, da reconciliacdo e da res-
tauracdo de relacionamentos desfeitos, algo que s6
é possivel em Jesus. Mostre que o Espirito de Deus
nos convence do pecado, da justica e do juizo, ainda
gue seja doloroso as vezes permitir que o Senhor
conduza nossos passos e transforme nossa vida.
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17 de junho de 2023

Texto Biblico:
Nimeros 13:1-3, 17-
19, 26-28, 30, 31; 141
2,5-9

’

Comentidrio:
Os Escolhidos,
capitulos 34 ¢ 36

Texto=-Chave:
Nimeros 14:8, 9

Licao 12

Esta licdo se baseia na histéria dos 12 espias is-
raelitas enviados para explorar a terra de Canaa
e trazer noticias aos lideres do povo. O relatério
apresentado por eles foi bem confuso. Eles infor-
maram que a terra era boa, fértil e préspera, mas,
ao mesmo tempo, estavam apavorados com a for-
ca dos cananeus e a imponéncia de suas cidades.
Dez dos espides duvidaram de que Deus pudesse
conduzir Israel a essa terra. Somente dois deles,
Calebe e Josué, encorajaram o povo a colocar a
confianca em Deus e sequir em frente.
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Esta histéria tem uma licdo poderosa a nos ensi-
nar acerca de como lidar com o medo. O medo faz
parte da vida humana, e quase todos ndés o experi-
mentamos. Mas ele ndo precisa nos controlar. A fé
nos faz enxergar o que Deus é capaz de fazer em
nossa vida e na vida dos demais. Quanto mais exer-
citamos a fé, menos cativos nos tornamos do medo.

Objetivos

Os alunos deverao:
e Observar que Josué e Calebe confiaram em Deus
na conquista de Canaa. (Saber)
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e Depender do poder de Deus para enfrentar o
medo. (Sentir)

e Orar e buscar a Deus em situacdes desafiadoras
e tensas. (Reagir)

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de desafios,
coragem e conquistas. Se preferir, em vez disso, ini-
cie a reunido com musicas do CD Jovem e do Novo
Hinario Adventista sobre fé, perseveranca e confian-
ca no poder de Deus; por exemplo: “O Senhor é o
meu abrigo”, “Teu poder”, “De hoje em diante", “Mi-
nha entrega”, ‘Jesus, meu capitdo”, “Coragem pra
vencer"”, “"A minha esperanga”, “Vitéria s6 vem do
Senhor”, “Toma o meu corac¢ao”, “Sé em Ti", “Sem-
pre confiante”, “Inteiramente fiel”, “Poderoso Deus",
“A Tua graca me satisfaz”, “Meu reflgio”, “Tenho
paz", “Fiel a toda prova"”, “Pode cair o mundo, estou
em paz", “Meu Pastor"”, “Eu sou Teu", “Caminho no
deserto”, “Restaura”, “N&o ha o que temer”, “Sou de
Jesus", “Fortes”, “Fé é a vitéria”, “Grande coman-
dante”, “"Em Tuas mdos"”, “Rocha eterna”, “Confia
em Deus", “Sequindo a Jesus", “Tu és fiel, Senhor".

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dinamica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao

Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:

Dois exploradores estavam fazendo um saféri em
uma floresta quando, de repente, um ledo feroz pu-
lou na frente deles, rugindo, ameacador. “Calma”,
sussurrou o primeiro explorador. “Lembra-se do
gue nés lemos nagueles livros sobre animais selva-
gens? Se vocé ficar bem quieto e olhar o ledo nos
olhos, ele retornard e fugird.”

“T4 bem", replicou o companheiro. “Vocé leu o
livro, e eu também li. Mas e o ledo, leu?"

As vezes, conhecemos todos os “bons conselhos”
para lidar com uma situacdo amedrontadora. Mas

Para explorar

e Coragem
e Medo
e Perseveranca

guando o problema real acontece, o conselho pode
parecer bem distante da realidade! Foi isso que
aconteceu com os filhos de Israel na histéria desta
semana. Eles sabiam que Deus tinha dito que |hes
daria Canaa, mas quando avistaram a Terra Pro-
metida e os perigos que teriam que enfrentar para
conquista-la, sua fé se dissipou e 0 medo assumiu
o controle. No caso deles, apenas “ler o livro” ndao
foi suficiente!

Uma Ponte Para a Histoéria

Apresente as ideias a sequir em suas proprias pa-
lavras:

Todos nds temos medos. Alguns deles podem ser
irracionais; outros, perfeitamente previsiveis e 16gi-
cos. E normal ter medo de enfrentar uma situacdo
nova ou de uma tarefa que parece ser dificil. Quase
todos ficam tensos ao passar por uma prova, fazer
um teste de autoescola, falar em publico, marcar um
encontro com alguém, iniciar um emprego novo. Al-
guns dos medos que experimentamos, porém, sdo
realmente profundos: o medo de que a doenca e
a morte alcancem a nés mesmos ou a alguém que
amamos; o medo de a familia se desestruturar e
mudar; o medo da soliddo e da rejeicao.

A Palavra de Deus ndo promete que nao teremos
medo. O mundo |4 fora as vezes é assustador. Mas,
com frequéncia, os anjos mensageiros de Deus que
aparecem a alguém nas Escrituras levam a sequin-
te mensagem: “Ndo tenha medo!"” Deus ndo quer
gue sejamos escravos do medo. Ele nos dé poder
para sermos vitoriosos e para seqguirmos em frente
com fé.

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licdo.

Divida os alunos em grupos de quatro ou cinco.
Identifique aqueles que conhecem melhor a Biblia e
os distribua em diferentes grupos. Peca a cada gru-
po que indique uma histéria biblica na qual Deus
ajuda Seu povo a obter a vitéria de forma inespe-
rada. (Algumas respostas possiveis poderiam ser:



a travessia do Mar Vermelho, a destruicdao das mu-
ralhas de Jericd, os 300 de Gidedo, etc.). Peca en-
tdo a cada grupo que compartilhe sua histéria com
os demais. Para cada histéria, pergunte:

O que esse relato nos diz acerca do poder de
Deus?

Como esse acontecimento ou histéria o ajuda a
desenvolver sua fé?

Deus age com Seu povo da mesma maneira hoje?

Depois de discutir todas as histdrias, retorne a dos
12 espias. Saliente que Josué e Calebe acreditaram
gue Deus poderia fazer milagres pelo povo, porque
sabiam que Ele tinha feito isso no passado. Pergunte:

Em sua opinido, por que, dentre os 12 espias, ape-
nas dois tiveram fé suficiente no poder de Deus?
O que levou Josué e Calebe a agir assim?

Que situacdes amedrontadoras na vida podem
dificultar a confianca em Deus?

Como podemos, em nossa vida didria, fortalecer
a fé no poder de Deus?

Apresentando o Contexto e o Cenario

Use as informac0es a sequir para interpretar a his-
tdéria junto com seus alunos. Explique-lhes em suas
prdprias palavras.

No tempo em gue Moisés enviou os 12 espias
a Canad, os israelitas ja haviam testemunhado

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas prdprias palavras, conduza e explique a
atividade de conclusgo.

Distribua papel e [dpis entre os participantes.
Peca-lhes que escrevam no papel uma situacdo da
proépria vida que Ihes causa preocupacao ou medo.
Entdo, oriente-os a dobrar o papel, sem mostra-lo
a ninguém e seqgura-lo com fé no momento da ora-
¢do. Ore e pecga a Deus que demonstre Seu poder
ao lidar com cada situagdo descrita pelos alunos.
Suplique-Lhe que desenvolva a fé dos alunos de
maneira que, como Josué e Calebe, possam confiar
Nele em meio a situacdes dificeis, tensas e desa-
fiadoras.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

O medo é uma realidade que todos nds enfren-
tamos. E uma reacdo normal e, até certo ponto
sauddvel, pois nos alerta e protege em situacdes
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muitas demonstracdes extraordindrias do poder
de Deus. Eles tinham visto:
e As dez pragas no Egito e a libertacdo do cativeiro

(Exodo 5-12).

« A travessia do Mar Vermelho (Exodo 13-15).

* A provisdo do mané (Exodo 16).

« A 4gua que fluiu da rocha (Exodo 17).

e Os Dez Mandamentos, dados diretamente por

Deus no Monte Sinai (Exodo 20).

Como é possivel que, depois de presenciar tantos
milagres, perdessem a fé e desistissem? A razdo
é que permitiram que o medo tivesse mais poder
sobre eles que a fé. Elas se concentraram na amea-
¢a - o povo combativo e hostil de Canaa, com suas
cidades fortificadas - em vez de se fixarem nas coi-
sas que Deus havia feito por eles.

A mesma coisa pode acontecer conosco hoje se
nos concentrarmos em nossos problemas em vez
de no poder de Deus. Portanto, nosso desafio é o de
conservar as provas e lembrancas do que Deus fez
por nés no passado. Assim, podemos nos asseqgurar
de que Ele estard sempre conosco, ndo importa o
gue o futuro nos reserve!

“Nada temos que recear quanto ao futuro, a me-
Nnos que esguecamos a maneira em que o Senhor
até aqui nos tem guiado” (Ellen G. White, Testemu-
nhos Para Ministros e Obreiros Evangélicos, p. 31).

de perigo. Entretanto, se ndo aprendermos a do-
mind-lo e usd-lo em nosso beneficio, 0 medo pode
colocar obstaculos em nosso caminho. A confianca
em Deus é a arma mais poderosa ao nosso alcan-
ce para vencermos o medo. Quando entendemos
gue Deus cuida de nés e é capaz de nos ajudar, po-
demos dar um passo de fé, mesmo numa situacdo
assustadora.

A grande questdo sobre a fé é que ela pode ser
tdo pequena quanto uma sementinha (Mateus
17:20). Se comecarmos a usa-la, ela crescera. Mes-
mo uma coragem ou fé pequena pode ser suficien-
te para lidarmos com uma situacdo assustadora.
Quando virmos o modo como Deus nos conduz, se-
remos capazes de ir mais longe e fazer ainda mais!

Dicas para ensinar

O professor pode fazer muito para despertar o
interesse dos alunos pelo conteddo da licdo e para
incentiva-los a estudar. Pode, por exemplo, tornar
o ambiente na classe da Escola Sabatina agraddvel
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e desenvolver atividades dindmicas e criativas que
0s motivem e envolvam. Para recapitular a licdo,
0 quiz pode ser uma estratégia Util ndo sé para ava-
liar o quanto o aluno reteve do estudo didrio, mas
também para incentivd-lo a prestar mais atencdo
nos detalhes da histéria.

E possivel, inclusive, usar esse método ao lon-
go do trimestre e promover um concurso entre os
alunos. No final, providencie um bom prémio para
0s mais dedicados e motivados. Mesmo que nem
sempre admitam isso, os adolescentes gostam de
participar de competicdes sauddveis, pois assim
eles podem por a prova seu potencial.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dinamico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro
de fantoches) explicando que a coragem para en-
frentar as incertezas e o desconhecido pode ser
recompensada com grandes conquistas e realiza-
¢Oes. Publigue seu video em alguma rede social
(TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.);

2. Faca um desenho, slide ou infografico com ima-
gens, simbolos e legendas que ilustrem as difi-
culdades que Josué e Calebe enfrentaram ao
discordarem do relatério da maioria dos espias.
Se preferir, crie um cartoon ou histéria com si-
tuacOes, personagens e didlogos mostrando
como é dificil manter a prépria opinido quando
estamos sob pressdo. Mostre também que a paz
de espirito e certas realizagdes sé sdo possi-
veis quando mantemos limpa nossa consciéncia

e somos fiéis as nossas conviccdes. Depois de
pronta, mostre sua atividade a umas 5 pessoas,
anote o que elas disserem e compartilhe o resul-
tado com sua classe.

Encontre, escreva ou traduza um texto, poema
ou musica que fale do valor da consciéncia lim-
pa, da coragem e da fé no poder de Deus em
meio as dificuldades. Compartilhe sua produ-
cdo e/ou descoberta com os demais participan-
tes da classe.

Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-
Iha, cada uma com quatro opcdes de resposta,
sobre os capitulos 13 e 14 de NUmeros mos-
trando quais os desafios de um lider quando o
grupo sob seu comando perde a esperanca € a
motivagdo para persequir ideais elevados. Des-
taque a importdncia do exemplo pessoal, da
coragem para discordar, do tato, da perseve-
ranca, etc. no enfrentamento desse problema.
Com isso, crie um Quiz interativo no Kahoot ou
outra plataforma similar. Teste-o com um gru-
po de amigos e ouca os comentdrios e ddvidas
deles sobre o assunto.

Conte a uma crianca ou pessoa nao batizada a
histéria dos espias enviados a Canaa e da atitu-
de diferenciada de Josué e Calebe na ocasido.
Enfatize que uma das qualidades de um lider de
fé é a perseveranca e a confianca nas promes-
sas de Deus. Explique que ter opinides proéprias
e principios firmes as vezes nos coloca em situ-
acdes desconfortdveis, nas quais somos rotula-
dos e criticados. Mostre que esse sofrimento é
valido se mantivermos nossa confianca em Deus
e nos submetermos humildemente a Ele. Grave
em audio a sua voz narrando a histéria (minimo
3 minutos).



’ €

A sequily exercite 0 que vocé aprendeu na Biblia nesta ligdo e no tivro Os Escolhidos: escrevendo \Y (verdade'\ro) ouF (falso)

nos parénteses abaixo:

1.( ) (Moisés e ©° demais \ideres israelitas enviaram sete espias 3 tervade Canad.

2.() josué e Caleoe estavam enve os lideres AV romavram posse da Tevra prowmetida:

3. ( )90 pess0as de pevsona\‘\dade fraca sentem wmedo € € deixam dowinar PoY ele.

4. )A £ em DeLsS wos ajuda @ cowrrotar © wmedo do descovx\r\ec\do e dos perigos da vida.

5.( ) josué, filno de Num se rornou \ider de \srael depois 9€ (oisés-

6.( )€Era pvec‘\so jontar quatvo nowmens ara cavrvegay © cacho e uvas rrazido pelos espias
2.( ) Se perwx‘\ﬁrwxos, owmedo €2 incerteza podem para\'\sa\r nosso0s atos e pev\samevwos.

& ( )Os espias passaram 40 dias fora: exp\ovav\do Canad, antes de trazevem o relatorio.

o.( )em sirvagdes rensas € desafiadoras: au’rocov\F'\av\qa e fé em Devs fazem @ diferengo.
10.( ) entve 05 Walbirantes da Tevra prowmetida estavam 05 amalequitas: os heteus € os jelousevs:
11.(0) Quando 05 pvo\o\ewxas vem, descobrimos se nossa £6 & apenas +ebvica oL € éveal.

12.( ) Havia gigantes wa rerva aue os israelitas queriam conquistars por 1580 riveram wmedo.

13.( ) A Palavra de Deus promete que., € perfev\cewxos 20 Senho wBo reremos wedo.

16.( ) Temendo @ guevrra € desejando © £gjro, © povo quis depoY Moisés € escolheyr outvo lider-
15. ( ) Deuvs da poder para sermos \itoriosos € seguirmos em frente. mesmo com wedo.

16.( ) PS péngdos € wilagres do passado wdo servem pava alimentay nossa fé no futuro.

12.( ) Concenrrar-se nos pro\o\ewxas wmais que Wo podev de Deus Y28z desanimo a0 coragdo:
18.( ) O S enhor wosso Devs estard sempPre conosco, "ao importa o que © futuro noS veserve.
10.( ) Se wao aprendermos a dowinayr O wmedo, e\e pode dificulrar oV prejud'\car nossa Vida:

20.C ) Saber aue Deus cuida de nos nos ajudaa romayr decisdes € @ avangay’ pela fé.

Respostas do Quiz: 1F, 2V, 3F 4V, 5V, 6F: 7V, 8V, 9V 10V, WV, 12V, 13F, 14V, 15V 16F, 17V 18V, 19V, 20V.
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Licao 13

24 de junho de 2023

Texto Biblico;
Nimeros 16

c°"'enta'rio:
Os Escolhidos,
capitulo 35

Texto-Chave:
Nidmeros 16:4, 5

O relato da rebelido de Corad contra Moisés e
contra Deus ensina muitas licBes aos cristdos hoje.
Essa historia possui todos os elementos de um bom
filme: um lider relutante se esforcando para guiar
mais de dois milhdes de pessoas por um deserto
rumo a Terra Prometida; uma multiddo que expe-
rimenta a agonia da privacao daquilo que tinha no
passado; as milagrosas intervencdes feitas pelo
préprio Deus; a inveja oculta no coracdo de varios
lideres do grupo, culminando na desafiadora atitu-
de de Cora. Ndo se trata, porém, de uma criacdo de
Hollywood. E a narrativa biblica dos fatos.

No capitulo 35 do livro Os Escolhidos (“Cord Li-
dera uma Rebelido"), Ellen White escreve que essa
crise foi simplesmente a culminac¢do de uma longa
série de queixas feitas pelos filhos de Israel con-
tra Deus. As sementes da rebelido foram lancadas
devido ao continuo descontentamento e as criticas
constantes do povo em relacdo as orientacdes de
Deus transmitidas por Moisés. Os israelitas ndo sé
rejeitavam as mensagens de Deus, eles premedita-
ram a morte dos mensageiros do Senhor - Moisés
e Ardo - porque ndo mais os consideravam lideres

escolhidos por Deus.



No intuito de substituir Moisés, Cora influenciou,
com sua ambicdo profana, Datd, Abirdo e outros
250 lideres do povo. Mesmo ndo tendo poder algum
para isso, ele lhes prometeu posi¢Bes importantes
no servico do templo e agiu assim acreditando fir-
memente que Deus estava com ele. Contudo, numa
chocante demonstracdo de poder, Deus fez com que
aterra literalmente se abrisse, tragando os rebeldes,
suas familias e seus bens. Isso deveria ter sido sufi-
ciente para convencer o povo de que Deus estava
com Moisés e Ardo. No entanto, o povo, com muita
raiva, os acusou de matarem os “homens de Deus".

Deus entdo enviou uma praga que matou outras
14.700 pessoas antes que a intercessao de Ardo pu-
desse deter a mao do Senhor. Como costuma acon-
tecer, o pecado acariciado de um homem afetou e
prejudicou a muitos. Nossa influéncia é um talento

Aquecimento e quebra-gelo

Comece com um clipe curto que fale de arre-
pendimento, submissdo a Deus e entrega. Se pre-
ferir, em vez disso, inicie a reunido com musicas
do CD Jovem e do Novo Hindrio Adventista sobre
fé, humildade, missdo e dependéncia de Deus;
por exemplo: “Renascer”, “Eu vou", “Volta", “Vou
testemunhar do amor"”, “Mensageiro”, “Vou me
entregar”, “Sonda-me, usa-me”, “Sal da terra”,
“Brilhar por Ti", “Cristo em mim", “Toma o meu
coracdo”, "S6 em Ti", “Inteiramente fiel”, “Tu és o
meu Deus"”, “Fiel a toda prova”, “Qudo bom/satis-
facdo"”, "Eu sou Teu", “Restaura”, “Sou de Jesus”,
“Fortes”, "Entrega"”, "“Prece vespertina”, “Inda é
longe Canaa?"”, “Em Tuas maos", “Seguindo a Je-
sus", “Caminhando”.

Faca a chamada, cumprimente os alunos, ore
com eles e apresente o tema da semana de manei-
ra dindmica e envolvente, usando sua criatividade,
com a ajuda de outras pessoas ou iniciando com a
ilustracdo a sequir.

llustracao
Com suas proprias palavras, apresente esta men-
sagem:
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dado por Deus para Sua gléria. A menos gue enten-
damos isso, o resultado do que fazemos e dizemos
pode ser desastroso.

Os alunos deverao:

e Compreender que s6é Deus estabelece lideres, e
cabe a nds respeita-los. (Saber)

e Perceber a necessidade de buscar a Deus ao to-
mar decisdes que afetam os outros. (Sentir)

e Usar sua influéncia para aproximar de Deus sua
casa, igreja, escola e comunidade. (Reagir)

Para explorar

e Autoridade/respeito
e ConfissGes/arrependimento
e | ideranca

Num livro intitulado Down to Earth, John Lawrence
conta a histéria de uma cidade que desafiou Deus a
Se revelar e pagou um preco terrivel. Em Messina,
na Sicilia, moravam muitas pessoas incrédulas e que
zombavam da fé dos cristdos.

Em 25 de dezembro de 1908, um jornal local pu-
blicou uma parddia contra Deus, desafiando-O a
enviar um terremoto para mostrar que Ele de fato
existia. Trés dias depois a cidade de Messina e o
distrito vizinho foram arrasados por um terrivel
tremor de terra que matou 84.000 pessoas (Today
in the Word, out. 1997, p. 25).

Depois de apresentar essa ilustragcdo aos alunos,
faca-lhes a seguinte pergunta: Como é possivel
qgue, diante de todos os milagres que Deus havia
feito em favor de Israel (as pragas, a abertura do
Mar Vermelho, a destruicdo de farad, o mana no
deserto, a protecdo contra os inimigos, as roupas e
as sandalias que nunca se gastavam), Cord e seus
seqguidores pudessem duvidar de que Deus tivesse
posto Moisés e Ardo como lideres do povo?

Ensinando a histodria

Uma Ponte Para a Historia

Apresente as ideias a sequir em suas proéprias pa-
lavras:

Vez por outra, as pessoas de fé e os cristdos em
geral tendem a perder de vista a direcdo e o cuidado
de Deus, especialmente quando o Senhor os repre-
ende ou disciplina. Em parte, esse foi o problema de
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Cord, Datd e Abirdo e dos 250 lideres sob sua influ-
éncia. Eles guardavam vivos na memdria todos os
contratempos e provagfes que experimentaram no
deserto, chegando a acreditar que o real problema
fosse uma lideranca humana falha, e ndo a desobe-
diéncia dos liderados. Quando Deus anunciou que,
daquela geracdo, somente Josué e Calebe entra-
riam na Terra Prometida, por serem os Unicos a con-
fiar que Deus entregaria os inimigos em suas maos,
Cord e muitos outros israelitas decidiram fazer opo-
sicdo a Moisés e a Ardo (Os Escolhidos, p. 240).

Aplicando a Historia (Para Professores)

Apds ler com seus alunos o texto biblico de do-
mingo, responda as questdes da licgo.

Faca uma lista das queixas dos israelitas contra
Deus e Moisés no deserto. Algumas respostas po-
dem ser:

1. “Vocé nos trouxe até aqui para nos matar. Este
lugar é muito ruim.” (NUmeros 11:1-3)

2. "Estamos cansados de comer mand todo dia.”
(NUmeros 11:4-35)

3. "Moisés, essa sua esposa estrangeira é proble-
mdtica! Por causa dela, vocé ndo estd nos dando
0 valor que merecemos”, disseram, magoados,
Miria e Ardo (NUmeros 12:1-12)

4. "Nao podemos vencer esse povo poderoso que
habita a Terra Prometida. Eles ddo medo!"” (NU-
meros 13:27-32)

Note que todas essas gueixas foram feitas antes
darebelido de Cord. O espirito de insatisfacdo, lamu-
ria e "disse-me-disse” é um terreno perigoso. Ainda
hoje os cristdos precisam ficar atentos a isso, pois:
1. As queixas constantes impediram os israelitas de
enxergar as béncdos de Deus; 2. As queixas cons-
tantes contagiaram mais e mais israelitas até que
se queixar virou um habito geral; 3. As queixas cons-
tantes resultaram em rebelido aberta contra Deus,
acarretando Seus juizos.

Apresentando o Contexto e o Cendrio

Use as informacbes a sequir para interpretar a
histdria junto com seus alunos. Explique-lhes em
suas proprias palavras.

1. Ellen White destaca o fato de que Cord era primo
de Moisés (Os Escolhidos, p. 240). Poucos fatos
nessa histéria sdo mais intrigantes do que esse.
Cord era parente de Moisés, se bem que um tanto
distante. Primeiro, a existéncia de lacos familia-
res por si s6 ja deveria té-lo feito hesitar em sua
trama para depor Moisés e Ardo. O desejo de ser
o ndmero um na hierarquia de Israel fez com que

Cora se dispusesse a pisar em qualguer um, caso
fosse necessario, para ter o caminho livre. Para
Cord, lacos familiares ndo significavam nada.
O préprio Jesus disse que, em tempos de im-
piedade: “Os pais vao ficar contra os filhos, e os
filhos, contra os pais. As mdes vao ficar contra
as filhas, e as filhas, contra as maes. As sogras
vao ficar contra as noras, e as noras, contra as
sogras” (Lucas 12:53, NTLH). O coracdo ndo rege-
nerado desconhece lacos familiares.

2."Cor4, filho de Isar, neto de Coate, bisneto de
Levi, reuniu Data e Abirdo, filhos de Eliabe,
e Om, filho de Pelete, todos da tribo de Ruben,
e eles se insurgiram contra Moisés. Com eles
estavam duzentos e cinquenta israelitas, lideres
bem conhecidos na comunidade e que haviam
sido nomeados membros do concilio” (NUmeros
16:1e 2, NVI). E bastante admiravel que a rebelido
de Cord fosse liderada pelos “melhores e mais
brilhantes” lideres em Israel. Embora houvesse
inquietacdo entre o povo comum, as pessoas
gue fomentaram a tomada de controle foram as
mais honradas e admiradas na sociedade. E pro-
pésito de Satands desviar os mais dotados e ta-
lentosos, sempre. Dessa maneira, ele é capaz de
exercer sua diabdlica influéncia nas massas que
os veneram. Peca aos alunos que citem o nome
de pessoas talentosas, conhecidas, populares e
admiradas, mas que exercem uma ma influéncia
sobre os demais, no geral.

3. “Junto as tendas de Coré e dos coatitas, do lado
sul do tabernaculo, achava-se o acampamento
da tribo de Ruben, estando as tendas de Data e
Abirdo, dois principes desta tribo, préximas da
de Coré" (Patriarcas e Profetas, p. 395). Quao
perigoso é viver em intima associacdo com os
gue praticam o mal! Note que sdo inumeras as
licGes que esta histdria nos ensina. Como Datd e
Abirdo viviam préximos a Cord, frequentemen-
te conversavam com ele, e este despertava seus
mais intimos desejos com relacdo ao sacerdécio
de Ardo. Nesse sentido, Deus nos aconselha:
“A pessoa sensata vé o perigo e se esconde; mas
a insensata vai em frente e acaba mal” (Provér-
bios 22:3, NTLH).

4. Cord era levita e tinha uma posicdo elevada, de
prestigio diante do povo. Sé esse fato ja deve
nos fazer dar uma pausa aqui. Deus havia con-
fiado aos levitas o cuidado do santuario, espe-
cialmente depois de eles terem se recusado a
participar na fundicdo e adoracdo do bezerro de
ouro (Exodo 32:25-29).



Ele era descendente de Coate, filho de Levi. Os co-
atitas eram descendentes dos primeiros sacerdotes
e tinham o sagrado dever de cuidar do santudrio de
Israel. Ardo era dessa linhagem. Cord também.

Embora a posicdo de Cord jad fosse elevada,
ele queria mais. Nao estava feliz. Sonhava com

ENCERRAMENTO

Atividade

Com suas proprias palavras, conduza e explique a
atividade de conclusgo.

Convide um jovem ou adulto da igreja para con-
tar um breve testemunho do poder que a influéncia
positiva tem sobre as pessoas. Em seguida, oriente
cada pessoa a fazer uma oragdo de entrega, pedin-
do a Deus gque ajude todos os presentes a ser uma
forca para o bem, aonde quer que eles forem e em
todas as suas atividades.

Resumo

Apresente os pensamentos a sequir em suas pro-
prias palavras:

Aqui na Terra, cada um de nés recebe dias e mais
dias de oportunidade. O que fazemos com nossa vida
determinard nosso destino. Cora e sua turma toma-
ram uma decisdo fatal, que Ihes custou tudo. Deus os
advertiu e reprovou varias vezes, mas eles ndo pres-
taram atencdo. Sua repetida resisténcia abriu a porta
para que Satanas tomasse o controle da vida deles.

Sobre isso, Ellen White comenta:

“As pessoas estdo longe de Deus e sendo arras-
tadas para as fileiras de Satands sem perceber. [...]
A rejeicdo a luz obscurece a mente e endurece o
coragdo, tornando mais facil dar o préximo pas-
so no pecado e rejeitar uma luz ainda mais clara,
até que os habitos errados acabam se firmando”
(Os Escolhidos, p. 245).

Deus quer que respeitemos a Ele e aqueles que Ele
coloca em posicdo de autoridade. Os lideres ndo sdo
perfeitos; eles cometem erros. Se discordamos deles,
devemos primeiramente levar nossas queixas a Deus.
Devemos buscar orientacao divina para saber como
lidar com o assunto. Nesse sentido, Mateus 18 é mui-
to Util, pois ensina como devemos agir em caso de
divergéncia ou conflito. Nunca é sabio fazer o papel
de Deus, principalmente quando ndo O consultamos.

Dicas para ensinar

Neste trimestre, a licdo traz muitas reflexdes e te-
mas inspiradores. Contudo, nem sempre é possivel
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a dignidade do sacerdécio. Queria a fungao de
Ardo. Esse foi o mesmo espirito que se manifes-
tou em Satanas quando tentou subjugar a Deus
no Céu, e é o mesmo espirito que deixa muitos,
naigreja, insatisfeitos com o lugar que Deus lhes
da (ver Isaias 14:12-14).

aprofunda-los ou mesmo pincelar os principais. Fique
a vontade para propor atividades e leituras extras
gue, pelo menos, ajudem os alunos a abrir a mente
para aqueles temas que vocé provavelmente ndo
terd tempo de abordar no sabado.

Nesta semana, porém, é essencial abordar o as-
sunto do poder da influéncia, tanto negativa como
positiva, pois é uma forte necessidade dos adoles-
centes e jovens desta geracao.

Para tanto, procure em revistas ou na internet fo-
tos de pessoas influentes. Faca cdpias de quatro ou
cinco dessas fotos e cole-as num quadro ou projete-
as usando o PowerPoint. Dé aos alunos um pedaco
de papel e um lapis e, entdo, peca-lhes que tentem
descobrir o que faz com que as massas se sintam
atraidas por essas pessoas. Por que essas “celebrida-
des" conseqguem captar a atencdo do povo e por que
as pessoas as imitam ou se tornam suas seguidoras?

Por fim, pergunte: Qual é o segredo da influéncia
cristd? Como devemos usar essa influéncia?

As vezes, a questdo da influéncia cristd se torna
algo vago para os adolescentes. Pesquise histérias
reais que ilustrem o efeito da influéncia positiva de
algumas pessoas sobre outras. Incentive os alunos a
exercer eles mesmos uma boa influéncia sobre aque-
les com quem entrarem em contato. Pergunte-lhes o
gue podem fazer para alcancar esse objetivo.

Desafio para o aluno
Prepare UMA dentre as cinco atividades abaixo,
conforme sua preferéncia. Compartilhe depois com

a classe os resultados alcancados ou reacdes das

pessoas que a viram:

1. Grave um video curto, dindmico e criativo (por
exemplo, uma animacdo narrada ou um teatro de
fantoches) explicando que o trabalho de um lider
espiritual requer muita paciéncia, sabedoria e
consagracao, por isso Deus ndo chama para serem
lideres aquelas pessoas que semeiam discérdia,
buscam prestigio pessoal ou alimentam a luta pelo
poder. Publique seu video em alguma rede social
(TikTok, Instagram, YouTube, WhatsApp, etc.).
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2. Faca um desenho, slide ou infografico com ima-

gens, simbolos e legendas que ilustrem as qua-
lidades que Moisés e Ardo demonstraram ter ao
lidar com a rebelido de Cor4, Datd e Abirdo. Se
preferir, crie um cartoon ou histéria ficticia com
personagens, situacdes e didlogos que repre-
sentem os desafios enfrentados por quem so-
fre falsas acusacdes e prefere ndo usar o poder
para punir e desqualificar aqueles que usam sua
liberdade de expressao para espalhar mentiras.
Depois de pronta, mostre sua atividade a umas
5 pessoas, anote o que elas disserem e compar-
tilhe o resultado com sua classe.

3. Encontre, escreva ou traduza um texto, poema ou

musica que fale do valor da verdade, da consci-
éncia limpa e da coragem para sequir em frente
em meio as dificuldades, por amor agueles com
guem vocé se importa. Compartilhe sua produ-
¢do e/ou descoberta com os demais participantes
da classe.

4. Elabore 10 perguntas inéditas de multipla esco-

Iha, cada uma com quatro op¢des de resposta,

5.

sobre o capitulo 16 de NUmeros, mostrando quais
os desafios de um lider ao conduzir um grupo de
gente critica, impaciente e mal-humorada que
se volta contra ele e o rejeita sem que ele tenha
feito nada para merecer isso. Destaque a impor-
tancia da coragem, do tato, da perseveranca, da
disposicdo para ndo revidar e da fé na resolucdo
do problema. Com isso, crie um Quiz interativo
no Kahoot ou outra plataforma similar. Teste-o
com um grupo de amigos e ouca os comentarios
e duvidas deles sobre o assunto.

Conte auma crianca ou pessoa ndo batizada uma
histdria real ou ficticia sobre os terriveis efeitos
da desconfianca, da intriga e da fofoca sobre a
vida das pessoas em geral. Expligue que Deus
ama a verdade e que Ele, embora paciente e mi-
sericordioso, as vezes expde 0s erros de quem
age com desonestidade a fim de fazer justica aos
inocentes. Grave em 4udio a sua voz narrando
essa histéria (minimo 3 minutos).



A sequily exercite 0 que vocé aprendeu na Biblia, nesta ligdo e no tivro Os Escolhidos: escrevendo \ (verdadeiro) ouF (falso)

nos parénteses abaixo:

1.() Moisés € Ardo foram criticados quesﬁov\ados e ameagados por Cové e sevs amigos:

2.( )A nweja € rebeldia dé coré, Datd e Poirdo € pavecem wmuito com O que Locifer manifestou "o céu.
q () Alguns israelitas rejeiraram @ lidevrangad de Moisés € Ardo e planejava mata-10s.

4.( ) Cové e sevs amigos queviam ryaloalhar como gacevdotes e \idevres do poVo-

5.( ) Ninguém pode powmear a St mesmo para o sacerddcio: s6Devse? igreja éque podem.
6.() Depois d@ disciplina de Mirid poY criticar € nwejar Moisés: © povo s€ arvependeL:

2.( ) Cova era vio de Moisés: was 1550 wao O ‘wv\ped'\u de mentiv € fazev falsas acusaGoes:

g.( YNo coragdo dos \ideves insatisfeitos. © ciome dev lugar @ nweja; € @ wejas @ reboelido.

o.( )Se rejeitarmos a oova do E5pWito. wBo Wa wada mais que Devs possa fazev PO nos.

10.( ) Para os releldes: o povo wio rinha evvado 20 quereY fazev valer 08 seus diveitos:

11.( ) O povo demovrou parad conquistar Canad devido @ wa lideranca de Moisés € Ardo.

12.( ) (Moisés \evov 0 pOVO pava wmorvey WO deserto na wrengd0 de ficar com seus oens

13.( )0 povo wdo estava disposto @ ce suometev as ovienragdes e disciplina do Senhor-

16.( ) Lideres homanos imperfeitos wBo podem agjr em nome de Devs pavra guiar Seu POVvo:

15.( )OS reloeldes vetrataram (Moisés cOMO o pior dé rodos 0S Firanos € M grav\de vsurpadoY-
16.( ) Diante das acusaGoes: Woisés WBO procuroy se defender: apelov apenas @ Devs.

12.( ) Rejeitar © EspIrito Santo olscurece @ wmenre € endurece © coragdo do pecadov.

18. ( ) Um fogo sagvado consumiv 05 250 \ideves reloeldes que Finham oFerec'\do incenso-

19.( ) Depois 9@ worte de Cové, sevs 250 seguidores riveram chance de s€ arvepende:

20.( ) pinda hoje: © orgulho €2 amoigao aorem 25 portas parad weja e @ \uta pelo pode.

Respostas do Quiz: 1v, 2V, 3V, 4V, 5V, 6F, TF, 8V 9V, 10V, 1F, 12F, 13V, 14F, 15V, 16V 17V, 18V, 19V, 20V-
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ORIENTRCOES N0 PROFESSOR

Prezado professor,

De 2023 em diante, este material do Pequeno Grupo esta-
rd inserido no Manual da Escola Sabatina dos Adolescentes.
A ideia é que a Base Teen também seja um PG e assim com-
partilhe mais momentos e vivéncias cristds, trazendo mais
amigos para Jesus.

Descricdo da proposta do material:

Os temas semanais estdo distribuidos em quatro grandes
blocos: comunhdo, estilo de vida, relacionamento e missdo.

Cada tema é composto por quatro secdes:

1. Para Comeco de Conversa: destinada a lancar o tema em
estudo, dando o "“tom" da conversa e explicitando o pro-
pésito da licdo. Geralmente, se inicia com uma pequena
ilustracdo, histéria real ou texto biblico em versdo contem-
poranea e uma proposta de discussdo.

2. Pegando um Gancho: tem como objetivo incentivar a dis-
cussdo do tema. Contém perguntas a ser discutidas em
um bate-papo entre o grupo, textos biblicos e conselhos
de Ellen White inspirados por Deus. Queremos, com isso,
incentivar os nossos adolescentes a conhecer e ter mais
interesse em ler os livros do Espirito de Profecia.

3. Papo Afinado: momento importante para fechar o tema
proposto. Vocé, professor, tem o papel fundamental de
conduzir 0 grupo a uma opinido correta e coerente sobre
0 assunto.

4. Desafio da Semana: uma proposta de atividade pratica
para a realizagcdo em grupo ou duplas.

Os desafios precisam ser:

® Comunicados aos pais para acompanharem seus filhos
neste processo.

® | embrados aos adolescentes durante a semana. Esses lem-
bretes deverdo ser feitos nas midias sociais.

® “Cobrados" na préxima reunido, perguntando a cada um como
se sentiu ao cumprir a tarefa, tendo assim um feedback geral.
E importante e necessario incentiva-los, mesmo que ndo te-
nham realizado o desafio, para que assim se sintam motivados
a realizar o préximo.
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Abordaremos temas muito importantes. Nosso objetivo
primdrio é que os adolescentes entendam o qudo importante
é ter comunhdo com Deus e, assim, ser amigos dos que com-
pdem sua comunidade, e ir em busca de outros que ainda
ndo conhecem a Cristo, demonstrando amor genuino.

Professores e pais, as tarefas propostas para os adoles-
centes precisam ser cumpridas por vocés também. Por isso,
frisamos que é fundamental a coeréncia dos adultos no pro-
cesso do desenvolvimento espiritual dos adolescentes.

Havera muito mais poder em suas palavras, se eles perce-

berem que vocé, professor:

® Pratica o que fala;

® Tem na sua vida o Espirito Santo;

® Ama a Jesus de verdade;

® Tem o brilho nos olhos ao falar sobre Seu amor;

® Demonstra o amor de Jesus nos seus relacionamentos;

® Estd interessado na salvacdo dos que ndo conhecem a Je-
sus ou ndo tém a compreensdo completa da Verdade.

Que Deus o abencoe no discipulado da Nova Geragdo que
Ele Ihe confiou.

Glaucia Clara Korkischko
Ministério do Adolescente
Divisdao Sul-Americana da IASD
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TEMA 1

LUTANDDO JUNTOS

PARA COMECO DE CONVERSA

Certa vez, um professor chegou para uma de suas turmas e
disse: “Tudo o que ensinei a vocés serd em vao se, a partir de
hoje, vocés ndo praticarem.” Parece forte, mas é a verdade. Nas
Gltimas 12 semanas, conversamos sobre a comunhdo com Deus,
como ela afeta nosso jeito de viver, relacionamentos e desejo
de gue outros também conhecam o amor de Deus. Mas tudo
serd em vao se ndo escolhermos viver diariamente isso.

Podemos falar o tempo todo sobre como ter comunhao
com Deus. Contar a experiéncia que tivemos no ano passado.
Descrever como a pessoa mais experiente da igreja faz a sua
devocdo pessoal, mas ainda assim estar com fome. E possi-
vel conhecer tudo sobre como ter comunhdo e ndo praticar?
Como podemos viver e ensinar outros a terem um relaciona-
mento de amizade real com Jesus?

Bate-papo
Quais sdo os principais motivos que nos levam a ndo prati-
car aquilo que sabemos?
a. Falta de vontade.
b. Falta de motivagdo.
C. Falta de alguém para ajudar a viver essa realidade.
d. Outras prioridades em detrimento de Deus.

O que a Biblia diz?

a. Certa vez, Jesus foi duro com os lideres judeus por causa
daincoeréncia deles. Eles falavam, mas ndo viviam. Em que
podemos ser semelhantes a eles? E o que devemos fazer?

b. Paulo nos deixou um conselho em Hebreus 13:16: “E ndo se
esquecam de fazer o bem e de repartir o que tém com os
necessitados, pois esses sdo os sacrificios que agradam a
Deus” (NVT). Como podemos ensinar alguém a ter comu-
nhdo com Deus?

Olha o conselho!

Ellen White nos lembra que a comunhdo é uma batalha
didria. “A vida cristd é uma batalha e uma marcha. Nesta
guerra ndo hd trégua; o esforco deve ser continuo e perse-
verante. E assim que mantemos a vitéria sobre as tentacdes
de Satands. A integridade cristd deve ser buscada com irre-
sistivel energia e mantida com resoluta fixidez de propésito”
(A Ciéncia do Bom Viver, p. 455).

Desde as primeiras licdes propusemos que vocé formas-

se dupla e que assim um cuidasse do outro. O ideal é que

um mais experiente na caminhada crista adote um menos
experiente. E af, como estd esse processo? Caso ndo tenha
formado sua dupla, faca isso ainda hoje.

Se vocé deseja alcangar vitéria sobre o pecado, precisa
aprender a pagar o preco: busque a presenca de Deus a cada
dia. Se tem dificuldades, essa parceria com um amigo vai lhe
ajudar a manter-se firme nos propdsitos estabelecidos.

PAPO AFINADO

O desafio é viver o que sabemos. E a melhor maneira de
continuar praticando o que aprendemos é adotando alguém
para ser cuidado por nés. E enquanto estamos fazendo isso
gue nos comprometemos conosco e com o proximo. Esta deve
ser uma acdo conjunta: viver e ensinar - praticar e cuidar.

Ser discipulo é ser um verdadeiro amigo de Jesus, é ser
amigo dos membros de sua comunidade - que pode ser esse
pequeno grupo - e estar pessoalmente envolvido na salva¢do
de outro amigo. Se vocé tem um relacionamento de amizade
verdadeira com Jesus, isso ndo vai ficar sé entre vocé e Ele.

Primeiro, vocé vai compartilhar sua vida, sua experiéncia
com pelo menos um amigo e vai cuidar dele para que tenha
uma experiéncia semelhante a sua; juntos vdo buscar outro
amigo para conhecer mais sobre Jesus e Sua Palavra.

Se vocé ainda ndo escolheu alguém para cuidar, ore a
Deus; Ele vai mostrar quem precisa ser cuidado por vocé.

DESAFIO DA SEMANA

Se vocé ndo tem sua dupla formada, ore para Deus mos-
trar de quem vocé deve cuidar. Se vocé ja tem, faca uma ava-
liagdo de como estd esse processo.

Algumas perguntas para avaliacdo:

1. Como estamos cuidando um do outro?

2. Estou orando por uma necessidade especifica de meu
amigo?

3.Tenho liberdade para compartilhar minhas dificuldades
com minha dupla?

4.Tenho intimidade com meu amigo a ponto de aceitar criti-
cas, elogios, observagdes ao meu respeito, tudo de forma
amistosa e com amor?



TEMA 2

A TRANSFORMACHAD POR MEID DO DISCIFULADD

PARA COMECO DE CONVERSA

Geralmente, qguando alguém é bondoso conosco costuma-
mos agradecer, certo? Alguma vez, vocé ja pensou em qual é
0 alcance de um ato de bondade e amor para com o préximo?
Selecionamos algumas mensagens de agradecimento enviadas
para pessoas que expressaram cuidado com um amigo.

1. “Vocé me ouve, me ajuda e me desafia a ser melhor, como Je-
sus. Até acho que meu anjo fica mais tranquilo por saber que
tenho vocé cuidando de mim (cora¢dezinhos e carinha feliz).”

2. "Consequiiii... eu venci o medooooo e falei na frente da
igrejaaaaa. Nunca imaginei que consequiriall! Foram suas
oragdes, suas dicas e o desafio que me fez que me empur-
raram para frente e me ajudaram a fazer isso. Muito obri-
gado por sua ajuda (carinhas de alegria), e vocé ja venceu
seu medo de injecao? Kkk."

3. “Quando contei meu pecado para vocé, ndo fui julgado.
Agora aprendi com vocé como se vence o pecado e foi o
que fiz. Me apeguei a Jesus e entreguei esse meu proble-
ma para Ele me ajudar a vencer.”

Bate-papo
a. Qual sua percepcdo acerca desses depoimentos? H4 algo
em comum entre eles?
b. Se pudesse resumir em uma palavra ou frase, que tipo de
apoio ou auxilio cada depoimento expressa?
¢. Tem alguém que cuida de vocé? De que jeito?
d. E vocé cuida de alguém? E a mesma pessoa que cuida de
voCcé?
e. Vocé pode dizer em que area da vida ela mais precisa que
vocé a ajude?

O que a Biblia diz?
Esse cuidado me lembra o que Jesus fez com Seus disci-
pulos.
a. O que exatamente Jesus fez com Seus discipulos?
® Jodo 13:1
® Atos 1:1
® Marcos 9:19 e 29
b. Leia Mateus 10:38 e discuta o que Jesus queria ensinar
aos Seus discipulos com estas palavras.
Se deseja seguir o exemplo de Jesus discipulando alguém,
vocé precisa em primeiro lugar ser um discipulo de Jesus.
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Olha o conselho!

“Deus toma os homens tais quais sdo e os educa para Seu
servico, uma vez que se entreguem a Ele. O Espirito de Deus,
recebido na alma, vivifica-lhes todas as faculdades. Sob a di-
recdo do Espirito Santo, o intelecto que se consagra sem re-
servas a Deus desenvolve-se harmonicamente, e é fortaleci-
do para compreender e cumprir o que Deus requer. O carater
fraco e vacilante muda-se em outro forte e firme. A devoc¢ao
continua estabelece uma relacdo tdo intima entre Jesus e
Seu discipulo, que o cristdo se torna como Ele em espirito
e cardter” (O Desejado de Todas as Nacdes, p. 251).

PAPO AFINADO

Caso ainda ndo esteja cuidando ou discipulando alguém,
hoje vocé estd sendo desafiado a fazer isso. O primeiro passo
é orar para que o Espirito Santo Ihe indique a pessoa. Caso
sejam amigos, aprofunde o seu relacionamento sequindo es-
tes passos:

1. Esteja mais préximo sempre que puder.

2. Convide-a para ir a sua casa.

3. Saiam para passear, comer ou mesmo jogar juntos.

4. Pergunte sobre o que ela deseja que vocé ore.

5. Compartilhe seus sentimentos, desafios e até o que vocé
meditou.

6. Com o tempo, desafie-a a fazer o mesmo com um amigo
ou a estudar a Biblia, caso ndo tenha esse habito.
Discipulado exige renuncia do eu e tempo para conviver

com essa pessoa. Para isso é preciso que Cristo viva em

vocé, pois Ele é a fonte do amor a ser compartilhado.

DESAFIO DA SEMANA

Caso ainda ndo tenha definido, ore para Deus indicar a
pessoa que vocé vai discipular. Caso ja tenha definido, pros-
siga o discipulado, aprofundando os relacionamentos com
encontros presenciais e conversas pelas midias sociais.

Esteja pronto para relatar na semana que vem o que acon-
teceu com seu discipulado.
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TEMA 3

. .
WIOLCE E UM VERDADEIRI DISCIFLLO DE JESUSY
-

PARA COMECO DE CONVERSA

Como vocé definiria o que é um discipulo?

Vocé pode ser um discipulo de Jesus atualmente?

Que caracteristicas tem aquele que é um discipulo de Je-
sus? Como saber se vocé é um discipulo?

Se vocé tiver alguma duvida, ndo fique preocupado, pois
essas perguntas serdo respondidas no estudo da licdo de hoje.

Bate-papo

Abaixo estdo 3 descricdes de membros da igreja sobre ser
um discipulo. Leia e avalie se eles podem ser considerados
discipulos modernos de Jesus. Quando a resposta for nega-
tiva, justifique.

Descricdo 1: Mariana acredita que é uma discipula de Jesus,
pois cresceu em um lar adventista, vai aos sabados a igreja e
estuda todos os dias a Ligdo da Escola Sabatina.

Descricdo 2: Sérgio acredita que é um verdadeiro discipu-
lo de Jesus, por ser convidado para liderar ou participar em
todos os projetos e programas da igreja, pois tudo que pega
para fazer sai bem-feito. Estd muito ocupado com as ativida-
des da igreja e quase ndo tem tempo para estudar e meditar
na Palavra de Deus.

Descricdo 3: Paulo j& tem 65 anos, estd aposentado e acre-
dita que jd cumpriu o seu papel e que agora os jovens precisam
assumir as suas fungdes. Ele diz: “J& cumpri minha parte”.

O que a Biblia diz?

a. De acordo com a Palavra de Deus, que caracteristicas
apresenta um discipulo de Jesus? Leia Lucas 14:26, 27 e
33 e Lucas 9:23, 24.

b. Leia Mateus 7:21 e Jodo 8:31. Como vocé relaciona o falar e
o permanecer em Cristo com o ser um verdadeiro discipulo?

c. Em Mateus 11:28 e 29, Jesus faz um convite a cada um de
vocés e promete dar pelo menos 3 béncdos para quem
aceitar Seu convite. Que convite é esse e que béncdos
vocé recebe ao dizer sim?

d. Que relagdo ha entre ser discipulo e ser amigo de Deus?
Leia Jodo 15:15.

Olha o conselho!
Como acontece na vida fisica, assim também ocorre na vida

espiritual: “E aquilo que meditamos, que dard forca e vigor a
nossa natureza espiritual” (Caminho a Cristo, p. 87-89).

“Ao se alimentar de Sua Palavra, acharam que ela é espirito e
vida. A palavra destrdi a natureza carnal e comunica nova vida
em Cristo Jesus" (O Desejado de Todas as Nacbes, p. 390).

PAPO AFINADO

Estava em um encontro de lideres e ouvi um lindo depoi-
mento de uma adolescente de 13 anos. Ela disse: ‘Uesus Se
tornou o meu melhor amigo; Ele me aproximou de minha
md&e e agora conto tudo para ela. Por causa disso, ela se tor-
nou minha melhor amiga. Eu ndo brigo mais com meu irm&o
mais velho. Quando ele me agride com palavras, eu s6 oro e
peco ajuda de Deus para ndo reagir brigando também. Deus
me ajuda e eu ndo discuto com ele”.

Figuei emocionada quando ouvi esse testemunho, pois re-
trata de maneira simples o que acontece na vida daqueles
gue entregam o controle de suas acdes e pensamentos ao
Espirito Santo.

Ore pelo batismo do Espirito Santo todos os dias. Insista!
Persevere! Ndo hd segredo algum.

Diante do que aprendeu, vocé ja pode responder o que é
ser um verdadeiro discipulo de Jesus?

DESAFIO DA SEMANA

Faca uma autoavaliacdo para verificar se suas atitudes
condizem com as de um verdadeiro discipulo de Jesus.
Responda as perguntas:

1. Sou um verdadeiro amigo de Jesus?

2. Priorizo a cada dia, na primeira hora da manhd, a minha
comunhdo com Deus? (Isso inclui estudo da Biblia, medi-
tacdo sobre o que leu, decisdo a ser tomada com a leitura
qgue fez e momento de oracdo significativo com Deus.)

3. Todas as manhds oro pelo batismo do Espirito Santo?

4. Renuncio o meu “eu” para deixar Jesus viver em mim?

5. Obedeco as orientacdes e leis de Deus para minha vida?

6. Relaciono-me bem e me interesso pelos amigos da minha
comunidade?

7. Sinto amor profundo pelos que ainda ndo conhecem a Je-
sus e me envolvo na salvagao de pelo menos um deles?

Relate ao grupo, caso deseje, o resultado de sua autoava-
liacdo e o que pretende fazer diante desse resultado.



TEMA 4

PARA COMECO DE CONVERSA

Vocé ja deve ter ouvido a expressdo “Maria vai com as ou-
tras”, usada para denominar as pessoas que estdo sempre
sequindo ideias dos outros.

Acredita-se que esse ditado popular tenha surgido por vol-
ta de 1808, época em que a familia real portuguesa veio para
o Brasil. A ex-rainha Dona Maria, que havia perdido o trono
por causa de sua loucura, também veio para cd acompanhan-
do seu filho, o rei Dom Jodo VI.

Dona Maria, a louca, como era conhecida, gostava muito
de frequentar uma certa bica d'dgua na cidade do Rio de
Janeiro. O povo dizia que a dgua da bica possuia qualidades
terapéuticas, ou seja, ajudava na cura de doencas. Dona Ma-
ria fazia sempre suas visitas acompanhada de suas damas de
companhia que a seguiam por toda parte. Quando passavam,
o povo dizia: “L4 vai Maria com as outras”. Assim, a frase se
tornou popular.

PEGANDO UM GANCHO

Bate-papo

Vimos que a expressao “Maria vai com as outras"” surgiu
ha muito tempo, mas teve seu significado mudado. O que en-
tendemos hoje quando a ouvimos chega até a doer aos ouvi-
dos, porque ndo é algo com o que desejamos ser associados.

a. Em algum momento da sua vida, vocé ja fez algo s6
porque a maioria estava fazendo? Aceita compartilhar?
Figue tranquilo, todo mundo ja fez algo e ninguém aqui
vai julgar vocé.

b. Sera que a maioria pode, em algum momento, fazer coi-
sas positivas? Cite um exemplo. Neste caso, posso fazer
também?

¢. Imagine que em uma de suas redes sociais a maioria esteja
postando contelidos ofensivos a algum grupo que ndo se-
gue suas crengas. Vocé curtiria ou compartilharia?

O que a Biblia diz?
Leia Daniel 3:2-6. Esta histéria relata uma ordem do rei
Nabucodonosor que deveria ser obedecida por todos.
a. O que a maioria deveria fazer?
b. Qual seria a consequéncia para os que ndo seguissem a
decisdo da maioria?
¢. De acordo com Daniel 3:12; 20 e 21, quem foi a minoria que de-
sobedeceu a ordem real e o que recebeu por ser fiel a Deus?
d. Vocé ja ouviu aquela conversa de que precisamos estar
onde os “pagdos” estdo para os influenciarmos? Até usa-
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“MARIA UNI COM AS OUTRAS”

mos a histéria de Daniel e seus amigos como exemplo
para justificar esse comportamento. Como responder a
essa pergunta quando lemos 1 Corintios 15:33?

Olha o conselho!

“Acredito que ndés ndo devemos ter um comportamento
igual aos outros adolescentes. Estamos no mundo, mas nao
somos do mundo. Talvez ndo um padrdo, mas, sim, mostrar aos
outros que somos diferentes” (Karinne Maia Queiroz, 17 anos).

PAPO AFINADO

Um dos segredos para se dar bem na vida é escolher com
cuidado os amigos que fazem parte do seu circulo de amiza-
de. Isso porgue, querendo ou ndo, somos influenciados pelo
meio em que vivemos. Portanto, nossas acdes e comporta-
mentos se tornardo melhores ao escolhermos estar cerca-
dos de pessoas com bons principios. Mas se a selegdo for
errada, poderemos nos dar mal.

Existem exce¢Oes, como no caso dos amigos de Daniel. Em
meio a um ambiente pagdo, eles permaneceram fiéis. Isso foi
possivel porque desde o tempo em que viviam em Juda ja
haviam escolhido a quem serviriam.

Precisamos lembrar que somos luzes para pessoas que
nem imaginamos; somos o reflexo do carater de Deus. O Cria-
dor nos deu a capacidade de pensar, raciocinar e decidir, por-
tanto, faca bom uso disso. E um desafio ser um jovem cristdo
no mundo em que vivemos. Os apelos para fazer o que ndo é
certo sdo muitos. Como se manter fiel aos principios divinos?
Como ser imune a influéncia que vem dos outros?

Somente quando tivermos o senso da presencga de Deus
constantemente ao nosso lado e um relacionamento real
com Ele teremos determinacdo para ndo sermos influencia-
dos pelos outros naquilo que ndo nos fard bem!

DESAFIO DA SEMANA

Esta semana sera decisiva na vida de muitos, quem sabe
até na sua! Venca alguma pressdo que o grupo ao qual vocé
pertence tem lhe feito. Pec¢a a ajuda divina constante em seu
dia e, no préximo encontro do PG, conte como foi essa ex-
periéncia.
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TEMA S

A EMBALAGEM E 1 CONTELDO

PARA COMECO DE CONVERSA

Caso 1: Seus amigos de escola ndo possuem as mesmas con-
viccdes que vocé. Em certo momento, eles convidam vocé para
uma festa na casa da menina mais popular do colégio. Detalhe:
vai ter bebida e algumas drogas de facil acesso. Para facilitar,
a festa serd bem no fim de semana em que seus pais viajardo.
Vocé tem total liberdade de escolha. E ai? Vai ou ndo vai?

Caso 2: “Ndo tem nada a ver”, disse um menino ao seu ir-
mado, enquanto vestia a camisa do Corinthians para passear
em Sdo Paulo, no dia do jogo do Palmeiras. Ele nem torcia
tanto para o Corinthians, sé gostava da camisa.

Em seu passeio, no domingo a tarde, o menino encontra
alguns vandalos que torciam para o Palmeiras; ali comegam
uma briga em que ele é envolvido. Por fim, ele é levado para
o pronto socorro com diversos machucados.

Bate-papo
a. 0 caso 1 acontece frequentemente. Qual a sua decisdo?
Iria a festa ou ndo? Por qué?
b. E se a festa fosse “mais leve”, e vocé tivesse certeza de
gue ndo teriam tantas coisas prejudiciais? Vocé aceitaria
o convite? Justifique sua resposta.
¢. No caso 2, vemos isso acontecendo em vdrias cidades do
pafs. E certo apanhar por causa da roupa?
d. Serd que ele deveria ter guardado a camisa para usar em
outro momento que ndo fosse o dia do jogo do time rival?
e. Em que outros aspectos é preciso sabedoria para a esco-
Iha da roupa?
f. Vocé concorda ou ndo com a afirmacdo: “A forma como
nos vestimos é um indicativo de quem somos".

O que a Biblia diz?

“Da mesma forma, quero que as mulheres tenham discri-
¢do em sua aparéncia. Que usem roupas decentes e apropria-
das, sem chamar a atengdo pela maneira como arrumam o
cabelo ou por usarem ouro, pérolas ou roupas caras. Pois as
mulheres que afirmam ser devotas a Deus devem se embele-
zar com as boas obras que praticam” (1 Timéteo 2:9,10, NVT).
a. Por que os homens ndo sdo incluidos nesse verso? Como

podemos trazer os ensinamentos desse verso para o0s

dias atuais?
b. Vocé conseque descobrir quais sdo os valores e principios
que podem ser aplicados em qualquer situacdo, até mes-

mo em nossos dias, baseado em 1 Timéteo 2:9?

€. As roupas que usamos na igreja sdo apropriadas para ado-
racdo? As musicas que ouvimos em casa sdo proprias de um
adolescente que faz a vontade de Deus? Os lugares que fre-
guentamos combinam com “fazer tudo para a gléria de Deus"?

d. O que o verso de 1 Corintios 10:32 nos diz sobre a escolha
da maneira como devemos nos vestir e o lugar ou evento
que planejamos frequentar?

Olha o conselho!

"“No vestudrio, bem como em todas as outras coisas, é nos-
so privilégio honrar nosso Criador. Ele deseja que ndo somen-
te seja nosso vestudrio limpo e sauddvel, mas apropriado e
decente"” (Educacdo, p. 248).

“Muitas pessoas, a fim de acompanhar as modas absur-
das, perdem o gosto pela simplicidade natural e sdo fasci-
nadas pelo que é artificial. Sacrificam o tempo e o dinheiro,
o vigor do intelecto, a verdadeira elevagao da alma, e dedi-
cam todo o seu ser as exigéncias de uma vida de acordo com
a moda" (Orientacdo da Crianca, p. 421).

A moda e as tendéncias ndo atingem somente as meni-
nas. Os lugares “legais” ndo atraem somente meninos. Todos
estamos em um mundo de pecado, sujeitos a influéncia de
Satands. Somente tendo um relacionamento real com Jesus
podemos ter o equilibrio que é necessdrio para vivermos
neste mundo sem nos moldarmos a ele.

PAPO AFINADO

Sempre ouvimos que Jesus Se misturava com os pecado-
res; esta € uma verdade indiscutivel. Jesus realmente esteve
em lugares, situages e até mesmo com pessoas de cara-
ter duvidoso. O fato é que guando estava nesses locais ou
com essas pessoas, Sua presenca era notada como alguém
diferente. Isso nos faz entender que Jesus tinha um objetivo
estritamente espiritual em algumas situacgdes.

Portanto, a pergunta é: As roupas que usamos, lugares
que frequentamos, o tempo e o dinheiro que investimos, as
nossas conversas estdo correspondendo a um propdsito es-
piritual, ou simplesmente estdo a servico da exaltagdo pro-
pria e satisfacdo do eu?

DESAFIO DA SEMANA

Observe as suas Ultimas postagens nas redes sociais, as
fotos compartilhadas e os locais que frequentou. Faga uma
autoavaliacdo: a maneira como se vestiu e os lugares e even-
tos que frequentou no ultimo més glorificaram a Deus?



TEMA 6

NADO S0U INFLUENCIRUEL! SERA?

PARA COMECO DE CONVERSA

Muitas vezes, pensamos: Serd gue a midia influencia mi-
nhas decisdes? Nao! Imagina! Apenas pessoas sem opinido
sdo influenciadas assim!

E se eu lhe disser que foi a midia que formulou essa res-
posta e que serve apenas para ocultar a alta influéncia que
ela exerce sobre vocé?

Vamos explicar melhor:

O processo de manipulacdo da midia é muito mais sutil do
qgue as mensagens subliminares ou aqueles jingles que ndo
saem da cabega. A midia tem uma influéncia poderosa sobre
a cultura, os valores e as escolhas que fazemos. Ela ndo so-
mente vende produtos, mas também tem poder de fazer o
ser humano sentir que precisa ter coisas ou aparentar algo
para se sentir melhor. Isso leva ao consumismo, uma das ver-
tentes da influéncia esmagadora que a midia tem sobre nds.

Vemos a midia invadindo nossas realidades com padrdes
de beleza, com modelos cada vez mais magros, seja nas pas-
sarelas ou nas campanhas publicitdrias, com o corpo escul-
tural de horas e horas de academia e dietas cada vez mais
insanas. Por outro lado, o fast food e as comidas extrema-
mente caldricas, que sdo muitas vezes associadas ao prazer
de comer, ao status e ao estilo de vida répido das grandes
metrépoles levam justamente ao oposto: pessoas cada vez
mais distantes do “ideal” propagado de beleza, e por isso
cada vez mais infelizes.

Bate-papo
A midia vai muito mais além do que nos “assaltar” em as-
suntos comportamentais, também busca causar mutacgdes
em nossa compreensdo acerca de assuntos como:
1. Espiritismo (vida apds a morte e comunicacdo com 0s
mortos).
2. Relativismo (ndo existe verdade absoluta).
3. Independéncia (ndo preciso de Deus).
4, Evolucionismo (ndo sou um ser criado por Deus, logo ndo
preciso servi-Lo).
5. Secularismo (vida sem Deus).
6. Relacionamentos superficiais (posso apenas ficar com
alguém, sem me preocupar com sentimentos).
7. Alcoolismo e drogas.
8. Erotismo, pornografia e sexo sem compromisso (moral de-
cadente).
9. Necessidade de poder (mandar nos outros é um prazer).
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Carl Gustaf Jung fez uma afirmacdo muito verdadeira: “Nas-
cemos originais e morremos cépias”. Como essa verdade se
aplica ao tema que estamos estudando hoje?

O que a Biblia diz?

“Ai dos que chamam de mau aquilo que é bom e que cha-
mam de bom aquilo que é mau; que fazem a luz virar escuri-
ddo e a escuriddo virar luz; gue fazem o amargo ficar doce e
o que é doce ficar amargo!” (Isafas 5:20, NTLH)

a. Como esse recado de Isaias nos coloca no centro dos as-
suntos ligados a midia?

b. Que aspectos da midia mais nos atacam como cristdos?

¢. Que sugestdo poderiamos dar a pessoas que estdo “en-
carceradas” pela midia?

Olha o conselho!

"“Breve vira esse tempo, e teremos que segurar firmemen-
te os fortes bracgos de Jeova, pois todos esses grandes sinais
e poderosas maravilhas do diabo se destinam a enganar o
povo de Deus e derrotd-lo"” (Vida e Ensinos, p. 169, 170).

Como o conselho se aplica as questdes de midia hoje? A mi-
dia se assemelha a poderosas maravilhas? “No que depender
de nos, devemos fechar toda entrada pela qual [Satands] pos-
sa encontrar acesso a alma" (O Maior Discurso de Cristo, p. 171).

Quanta disposicdo temos para fechar essas entradas de
acesso a nossa mente e coragdo?

PAPO AFINADO

H& um pensamento que se adequa muito bem para encer-
rarmos nossa reflexdo: “Somos livres para fazer escolhas,
mas somos escravos das consequéncias.”

DESAFIO DA SEMANA

Reflita e anote que dreas de sua vida tém sido atacadas
pela midia. Compartilhe isso com a sua dupla de oragdo e fa-
¢am juntos um pacto para um cuidar do outro nesse aspecto.

De qual forma? Pode ser prestando contas um para o outro
sobre o que refletiram acerca da influéncia da midia em sua
vida e como isso o tem afetado. Apresentem também suas
resolucdes de mudanca um ao outro, para que assim juntos
se ajudem.
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TEMA 7

TODO MUNDDO FRZ!

PARA COMECO DE CONVERSA

Esta frase transmite uma grande verdade: “O errado é er-
rado mesmo que todo mundo esteja fazendo. O certo é certo
mesmo que ninguém esteja fazendo”.

Muitas vezes, vemos pessoas dizendo: “Eu estou fazendo
porque todo mundo faz..."

Esse estilo “deixa a vida me levar"” mostra o quanto as pes-
soas pensam cada vez menos em suas escolhas e vao cada
vez mais na “onda" da multiddo. Parece mais facil sequir o
fluxo, sem o conceito de estar na contramdo, com seus desa-
fios e desconfortos.

Embora o termo “modismo” tenha imediata associacdo
com o universo estilistico e da moda confeccionista, sua apli-
cacdo conceitual vai além dos desfiles.

0 entendimento generalizado e a dindmica do termo pressu-
pdem que o individuo é influenciado pela apelagdo mididtica,
cultural e social por meio de correntes comportamentais do
momento como o de fazer e falar igual a todos, demonstrado
pelo uso das mesmas roupas, mesmo corte de cabelo, mesmas
expressdes de linguagem, objetivando com isso a aceitacdo e
integracdo deste ao meio fomentador da nova tendéncia.

Bate-papo
A dgua, dentre suas muitas caracteristicas, destaca-se por
ndo ter forma. Se a colocarmos em um copo, terd o formato
do copo, se em uma bandeja para fazer gelo teremos dgua
em cubinhos. Jad a pedra tem uma forma definida. Ela pode
ser lapidada para obter a forma desejada, mas, se a colo-
carmos em um copo, ela continuard com o mesmo formato.
N&o ha como colocd-la em uma bandeja de gelo para termos
cubinhos de pedra. Mesmo se fizermos isso, continuaremos
com a pedra original.
a. O que esse exemplo nos ensina sobre o tema que estamos
estudando?
b. O que vocé tem sido no Ultimo més: uma pedra ou uma
dgua moldavel?
c. Qual é o problema de ser agua?

O que a Biblia diz?

“Nao imitem o comportamento e os costumes deste mun-
do, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma
mudanca em seu modo de pensar, a fim de que experimen-
tem a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus para vocés”
(Romanos 12:2, NVT).

“Ndo amem este mundo, nem as coisas que ele oferece,
pois, guando amam o mundo, o amor do Pai ndo estd em
vocés. Porque o mundo oferece apenas o desejo intenso por
prazer fisico, o desejo intenso por tudo que vemos e o orgu-
Iho de nossas realizacdes e bens. Isso ndo provém do Pai,
mas do mundo. E este mundo passa, e com ele tudo que as
pessoas tanto desejam. Mas quem faz o que agrada a Deus
vive para sempre” (1 Jodo 2:15-17).

Olha o conselho!

“"Muitos se associaram ao mundo, participando do seu es-
pirito e de sua influéncia, e suas relagdes de amizade os tém
separado de Deus. Jesus estd a consideravel distancia deles.
Jd ndo Lhe ouvem a voz de conselho e adverténcia, e sequem
o préprio juizo e sabedoria. Seqguem por caminho que lhes
parece justo aos préprios olhos, mas que mais tarde ha de
revelar a sua loucura. Deus ndo permitird que Sua obra seja
misturada com método mundano. [...] Deus jamais entrard em
sociedade com os mundanos. A cada um Cristo deixa a esco-
Iha: Vocé prefere a Mim ou ao mundo?" (Testemunhos Para a
Igreja, vol. 2, p. 149).

PAPO AFINADO

Em 2018 repercutiu uma histéria no ambito esportivo fu-
tebolistico sobre Victor, de 33 anos, goleiro e idolo do Londri-
na. O jogador passou por varios times, porém, ele se tornou
peca fundamental na conquista do titulo paranaense pelo
Londrina, em 2014, e no acesso a série C e a série B.

Surgiu entdo uma oportunidade muito almejada, jogar
num time de maior expressdo nacional, o Chapecoense. Mas
essa grande oportunidade acabou quando o clube desistiu
do atleta pelas exigéncias impostas pelo jogador, devido a
suas conviccdes religiosas, de ndo treinar e nem jogar aos
sabados.

O exemplo desse jovem esportista mostra que nem tudo o
que todo mundo faz é o que deve ser feito!

DESAFIO DA SEMANA

Vocé ja se deparou com alguma questdo que conflita com
0s seus principios? Vocé fez o que a maioria fazia ou per-
maneceu firme? Reflita e compartilhe sua experiéncia com
a turma.



TEMA 8

Ai! QUANDO MEXE COM MELUS AMIGOS...

PARA COMECO DE CONVERSA

E muito bom ter amigos! A amizade foi criada por Deus
para nossa alegria. A amizade é tdo importante que a Biblia
chega a dizer que "o verdadeiro amigo é mais préximo que
um irmdo” (Provérbios 18:24).

A Biblia esta repleta de histérias de grandes amizades. Tal-
vez a amizade entre Davi e JOnatas seja uma das mais marcan-
tes! A amizade de Daniel, Mesaque, Sadraque e Abede-Nego
também é um exemplo de como os relacionamentos saudaveis
nos ajudam a tomar decisdes firmes ao lado de Deus.

Bate-papo

A psicologia behaviorista afirma que a nossa personalidade
é formada pela influéncia que recebemos do meio em que vi-
vemos e das pessoas ou grupos com guem nos relacionamos.

A Biblia nos adverte que ndo devemos sentar na “roda dos
zombadores", pois assim como eles ndo terdo sucesso, quem
0s acompanha também ndo terd sucesso na vida. “Sdo como
palha levada pelo vento” (Salmo 1:1-4, NVT).

Prestem atencdo nestas frases sobre amizades que ndo
sdo sauddveis e discutam sobre como podemos ter amizades
edificantes:

a. “As mas companhias sdo como um mercado de peixe;
acabamos por nos acostumar ao mau cheiro.” (Provérbio
Chinés)

b. “Na mocidade buscamos as companhias, na velhice as evi-
tamos: nesta idade conhecemos melhor os homens e as
coisas.” (Marqués de Maricd)

O que a Biblia diz?

a. “Ndo se enganem: “As mds companhias corrompem o bom
carater” (1 Corintios 15:33, NVT).

b. Pense nos amigos que vocé tem. Como é o relacionamento
de vocés? Quem mais influencia a amizade: vocé ou eles?
Que tipo de influéncia é essa?

¢. Quando somos pressionados por nossos amigos a fazer
algo gue ndo deveriamos, ndo seria este um indicativo de
gue estas amizades ndo sdo saudaveis?

d. Quais devem ser as caracteristicas de uma amizade sau-
davel?

Olha o conselho!

"0 lirio do lago firma as raizes profundamente abaixo da
superficie de lixo e lodo e, através do caule poroso, extrai as
propriedades que ajudardo em seu desenvolvimento, trazendo
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a luz a imaculada flor que repousa em pureza na superficie
do lago. Rejeita tudo que mancharia e estragaria sua imacu-
lada beleza. Podemos aprender uma licdo do lirio e, embora
rodeados de influéncias que tenderiam a corromper a moral e
atrair a ruina, podemos recusar ser corrompidos, colocando-
nos onde as mds companhias ndo pervertam nosso coragao.
Individualmente, os jovens devem procurar unir-se aos que es-
tejam trabalhando em direcdo ascendente com passos firmes.
Devem evitar a companhia dos que estejam absorvendo toda
ma influéncia, que sdo inativos e sem diligente desejo de atin-
gir o elevado padrdo de carater, e em quem ndo se pode con-
fiar como pessoas que sejam fiéis aos principios. Que os jovens
fagam amizade com aqueles que temem e amam a Deus; pois
esses nobres e firmes caracteres sdo representados pelo lirio
gue abre suas puras flores na superficie do lago"” (Mensagens
aos Jovens, p. 423).

Que licdes podemos extrair desse conselho, que nos com-
para a lirios, uma flor tdo pura que cresce em meio a sujeira?

PAPO AFINADO

Sabemos que o ser humano é um ser social, isto é, que
vive em sociedade e que necessita se identificar com algum
grupo, por isso vemos as chamadas “tribos" arrebanhando
seqguidores que se identificam com os seus principios, habitos
e valores.

Essa identificacdo e convivéncia os torna cada vez mais
semelhantes ao que acontece de maneira natural, muitas ve-
zes imperceptivel.

E af, de que “tribo” vocé faz parte? Vocé pode ser um lider
ou componente de um grupo que se une em torno de um pon-
to em comum: amar a Jesus e fazer sempre a vontade Dele.

DESAFIO DA SEMANA

Listar seus amigos e classificd-los como “Amizades Positi-
vas" ou “"Amizades Perigosas”, bem como se afastar do se-
gundo grupo. Somente com a ajuda de Deus serd possivel se
afastar daqueles que ndo sdo boa influéncia. Esteja sempre
conectado com Ele para tomar as melhores decisdes!

Editor(a) ‘ Coor. Ped. ‘ Marketing ‘ cQ ‘ R.F. ‘



TEMA 9

OURAL 0 S5EU REAL VALORY

PARA COMECO DE CONVERSA

Se vocé pudesse escolher, quais das op¢bes a sequir esco-
Iheria? Nascer rico ou nascer pobre? Uma casa simples no
suburbio ou uma linda mansdo com piscina? Ter um corpo
definido ou estar acima ou abaixo do peso? Observe bem
0 que ird responder, pode ser que suas escolhas sejam in-
fluenciadas por uma coisinha definida como “senso coleti-
vo". Sabe o que é iss0?

Muitas vezes, as preferéncias sdo influenciadas pelo que a
sociedade determina ou pelo que a midia diz. Ambas dizem
como andar, o que falar, o que ouvir, como se vestir, como
namorar; e, se vocé ndo se cuidar, podem até influenciar na
escolha de sua profissao.

Talvez vocé tenha feito escolhas com base no que a socie-
dade considera bom ou aceitdvel e ndo no projeto de Deus;
ou guem sabe vocé saiba muito bem definir o valor real da
sua vida. Vamos conversar sobre isso?

Entdo, qual o seu real valor?

"Pois vocés sabem que o resgate para salva-los do estilo
de vida que herdaram de seus antepassados ndo foi pago
com simples ouro ou prata, que perdem seu valor, mas com o
sangue precioso de Cristo, o Cordeiro de Deus, sem pecado,
nem mancha. Ele foi escolhido antes da criacdo do mundo,
mas agora, neste Ultimos tempos, foi revelado por causa de
vocés" (1 Pedro 1:18-20, NVT).

PEGANDO UM GANCHO

Bate-papo

a. Que relacdo hé entre o texto biblico e o tema?

b. O que pode levar vocé a se achar incapaz, rejeitado ou
abandonado?

€. Quais valores a sociedade secular costuma dar para aque-
les gue estdo fora do padrdo estabelecido pelas midias?

d. Vivemos em um ambiente cristdo, onde os valores estdo
descritos na Palavra de Deus. Conhecendo esse conceito,
existem pessoas feias e bonitas? Como vocé se enxerga?

O que a Biblia diz?

a. Leia Isafas 53:5. Reflita sobre o que Jesus sofreu e o que
isso nos diz sobre o valor que Ele nos da.

b. Ao entender a imensiddo do sacrificio de Cristo, como de-
vemos agir em relacdo ao préximo?

C. Vocé se lembra da histdria biblica da criagdo? Leia Gé-
nesis 1:27 e responda qual deve ser nossa real referéncia
quando falamos de valor préprio?

88

d. Leia Jodo 3:16 e responda qual foi a razdo principal que
fez com que Deus salvasse a raca humana? O que isso nos
ensina quanto ao valor préprio?

Olha o conselho!

“A alma é de infinito valor. Esse valor s6 pode ser estimado
pelo preco pago a fim de redimi-la. O Calvério! O Calvério!
O Calvario! Exprimirad o real valor de uma alma" (Testemu-
nhos Seletos, v.1, p. 323).

"0 amor de Jesus - quem o poderd compreender? Infini-
tamente mais terno e abnegado do que o amor de mae! Se
quisermos saber o valor de uma pessoa devemos olhar com
viva fé para a cruz, e assim comecar o estudo que serd a
ciéncia e o hino dos remidos por toda a eternidade” (Mensa-
gens aos Jovens, p. 115).

PAPO AFINADO

Quem tem um Fusca é menos importante do que quem tem
um Camaro? Uma casa simples é menos digna do que uma
mansdo? Considerando a aparéncia fisica, hd alguém melhor
do que o outro? A resposta para todas essas perguntas é: NAQ.

Pare para pensar um pouco em tudo isso! Ao analisar bens
materiais, entenda que Deus quer que lutemos dignamente
para viver bem, com conforto e qualidade de vida, mas nosso
coracdo ndo deve estar nessas coisas (Mateus 6:21). Quanto
a aparéncia, a verdade é gue, mesmo diferentes, o que mais
importa é o que somos; mas isso ndo permite descuidar do
meu corpo, aparéncia e saude.

0 senso da presenca de Cristo em sua vida e ndo o que 0s
outros pensam € o que deve definitivamente influenciar sua
vida e seus valores. Faca escolhas de acordo com a Palavra
de Deus, olhe para o sacrificio de Cristo e, por amor, escolha
ser uma pessoa melhor, que se valoriza e valoriza os outros.

0 valor de uma pessoa néo é definido pelo que ela tem, por
suas caracteristicas fisicas e nem pelo que ela faz, mas o seu
valor foi definido por nosso Criador, e nenhuma circunstancia
da vida pode alterar isso.

DESAFIO DA SEMANA

Vocé tem Instagram? WhatsApp? Durante a semana, escolha
um ou mais amigos que nao sejam do seu PG e escreva uma
mensagem para ele valorizando-o por algo que ele faz e ndo seja
tdo percebido. Melhor ainda, se puder dizer isso pessoalmente.

Relate na préxima reunido a reacdo dele.



TEMA 10

PARA COMECO DE CONVERSA

Li um livro recentemente que conta o testemunho de um
jovem roqueiro. Suas roupas sombrias, piercings, cabelo e ha-
bitos mostravam bem a que tribo pertencia. Fazia parte de uma
banda de rock. Com o tempo, a fama e o dinheiro comecaram a
mexer com a vaidade desse garoto de origem humilde. Passou
a viver de forma desregrada e totalmente longe de Deus.

Um dia, ele sentiu um vazio muito grande no coracdo. En-
tdo, encontrou-se com Jesus e, a partir disso, suas escolhas
e estilo de vida anteriores foram substituidos, e o vazio pre-
enchido. Entenda que, quando o Salvador entra em nosso
coragao, a vida recomeca, ressurgem novas experiéncias e a
vontade de se parecer com Ele. Hoje, sua aparéncia, lingua-
gem, atitudes e amizades refletem diretamente os principios
gue regem sua vida.

Jd parou para analisar a importancia de ter principios cer-
tos na vida? J& imaginou como seria nossa vida se Deus ndo
tivesse nos dado nenhuma orienta¢do, nenhum conselho e
cada um fizesse o que achasse melhor? Leia Provérbios 3:1-6.

Bate-papo

a. Abracar principios significa ter uma vida mais feliz? E pos-
sivel ter um relacionamento maravilhoso com Deus sem
dar importancia as suas orientacGes?

b. Imagine que vocé terd uma prova no sdbado e essa é a
Unica e ultima oportunidade de realizar a avaliacdo. Se
vocé ndo fizer, perde a nota do bimestre. Que decisdo to-
mar? Defender os principios do Reino ou atender a neces-
sidade pessoal? Por qué?

¢. Tem um menino na escola de quem vocé estd gostando. Mas
ele ndo tem a mesma fé que vocé. Um dia, ele faz aquele pe-
dido: “Quer namorar comigo?"” O que vocé faria? Por qué?

d. Sua familia, que ndo é crista praticante e ndo conhece as
orientagdes biblicas quanto a alimentagdo sauddvel, convi-
da vocé para uma comemoracdo familiar com todo tipo de
alimento e bebida. Qual serd sua postura nessa situacdo?

e. Jesus é o principio e é Ele guem modifica minhas acdes.
Se aceito a Jesus como meu Salvador imediatamente devo
me portar como cristdo. De quem sua vida da testemunho?

O que a Biblia diz?

a. De acordo com Ezequiel 33:9 e Jodo 12:25 o que aconte-
cera com aqueles que rejeitarem a Deus e ndo quiserem
viver segundo Seus principios?
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b. De acordo com Filipenses 2:13, por nés mesmos consequi-
mos fazer alguma coisa boa?

¢. Devemos nos oferecer como sacrificio vivo. E isso mesmol!
Sacrificio sim, porque fazemos parte de uma geracgdo elei-
ta que deve cumprir a vontade de Deus. Mas qual é essa
vontade? Leia 1 Pedro 2:9 e descubra!

Olha o conselho!

“Devemos manter-nos firmes como uma rocha aos principios
da Palavra de Deus, lembrando-nos de que Deus estd conosco
para conceder-nos a Sua forca para enfrentarmos cada nova
experiéncia. Pautemos sempre a nossa vida pelos principios
dajustica, a fim de que avancemos de forca em for¢ca no nome
do Senhor. Devemos manter sacratissima a fé que tem sido
comprovada pela instrucdo e aprovacdo do Espirito de Deus
desde o nosso surgimento até ao presente. Devemos ter por
muito preciosa a obra que o Senhor tem feito progredir por
meio do Seu povo observador dos mandamentos, e que, pelo
poder da Sua graca, se tornard mais forte e mais eficiente a
medida que o tempo avanca” (A Igreja Remanescente, p. 80).

PAPO AFINADO

Félix Oliveira mudou completamente seus principios de
vida quando conheceu a Cristo. Abandonou o rock e tudo
que estava relacionado a sua “velha vida" e hoje é um mis-
siondrio comprometido com a salvacdo de pessoas preciosas
para o Reino de Deus. Ele escreveu o livro Traido pelo Rock,
atraido pela Cruz para nos ensinar que é possivel recomecar
e viver uma nova experiéncia.

Os principios e orientaces deixados por Deus em Sua pa-
lavra servem para tornar nossa vida mais feliz e nosso rela-
cionamento com Ele cada dia melhor.

Sabe, querido adolescente, Jesus é o verdadeiro principio,
Ele pode mudar a direcdo da sua vida. Ndo importa o que
vocé fez ou tenha vontade de fazer longe Dele.

DESAFIO DA SEMANA

Vamos falar de principios? Faca a leitura nesta semana do
capitulo 55 do livro O Lar Adventista, “Normas de Moral”, das
pdginas 326 a 339. Comente com o seu PG na préxima semana
0 que mais o impressionou nesta leitura. On-line, vocé pode
acessar o site http://ellenwhite.cpb.com.br para ler ou pode
ainda baixar o aplicativo (para iOS e Android) EGW Writings.

Editor(a) ‘ Coor. Ped. ‘ Marketing ‘ caQ



TEMA 11

UOCE PODE, EASTA OUERER!

PARA COMECO DE CONVERSA

Uma cena emocionou o mundo em 2016. Na ocasido, impor-
tantes licdes foram aprendidas. (Entre no YouTube e digite:
Uma Licdo de Amor em uma Competicdo Esportiva | Canal:
Videos Dez.)

A prova estava quase no fim. Era o Mundial de Triatlo no
México. Os irmdos Jonathan e Alistair Brownlee participa-
vam destemidos e com certeza chegariam em primeiro e
segundo lugares, respectivamente. Quando a prova estava
guase acabando, Jonathan, que liderava, passou mal com
estafa fisica. Seu irmdo Alistair, na ocasido, bicampedo, abra-
cou-se a ele até que pudesse terminar a prova. Um outro
corredor passou a frente e venceu o triatlo.

Mas aqueles irmdos seguiram abracados até a linha de
chegada. Jonathan foi literalmente empurrado e ficou em
segundo lugar, exausto, caido ao chdo, mas conseguiu, por-
que alguém tomou a decisdo de conduzi-lo até a reta final.
Aliado a isso, sua forga de vontade, ndo permitiu que ele de-
sistisse. Uma parceria perfeita, ndo acha? O poder de deci-
sdo e a forca de vontade.

Na vida temos que tomar decisdes o tempo todo. As ve-
zes, faceis, outras vezes, dificeis. E preciso ter muita forca
de vontade. De onde vocé extrai essa for¢ca? Qual a base
para a tomada de decisdes? Existe algum ponto de referén-
cia que deve dar a direcao?

Leia com atencdo o texto de 2 Timéteo 4:7 e 8.

Bate-papo

a. O que o verso biblico nos ensina sobre o poder de decisdo
e forca de vontade?

b. Quer seja adolescente ou adulto, todos passam por conflitos.
Vocé ja viveu alguma situacdo que exigiu uma tomada de
decisdo urgente?

c. Pense em algum momento desagradavel, uma discussdo
que vocé viveu e precisou usar de muita forca de vontade
para ndo se chatear ou ofender alguém. Vocé consequiu?

d. A sociedade nos ensina que ndo devemos satisfacdo a nin-
guém e que o foco do sucesso é cada um por si, o que refle-
te o egoismo. Como explicar essas duas situagdes dentro
de uma visdo biblico-cristd? A Biblia diz que a vida perten-
ce a Deus, tudo vem Dele e para as maos Dele devolvemos
[1 Crénicas 29:12]; portanto, ndo sou dono, mas mordomo.
Cristo foi o Ser mais altruista, pois deu a Sua vida por amor
a nos [Filipenses 2:8].

O que a Biblia diz?

“E, agora, que o Deus da paz os torne santos em todos os
aspectos, e que o espirito, a alma e o corpo de vocés sejam
mantidos irrepreensiveis até a volta de nosso Senhor Jesus
Cristo” (1 Tessalonicenses 5:23).

a. Como ndo hd ninguém bom ou justo, o que é necessario
acontecer para gue as decisOes e as vontades humanas
sejam santificadas?

b. E como posso me conservar irrepreensivel até a vinda de
Jesus de acordo com o Salmo 51:11?

c. Nés sabemos que o Espirito Santo age em nossa vida e
insiste para que aceitemos o amor e sacrificio de Jesus
por nés. Quanto tempo podemos esperar para tomar as
decisdes certas conforme Hebreus 3:7 e 87

Olha o conselho!

“Paulo deu énfase a prepara¢do necessdria para o sucesso
dos corredores na maratona. [...] Qudo mais importante é que
o cristdo, cujos eternos interesses estdao em jogo, cologuem
os apetites e as paixdes em sujeicdo a razdo e a vontade de
Deus! Jamais deve ele permitir seja sua aten¢do desviada por
entretenimentos, luxos ou comodidades. Todos os seus habi-
tos e paixdes devem ser postos sob a mais estrita disciplina.
A razdo, iluminada pelos ensinos da Palavra de Deus e guiada
por Seu Espirito, tem de tomar as rédeas do controle. E ha-
vendo feito isso, precisa o cristdo esforgar-se ao maximo para
alcancar a vitéria. Nos jogos corintios, as derradeiras passa-
das dos contendores eram dadas sob agonizante esfor¢o para
conservar a velocidade. Assim o cristdo, ao aproximar-se do
alvo, prosseqguird com ainda maior zelo e determinagdo que
no inicio da carreira” (Atos do Apdstolos, p. 310 e 311).

PAPO AFINADO

No triatlo mexicano, os dois jovens mostraram uma forca
maior que a fisica, a for¢ca da irmandade. Imagine se os cristdos
se apoiassem dessa forma! A maior chance de um ser humano
pecador é outro ser humano, porque a forca de um fortalece o
outro. Quando a unidade for uma caracteristica pontual entre
os servos de Deus, entdo o Espirito Santo descera e todos al-
cancardo a vitdria, cruzando a linha de chegada do Céu.

DESAFIO DA SEMANA

Com sua dupla, visite um membro da igreja que esteja pas-
sando por dificuldades. Ore com ele e ofereca ajuda.



TEMA 12

PARA COMECO DE CONVERSA

Uma jovem esperava para embarcar em seu voo em um
grande aeroporto. Enquanto isso, comprou um livro e um pa-
cote de biscoitos e sentou-se frustrada pelo atraso inesperado
do voo. Enquanto comecou a ler, abriu o pacote de biscoitos.
Depois de colocar o primeiro biscoito na boca, um homem ao
seu lado sorriu e pegou o pacote, tirou dali um biscoito sem
falar nada e o comeu. Ela logo pensou: “Que mal educado!
N&o acredito!” Mas ndo se atreveu a falar nada. O homem
sentado ao seu lado continuou a comer os biscoitos, sempre
muito sorridente.

Aquela garota ndo podia crer na cena que se repetia, vez
apos vez, até sobrar apenas o Ultimo biscoito. A jovem pen-
sou: “Agora quero ver o que ele vai fazer..." Para sua surpre-
sa, ele pegou o uUltimo biscoito, partiu ao meio e estendeu a
outra parte para ela. Indignada, ela se levantou e foi brava
para a fila de embarque.

Ja dentro do avido, sentou-se em sua poltrona e acomo-
dou-se, procurando um chiclete. Para sua surpresa, o pacote
de biscoitos que tinha comprado estava dentro da sua bolsa.

Bate-papo

a. Com quem vocé melhor se identifica nessa histéria? Por qué?

b. Vocé ja ficou chateado por ter que compartilhar algo com
alguém?

¢. Qual é o maior desafio ao percebermos as necessidades
das pessoas?

d. O que vocé consegue compartilhar com facilidade?

e. 0 que é mais facil: pedir algo para vocé ou perceber as
necessidades dos outros?

f. Vocé realmente conhece as pessoas com as quais convive?
Procura escuta-las e ajuda-las? Sabe o que sentem, pen-
sam ou se preocupam?

O que a Biblia diz?

Deus deseja que Seu povo pratigue o mandamento: “Ame o
seu préoximo como vocé ama a si mesmo” (Mateus 22:39, NAA).
a. Leia Romanos 12:15; “Alegrem-se com 0s que se alegram

e chorem com os que choram” (NVT). Vocé ja fez isso?

O que é mais facil? Qual é o mais gratificante?

b. A parabola do bom samaritano nos ensina que a empa-
tia verdadeira nos levara a fazer algo para ajudar o nosso
proximo (Lucas 10:33 e 34). Quem é o “seu préximo”?

€. Vocé se parece mais com o samaritano ou com os religio-
sos da pardbola?

m 45720 — Auxiliar dos Adolescentes 2Trim. 2023 | Milena
19/1/2023 14:57 Designer

O FODER DR EMPFATIA

Olha o conselho!

“N&o podemos fazer coisa alguma de nds mesmos, mas me-
diante a for¢a que Deus nos comunica, podemos viver para fa-
zer bem aos outros, esquivando-nos assim ao mal do egoismo.
N&o necessitamos ir para terras pagds para manifestar nosso
desejo de consagrar a Deus tudo, em uma vida Util, abnegada.
Devemos fazer isso no circulo familiar, na igreja, entre aqueles
com guem convivemos, e com quem temos negécios. Justa-
mente nas ocupacdes comuns da vida, é que nos cumpre negar
a nés mesmos e manter o eu em sujeicdo. Paulo podia dizer:
‘Cada dia morro’ (1Co 15:31). E o morrer diério para o préprio eu
nas pequeninas decisdes da vida, que nos torna vencedores.
Devemos esquecer o préprio eu no desejo de fazer bem aos ou-
tros. Ha por parte de muitos decidida falta de amor para com os
outros. Em vez de cumprirem fielmente seu dever, buscam de
preferéncia o proéprio prazer” (Conselhos Para a Igreja, p. 81).

Ao ler esse texto, reflita e responda: Quem é o Unico capaz
de fazer com que nos importemos com os outros? Conse-
guimos, por nés mesmos, ter empatia com os outros? Quem
pode despertar essa atitude em nds?

PAPO AFINADO

Empatia é poder colocar-se no lugar do outro, entender suas
necessidades, sentimentos e preocupacdes. E preciso escutar
ativamente as pessoas e captar suas emocdes, para assim
chegar a uma relacdo préxima e compreensiva. E preciso se
importar com as pessoas ao nosso redor. Essa virtude também
requer aprender a afastar-se do “eu” (meus pretextos, razdes,
ideias, pensamentos, preferéncias, preconceitos, etc.). A em-
patia verdadeira levard a agdo para ajudar de forma prética.

“Nisto conhecemos o amor: que Cristo deu a Sua vida por
ndés; portanto, também nds devemos dar a nossa vida pelos
irmdos" (1 Jodo 3:16, NAA). Leia também os versiculos 17 e 18.

DESAFIO DA SEMANA

O desafio desta semana é para que vocé continue ajudan-
do a pessoa que foi adotada por vocé ou pelo PG na semana
passada.

1. Exerca a empatia para com ela, procurando atender al-

gumas de suas necessidades.

2. Estejam atentos, pois nem sempre suas necessdades

podem ser atendidas de uma vez s6, em um Unico gesto.

Quem sabe vocés precisardo adotd-la por um periodo
maior do que essas duas semanas. Quem sabe, até devem
pedir ajuda a outros para que se unam a voceés.
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TEMA 13

INFLUENCIANDIO OUTROS

PARA COMECO DE CONVERSA

Recebi uma carta manuscrita de uma aluna chamada Va-
lentina. Ela dizia: “Pr. Arturo, ndo encontro palavras para
descrever tudo o que aprendi e vivi com o senhor até agora.
Acho que além de ser meu pastor, meu conselheiro espiritu-
al, se tornou meu melhor amigo aqui no colégio. Ndo me jul-
gou, aceitou o meu jeito de ser e sempre esteve ao meu lado.
Pode ter certeza de que vou levar tudo o que me ensinou e
seus principios para minha vida toda. Nunca pensei que ia
me tornar essa pessoa que sou agora, mas sou assim gragas
a Deus, que usou o senhor para me ajudar.”

E extraordinario o poder da influéncia que podemos exercer
sobre uma pessoa. Quando conheci a Valentina, nunca pensei
gue ela se tornaria o que é agora. Por mais que tentemos
dizer que ndo somos influencidveis, nés somos e, a0 mesmo
tempo, exercemos influéncia sobre os outros.

Bate-papo
a. Quem lhe influenciou a ser a pessoa que é hoje? A quem
vocé gostaria de agradecer por ter lhe ajudado a ser quem
voce é7?
b. O que essa pessoa fez para influenciar vocé?
c. Quem vocé gostaria de agradecer, dentre os que estao pre-
sentes neste encontro, por Ihe influenciar positivamente?
d. Seja pelo que falam, fazem ou pelo que sdo, aproveite este
momento para falar como cada um dos componentes do
seu PG influencia a sua vida.

0 que a Biblia diz?
a. Em que aspecto da sua vida, vocé pode afirmar o mesmo
gue Paulo diz em 1 Corintios 11:1?
b. Leia e comente 1 Timéteo 4:12. Como esse texto o ajuda a
ter animo para ser uma boa influéncia na vida de outros?
c. Para vocé, parece dificil, ou um peso, ser um bom exemplo
para os outros? Como podemos lidar com isso?
d. Com certeza, vocé j& ouviu o texto de Mateus 5, no qual
Jesus nos compara ao sal. Vocés sdo o sal da terra, disse
0 Messias no sermdo do monte. Leia em duplas o texto
de Colossenses 4:1-6 e descubra:
® Como podemos ser sal e influenciar os outros em um mun-
do insosso?
® Como Paulo diz que devemos tratar aqueles que ndo tém
as mesmas crencas que nés?

Olha o conselho!

“Ha uma responsabilidade da qual ndo podemos nos livrar.
Nossas palavras, nossos atos, nossas roupas, N0sso compor-
tamento e até a expressdo do rosto tém influéncia. Esse tipo
de impressdo traz consequéncias para o bem ou para o mal
gue ninguém pode calcular. Cada impulso assim transmitido
é uma semente que produziré sua colheita. E um elo na longa
cadeia de eventos humanos, que ndo sabemos até onde se
estende” (Pardbolas de Jesus, p. 339).

PAPO AFINADO

Ser feito a imagem e semelhanca de Deus, muito mais do
que fisicamente, significa que podemos reproduzir seu ca-
rater e suas atitudes em nossa vida. Devemos aproveitar a
influéncia que exercemos ainda que pensemos ser peguena.
Nossa vida deve ser uma influéncia sempre crescente. Au-
mentando a esfera da nossa influéncia, poderemos ser um
instrumento de grandes bénc¢dos para a humanidade.

Como fazer isso? Busque a cada dia conhecer o Criador e se
parecer com Ele. Recebemos o grande privilégio de ser Seus
representantes na Terra e Ele prové tudo que precisamos para
cumprirmos este propésito (Salmo 8:5, 1 Pedro 2:5 e 9).

Aumente sua influéncia se interessando sinceramente pe-
los outros, sendo integro, surpreendendo positivamente e
dando sempre o seu melhor.

DESAFIO DA SEMANA

Influencie os outros para o bem. Seja intencional. Seja o
padrdo que outros precisam ver para seguir um bom exem-
plo. Como grupo, combinem uma acdo em algum lugar pu-
blico onde outros possam ver o exemplo de algo bom acon-
tecendo que os impacte a querer fazer o mesmo. Sejam
criativos!

Lembre-se de que a sua influéncia pode ser exercida muito
mais no siléncio, nos bastidores; e se for fruto de um coragdo
transformado por Jesus, mais poder terd sobre a vida dos
outros.
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