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EM CRISTO)

‘Mas em todas estas coisas sou
mais que vencedor, por meio
dAquele que me amou’

Romanos 8:37
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EM CRISTO

Chegou a vez dos Juvenis!

Desde o Langamento do projeto para adolescentes recebe-
mos pedidos de muitos professores e também do publico juvenil,
de um programa voltado para este segmento. E aqui esta “SOUL+
em Cristo”.

Com sua base na classe de Escola Sabatina, este programa de
discipulado esta fundamentado nos pilares COMUNHAO, RELA-
CIONAMENTO, MISSAO. Ele visa trabalhar com o juvenil como
um todo, fortalecendo aspectos importantes de sua vida espiritual,
emocional e relacional.

O QUE SIGNIFICA?

A palavra SOUL+ ¢ um acréstico de SERVIGCO, ORAGAO, UNIAO
e LEALDADE. Também vem do Inglés que significa alma, sentimen-
to, coracgao, ou seja, significa que o relacionamento do Juvenil com
seu Salvador é completo, e que todo o seu ser é Dele.

Essa é a fase que o juvenil se apaixona por Jesus e esta aberto
para aceita-lo como seu Salvador; amando, servindo, trabalhando
unido e leal a Cristo de todo coragéo.
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QUAL A BASE BIBLICA?

“Romanos 8:37: “Mas, em todas estas coisas somos mais que
vencedores, por meio Daquele que nos amou.” Este deve ser decla-
mado pelo juvenil em primeira pessoa (“Em todas as coisas, sou
mais que vencedor por meio daquele que me amou”), a fim de fixar
em sua mente que realmente ele é capaz de vencer, mas somente
se estiver em Cristo.

QUAL E A PROPOSTA?

A base para o projeto é a Escola Sabatina e a familia de cada
juvenil. A proposta de nome para a classe dos Juvenis é ESPACO
SOUL+ (conforme a arte do Logo). A énfase estd no discipulado des-
ta nova geragao. Juntos, pais e professores preparardo meninos e
meninas para aprender mais de Jesus, depender Dele todos os dias,
relacionar-se com o outro e cumprir a missao. O programa deve le-
var cada juvenil a internalizar a ideia de que em Cristo Jesus somos
mais que vencedores.

ESPACO SOUL+

O ESPAGO SOUL+ deve ser decorado com aparéncia mais mo-
derna e funcional, pensando nos objetivos da classe, no relacio-
namento entre eles e nos amigos convidados. A sala pode ser
simples, mas deve estar decorada de forma alegre, convidativa,
dinamica e informal. Pensando nos detalhes, uma sugestéao é ter
uma parede ou quadro negro para recados ou desenhos, um canto
especial ou um mural para registros das propostas de misséao da
semana. Pode ter ainda fotos dos alunos da classe, assentos em
ciculo ou no contorno da sala para facilitar a mobilidade dos ju-
venis, sendo melhor usar puffs, pallets ou cadeiras. Evite bancos
pois eles dificultam a movimentagéo na classe. Coloque o LOGO
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do SOUL+ para identificar o espago. Veja sugestdes de painéis nos
anexos desse manual. Uma sala decorada de forma alegre e con-
vidativa, inclusive atrai amigos visitantes.

COMO IMPLANTAR?

Para que esse programa tenha sucesso em sua implantagéo os
pais precisam estar envolvidos de forma intencional nas ativida-
des e programas que serdo desenvolvidos para seus filhos. Eles po-
dem se envolver com suas profissdes, talentos, ideias, recursos, e
dons espirituais. Na medida que eles se doam pelos filhos, o senso
de utilidade e misséo vai alcancando o coragéo dos filhos e estes
amardao trabalhar para Deus!

Esta proposta sera implantada de forma completa no periodo
de trés anos. Queremos que cada juvenil vivencie, ao longo desse
periodo, todos os projetos e programas que a igreja oferece para sua
faixa etaria. Com isso, estaremos fortalecendo seu relacionamento
com a familia e com Jesus ajudando-os na decisdo de entregarem
sua vida a Ele, através do batismo!

Conheca a sequir a proposta completa do programa “SOUL+ em
Cristo”.
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S = SERVICO = MISSAO

Nossa vida precisa estar focada no relacionamento com Deus, no
SEervigo para com o0s outros e com a missao. Servindo e salvando ou-
tros, somos fortalecidos. Desenvolver o sentimento e a necessidade de
missao nos juvenis é valioso. Esta é uma fase da vida onde a empatia é
latente e os trabalhos sociais e espirituais podem ser potencializados.

Esta énfase permeia o curriculo da Escola Sabatina através do
Elo da Graga, as histérias biblicas e as histérias missionarias. Os
juvenis devem saber que hoje conhecemos Jesus pela dedicagéo
de missionarios e pelas ofertas que auxiliam na pregagao do evan-
gelho, mas que existem muitos ainda que ndo conhecem a Jesus.
Podemos influencia-los a serem altruistas, solidarios e motivados
a participarem de projetos missionarios.

Precisamos ensinar nossos juvenis a servirem aos outros desde
crianga e a falarem de Jesus. Devemos desafia-los a atender pesso-
as que passam por dificuldades, participar de trabalhos comunita-
rios com a familia ou em grupos; discipular um amigo, um colega
da escola, um vizinho, primo, etc; convidar pessoas para sua classe
de Escola Sabatina ou seu PG em casa. Com o apoio da familia po-
demos entregar um livro missiondrio, estudar a Biblia com alguém,
ou realizar outras atividades.
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SOUL+ MISSAO

Escolher um projeto de sua igreja ou campo que auxilie o ju-
venil a trabalhar para Jesus. Vamos motiva-los a trabalhos sociais
e também capacita-los a pregar, dar estudos biblicos e até mesmo
dirigir Pequenos Grupos, como no Projeto do Evangelismo Kids.

SOUL+ DESAFIOS

Cada trimestre os juvenis serdo desafiados a agdes conjuntas
de proporgdes maiores. Mas pelo menos uma vez por més vocé
pode promover desafios simples, usando sua mesada ou algum di-
nheiro que conseguir com a venda de pao, verduras, ou algo que ele
se proponha a empreender. Estimule o juvenil para que observe a
necessidade do préximo. Alguns precisam de um sabonete ou uma
pasta de dente. Um morador de rua ficara feliz com garrafinhas de
agua, um pedago de p&o ou bolo. O que precisa ficar claro é que nédo
precisamos de grandes agdes para impactar a vida de pessoas. Pe-
quenas acdes fazem grande diferenca. Além disso, eles desenvol-
vem o ministério de Jesus desde bem cedo.

SOUL+ BiBLIA

Esta é aidade em que preparamos nossos meninos para o batis-
mo, e também podemos preparar seus amiguinhos para tomarem
a mesma decisdo. SOUL+ Biblia sdo as classes de ensino da Biblia
gue acontecem apds a Semana Santa, como preparativo para o ba-
tismo da primavera. Todo “Espago SOUL+" necessita ter uma classe
especial de estudos biblicos. Se desejar, uniformize sua classe e no
dia do batismo apresente-os com a camiseta do “Espago SOUL+".

Além disso, promova que seus juvenis estudem a Biblia com
pelo menos um de seus amigos nao adventistas. Vocé pode com-
binar que eles tragam para a Classe Biblica, ou que os ensine como
tem aprendido na classe, ou ainda junto com os seus pais.
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0 = ORACAO = COMUNHAO

A comunhéo sera o fundamento que sustentara a vida dos ju-
venis. A comunh&o envolve a oragéo, o estudo diario da Bibliae a
Licdo da Escola Sabatina. Ela pode ser representada como a respi-
racgéo da familia crista. E o contato diario que mantém a vida.

SOUL+ CONECTADO

Estar conectado com Deus é privilégio de todo dia. Estimule os ju-
venis e as respectivas familias a manterem conexao em todo tempo.

Organize com a classe amigos de oragao, jogos e momentos de
interacao, de forma ludica, com os conteudos da Biblia e da ligéo,
para servirem de estimulo.

SOUL+ SABADO

Esta parte se refere a programacao da Escola Sabatina e serd
dinamizada de acordo com a identidade do Espaco SOUL+. Orga-
nize os juvenis em equipes e compartilhe as responsabilidades do
programa. Seja apenas o mediador para introduzir e finalizar o as-
sunto. Pode ser que no comeco eles fiqguem timidos, mais aos pou-
cos essa realidade vai mudando e despertando talentos. Respeite
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e incentive sempre esses momentos. Durante a semana verifique
se estao trabalhando em equipe, para que no sabado tudo ocorra
dentro do esperado. Assim ficard mais dindmico e surpreendente.

1. SOUL + BEM VINDO - 10’

Organize com a classe amigos de oracao, jogos e momen-
tos de interagéo, de forma ludica, com os conteudos da Biblia
e da ligdo, para servirem de estimulo.

2. SOUL+LOUVOR - 7'

Eles ainda gostam de cantar, mas as musicas que acom-
panham o manual ja ndo atendem o novo perfil de juvenis que
temos. Eles estdo cada dia mais antenados, por isso é muito
importante que o juvenil participe do momento de escolha
das musicas, sugerimos que se faga uma selecédo de aproxi-
madamente 10 musicas e monte uma playlist para eles com
um toque especial de adoragao e mensagens que envolvam
temas do trimestre. Use musicas jovens, da colegao “Adora-
dores” ou outra. Essa playlist deve ser renovada a cada tri-
mestre. Tenha a letra destas musicas impressas numa pasta,
ou num PDF pro celular ou ainda projetada numa TV. O som
pode vir da TV, aparelho de som ou até mesmo do celular. O
importante € ter algo pratico para sua realidade. Nao esquega
de acrescentar na playlist a musica oficial do SOUL+ em Cris-
to. Cante pelo menos 2 musicas da playlist de louvor por sa-
bado. Para estimula-los, pode inserir musicas em Espanhol,
Inglés, algum dialeto Africano ou outro idioma, conforme os
paises da carta missionaria do trimestre.

3. SOUL+ ORAGAO - 8'

Ore pelos pedidos da semana, pelos aniversariantes,
pelas visitas e pelos projetos dos juvenis e da igreja. Este
€ o momento dos pedidos e agradecimentos. Reserve tam-
bém um tempo para a oragao intercessora e testemunhos.
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O desenvolvimento da fé nessa idade podera fazer a dife-
renca no seu relacionamento posterior com Deus.

Utilize o painel de fotos (dos anexos) para colocar a foto
dos amigos de fé e de esperanca para que juntos, intercedam
nesse momento.

4. SOUL+ VISITAS - 5'

Receba as visitas com carinho e o cartdao SOUL+ Volte
Sempre.

Estimule seu juvenil a trazer amigos para a classe, a inte-
ragir e discipular os amigos de esperanca. Discipular é acom-
panhar com carinho seus amigos na caminhada a Jesus, é
estar junto, convivendo, orando, ensinando e motivando.

5. SOUL+ CURIOSIDADES - 10’

Apresente nos momentos da missdo pelo menos duas
curiosidades do campo missionario.

Envolva os juvenis nesse momento especial, coloque-os
para fazer representacdes, buscarem videos do local, encon-
trar curiosidades sobre o pais a que se destina a oferta, etc.

6. SOUL+ GRATO - 5'

Recolha as ofertas de acordo com a proposta de incentivo
do trimestre.

A oferta missionaria também é um momento de de-
monstrar nossa gratidao a Deus e a0 mesmo tempo ajudar
os lugares onde o evangelho precisa alcangar. Nao deixe de
relembrar os projetos missiondrios do trimestre. Estabelega
um alvo para a sala e comemore no fim de cada més ou tri-
mestre, se alcangado.

Aproveite para relatar no cartdo ou App suas agoes se-
manais de estudo e misséo, juntamente com as ofertas da

11
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classe. Os professores também podem incentivar os pais a
compartilharem no grupo do WhatsApp fotos das atividades
desenvolvidas com os filhos durante a semana.

7.SOUL+QUIZ - 5’
Aplique o quiz semanal sobre o0 assunto da ligao estudada.

Eles gostam de desafios, portanto vale a pena promover
0 quiz na Escola Sabatina. Este momento deve ser rapido e
objetivo e as perguntas devem ser do assunto que foi estu-
dado na semana, assim vocé reforga a importancia do estu-
do da Biblia e da Licao semanalmente.

8. SOUL+ DINAMICA - 10’

Realize uma das dinamicas propostas no manual do profes-
sor, ou outra de sua escolha que introduza o assunto da ligao.

9. SOUL+ LICAO - 25'

Trabalhe o tema daligao semanal com a aplicagédo e o com-
partilhando, conforme orientagées do manual do professor.

Os incentivos sempre motivam os juvenis. Eles gostam
de jogos e, como ja foi dito, gostam de desafios. Use o0s in-
centivos para motivar o estudo da Li¢ao e Biblia e a requlari-
dade deles com essas “espadas” em maos (SOUL+ ligdo com
Biblia), presenga (SOUL+ presente), pontualidade (SOUL+
Pontual), mas fique atento paranao constranger aqueles que
néo conseguem alcancgar. Existem assuntos emocionais re-
lacionados ao problema. Além disso, lembre-se de que eles
dependem dos pais para motiva-los, chegarem cedo e até
para comprar a ligao. Esteja sempre atento a cada caso, e es-
colha os alunos e familiares que ainda nao alcangaram seus
objetivos para serem discipulados por vocé. N&o os exclua
ou exponha na classe. Reflita como Jesus fazia e se motive
para realizar o mesmo.

12
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10. SOUL+ COMPROMISSO - 5'

Realize o encerramento da classe com oragao e momento
de compromisso com Deus, para que os temas biblicos estu-
dados e os desafios propostos sejam cumpridos fielmente du-
rante a semana. Pega sempre para o Espirito Santo os ajude a
serem mais que vencedores em Cristo.

SOUL+ CRIAGAO

Esta atividade visa aproximar o juvenil do seu Criador. Ela
pode ser feita no sabado a tarde ou outro dia da semana, num mo-
mento a sés com Deus em meio a natureza. Pais ou professores
poderdo procurar um campo, ou um lugar mais calmo e realizar
esta atividade que reforce a compreenséao e a crenga criacionista
em seu juvenil.

13



U = UNIAO = RELACIONAMENTO

Num tempo cujo foco principal é o relacionamento através da
internet, muitas criangas passam horas ligadas a jogos eletrénicos.
Precisamos fortalecer o relacionamento interpessoal, ensina-los a
lidar com as diferencas, ensind-los a conviver com o préximo. Por
este motivo estamos sugerindo varias atividades de integragéo e re-
lacionamento. Vocé néo precisa colocar todas em seu planejamento,
escolha a que melhor se encaixa ao seu grupo e realize conforme o
planejamento.

SOUL+ AMIGOS

Tenha um pequeno grupo, ou seja, um “SOUL+ amigos”, onde
seus alunos possam levar seus colegas sem que 0s pais impegam
por preconceito. Esse deve ser um lugar informal, pode ser a casa
de alguém da classe, com uma conversa biblica descontraida, lou-
vor com violao, etc... um lugar para que eles possam ser eles mes-
mos, levando suas duvidas e recebendo respostas dos dirigentes.

O “SOUL+ amigos” nao deve ser formal, ali eles cantam, oram,
estudam a Biblia, suas histérias, e ao mesmo tempo fortalecem
seus relacionamentos. E para ser um momento envolvente, com

14
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clima amistoso de aprendizado! Crie um momento especial e vocé
terd juvenis mais envolvidos com a misséo.

Essa também é a idade que eles comegam a dirigir os pequenos
grupos. Motive-os a convidar seus amigos de escola para partici-
parem de um momento especial em suas casas com o estudo da
Biblia, capacite-os e oriente os pais a auxilid-los nessas agdes.

SOUL+ CELEBRAGAO

E tempo de comemorar. Esse momento pode acontecer ao final
de cada trimestre, ou no final do semestre. Comemore 0s aniversa-
riantes do periodo, entregue prémios e motivagdes. Enfim faca uma
celebragao pelas vitérias, com os juvenis e seus pais. Envolva todos
na comemoracao e nos custos. Quanto mais a famfilia se envolver,
mais motivados estardo para o préximo periodo. E importante que
essa comemoragao aconteca num espago especial, quem sabe num
sabado a noite ou domingo de dia. Onde os relacionamentos sejam
fortalecidos e todos sintam orgulho de pertencer a esse grupo.

SOUL+ ENCONTRO

Promova um congresso local ou distrital, de um dia, uma vez
a0 ano, para seus juvenis. Pode ser feito no sabado ou no domingo,
com a participagao deles, dos pais, professores, pastor, convidados,
etc. Mantendo sempre o foco no relacionamento e na missao e re-
forcando a comunhao da classe. Que esse momento possa ser rico
em testemunhos do que Jesus fez na vida deles naquele ano. Que
fale ao coragéo! Nesse dia vocé podera fazer o almogo no local (es-
cola, quadra, auditério) que conseguir. Escolha um tema para seu
congresso. Promova palestras, dinamicas, debates, ou trabalhe a
Biblia de forma criativa através de jogos e desafios biblicos. Se for
no domingo vocé podera promover jogos para estimular a ativida-
de fisica e interagao também. Estimule-os sempre que tragam seus
amigos para participar.

15



L = LEALDADE = DISCIPULADO

SOUL+ FAGO PARTE

Cada juvenil que for batizado receberda um Manual do Discipulo.
Onde ele entendera que néo esta sozinho neste processo do cristia-
nismo, que ele faz parte de uma grande familia, a familia da Igreja
Adventista do 7° Dia local, regional e mundial. E que tem um papel
muito importante neste mundo, utilizando seus talentos para mos-
trar Jesus a sua familia, parentes e amigos. O manual é composto
de quatro fasciculos:

4 Fasciculo1- VOCE E SUA IGREJA

4 Fasciculo 2 - VOCE E JESUS

4 Fasciculo 3 - VOCE E SEUS AMIGOS

4 Fasciculo 4 - VOCE E SEUS TALENTOS

SOUL+ PAIS

E o momento de integracéo entre pais e filhos. Convidar os pais
para compartilharem a ligdo num sabado, fazer um Encontro de

16
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Pais por trimestre, participar de um pic-nic, fazer um jantar espe-
cial de compromisso das filhas e filhos com os pais e mées, pro-
metendo permanecer puro, obediente ou ressaltando atitudes que
trazem béncédos a vida.

SOUL+ FIEL

Projetos de Mordomia Crista sao valiosos para ensinar os prin-
cipais conceitos da fidelidade a Deus. Desenvolva um projeto di-
ferente a cada ano. Com uma metodologia criativa e interativa, os
juvenis serdo desafiados a cuidar dos tesouros de Deus até que Ele
venha. Sugestdes: Guardioes dos Tesouros (USB) ou Deus 1° (na pa-
gina da DSA).

SOUL+ HISTORIA

Ha um material lindo chamado Eu Conhe¢o Minha Historia que
deve ser feito com o Juvenil para que ele tenha sua base firme na
histéria de sua igreja, ou seja, entender sua prépria histéria e seu
propésito de vida.

SOUL+ GAROTAS FANTASTICAS /GAROTOS INCRIVEIS

Nunca foi tdo importante que nos levantemos para orientar
nossos meninos e meninas a respeito de sua sexualidade e aspec-
tos de seu desenvolvimento. O esclarecimento de suas duvidas
de forma clara e sabia ira protegé-los. Um encontro de meninas
e meninos servira para atender esse propoésito. Esta é a proposta
com Garotas Fantasticas e Garotos Incriveis. Convidar o pastor e
profissionais como médicos, enfermeiros, psicélogos, educadores
adventistas que possam fundamentar nossas crengas sem ofen-
der, com muito afeto e sabedoria, mas pautados na verdade. Veri-
fique se as pessoas estdo dentro do que a Biblia ensina. Nao seja
surpreendido.

17
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E AGORA, O QUE FAZER?

Muitas sugestdes apresentadas nesse programa podem ser im-
plementadas imediatamente, mas algumas devem ser analisadas e
realizadas conforme suas condigdes. Todas sdo importantes, mas
vocé deve escolher as prioritarias e eleger outras que serao realiza-
das nos demais anos. Algumas podem ocorrer também uma vez a
cada dois ou trés anos.

Vocé deve realizar, para isso, um planejamento de curto, mé-
dio e longo prazo. Isso facilitara a implementagéo desse programa.
Sugerimos a seguir um planejamento modelo e depois deixaremos
um lugar para que vocé crie seu proprio planejamento.

18
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SUGESTAO DE IMPLEMENTAGAO

Espago SOUL+

SOUL+ Conectado
SOUL+ Sabado
SOUL+ Criacao

SOUL+ Amigos
SOUL+ Celebragao
SOUL+ Encontro

SOUL+ Missao
SOUL+ Desafios
SOUL+ Biblia

SOUL+ Fago parte
SOUL+ Pais
SOUL+ Fiel
SOUL+ Histéria

SOUL+ Garotas fantasticas/Garotos incriveis
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