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TRIBULACOES

Verso para memorizar: wroLIgho

“E ndo somente isto, mas também nos gloriamos
nas tribulagoes, sabendo que a tribulagao
produz perseveranca, a perseveranca produz
experiéncia e a experiéncia produz esperancga.
Ora, a esperanca nao nos deixa decepcionados,
porque o amor de Deus é derramado em nosso

coracao pelo Espirito Santo, que nos foi dado”

(Rm 5:3-5).
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Tribulacoes | sabado | 06 de junho
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- Experiéncia e Carater
A persisténcia continua molda

uma maturidade profunda e
uma vivéncia real com o divino.

1/ Perseveranga

e Resisténcia V-al
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As tempestades da vida | domingo | 07 de junho
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~ AReacio Diante do Me
Y \ O Questionamento ).~ / \ ¥ ‘ ]eSlc,llS no Lugar o
A A do Cuidado AN MUY VN v o Leme w
h TN Em momentos de dor, a s SCANY TV T L NG \ / O sono de Jesus na popa

tendéncia humana é duvidar do it o\ A VW Y e o simboliza autoridade e
amor e da protecdo divina. 4 N A | W\l N —a descanso absoluto sobre o
g/ . \ AT R\ ) ‘ YA d | destino da viagem.
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oposito da Prov

Tempestades nao sao acidentes, mas
oportunidades onde Deus realiza
Seus maiores milagres.

Experiéncia
vs. Inseguranca

Mesmo pescadores experientes
podem ser tomados pelo panico ,

A Tentativade = —
Autossalvamento

Presenca
que Acalma

: “ Afé se apega a presenca X0 R
quandct) focamtng forcada O desespero nos leva a tentar A da JESIPS g recgnheceg '
empestade. ' . : \
P . resolver crises apenas com nossas Stia st T A acimasl

proprias maos e limitacoes. - do caos.
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Pr. Paulo Rafael



Seja curada | segunda | 08 de junho

A Jornada do Esgotamento O Toque que Transforma

Anos de Busca A Decisao Fé vs. Rompendo A Fé como
Infrutifera da Esperanca Contato Casual a Pressao Canal de Cura
A mulher gastou todos os seus Mesmo fragilizada, ela saiu de Enquanto a multidao apenas Foi necessario perseverar e Nao foi a roupa de Jesus,
recursos com médicos, mas casa motivada pela convicgao esbarrava em Jesus, ela O buscou atravessar a multidao sufocante mas a fé da mulher que
sua saude apenas piorava. de que Jesus poderia cura-la. com proposito e intengao. para alcancar o Salvador. ativou o milagre.

Pr. Paulo Rafael
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/;erspectiva da Eternidade
O convite final é confiar no amor de

Deus, vendo as tribulagdes como desafios
passageiros na batalha espiritual.
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Perda Multidimensional ¢
J6 enfrentou a destruicao de seu

patrimdnio, a morte dos filhos e
a perda da prépria satde.

Esperanca no Redentor

Mesmo sem compreender o motivo B NN Wy
das tragédias, manteve a Palavra de — _\/ /
5\ /_/

A Anatomia ,_ . & “ Z | ' . Deus como sua prioridade absoluta. A Resposta A
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_ Resiliéncia e Adoracao
. ‘ ‘' A2 2 - . .
~ = - ( . . J6 escolheu nao amaldigoar o Criador,

reconhecendo a soberania de Deus
sobre o dar e o tirar.

Isolamento e Julgamento

Além da dor fisica, enfrentou o
desestimulo da esposa e o siléncio
acusador de seus amigos.

O Equivoco dos Amigos
Seus companheiros tentaram explicar
o sofrimento como puni¢ao por pecados

ocuitos, aumentando sua afiicio. e

Pr. Paulo Rafael



O caminho de Emaus | quarta | 10 de junho
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: \Adas Escrituras: Transformacao em Missao:

Jesus corrige o entendimento O desalento desaparece quando os mesmo quando nao o reconhec
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—
~

;_
A certeza de que Cristo caminha ao nosso
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deles, conectando os fatos ao olhos se abrem, impulsionando-os
plano divino maior. ¢ a testemunhar aos outros.

[/ Visao Humana Limitada
Os discipulos focavam apenas
na tragédia recente, sentindo-se
_ decepcionados e confusos.
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-~ OPesodoPassado &N\~
O abatimento vinhada ~_ZZ&\
incompreensao sobre 0s
eventos da crucificagao
e do sepultamento.

Pr. Paulo Rafael
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>< Olhe para Jesus | quinta | 11de junho —<=

Jornada de fé: do desespero a paz plena através do foco em Cristo.

A Ascensao da Fé S

O Convite e a Partida: -
O inicio da jornada requer deixar
o desespero e seguir o guia

i Acolhimento e Paz

O sorriso de Jesus dissipa 0 medo e
preenche a alma com seguranca eterna.

com disposigao. Olhar Fixo no Alto:
Durante a subida
ingreme, manter os O Encontro
olhos para cima evita
o desanimo e a queda. Redentor

Renuncia Total
de Tesouros

Antes de entrar na //\ \
presenca de Jesus, /_\

é necessario
\| '\ abandonar todas as

\

\ \ N bagagens terrenas.

\_ /

Esperanca em
Romanos 8

A certeza de que ‘)
sofrimento presente nao se

compara a gloria futura. &
1A

Pr. Paulo Rafael



Estudo adicional | sexta | 12 de junho

Este infografico resume pontos essenciais para manter uma caminhada soélida com o Senhor durante crises,
com foco na mudanca de perspectiva e em ver a Deus como soberano, consolador e a fonte da verdadeira forca.

Perspectiva na Tribulacao Pilares da Renovacao Espiritual

Reconhecer

Vidaem Abundancia O Poder na Oracaoe Firmeza na Comunidade

B W oCaraterde 10< :
Deus vs. Destruicao Fraqueza Aconselhamento Palavra de Apoio
Avalie como as lutas Foque na promessa de Entenda que a Busque a Deus Reacenda o “primeiro Cerque-se de pessoas
moldam sua visao vida plena de Deus em  fragilidade humanaéo  diariamente como seu amor” através da leitura  que tragam encorajamento
sobre a soberania e a contraste com as cenario onde o poder  Consolador e jamais se constante e devocional e ajudem a fortalecer
bondade divina. investidas do inimigo.  de Deus se aperfeicoa. sinta abandonado. das Escrituras. sua fe.

P Prus Bofocl
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