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DESCANSO EM CRISTO
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ngAO 1 VIVENDO EM UMA SOCIEDADE QUE NAO PARA ®

=

. o
Verso para memorizar: ot

"A minha alma suspira e desfalece pelos
atrios do Senhor; o meu coracdo e a
minha carne exultam pelo Deus vivo!"

S| 84:2

Texto: Bruce Wayne | Design: Tony Stark
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Ha muitas coisas que governam a vida das pessoas:

ﬁ O envolvimento com o mundo ao redor
Horarios de pico. ; ; =0

— | ameaca sufocar o que e mais importante.
6 Horas de trabalho.

Como encontrar descanso em meio a tanta agitacao? (S184:2)

Texto & design: Pablo Amon
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EXAUSTOS E CANSADOS - PARTE 1 .,
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Antes que o homem passasse a viver uma vida estressante, Deus estimulou - D ‘_
INFOLIGAO

sua memoéria ao estabelecer um dia de descanso para:

Desfrutar da presenca Desfrutar das Desfrutar da companhia
de seu Criador. belezas da criacao. de seus semelhantes.

O descanso foi experimentado pelo casal no Eden um dia apés serem criados.

Isso aponta para o carater relacional desse dia (Gn 2:1-3 e Is 58:13-14).

Texto & design: Pablo Amon
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EXAUSTOS E CANSADOS - PARTE2  _o
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Toda a tecnologia atual para economizar tempo de trabalho deveria trazer - & ‘_
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descanso para as pessoas em rela¢do aos povos do passado, mas:

¢ O

As pessoas S As pessoas
dormem menos. e memorizam menos.
As pessoas se As pessoas se

atrasam mais. cansam mais.

Cristo convida as pessoas a obterem descanso nEle (Mt 11:28 e Hb 4:10-11)

Texto & design: Pablo Amon
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EXAUSTOS E CANSADOS - PARTE3  _o
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Existem varios lugares considerados sagrados por sua respectiva religiao: INFOLICAO
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Jerusalém, Israel.
&

T4 Y] -
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Bodh Gaya, India. Cidade do Vaticano, ltalia.

O sabado:

Nao esta limitado a uma area geografica. Em todos os lugares e para todos os
povos, o sabado se apresenta como um templo no tempo (Gn 2:1-3 e Is 58:13-14).

Fonte: Abraham J. Heschel, The Sabbath: Its Meaning for Modern Man (New York: Noonday Press, 1951), pag. 12.

Texto & design: Pablo Amon
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Privacdo do sono, desgaste fisico e provacées emocionais trazem desanimo.
O que podemos aprender com Jeremias e Baruque (Jr 45) sobre isso?

Os justos também Deus sofre pelas Deus dara o amparo
passam por aflicoes. aflicoes de Seus filhos. em meio as aﬂig&es.

"(...) no mundo tereis aflicoes, mas tende bom animo;
eu venci o mundo." (Jo 16:33)

Texto & design: Pablo Amon
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Para completar Sua obra Deus criou o descanso no setimo dia (Gn 2:2-3). N OOU G
Na Biblia existem varias palavras e expressoes que denotam descanso:
s N ;,,_,‘W? v1.\
® 6 \ — i
WY, \f h V »
shabbat (Gn 2:2-3) nuakh(Ex 20:11, Dt 5:14) shaqat(Js 11:23) raga'(Dt 28:65, Jr 50:34)

[parar de trabalhar, [descanso de Deus no [ficar em repouso, conceder [descanso: incapacidade de

descansar, tirar férias] setimo dia] alivio, ficar quieto] ter descanso no exilio]

O descanso nao se limita apenas ao sabado semanal, ele

abrange também o aspecto fisico, emocional e social.

Texto & design: Pablo Amon
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"Venham repousar um pouco" (Mc 6:31) esta na forma imperativa. Deus apresentao ®
descanso como algo essencial para o ser humano (Gn 2:2, 3). Palavras gregas para descanso: LNFOEIsAR
anapaud hésychazé katapaué
DESCANSAR DESCANSO SABATICO FAZER CESSAR
(Mt 11:28) (Lc 23:56) (Hb 4:4)
RELAXAR VIDA TRANQUILA TRAZER AO DESCANSO
(Mt 26:45) (1Ts 4:11) (Hb 4:4)
1 8e
% REVIGORAR-SE SEM OBJECOES, CALMO DESCANSAR
J==i| (1Co16:18) (At 11:18) (Hb 4:4)

Texto & design: Pablo Amon
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FUGITIVO E ERRANTE PELA TERRA .,
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Por suas acoes pecaminosas e desobediéncia, Caim se tornou um "fugitivo e errante pela ®
INFOLICAO

terra" (Gn 4:12). E hoje, as pessoas tentam preencher o anseio pela graca divina através de:

Bens materiais Relacionamentos Excesso de atividades
(Ec 5:10) (Pv 18:24) (Ec 5:3)

Quando tentamos fugir da presenca de Deus ficamos inquietos.
Somente ao lado dEle o ser humano tem paz e descanso.

Texto & design: Pablo Amon
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Na época de Cristo, muitos dependiam de praticas externas para mostrar devocao NEOLYEAD
|

superior. O perigo da autossuficiéncia ainda permanece atual e traz a tendéncia de:

Orar menos Ter menos fé
‘ ’ Devemos orar mais Para termos mais fé
(Tg 5:13, 14) (Mt 7:7, 8; 21:21)

E necessario trabalhar ativamente pela salvacao dos perdidos sem deixar de lado a
oracao, estudo da Biblia e confianca nos méritos de Cristo (Jo 15:5).

Texto & design: Pablo Amon
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INSCREVA-SE EM NOSSO CANAL

o @ www.youtube.com/c/infolicao

INFOLICAO 3° TRIMESTRE DE 2021
DESCANSO EM CRISTO



https://www.youtube.com/channel/UCdi2DEgOzulTP4bBlFLorDg
https://www.youtube.com/channel/UCdi2DEgOzulTP4bBlFLorDg
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Elton Batista Elias Duarte Pablo Amon Morais Junior Luis Claudio Ramon Gomes
Pastor escolar Pastor distrital Pastor distrital Pastor distrital Pastor distrital Professor
Campo Grande - MS Sao Luis - MA Timon - MA ltapeva - SP Séo Luis - MA Campinas - SP

——

-

sy

-

Esron Waslley Emenson Camara Luiz Francisco Edvardo Harada Manoel Roberto Bruno Flavio
Pastor distrital Colportor efetivo Pastor distrital Gerente de marketing Pastor distrital Pastor distrital
Russas - CE Piraquara - PR Curitiba - PR Curitiba - PR Manaus - AM Planaltina - DF
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Entl

Pastor distrital

Sao Luis - MA

Pastor distrital

Campo Grande - MS

Publicitaria e mentora | Analista de sistemas

Sao Paulo - SP

S@o José dos Campos - SP

Pastor distrital
ltapeva - SP

Gerente de marketing
Curitiba - PR

Pastor escolar

Campo Grande - MS

Pastor distrital
Russas - CE

Design: Elton Batista
llustragées: Adinan Batista
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Pastor distrital
Timon - MA
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Pastor distrital
Manaus - AM
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Engenheiro escritor Empreendedor autdnomo Pastor distrital
Montemorelos - México | Yguazu - Paraguay Coquimbo - Chile
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Professor Pastor distrital Colportor evangelista | Engenheiro de software Pastor distrital Pastor distrital
Campinas - SP Russas - CE Sao Luis -MA Berlim - Alemanha Sao Luis - MA Berlim - Alemanha




