Nome:

Clube:




FELUAR

Nome

Idade Série da escola

Endereco

Bairro CEP

Cidade Estado

E-mail Telefone ( )

Clube’

Unidade

Conselheiro da Unidade

Igreja

Associacao/Missao

Uniao:
Assinatura
INFORMACOES MEDICAS

1 - Tipo sanguineo: [1A[] B[] AB[] O FatorRH: [] positivo [_] negativo
2 -Vacinagao contra tétano [1sim [nao Data / /

3-Sofrode: [] diabetes [ ] epilepsia [_]coracdo [_| hemofilia [] bronquite [ ] asma

] outros

4 - Sou alérgico a: [_] penicilina [_] soro [_] outros




l. GERA

Q Ter, no minimo, 10 anos de idade.

Cole a copia da identidade ou certiddo de nascimento.

Data de conclusao Visto do instrutor




@ Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.

Ao final do ano, faga um relatério das atividades que vocé fez no Clube.




Cole as fotos dos momentos mais marcantes.

R

Visto do instrutor




Q Memorizar e explicar o Voto e a Lei do Desbravador.

VOTO DO DECBRAVADOR . oIE;(Opquue com suas palavras o significado do
voto.

Pela graca de Deus,

serei puro

bondoso e leal,
guardarei a

Lei do Desbravador,
serei servo de Deus

e amigo de todos.

llustre o voto através de fotos, desenhos ou
colagens.

I Encontre um verso biblico que confirme o
significado do voto.

“Desde a minha
juventude, 6 Deus,

tens me ensinado, e
. até hoje eu anuncio

~ as tuas maravilhas",
Salmo 71:17




LEI DO DECBRAVADOR Explique com suas palavras o significado do
voto.

A Lei do Desbravador ordena-me:

Observar a devocao matinal;

Cumprir fielmente a parte que me corresponde;
Cuidar de meu corpo;

Manter a consciéncia limpa;

Ser cortés e obediente;
Andar com reveréncia na casa de Deus;

Ter sempre um cantico no coragao.
Ir aonde Deus mandar.

llustre a lei através de fotos, desenhos ou

colagens.

Encontre um verso biblico que confirme o
significado da lei.

Satmo 119:11

Data de conclusao Visto do instrutor




Q Ler o livro do Clube de Leitura Juvenil do ano em curso.
Apds terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo.

1. Qual o titulo do livro?

2. Qual(is) o(s) autor(es) do livro?

3. Qual a editora?

4.Qual o nome do personagem principal?

Use o espaco abaixo para fazer um resumo do livro.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Ler o livro Pela Graca de Deus.

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram
sua atencao.

Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida.

o

/ Visto do instrutor
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Q Participar ativamente da classe biblica do seu clube.

Data de inicio da classe biblica / /

Data de término da classe biblica / /

Estudo biblico utilizado

Escreva um paragrafo sobre o assunto estudado que vocé achou mais interessante. Explique
porque.

s

Data de concluséo Visto do instrutor
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. DESCOBERTA ESPIRITUAL ]

=== e

Q Memorizaredemonstraroseuconhecimento:

a) Criacao: O que Deus criou em cada dia da Criacao.
b) 10 Pragas: Quais as pragas que cairam sobre o Egito.

c) 12 Tribos: O nome de cada uma das 12 tribos de Israel.

d) 39 livros do Antigo Testamento e demonstrar habilidade para encontrar qualquer
um deles.

Escreva o que Deus criou em cada dia da Criacao e ilustre através de fotos, desenhos ou colagens.




Localize no caga-palavras abaixo, as 10 pragas que cairam sobre o Egito. Confira lendo Exodo
7:14 a Exodo 12:36.
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Apos Josué ter concluido a conquista da Terra Prometida (terra antes ocupada pelos cananeus)
a terra foi distribuida aos descendentes de todos os filhos de Jacé, com excecédo de Levi, pois os
levitas haviam sido separados para o servico sacerdotal: sua porcao seria o préprio Deus. Todavia,
Deus designou 48 cidades em toda a Terra Prometida para uso dos levitas. A porcao de terra de
Levi foi para os dois filhos de José, Manassés e Efraim. Para saber mais a respeito deste assunto leia
Josué 13:33, Josué 14:3 e 4, Josué 21:1-42 e Numeros 18:20.

O mapa abaixo mostra os locais aproximados dos assentamentos das tribos baseados nas
fronteiras mencionadas em Josué 13 a 19.
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Escreva o nome de cada uma das 12 tribos de Israel.

10.

11.

12.

Localize no cacga-palavras abaixo, os 39 livros do Antigo Testamento.

-
e
&
i
1

SRR R R SR

DAY

SRR

=
e

w —mO 4 Cc<Z —2>20—-—-—mm ——0nNC—-—ITNXP<-—-—-TO0OMmMUOoxm<
N NC>»«-«>»Q0>»r Ur OX®MIP>Pr~C—0mMmMVWTVW— TmMmEO um>oO

>>» nr —0>»P 00— < 4 —Zxoxmm—Q0O0m>XOUOO > >om
NZ2rcnNnIZ—-—-60MmMmCMNCOoOm2Zouo-—m>»N=—=oT0V>»r»r — WO r
cC>» —00>»r 41Z0>» —C—=20—>xmMmZMmMEAO“->»0VX» VO umM
OO0 —-—0O4«-w>»>»r"mMmNOOTITOLMZrXrEO>JMO-AN—mrm—A>
CcCmoO>»0OmMm—ume-emacmX>NX» — unuOoON—2T I N0O—NMN—W0n
mOoOrmw—>»un 4 mumacr O —unv>» Umnmr >»IT N0 > -0
T -4 0N>»60Om>» 0 Zuwnw>»O00Z —>rr>nNn0O0OZ>»unxOo<
- oOor>»>mcnNn—=<2PunO0O>®mMZmMPmM=B®MPIZrXxX—ID0060O —w™
mcC>» < —2>» 2> 0mMOO0CowmMmmMmMmMmMmMOBCO>unumoomIN
— 0O N>NO0OmMmmMm— U0 IrmuwIwn > >CIP>PITNImMm—
TmMmOLVOEOOINQOA—>mMmrmMmO«>» WO —-—OUZTO0N0O—0=Z
ONZOWLwEPMOC —ULUO>PMEZCLLIPMI —MZIZI>PZO
MmO mNOZrCcIn<rmrXr»oO2r>unnNnOoOo>Nzm-—A>>»=Z
> 1 Z2mO>» I un>y —mMm>ImMm-—-mMmOuvumMmON»—AZmMI>r —
O>»r > V> —I" wW—W®>>>—MHCuVCMOMOUOO Irr — T

VWM OU<<xmZrmMmoOoOmMOU>» 0w OrZ20rITN-H—X>»>rrwv=uvwx
> - —ZCcCPO = —-—unrCcro —-—0DucmUcCcxzc>>»Xn NO~N

<
CO—-—-60N—uvLuu0—wWwxmMm<<O®mUVOCOZIT>»UVCmMOUOS=ET

- m N mZZ->»uncCcuvum-—>r»PrCccC-—u0QO0O-—-—-20600M=DTV—Zm9WL
S - 0bCcH—mwn>» — >0 —-NO-A600 —uvHOOAZ nz20mnNn>
m v O m— o9ZucmoumMOCZO0O0>XXm—um-—unzcO —
r>» — unX>»>»2>PL0>WW——-C DOV — I >NI>NDIMBPBC OO M
- U OC >r>Punrr —-—COPTIomMmO0OzZz2zcCc—40-4uvummo

I —CH4>r»r duncmAdA>»r  mMm>» now — —TunO-H>»unr=C -
>~ O —Zr mMNZImMmm>»ZmX>» @™ mun — umZmoO0 —mZZZ —

O0C
I L
AO
M D
IS
J O
G B
OR
L2k
AM
H E
I R
PR
DR
AO
N M
I A
EN
LO
PS
CA
T 1
R N
AO
E F
I O
OS
TA
CA

O—-HoO-N—=>»u0n—m>@@0zZ>»rm—2r 0 —-NOxxxm=IZTC =z —

|

|
|
1
|
|
|
|




Agora escreva cada um dos 39 livros do Antigo Testamento dentro do grupo a que ele pertence.
Por exemplo: O livro de Salmos pertence ao grupo dos poéticos.

HISTORICOS
1. 1.
2. 2.
3 3.
4. 4.
5. 5.
6.
7.
8.
1. .
> 10.
> .
4, 2
PROFETAS MENORES
2 3
3 4.
e ;
] 5, 6.
= 7
8.
PARA SABER - Ler o capitulo A Criacdo, do livro o

8 Patriarcas e Profetas de Ellen G. .
MATS v
10.

 Ler o capitulo As Pragas do Egito,
do livro Patriarcas e Profetas

\\\9‘ de Ellen G. White. 11.
O &, - Lero capitulo A Divisdo de
Canad, do livro Patriarcas e 12

Profetas de Ellen G. White. L

Data de conclusao / / Visto do instrutor




=

@ Leitura biblica:

1 Gn1 [l Gn19:1-29 ] Gn.41 (] Ex12

] Gn2 ] Gn21:1-21 [] Gn.42 ] Ex13:17-22;14
| [] Gn3 [ Gn22:1-19 [] Gn.43 [ Ex15:22-27;16

[] Gn41-16 ] Gn23 [] Gn.44 ] ex17

] Gne11-22 [] Gn24:1-46,48 ] Gn.45 ] ex1s

] Gn7 ] Gn24:52-67 [] Gn.47 ] Ex19

[] Gns [] Gn27 [] Gns0 [] Ex20

[1 Gn9:1-19 [] Gn2s ] Ex1 ] Ex24

] Gn11:1-9 [] Gn29 [] Ex2 ] ex32

[] Gn12:1-10 [] Gn30:25-31; [] Ex3 [] Ex33

] Gn13 31:2-3,17-18 [ Ex4:1-17;27-31  [] Ex34:1-14;29-35

[] Gn1418-24 ] Gn32 ] &xs [] Ex35:4-29e40

[1 Gnis [] Gn33 ] ex7

[] Gni17:1-81522 [ Gn37 ] exs

[] Gn18:1-15 ] Gn39 ] exo

[] Gn18:16-33 [1 Gn4o [] ex10,11

Visto do instrutor

Data de conclusao

IIl. SERVINDO A OUTROS |

Q Dedicar duas horas ajudando alguém em sua comunidade, através de duas das seguin-
tes atividades:

[] a)visitar alguém que precisa de amizade e orar com essa pessoa.
[] b) Oferecer alimento a alguém carente.
[] ¢) Participar de um projeto ecolégico ou educativo.

e

Faca um relatério das atividades realizadas.

e

Pessoa ajudada Pessoa ajudada

Data VA i Data / /

O que vocé fez?

O que vocé fez?




Projeto realizado

Data [/

O que vocé fez?

e

T

A A BRI

s e e R e e T S e RS N

Procure o diretor da ADRA da sua igreja e pergunte como funciona esse departamento e des-
creva abaixo sobre o ultimo projeto realizado pela ADRA.

Assinatura do diretor da ADRA

Data de conclusao / / Visto do instrutor




e

9 Escrever uma redagao explicando como ser um bom cidadao no lar e na escola. (Folha
- A4, fonte Arial 12).




Escolha, das palavras abaixo, apenas aquelas que representam o carater de um bom cidadao e
com elas preencha a cruzadinha.

DESCONFIANGCA OBEDIENCIA DESRESPEITO CRIMES AUTOCONFIANCA CONSIDERAGCAO
DESOBEDIENCIA CONFIANCA REBELDIA RESPONSABILIDADE IRA COOPERACAO
RESPEITO INDIFERENCA CIVISMO [IRRESPONSABILIDADE XINGAMENTOS €RISHANISMO

Explique, em suas préprias palavras, o significado da declaracao & i

que Jesus fezem Mateus 22:21. \ “Pat isso, deixando & menira, fale
ura a verdade com o seu E@ﬁf&&p

3 porque samos membros uns dos outros’
Efésios 4:25 .

Data de conclusao / / Visto do instrutor




V. DESENVOLVENDO AMIZADE |

o Mencionar dez qualldades de um bom amigo e apresentar quatro situacées diarias onde
= vocé praticou a Regra Aurea de Mateus 7:12.

Preencha os quadradinhos abaixo e descubra a Regra Aurea. Para nimeros iguais, letras

iguais.
a“
FIA|CIAM
1 2 3 2 4 2 5 6 5 7 8 9 5 6 5
QIU(E|R|EM
10 7 N 10 7 11 9 11 4 10 7 1N 11 12 11 6
5 14
VIOICI|E|S
o Mateus 7:12 NTLH
e R R | 2 135 ==1F==§
Escreva uma lista com 10 itens que fardo de Agora peca a seAus amigos para escreve-
= vocé um bom amigo. rem nas linhas abaixo dez caracteristicas suas.

Cada amigo s6 pode escrever uma qualidade.

2 2.
3 3

E 4 4,
5 5

6 6.

7 7.

8 8.

Il 9 9.

10.




Relate as quatro situacdes onde vocé praticou a Regra Aurea.

—_—

Data da primeira situacao / /

Relate o que aconteceu

Data da segunda situacao / /

Relate o que aconteceu

R R S

—

Data da terceira situacao / /

Relate o que aconteceu

Data da quarta situacao / /

Relate o que aconteceu

PARA SABER « Ler o capitulo A Regra de Ouro, do livro Mensagens aos Jovens de

| ]
M ATS Ellen G. White.

Data de conclusao / /

Visto do instrutor




| e Saber cantar o Hino Nacional de seu pais e conhecer sua histéria. Saber o nome do autor
~ daletra e da musica do hino.

e

Autor da letra do Hino Nacional HINO NACIONAL

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo herdico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Autor da musica do Hino Nacional

Se o penhor dessa igualdade
£ P . Conseguimos conquistar com braco forte,
Faca um relato rapido da histdria do Hino == saio 6 Liberdae

Nacional. Desafia 0 nosso peito a prépria morte!
O Pétria amada,

Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O Pétria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,

Brasil!

Deitado eternamente em berco espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,
lluminado ao sol do Novo Mundo!

- (R

Do que a terra, mais garrida,

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
“Nossos bosques tém mais vida’,

“Nossa vida” no teu seio “mais amores.”

O P4tria amada,

Idolatrada,

Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro dessa flamula
-“Paz no futuro e gléria no passado.”

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Verés que um filho teu ndo foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O P4tria amadal!
Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

= Data de conclusdao / / Visto do instrutor




V. CAUDE E APTIDAO ICA |

o Completar uma das seguintes especialidades.

[_] Natacio principiante | [_] Cultura Fisica

Supervisionado por um especialista, completar os seguintes itens:

1. Ter a especialidade de Seguranca basica na agua.

2. Com a agua no nivel do peito, buscar um objeto no fundo, sem ajuda e com os olhos
abertos.

3. Saltar da borda lateral, na parte mais profunda da piscina.

4. Dando um impulso, deslizar de barriga para baixo a distancia de dois corpos.
5. Nado Crawl - 20 metros.

6. Nado de costas — 20 metros.

7. Mudar de direcdo no nado livre de frente.

8. Mudar de direcdo no nado de costas.

9. Permanecer boiando por 1 minuto.

10. Deslocar-se na dgua por 20 metros usando camiseta.

11. Realizar perna de crawl e costas com prancha por 10 minutos.

ESPECIALIDADE DE CULTURA FISICA

1. Fazer um relatério citando, pelo menos, 10 beneficios de se manter um bom

condicionamento fisico.

2, Fazer um relatério sobre como os exercicios fisicos, uma alimentacdo adequada e estabilidade

emocional ajudam no equilibrio do corpo. Citar exemplos negativos e positivos em cada um. ||




3. Definir os seguintes exercicios. Citar alguns exemplos em cada modalidade:
a) Isométrico
b) Isoténico
¢) Isocinético
d) Anaerébio
e) Aerébio
4. Fazer um relatério explicando porque os procedimentos abaixo sdao importantes em um
programa de exercicios. Citar exemplos de cada um.
a) Alongamento
b) Aquecimento
¢) Exercicios aerébios
d) Relaxamento
e) Exercicios localizados
5. Demonstrar como verificar sua frequéncia cardiaca em repouso e apods a atividade fisica.
6. Saber calcular sua frequéncia cardiaca maxima. Qual a importancia de controla-la durante
a pratica esportiva? Em qual faixa ha um melhor aproveitamento durante exercicios aerébios?
- Qual aparelho pode ajudar no controle e como ele funciona?
7.Usando o conhecimento adquirido no requisito 4, fazer um programa de exercicios regulares para
ser praticado, pelo menos, 4 vezes por semana por um periodo minimo de 4 meses. Fazer um quadro
I (ou tabela) do desenvolvimento de cada atividade diariamente. Este quadro deve conter:
a) Tipo de exercicios de alongamento
b) Frequéncia cardiaca em repouso
¢) Tipo de exercicios de aquecimento
I d) Tipo de exercicios aerébios
— e) Tempo na pratica de exercicios aerébios
f) Frequéncia cardiaca apds o exercicio
g) Tipos de ginastica localizada
h) Exercicios de alongamento
i) Frequéncia cardiaca 3 minutos ap6s os exercicios aerébios
Para cada periodo de exercicios, manter a frequéncia cardiaca

minima determinada no item 6 durante, pelo menos, 20 minutos.

Data de concluséao Visto do instrutor




Q Utilizando a experiéncia de Daniel:

[] a) Explicar os principios de temperanca que ele defendeu ou participar em uma
apresentacao ou encenacao sobre Daniel 1.

[[] b) Memorizar e explicar Daniel 1:8.

[[] c) Escrever seu compromisso pessoal de seguir um estilo de vida saudavel.

Explique os principios de temperanca defendidos por Daniel.

Vocé participou de alguma apresentacao ou encenacao sobre Daniel?

[] sim. Data forse
Local onde foi realizada esta atividade

[] Nso.

Complete o versiculo. Para letras iguais nimeros também iguais. Para facilitar, quatro palavras
ja estdo impressas. Pela l6gica ou deducao vocé descobrira todas as outras letras.

i
DIA(N|I |E |L Q|U|E
1 2.8 4.5 6 7 5 8 9 6 10 5 11 12 11 5
3 2 9 4 7 4 2 13 4 14 2 7
4 15 16 1 7 9 16 9 7 14 9 15 5 7 2
C/lOM|I |D]A
14 9 15 4 1 2 5 17 5 17 5 7 9
RI|E
10 4 3 18 9 12 11 5 9 7 5 4

144

° Daniel 1:8 NTLH




MEU COMPROMICSO DE ECTILO DE VIDA
BACEADO EM DANIEL 1:8

ﬁzAASA-BEsR » Ler o capitulo Hdbitos fisicos e Satde Espiritual, do livro Conselhos

Sobre Saude de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

Procure na internet ou recorte das revistas e jornais varias figuras de alimentos. Organize-as
| conforme o grupo alimentar a que pertencem (carboidratos, vitaminas e minerais, proteinas e
gorduras). Cole dentro de cada quadro ao menos trés figuras de alimentos que pertencam aquele
grupo. Se preferir, vocé pode fazer os desenhos em vez de colar figuras.

CARBOIDRATOS

Alimentos que fornecem a maior
parte da energia consumida pelo
nosso corpo. Os tubérculos e os
cereais sao boas fontes de

} carboidratos.




VITAMINAS E

MINERAIS

As vitaminas e minerais asseguram o bom
funcionamento de vérias funcdes do nos-
so corpo. Quase todos os alimentos pos-
suem quantidades de algumas vitaminas
ou minerais, mas as frutas e verduras em
geral sdo mais ricas. A falta de determina-
das vitaminas ou minerais causa doencas.

PROTEINAS

As proteinas ajudam no crescimento e na

regeneracdo de varias partes do nosso
corpo como 0ss0s, musculos e tecidos.
Proteinas de origem animal: carnes, ovos
e laticinios.

Proteinas de origem vegetal: cereais, cas-
tanhas e leguminosas.

GORDURAS

As gorduras sdo fonte de energia
muito concentrada. Por isso, quem come
gordura demais engorda e pode contrair
certas doencas.




mos. Dica: leia Génesis 1:29.

I | Dos alimentos abaixo, faca um circulo ao redor daqueles que Deus aconselhou que nés usasse-
=




Organize um cardapio saudavel para trés dias consultando a piramide alimentar e observando
a porcao diaria recomendada de cada grupo bdsico de alimentos.
Peca auxilio aos seus pais ou ao instrutor de unidade.

Oleos e gorduras Acucares e doces
1a 2 porgoes

1 a2 por¢oes

Carnes e ovos
1 a 2 porgoes

Leguminosas

1 porcao
Leite e derivados
3 porgoes

Hortalicas
4 a5 porcdes

Frutas

3 a5 porcoes

Cereais, paes, tubérculos, raizes e massas
5 a9 porgodes

Na base da piramide encontramos os alimentos que nos dao energia, ricos em carboidratos como
0 pao, o arroz e a batata. Eles podem ser consumidos em até 8 por¢des diarias bem distribuidas.

Em seguida vém os alimentos reguladores, ricos em vitaminas e minerais como frutas e verdu-
ras que podem ser consumidos em até 3 porcdes didrias de cada um deles.

No meio da piramide estdao os alimentos construtores, ricos em proteinas como leite, ovos,
carnes, castanhas e leguminosos. Aqui o nimero de por¢des recomendadas de cada um deles é
menor do que o nimero de por¢des dos alimentos que estdao na base da piramide. Quanto mais
perto o alimento esta do alto da piramide, menor deve ser o consumo dele.

Finalmente, por ultimo temos as gorduras, 6leos e aclcares, os quais podem ser consumidos
até 2 porgdes didrias.




| e—

Café da manha

Café da manha

Café da manha

Almocgo

Almogo

Almocgo

Jantar

Jantar

Jantar

Praticando uma dieta saudavel mais a pratica de exercicios fisicos iremos ter uma vida melhor,

mais longa e com menos doencas.

PARA SABER

« Ler o capitulo O Regime Alimentar e a Satide, do livro A Ciéncia do

a8
M A-rs Bom Viver de Ellen G. White.

Data de conclusao

Visto do instrutor
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VI. ORGANIZACAO E LIDERANCA |

Q Através da observacao, acompanhar todo o processo de planejamento até a execucao
de uma caminhada de 5 quilometros.

Faca um breve relatério da caminhada realizada

Data em que foi realizada a caminhada [/

Local

Marque com um X as coisas que vocé viu durante a caminhada. Depois ligue-as as passa-
gens biblicas que falam alguma coisa sobre elas.

Pedras ® e® Apocalipse 22:2
Sementes e e lsaias 40:8

Péssaros ® ® Mateus 23:27

Ooonofan

] Folhas ® e Mateus 13:24
J Flores © e Mateus 4:3
Ossos ® e Salmo 124:7

Data de conclusao Visto do instrutor



J VI ESTUDO DA NATUREZA

@ Completar uma das seguintes especialidades:

[]a)Felinos  [] c¢) Mamiferos [] e) Aves de estimacao

[] b) Caes 1 d) Sementes

e e e G e

s e e R e

1. Qual é o nome cientifico da familia do gato? Quais sao as caracteristicas comuns dessa
familia?
2. Como a estrutura da pata é semelhante em todos os felinos?
3. De que maneira os olhos de todos os felinos sao semelhantes?
4. Qual é o principal alimento da familia dos gatos? De que forma os dentes dos gatos estao
! preparados para isto?
5. Para que servem os bigodes dos gatos?
I 6. Como os ouvidos dos gatos sao protegidos?
7. ldentificar, a partir de fotografias, ilustracdes ou observagao pessoal, 4 racas de gatos
domeésticos. Descrever o temperamento de cada um.
8. Quais os beneficios, para 0 homem, dos gatos domésticos?
9. Identificar, a partir de fotografias, ilustragées ou observacao pessoal, 7 espécies de felinos

selvagens. Dizer em que parte do mundo s&o encontrados.

10. Responder o seguinte sobre os felinos:
a) Qual é o maior felino do mundo?
b) Qual é o maior felino da América do Sul?
¢) Qual é o felino mais veloz do mundo?
d) Qual felino é popularmente conhecido como “rei dos animais”? Como é seu real
temperamento?
11. Contar a histéria de Androcles e o Leao.

12. Contar 4 histoérias biblicas nas quais um membro da familia dos felinos € mencionado.

| = S




1. Dar o nome cientifico do cdo domeéstico.

2, Citar 5 caracteristicas peculiares da familia Canidae.
3. Identificar, a partir de fotografias/figuras, ou observacdo natural, 5 membros selvagens da
familia dos caes. ,
4, ldentificar, a partir de fotografias/figuras, ou observacéo natural, 15 diferentes racas de cdes.
5. Mencionar 5 contribui¢des da familia dos caes ao homem.
6. Escrever ou descrever oralmente a importancia, para o homem, dos seguintes grupos de
caes e mencionar algumas racas equivalentes:
a) Caes-guia
b) Caes farejadores
¢) Caes pastores
d) Caes companheiros para criancas
e) Caes guardas
f) Caes que auxiliam policia e bombeiros em sua regido
7. Dar o nomhe da menor e da maior raga de caes.
8. Identificar, pessoalmente ou por fotografias/figuras, 5 caes que sao classificados como “toy”
(andes).
9. Qual é o Unico cdo que tem a lingua inteiramente azul ou preta?
10. Qual o cdo mais rapido?
11. Escrever ou contar uma histéria sobre um cao.
12. Quais cuidados deve-se tomar com 0s cdes para que tenham uma vida saudavel,

13. Ajudar a cuidar de um céao por, pelo menos, 1 més.




ECPECIALIDADE DE MAMIFEROS

1. Em que dia da criacdo foram criados os mamiferos?

H 2. Relacione 4 caracteristicas de um mamifero.
3. Apresente uma ou mais caracteristicas peculiares de cada uma dos seguintes grupos de
mamiferos e mencionar uma ou mais espécies de mamiferos encontradas em cada ordem:
a) Marsupialia
| b) Sirenia
¢) Xenarthra
d) Primates
e) Rodentia
f) Lagomorpha
g) Chiroptera
h) Carnivora
: i) Pinnipedia
j) Perissodactyla
| k) Artiodactyla
: 1) Cetacea
4. Relacione quatro mamiferos Uteis e explicar sua utilidade ao homem.
5. Relacione quatro coisas que os mamiferos fazem e que sao prejudiciais ao homem.

6. Relacione quatro mamiferos que sao completamente aquaticos e indicar sua area de

|

distribuicao.

7. Qual é o maior mamifero do mundo? Onde ele vive, como se alimenta e o que come?
8. Relacione oito espécies de mamiferos silvestres que vocé ja observou e identificou
pessoalmente na natureza.

9. Escrever ou contar uma histéria sobre “Mamiferos Silvestres que ja observei”.




ESPECIALIDADE DE SEMENTES

1. Qual o principal objetivo de uma semente?

2. Que alimentos foram os primeiros a serem dados ao homem no Jardim do Eden?

3. Identificar, a partir de uma semente ou desenho da mesma, e saber o propdsito dos
seguintes: tegumento, cotilédone e embrido (germe).

4, Conhecer 4 diferentes métodos pelos quais as sementes sao dispersadas pelas plantas.
Mencionar 3 exemplos de plantas que espalham suas sementes por cada método.

5. Conhecer 10 tipos de sementes que usamos como alimento.

6. Conhecer 5 tipos de sementes que sdao usadas como fonte de 6leo.

7. Conhecer 5 tipos de sementes que sao usadas como condimentos.

8. Qual fator ndo pode faltar para que uma planta germine?

9. Fazer uma colec¢ao de 30 diferentes tipos de sementes, 20 das quais tenham sido
encontradas por vocé mesmo. Identificar cada uma com o nome, data e local em que foi
encontrada, e nome da pessoa que a encontrou. Vocé poderd cold-las em um papel cartolina
ou cartao, ou coloca-las em frascos transparentes.

10. Plantar uma semente de feijao, milho e soja. Fazer uma andlise do tempo que demorou
para cada uma delas germinar. Fazer um relatério didrio do que ocorreu com a planta, observar

as diferencas entre o feijao e o milho.




ECPECIALIDADE DE AVES DE ESTIMACAO

1. Quais sao as leis do seu estado ou pais com respeito a captura, criacao e exportagao de

passaros em gaiolas? Certifique-se que estd agindo de acordo com a lei enquanto cumpre as
exigéncias desta Especialidade.
2, Cuidar de um passaro, ou de um casal de passaros por, pelo menos, 6meses.
3. Completar um dos itens a seguir:
a) Se tiver um pdssaro em gaiola, fazer um registro dos cuidados dispensados a ele
durante, pelo menos, 1 més. Incluir descricao de habitos alimentares, necessidade de
agua, limpeza de gaiola, etc. ‘
b) Se ndo tiver um passaro em gaiola atualmente, mas tiver completado o item 1 no
passado, cuidar do pdssaro de alguém durante, pelo menos, 1 semana, enquanto esteja
viajando, etc., e fazer o registro dos cuidados necessarios.
4, Canarios:
a) Citar o nome de 4 variedades de canérios.
b) Apresentar uma breve histdria da origem e desenvolvimento dos canarios.
¢) Dar o nome e ser capaz de distinguir 5 sementes usadas na alimentacao de canarios.
d) Descrever resumidamente os cuidados gerais dos canarios.
5. Periquitos:
a)De que pais sao originarios os periquitos?
b) Descrever brevemente seus habitos de alimentacdo, ninho e comportamento em geral.
6. Pesquisar na sua regiao qual o tipo de ave de estimacao mais comum, diferente das
citadas acima e citar suas caracteristicas, variedades e cuidados quando domesticados.
7. Encontrar na Biblia, pelo menos, 3 versos que se referem a aves que podem ser

consideradas de estimacao e pesquisar sobre habitos, caracteristicas e origens dos mesmos.

Data de conclusao Visto do instrutor




9 Aprender e demonstrar uma maneira para purificar a dgua e escrever um paragrafo des-
tacando o significado de Jesus como a dgua da vida.

A Unica forma de se certificar de que a agua esta em condicdes de ser usada para cozinhar,
lavar a louca e ser bebida, é examina-la quimicamente. Se néo for possivel fazer isto, a dgua deve
ser esterelizada antes de ser usada, mesmo que aparente estar limpa, pois ela pode conter germes,
virus, bactérias e outros microrganismos causadores de doencas como a célera.

Descreva, nas linhas abaixo, uma maneira de se purificar a dgua.

Localize na Biblia um versiculo que mostre Jesus como fonte de dgua e em seguida explique-o.

Texto biblico:

Escreva sobre o significado de Jesus como a dgua viva.

PARA SABER « Ler o capitulo Junto ao Pogo de Jacé, do livro O Desejado de Todas

o
M ATS as Nagoes de Ellen G. White.

Data de conclusao Visto do instrutor




e Aprender e montar trés diferentes tipos de barracas em locais apropriados.

Mencione os trés tipos diferentes de barracas:

1)
2)

Data de conclusao / / Visto do instrutor

VIll. ARTE DE ACAMPAR

P el |

Q Demonstrar como cuidar corretamente de uma corda. Fazer e explicar o uso pratico dos
seguintes nés.

[] a)Simples [] h)Catau

} [] b)Cego [] i) Pescador

| ] ¢) Direito [] j) Fateixa
] d)Cirurgido [] k) Volta do fiel

| [] e) Lais de guia [C] 1) N6 de gancho

| [] f) Lais de guia duplo [[] m)Volta daribeira
[] g)Escota [] n)Ordinario

Escreva, nas linhas abaixo, sobre como cuidar corretamente de uma corda.

| Agora faca e explique o uso pratico dos seguintes nés:

Uso na pratica
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Uso na pratica
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Uso na pratica
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Uso na pratica

Uso na prética
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Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

VOLTA DA RIBEIRA




Uso na pratica

B e e i

Data de conclusdo Visto do instrutor

1. Entender e praticar a boa educacao no campo, em relacao a preservacao da natureza.

2. Saber oito coisas que devem ser feitas quando se estd perdido.
3. Estar familiarizado com varios tipos de equipamentos para dormir, adequados a varios
climas e épocas do ano.
4. Relacionar objetos pessoais necessarios para um acampamento de fim de semana.
5. Planejar e participar de um acampamento de fim de semana, com no minimo 2 pernoites.
6. Saber montar uma barraca. Observar regras de prevencgao contra incéndios depois que a
barraca estiver montada.
7. Conhecer e praticar os principios de higiene em um acampamento, seja em local com
estrutura ou um acampamento rustico.
8. Saber usar corretamente o canivete e a machadinha. Conhecer 10 regras de seguranga no
uso destas ferramentas.
9. Fogueiras:
a) Demonstrar habilidade para escolher o local e preparar uma fogueira
b) Conhecer as regras de seguranca para mexer com fogo }
¢) Saber como usar fésforos

d) Fazer uma fogueira usando apenas um fésforo e materiais da natureza
e) Demonstrar como proteger a lenha que sera usada em fogueiras, em caso de chuva ou
mal tempo




10. Fazer e comer pao no espeto em uma das refeicdes do acampamento.

11. Descrever o procedimento adequado para levar e manter os utensilios de cozinha limpos.
12. Descrever a roupa apropriada para dormir e como manter-se aquecido durante a noite.
13. Retirar uma licdo espiritual pratica da natureza durante seu acampamento.

14. Explicar e praticar o lema: “Nao levar nada além de fotos, nao deixar nada além de
pegadas, ndao matar nada além do tempo”.

Data de conclusao Visto do instrutor




REGRA 4

\\

REGRA 6

REGRA 7

REGRA 8




REGRA 9

SaspEs e

REGRA 10

0 QUE FAZER QUANDO ESTIVER PERDIDO

Data de conclusao Visto do instrutor




@ Aprender os sinais para seguir uma pista. Preparar e seguir uma pista de no minimo, 10
sinais, que também possa ser seguida por outros.

Escreva o que significa cada um dos sinais abaixo:

) X S
Q - AN o

o> D

A >< <

L S R

MINHA TRILHA

Local onde foi feita a trilha

Data de conclusao Visto do instrutor
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8 IX. ESTILO DE VIDA

——

Wo Completar uma especialidade na area de Artes e habilidades manuais.

Especialidade:

P- Data de conclusao / / Visto do instrutor

cuacee avancaoa AMIGO DA NATUREZA |

e e ———

‘ g Memorizar, cantar ou tocar o Hino dos Desbravadores e conhecer a histéria do hino.

HINO DOS
DECBRAVADOREQ CEV SIGNIFICADO

Nds somos os
Desbravadores

Os servos do Rei
dos reis!

Sempre avante
assim marchamos

Fiéis as suas leis




Devemos ao
mundo anunciar

As novas da
Salvacao

Que Cristo vira
em breve

Dar o galardao.

e Em consulta com seu lider, escolher um dos seguintes personagens do Antigo Testamen-
to e conversar com seu grupo sobre o amor e cuidado de Deus e o livramento demons-
trado na vida do personagem escolhido.

[] a)José 1 b) Jonas [1 c) Ester [ 1 d) Rute

Situacao
vivida pelo
personagem

Como Deus
demonstrou Seu
cuidado nessa
situacao?




Situacao mais
perigosa
vivida pelo
personagem.

Como Deus

livrou esse

personagem
do perigo?

Q Levar pelo menos dois amigos nao adventistas a Escola Sabatina ou ao Clube de Desbra-
vadores.

{ )

Nome do amigo
Conheceu: [ ] Escola Sabatina  [_] Clube de Desbravadores
Data da visita L/

|

e a

Nome do amigo
Conheceu: L__I Escola Sabatina [:] Clube de Desbravadores

Data da visita / /

Data de conclusao / / Visto do instrutor

Q Conhecer os principios de higiene, de boas maneiras a mesa e como se comportar diante
de pessoas que tenham diferentes idades. Demonstrar e explicar como estas boas manei-
ras podem ser Uteis nas reunides e acampamentos do clube.

Preencha as frases usando apenas as palavras certas do BANCO DE PALAVRAS.

ANTES GUARDANAPO VAZIA PRATO EDUCACAO
A BOCA COTOVELOS NUNCA TALHERES
0 CHEIA PUNHOS FACA

DEPOIS CABECA SEMPRE MAOS

TOALHA DINHEIRO COLO

o =

1) Uma pessoa bem educada sempre comeca a comer de todos terem sido

servidos e o anfitrido ja ter iniciado a refeicao.

T AN i SRR



2) Usar para limpar a boca.

3) E muito dificil entender o que uma pessoa esta falando, se ela estiver com a

4) Ao comer devemos apoiar na mesa apenas 0s

6) Nado se deve pegar com a as azeitonas do prato de salada.

7) Ao terminar de comer, coloque os no meio do

)
)
)
5) Arrotar durante uma refeicdo demonstra falta de
)
)
)

o]

se deve utilizar o talher com qual se estd comendo para se servir de algum alimento da

mesa.

PARA SABER » Ler o capitulo Higiene Entre os Israelistas, do livro A Ciéncia do Bom

®
M ATS Viver de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

—

SRR

ESPECIALIDADE DE ARTE DE ACAMPAR

RSN

T O ST T S S A

1. Explicar como e porque as condi¢cdes do tempo, a estacao do ano e as fontes de agua
devem ser consideradas ao se escolher um local de acampamento.
2. Preparar uma lista de roupas necessdrias para acampamento com tempo quente e outra
com tempo frio.
3. Conhecer e praticar as regras de seguranca de um acampamento.
4. Demonstrar sua habilidade no uso do canivete: demonstrar ou explicar as regras de
seguranga para seu uso e usa-lo para preparar gravetos e madeira para fogueira.
5. Preparar um acampamento para sua unidade. Faca uma lista de objetos pessoais que devem
ser levados e itens que devem ser levados para uso do grupo todo.
6. Preparar um cardapio balanceado para desjejum, almoco e jantar.
7. Completar o seguinte enquanto estiver no acampamento:
a) Preparar o chao abaixo da barraca, para proporcionar um bom sono
b) Montar corretamente uma barraca
¢) Preparar uma drea para fazer a fogueira
d) Demonstrar como proteger o acampamento de animais, insetos, e mau tempo ou chuva
e) Demonstrar como preservar a natureza durante o acampamento e deixar o local como se

ninguém tivesse estado ali.




8. Saber oito coisas que se pode/deve fazer quando perdido.
9. Acampar durante trés dias e duas noites seguidos, dormindo ao relento ou dentro de uma
barraca. Estar ativamente envolvido na preparacao de pelo menos duas refeicoes.

10. Considerando as coisas aprendidas nesta especialidade e os acampamentos feitos, qual
é o significado e a razao do Cédigo de Acampamento dos Desbravadores?

Data de conclusao Visto do instrutor

} Q Conhecer e identificar 10 flores silvestres e 10 insetos de sua regiao.

TECNICAS DE SECAGEM DE PLANTAS

De todos os métodos existentes de secagem de plantas, a técnica ao ar livre é a mais sim-
ples e natural. A vantagem deste método é preservar a forma, mas a desvantagem é a alteracao
na coloracao das flores.

Nao é necessario nenhum tratamento especial nas plantas antes da secagem ao ar livre, é
s6 corta-las quando florescerem e retirar a folhagem.

Entao, vamos la...

12 Passo: Separe os ramos colhidos e coloque-os cortados num vaso fundo com a solu-
¢ao de 1 colher (sopa) de agucar para cada 250 ml de dgua. Os ramos devem estar sub-
mersos pelo menos até metade do caule.

22 Passo: Coloque o vaso num local fresco e seco, longe da luz direta do sol, dessa forma
ainda da para apreciar as flores durante todo processo.

Nessas condicdes ela pode durar por varios dias, desde que colocada em dgua com adicdo
de agucar e sem sol direto.

Nao adicione mais dgua ao ver que a do vaso esta evaporando. A ideia é essa mesma: quan-
do a dgua tiver evaporado totalmente, suas flores devem estar lindamente secas.

12 Passo 292 Passo

A técnica de prensagem é outro método muito utilizado e bem simples.

E usado em geral para flores e plantas que serdo coladas em cartdes ou quadros, pois apds a se-
cagem elas apresentam um aspecto achatado. Todo o processo demora de duas a quatro semanas.




Como fazer:

12 Passo
12Passo: Coloque
as flores entre duas
folhas de um tipo
de papel absorven-
te, (pode ser papel
toalha, jornal, lista
telefénica antiga ou
até algodao).

22 Passo: Em segui-
da coloque o con-
junto formado entre
duas tiras de madeiras planas com um peso no topo. A ideia é literalmente prensar as
flores. Dessa forma, o peso pode ser feito colocando varios livros sobre o conjunto, para
que facam peso. Ao final do processo vocé obterd um 6timo resultado de flores secas, as
quais poderao ser coladas nos espacos reservados a seguir.

Tire fotos, recorte revistas, desenhe ou cole 10 flores silvestres de sua regido.

r

Nome da flor

Nome da flor

Nome da flor Nome da flor




——

Nome da flor Nome da flor
Nome da flor Nome da flor
Nome da flor Nome da flor




Tire fotos, recorte revistas ou desenhe 10 insetos de sua regiao.

I

Nome do inseto Nome do inseto

Nome do inseto

Nome do inseto

Nome do inseto Nome do inseto




Nome do inseto

Nome do inseto

Nome do inseto

Nome do inseto

Data de concluséao

@ Comecar uma fogueira com apenas um fosforo, usando materiais naturais, e manté-la acesa.

Mencione o nome de duas arvores faceis de pegar fogo, mesmo com a lenha ainda verde.

Visto do instrutor

N\

1)
2)




- —

Visto do instrutor

Data de conclusao

Q Escolher e completar uma especialidade em uma das areas abaixo:

[_] a) Atividades missionarias [ | b) Atividades agricolas

Especialidade:

Data de concluséao / / Visto do instrutor




| FICHA DE Auromzo |

e E— —

Para participar de:

1. Especialidades 6. Olimpiadas 11. Acantonamentos
2. Campori 7. Feiras 12. Excursdes
3. Acampamentos 8. Certificado 13. Investiduras
4. Desfiles 9. Congresso 14.
5. Cursos 10. Convencao 15.
- ; Data e hora Data e hora
L Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsdvel
Ass. do Diretor
ou Secretério
bk . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de eaida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretdrio
s . Data e hora Data e hora
Atividade Destino desatds de chegada
SIS /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretdrio
e . Data e hora Data e hora
Atividade Destino d& said de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . K Data e hora Data e hora
Atividade Destino Je salda de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario




.. . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . : Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
.. . Data e hora Data e hora
Atividade Destino 3o caida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . . Data e hora Data e hora
Atividade Destino desatds de chegada
/ /
h h

Assinatura do
responsavel

Ass. do Diretor
ou Secretario

Autorizo meu(inha) filho(a)
participar nos eventos acima relacionados, nas datas e horarios estabelecidos.

Permito que em qualquer situacao a lideranca podera tomar as medidas que sejam ne-
cessarias para o bem estar do(a) meu(inha) filho(a). Isento por meio desta de responsabilizar
a lideranca do Clube em todos os niveis, bem como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, por
qualquer dano causado ou sofrido por meu(inha) filho(a), devido a sua prépria atuacao ou

indisciplina.

Nome do pai, mae ou responsavel

RG

CPF

Assinatura
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3.000 exemplares - 2013

Arte e diagramacéao

Editora Sobre Tudo Ltda.

Rua Dr. Sebastido Lappetina Russo, 224.
Cep 04753-110+ Sdo Paulo« SP
www.editorasobretudo.com.br
55115687-4704
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