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Nome

Idade Série da escola

Endereco

Bairro ) CEP

Cidade Estado

E-mail Telefone ( )

Clube

Unidade

Conselheiro da Unidade

Igreja

Associacao/Missao

Uniao:

Assinatura

INFORMACOES Msmcns

B ESSSSESSSSSSSSSSSSS

1- Tiposanguineo: [ ] A [] B[] AB[] 0 FatorRH: [] positivo [] negativo

2 -Vacinacdo contra tétano [_]sim [_]nao Data [/
3-Sofrode: [] diabetes [_] epilepsia [_] coracdo [_] hemofilia [_] bronquite [_] asma
[] outros

4 - Sou alérgico a: [_] penicilina [_] soro [_] outros




Q Ter, no minimo, 13 anos de idade.

Cole a cépia da identidade ou certidao de nascimento.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.

Ao final do ano, faca um relatério das atividades que vocé fez no Clube.

B
.
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Cole as fotos dos momentos mais marcantes.

|

Data de conclusao / / Visto do instrutor




A

g Memorizar e entender o Alvo e o Lema JA.

A mensagem do advento
a todo o mundo em
minha geracao.

—?

llustre o Alvo JA através de fotos, desenhos

ou colagens.

. “"Como € bom e agraddvel que
o povo de Deus viva unido
como se fodos fossem irmdos”.

Salmos 133:1

Explique com suas palavras o que vocé
entendeu do Alvo JA.

Encontre um verso biblico que confirme
o que vocé entendeu do Alvo JA.




Explique com suas palavras o que vocé
entendeu do Lema JA.

O amor de Cristo me motiva.

llustre a Lema JA através de fotos, desenhos
ou colagens.

Encontre um verso biblico que confirme
o que vocé entendeu do Lema JA.

Se o Senhor
nao edificar a
casa, em vao
trabalham
osquea
edificam.

Salmo 127:1

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Ler o livro do Clube de Leitura Juvenil do ano em curso
e resumi-lo em uma pagina.

ApOds terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo.

1. Qual o titulo do livro?

2. Qual o(s) Autor(es) do livro?

3. Qual a editora?

4.Qual o nome do personagem principal?

Use o espaco abaixo para fazer um resumo do livro.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

TS R




Q Ler o livro A Histéria da Vida.

e

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram

sua atencao.
Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida.
Data de conclusao / / Visto do instrutor
e




| . oescoseera esprerruat_}

P — — B —————

Q Memorizar e demonstrar o seu conhecimento:
a) Bem-Aventurancas: O Sermao da Montanha.
Leia as Bem-Aventurancas e use a coluna ao lado para escrever o que vocé entendeu de cada

Bem-Aventuranca. Use as palavras que estdao em destaque nas Bem-Aventurangas para vocé
preencher a cruzadinha da pagina ao lado.

Bem-aventurados os humildes de espirito,
porque deles é o reino dos céus.

Bem-aventurados os que choram, porque
serdo consolados.

Bem-aventurados os mansos, porque
herdarao a terra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, porque serao fartos.

: Bem-aventurados os misericordiosos, porque
alcancardao misericérdia.




Bem-aventurados os limpos de coragao,
porque verao a Deus.

Bem-aventurados os pacificadores, porque
serao chamados filhos de Deus.

Bem-aventurados os perseguidos por causa da
justica, porque deles é reino dos céus.

Bem-aventurados sois quando, por minha
causa, vos injuriarem, e vos perseguirem,e,
mentindo, disserem todo mal contra vos.

Regozijai-vos e exultai, porque é grande o vosso

galardao nos céus; pois assim perseguiram aos
profetas que viveram antes de vos.

PARA SABER

||
M ATS as Nacées de Ellen G. White.

Data de concluséao / / Visto do instrutor

- Ler o capitulo O Sermdo da Montanha, do livro O Desejado de Todas




Q Ler e explicar os versos abaixo:

[] Isaias 26:3 [] Joao 14:1-3 [ Filipenses 3:12-14 [_] 1 Samuel 15:22
[ ] Romanos12:12 [] Salmo37:5 [] Salmo23
llustre o significado dos versos através de ~

fotos, desenhos ou colagens. - JOAO 14:1-3

) ICAIAC 26:3

. QALMO 37:5

ROMANOS 12:12

FILIPENSES 3:12-14




Data de conclusao / / Visto do instrutor

SR e e

Q Conversar em seu clube ou unidade sobre:

[] a) O que é o cristianismo.
[ ] b) Quais sdo as caracteristicas de um verdadeiro discipulo.
[1 ¢) O que fazer para ser um cristao verdadeiro.

Imagine que junto com a sua unidade vocé esta participando de uma expedicao
arqueoldgica pelo Oriente Médio. Ao percorrerem antigas ruinas, vocés encontram uma inscricao
gravada na pedra angular de um grande monumento. O arquedlogo que estd acompanhando
vOCés ja conseguiu traduzir quase toda a inscricao. Faltam apenas algumas palavras que vocé
podera decifrar e anoté-las na coluna da esquerda, usando para isso o cédigo do arquedlogo.
Depois, escreva suas observacdes e conclusdes sobre a descoberta, na coluna da direita.

C0DIGO DO ARQUEDLOGO ~

S
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“Ele, o primeiro Filho,

éa
FOARE. A JE
REVELACAD

visivel do Deus invisivel;




Ele é
VAOFrEr
a todas as coisas criadas.
' J\
Pois, por meio dele, Deus
LFTE<L tudo,
. s
nocéuena >OFF _|
T
- 'S
tanto o que se vé como o
que nao se Vé,
) L
& 4[\
inclusive todos os poderes
OvVaArFr ><{drwv
b C
e
as forcas, os
AEAOF EEw
e as autoridades.
C
- 'S
Por meio dele e para ele, Deus
criou todo o
{EArAOFVE
) C
. =
Antes de tudo, Ele ja existia,
) T
I‘
e, por estarem
<Erd_v comkEle,




todas as coisas sdo
conservadas em ordem e
harmonia.

Pa

Eleéa
L g

do corpo, que é a Igreja,

Ja

e é Ele quem da
[ J_1 aocorpo.

N

Ele é o primeiro Filho,

C
L
que foi ressuscitado
C
C
para que somente Ele tivesse o
AP A0 FE lugarem tudo.
C

Pois é pela prépria vontade
de Deus

Ja

N

que o Filho tem em Si
mesmo a natureza
LEIALO> 1 deDeus.

Portanto,
por meio do Filho,

Pa




Deus resolveu trazer o Universo de
AEL > paraSimesmo.
C
— c )
Ele trouxea ™ _1 € por meioda
A EF > O do Seu Filho na cruz
§
2 s )
e assim trouxe de volta para
Si mesmo todas as coisas,
\
§
Q 3\
tanto na terracomono L O<
Colossences 1:15-20 versdo Nova Tradugéo na
Linguagem de Hoje.
C

A principal finalidade da morte de Jesus na cruz foi a de os pecadores poderem conhecer Deus
e viver com Ele para sempre. Ser um cristao significa ter um relacionamento com Deus através de
Jesus e, enquanto vocé cré em Jesus, seus pecados nao destroem seu relacionamento com Deus.
Ser um cristdo significado ser perdoado e aceito por Deus.

Escreva nos espacos abaixo os seguintes textos e enumere as caracteristicas de um bom cristao.

GALATAQ 5:22-23

JOAO 14:15




MATEUS 22:37 € 39

Faca um relatério de como vocé usou essas caracteristicas acima na sua vida diaria por uma
semana. Vocé conseguiu por tudo em pratica? O que fazer para melhorar?

7~

pARA SABER « Ler o capitulo Ide, Ensinai a Todas as Nacées, do livro O Desejado de

2 Todas as Nagées de Ellen G. White.
M ATS - Ler o capitulo Requisitos para o Servico Cristdo Eficiente, do livro
Servico Cristdo de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Participar de um estudo especial sobre a inspiracao da Biblia, com a ajuda de um pastor,
~ trabalhando os conceitos de inspiracao, revelagio e iluminagao.

Leia os textos biblicos abaixo:

NUmeros 12:6; Lucas 21:33; Jodo 5:39; Il Pedro 1:21; Daniel 2:27 e 28; Hebreus 1:1; Apocalipse 1:3; |
Romanos 15:9; [l Timéteo 3:16; Jodo 17:3 e 4; Jodo 5:39; Isaias 40:8. ’i

Baseado nesses textos, organize um estudo biblico sobre o tema “A inspiracao da Biblia”. Crie
perguntas e use os textos biblicos para dar as respostas.
Coloque as perguntas numa sequéncia facil para o entendimento.

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)




Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

PARA SABER » Ler o capitulo A Melhor Filosofia de Vida, do livro Mensagens aos

L)
M ATS Jovens de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Convidar trés ou mais pessoas para assistirem a uma classe biblica ou pequeno grupo.

NOME DAS PESSOAS CONVIDADAS

1

Visto do instrutor

g Leitura biblica:

] Ec3 ] 36 [] Jnt 1 men
[1 Ecs 1 Jr52:1-11 [] Jn2 1 Mmt12
] Ec7 [] pn1 [] Jn3e4 1 mt13
[] Ec11e12 [l Dn2 [] Mq4 1 Mt
1 Is5 [l bn3 [] Ag2 1  wmtis
L] 1s11 ] Dn4 ] zc4 1 mtie
1 1s26:1-12;35 [l bns ] Mi3e4 ] wmt17
1 1s40 [l pbneé ] mt1 1 mtis
1 1543 [] bn7 ] mt2 1 Mt19
[] 1s52:13-15;53 [] pns 1 Mmt3 1 mt20
L1 1s58 ] pbno ] mt4 1 me2
] 1s60 [] bn1o ] Mts5 ] mt22
1 1ser ] bn1 [1 mte 1 me23
(1 Jro:23-26; [] bn12 ] mt7

L1 Jri0:1-16 L1 sr2:12-31 ] mts

L1 1816 (1 Am7:10-16; ] mto

L1 Jr26 8:4-11 ] mt10




. SERVINDO A OUTROS

R e — e |

@ Participar em dois projetos missionarios definidos por seu clube.

Projeto 1:
Projeto 2:

PROJETOS ESCOLHIDOS:

]

Oooooooonnn

Projeto Balsamo. No dia de finados, visitar os cemitérios e oferecer uma mensagem
escrita aos visitantes.

Campanha de arrecadacao de roupas e alimentos para a ADRA.
Curso Como Deixar de Fumar organizado pela sua igreja.
Participacao de algum projeto ecolégico na comunidade.
Mutirdo de limpeza e embelezamento de uma praca.

Passeata pro-saude.

Evangelismo de Semana Santa.

Evangelismo Jovem.

Pequeno Grupo.

Grupo de Oracao.

Cole uma foto de cada projeto.

Data de concluséao / / Visto do instrutor




e Dedicar, no minimo, oito horas trabalhando em um projeto comunitario de sua igreja,
"~ escola ou comunidade.

Resuma, em um paragrafo, o projeto.

O que mais chamou sua atengdo nessa atividade?

Data de conclusao / / Visto do instrutor

IV. DESENVOLVENDO AMIZADE |

—— =

9 Participar de um debate e fazer uma avaliacdo pessoal sobre suas atitudes em dois dos
seguintes temas:
[] a) Auto-estima [ ] c) Relacionamentos
[] b) Amizade [ ] d) Otimismo e pessimismo

Escreva, em um paragrafo, a licdo espiritual que vocé aprendeu sobre cada tema.
Escolha um verso biblico sobre cada tema abordado.

=\ ~

TEMA:

TEMA:

Verso biblico Verso biblico

« Ler o capitulo Béngdo ou Maldi¢do, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G. White.
P A R A s ABER « Ler o capitulo Fazendo Escolhas, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G.
White.

L » Ler o capitulo Alta Qualidade, do livro Mensagens aos Jovens de
I Ellen G. White.

« Ler o capitulo A Formacdo do Cardter, do livro Mensagens aos Jovens de
Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




V. CAUDE E APTIDAO FISICA

T E—— ,.N»~M~:W§«:g§szmzsm&§

Q Preparar um programa pessoal de exercicios fisicos diarios e conversar com seu lider ou
conselheiro sobre os principios de aptidao fisica. Fazer e assinar um compromisso pes-
soal de realizar exercicios fisicos regularmente.

Sugestao: comece com 10 minutos de exercicios de aquecimento/alongamento, depois 5 mi-
nutos de exercicios localizados (flexdo, abdominal, canguru, etc.) e finalize com 5 minutos de exer-
cicios de alongamento.

MEU COMPROMISCO PECSOAL PARA A PRATICA '\
DE EXERCICIOS FIQICOS DIARIOS

Escreva quais exercicios vocé vai fazer em cada dia da semana.

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Explique porque é importante fazer alongamento antes de qualquer exercicio.

o Ler o capitulo Palavras de Conselho, do livio Mensagens aos Jovens
PARA SABER de Ellen G. White.

B
M ATs « Ler o capitulo O Exercicio Como Restaurador, do livro Conselhos
Sobre Satide de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




9 Discutir as vantagens do estilo de vida Adventista de acordo com o que a Biblia ensina.

REMEDIOS NATURAIS

Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exer-
cicio, regime conveniente, uso de agua e confian-
¢a no poder divino - eis os verdadeiros remédios.
Toda pessoa deve possuir conhecimentos dos
meios terapéuticos naturais, e da maneira de apli-
ca-los. E essencial tanto compreender os principios
envolvidos no tratamento do doente como ter um
preparo pratico que habilite empregar devidamen-
te esse conhecimento.

O uso dos remédios naturais requer certo cui-
dado e esforgco que muitos nao estdo dispostos a
exercer. O processo da natureza para curar e cons-
truir é gradual, e isso parece vagaroso ao impa-
ciente. Demanda sacrificio e abandono das nocivas
condescendéncias. Mas no fim se verificara que a
natureza, ndo sendo estorvada, faz seu trabalho sa-
biamente e bem. Aqueles que perseveram na obe-

diéncia a suas leis ceifardo galarddo em satide de
corpo e alma.

Bem pouca é a atencao dada em geral a con-
servacao da saude. E incomparavelmente melhor
evitar a doenca do que saber trata-la uma vez con-
traida.

E o dever de toda pessoa, por amor de si mes-
ma, e por amor da humanidade, instruir-se quanto
as leis da vida, e a elas prestar conscienciosa obe-
diéncia. Todos precisam familiarizar-se com esse or-
ganismo, o mais maravilhoso de todos, que é o cor-
po humano. Devem compreender as funcbes dos
varios orgaos, e a dependéncia de uns para com
0s outros quanto ao sao funcionamento de todos.
Cumpri-lhes estudar a influéncia da mente sobre o
corpo, e deste sobre aquela, e as leis pelas quais sdo
eles regidos. Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver, pags.
127 e 128.

Complete a cruzadinha utilizando as palavras que estdo em destaque no texto que vocé aca-

bou de ler.




Leia os textos biblicos abaixo e ligue-os a Copie um texto de Ellen White sobre o re-
palavra-chave correspondente. gime vegetariano e indicar a fonte.

| Corintios 6:19€20 o e Descansar ’
Efésios 5:18 e e Embriagar
Provérbios 17:22 e e ComilGes
| Corintios 10:31 e e Alegria ,
Provérbios 23:20 e 21 o e Gléria
Génesis 1:29 o e Corpo
Marcos 6:31 e e Frutas

Procure um artigo em revistas, jornais ou internet’ sobre as vantagens do regime vegetariano
e faca um resumo dele.

T Somente sites académicos, portais oficiais do Governo ou artigos cientificos.

PARA SABER « Ler o capitulo Hdbitos Fisicos e Satde Espiritual, do livro Conselhos

)
M ATS Sobre Satide de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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VI. ORGANIZACAO E LIDERANCA |

e = |

9 Assistir a um seminario ou treinamento, oferecido pela sua igreja ou distrito nos depar-
tamentos abaixo:

] a) Ministério Pessoal
L1b) Evangelismo

Faca um relatério resumido das duas atividades.

MINICTERIO PECCOAL ~




Q Participar de uma atividade social de sua igreja.

Faca um relatério resumido da atividade social na qual vocé participou.

Cole fotos da atividade social.

PARA SABER « Ler o capitulo Atividades Sociais, do livio Mensagens aos Jovens de

M A+s Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Vil. ESTUDO DA NATUREZA

==

Q Estudar a histéria do diltvio e o processo de fossilizacao.

O QUE SAO FOSSEIS?

Qualquer evidéncia de vida do passado re-
moto é considerado um féssil. Isto tanto pode
ser o corpo de um inseto apanhado e preser-
vado dentro de uma resina que escorrera de
uma arvore e depois transformada em ambar,
como também pode ser o peixe soterrado rapi-
damente pela lama que em seguida endureceu,
tornando-se rocha através da secagem, aqueci-
mento e pressao.

Se vocé mora numa regiao onde a dgua tem
uma alta concentracao de minerais, ja deve ter
observado como o fundo da chaleira fica cheio
de uma espécie de pozinho branco apés a fer-
vura. E carbonato de célcio proveniente do bi-
carbonato de calcio dissolvido na dgua.

Acontece algo parecido com o organismo que
ao morrer é enterrado na lama. As partes macias

sao decompostas primeiro e em seu lugar entram
sais minerais diluidos na dgua. Assim, partes mo-
les de um organismo acabam sendo transforma-
dos em rocha, sendo preservados detalhes mini-
mos da pele do animal ou marcas de folhas.

Durante esse processo de preservacao, per-

de-se muito do hidrogénio, oxigénio e nitro-
génio da matéria organica original, ficando, em
seu lugar, uma fina camada de carbono na forma
de uma impressdo. Quanto mais rapidamente o
organismo for enterrado e quanto menos ar res-
tar, maiores serao as chances de preservacao.

Outro tipo de fossil é formado quando sao
preservadas as pegadas de um animal sobre
lama macia que em seguida foi coberta por
mais lama antes que tudo se transformasse em
rocha. Quando a pedra é partida ela se divide
ao longo da linha que foi formada entre as duas
lamas.

O znimal deixa as pegadas na lama macia.

O DILUVIO E OS FOSSEIS

Os cientistas observaram que os foésseis fo-
ram sendo depositados nas camadas rochosas
da Terra comec¢ando de criaturas marinhas mais
simples, nas rochas das primeiras camadas, até
atingir muitos mamiferos nas ultimas camadas.
Tendo como base essa observacgao, alguns cien-
tistas comecaram a achar que isso poderia pro-
var de que o homem tivesse evoluido a partir
de pequenos animais que surgiram no mar.

Mas somente inundagdes repentinas e ex-
tensas conseguem explicar a existéncia de tan-
tos fésseis. Em condi¢des de vida normal, passa-
ros e animais terrestres dificilmente poderiam
tornar-se fésseis, porque eles vivem, morrem e
se decompdem longe da 4gua. Somente inun-
dacdes podem explicar a grande quantidade de
fosseis encontrados em rochas. E apenas gran-
des deslocamentos de lama poderiam explicar
como é que milhdes de peixes foram enterra-
dos enquanto nadavam.

Novas camadas de lama se sobrepdem e
endurecem para formar as rochas.

Por fim, a camada superior rompe-se e des-
taca-se ou é levada pelas 4guas, expondo
as pegadas.

Ao lermos na Biblia a histéria do dilGvio en-
tendemos mais facilmente essas questoes. Nas
primeiras camadas rochosas da Terra encontra-
mos muitos foésseis de criaturas marinhas por-
que elas foram as primeiras a serem soterradas.
Em seguida vieram os peixes que foram captura-
dos pela enorme quantidade de lama que des-
cia daterra em direcdo ao mar. Depois vieram as
criaturas dos rios e anfibios que vivem préximo
da dgua e em seguida os animais terrestres mais
vagarosos. Os ultimos a ser surpreendidos pelo
diluvio foram os mamiferos, capazes de escalar
grandes alturas e, logicamente, os pdssaros. E é
seguindo exatamente essa mesma seqiiéncia
que ainda hoje observamos os fésseis deposita-
dos nas camadas rochosas.

Vale lembrar que os indicios de um grande
dildvio sao observados ao redor do mundo intei-
ro, ndo apenas em alguns locais isolados. E a histo-
ria do dilavio também nao é narrada apenas nos
escritos do povo judeu e babilénico. Ha histérias
similares descritas por povos de diversos paises:



Pérsia, India, China, Havai, Taiti, Japao, Sibéria, In-
donésia, Austrdlia, Nova Zelandia, Estados Unidos,
Egito, Sudao, Nigéria, Grécia, Africa do Sul, Zaire,
Islandia, Lituania, Lapdnia, Pais de Gales, Irlanda,
Peru, México e tantos outros. Isto confirma o texto
biblico quando diz que a partir dos trés filhos de
Noé toda a terra foi povoada. Cada povo recontou
a histéria do dillvio aos seus descendentes.

DEPOIS DO DILUVIO

“Nesse tempo imensas florestas foram se-
pultadas. Estas foram depois transformadas
em carvao, formando as extensas camadas
carboniferas que hoje existem, e também for-
necendo grande quantidade de déleo. O carvao
e o 6leo freqlientemente se acendem e quei-
mam debaixo da superficie da Terra. Assim as
rochas sao aquecidas, queimada a pedra de cal,
e derretido o minério de ferro. A acao da agua
sobre a cal aumenta a furia do intenso calor, e
determina os terremotos, vulcdes e violentas
erupg¢oes. Vindo o fogo e a dgua em contato
com as camadas de pedra e minério, ha violen-
tas explosées subterraneas, as quais repercu-
tem como soturnos trovdes. O ar se acha quen-
te e sufocante. Seguem-se erupcdes vulcani-
cas; e, deixando estas muitas vezes de dar vazao
suficiente aos elementos aquecidos, a prépria
terra é agitada, o terreno se ergue e dilata-se
como as ondas do mar, aparecem grandes fen-
das, e algumas vezes cidades, vilas, e monta-

nhas a arder sdao tragadas. Estas assombrosas
manifestagcdes serdao mais e mais frequentes e
terriveis precisamente antes da segunda vin-
da de Cristo e do fim do mundo, como sinais
de sua imediata destruicdo.” Ellen G. White, Patriarcas

e Profetas, pag. 108.

Localize no caga-palavras as palavras que estao em destaque no texto acima.
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O DILUVIO E O JUizO

Os fosseis que cobrem a terra representam
uma das mais impressionantes ilustracées do
Juizo que podemos encontrar. Vastos depdsitos
de petréleo e carvao dao evidéncia da quanti-
dade de vida que se perdeu como reagao dire-
ta as acdes da humanidade pecadora. Deve-se
empreender o estudo dos fdsseis para obter
mais do que uma simples apreciacao das cria-
turas que viveram antes do dildvio. Embora o
registro seja muito interessante e com certe-
za uma das razbes para o estudo dos fosseis,
a verdade mais importante é que o diltuvio é
prova de uma reagdo devastadora ao pecado
que imperava no mundo. Cada féssil constitui

um mudo testemunho do fato de que “os juizos
do Senhor sdao verdadeiros e todos igualmente,
justos” (Salmo 19:9).

A questao, naturalmente, € que as leis sdo
perfeitas e 0s juizos sao certos, mas nosso me-
Ihor Amigo possibilitou que nos salvdssemos.
Ele é o caminho. A penalidade por nossos peca-
dos precisava ser cumprida, e foi cumprida por
Jesus. Vocé compreende essa maravilha? O Juiz
cumpriu a pena, Ele mesmo, por todo aquele
que O aceitasse. Quanto aos demais, Ele é for-
cado a deixar que eles mesmos paguem a pena.
Depende de nés. O juizo pelo pecado é a mor-
tel Mas o dom do Juiz ndo é sé a vida, mas vida
para sempre!

PARA SABER

MAT

White.

« Ler o capitulo O Diltvio, do livro Patriarcas e Profetas de Ellen G.

Data de conclusao Visto do instrutor

Visto do instrutor

Vill. ARTE DE ACAMPAR

==

0 Fazer um fogo refletor e demonstrar seu uso.

O fogo refletor é muito util em noites frias,

O fogo refletor feito na forma circular é o mais

pois pode funcionar como um aquecedor na- eficiente, principalmente se vocé cobrir as frestas
tural de barracas, desde que o vento esteja so- com papel-aluminio ou barro. Uma rocha ou bar-

prando em direcdo a palicada e ndo a barraca.

ranco também podem funcionar como refletor.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Participar de um acampamento de final de semana, arrumando de forma apropriada
sua bolsa ou mochila com o equipamento pessoal necessario.

A mochila mais apropriada é a que se carrega
nas costas e que acomode todos os seus perten-
ces, mas que nao seja grande demais a ponto
de tornar dificil carrega-la quando cheia. Tam-
bém ndo pendure nada por fora, a fim de nao
desequilibrar o peso da mochila. A boa regra
do empacotamento é "colocar primeiro os itens
que serdo usados por ultimo", lembrando-se de
que artigos mais leves e volumosos devem ficar
no fundo, os mais pesados por cima e os mais
macios, como roupas, junto as costas para fun-
cionarem como almofadas. E facil carregar uma
mochila com a parte mais pesada em cima. Os
sacos plasticos facilitam a arrumacao da mochi-
la. Podem ser levados sacos vazios para acomo-
dar roupas usadas, artigos umidos e frigideira.

O QUE LEVAR NA MOCHILA

Objetos de uso constante que devem ser co-
locados numa posicao de facil acesso.

« Estojo de Primeiros Socorros. Cada pessoa
deve carregar seu proprio estojo de primeiros
socorros, que deve conter pelo menos alguns
band-aids, algodao, tesoura, pinca, creme antis-
séptico, alfinetes de seguranca. Devem ser co-
locados juntos num recipiente impermeavel. A
localizagao do estojo pode ser marcada do lado
de fora da mochila.

 Lanterna. Pequena e portatil. As pilhas po-
dem ser removidas durante o transporte, para
evitar que ela se acenda acidentalmente.

« Blssola e mapas. Os Desbravadores nunca
devem acampar sem um mapa e a bussola. O
mapa deve ser guardado em saco plastico.

ALGO PARA DORMIR

Barraca, saco de dormir, colchonete, Biblia
e Licdao da Escola Sabatina. Uma barraca pode
ser volume demais para uma pessoa carregar.
Um colchonete de
espuma é sempre
uma boa idéia.
Mantém a pessoa
afastada do chéao
e também propor-
ciona conforto.

As coisas das quais vocé podera precisar numa
emergéncia devem ficar na parte superior ou
entdo nos bolsos laterais, facilmente acessiveis.

Errado (Mochila num
ombro sé).

Certo (andar ereto). Errado (andar curvado).

« Capa de chuva ou jaqueta. Agasalhos im-
permedveis e a prova de vento. Uma jaqueta
impermedvel é o melhor tipo, ja que serve aos
dois propésitos.

« Dinheiro. Pode-se levar uma pequena
quantia para emergéncias, incluindo previsao
para telefonemas. Outra boa opc¢ao é levar car-
toes telefbnicos.

« Fosforos. Duas caixas devem ser colocados
em recipientes impermeadveis, em lugares dife-
rentes da mochila.

» Papel higiénico. Deve ser colocado em lu-
gar acessivel, guardado em saco plastico.

» Faca afiada. Tipo canivete com bainha.

« Corda. Alguns metros de corda ou barbante
devem ser levados para emergéncias. (Este item
nao se refere ao equipamento de alpinismo.)

ALGO PARA AQUECER-SE

Ao escolher as roupas, é sempre bom levar
pecas que se adaptem a todas as temperaturas.
Em outras palavras, sempre leve roupa para frio.
Pode ir tirando as pecas se ficar com calor, mas
nao tera o que vestir se nao as levar e estiver frio.
Vocé precisarad de mais dois pares de meias e,
naturalmente, camisetas, calcas, roupa intima,
etc. E sempre aconselhével ter um jogo comple-
to de roupas em separado num saco plastico.



ALGO PARA CONSERVAR-SE LIMPO

Sabonete, toalha, pente, escova e pasta de
dentes, espelho.

OBJETOS UTEIS

Repelente de insetos, pomada para queima-
duras, machadinha, pedra de afiar, caderneta
e lapis, estojinho de costura (botdes, agulha,
linha, alfinetes, etc.). Esses artigos sé serao le-
vados se houver lugar na mochila ou se forem
necessarios No seu caso.

Faca a sua lista de equipamento pessoal e prepare um relatério sobre 0 acampamento do qual
vOCé participou.

LISTA DO EQUIPAMENTO PESSOAL

Data de concluséo / / Visto do instrutor




Q Completar a especialidade de Resgate basico.

1. O que é resgate de emergéncia?
2. Demonstrar como resgatar, com seguranga, uma pessoa nas seguintes situacoes:
a) Em contato com cabo elétrico
b) Em ambiente cheio de fumaca ou gas
¢) Com as roupas em chamas
d) Afogando-se, sem qualquer equipamento de resgate
e) Um acidente no gelo
3. Conhecer trés maneiras de atrair e comunicar-se com um resgate aéreo.
4. Conhecer seis atitudes indicadas em caso de necessidade de resgate imediato.
5. Conhecer seis procedimentos a seguir antes de remover uma vitima de situacdo que
apresenta risco de morte.
6. Conhecer as maneiras apropriadas de ajudar uma vitima, em perigo, nas seguintes situagoes:
a) Puxar a vitima
b) Icar/levantar a vitima
¢) Ajudar a vitima a caminhar
7. Conhecer a forma adequada de ajudar uma vitima, com ajuda de outros, nas seguintes situagoes:
a) Carregar uma pessoa sentada
b) Carregar uma pessoa deitada
¢) Carregar com duas maos, ou quatro maos
d) Carregar com cobertor
e) Carregar, em trés, vitima em rede, em decubito dorsal e ventral
f) Carregar em trés ou quatro pessoas
8. Fazer uma maca improvisada e carregar uma pessoa nela.
9. Cumprir os seguintes itens:
a) Atar, pelo menos, 3 nés para juntar cordas
b) Atar um né para diminuir corda
¢) Atar um no6 para usar ao redor de alguém num resgate
d) Enrolar e jogar corretamente uma corda leve e uma pesada, de 15 metros cada.
10. Que passos devem ser dados antes de comunicar que alguém esta
desaparecido? Que informacdes serao necessarias ao informar a policia
o desaparecimento de alguém? Como devem ser conduzidas as
buscas por alguém perdido numa area selvagem?

l Data de conclusao / / Visto do instrutor




IX. ESTILO DE VIDA

g Completar uma especialidade nao realizada anteriormente em uma das seguintes areas:

[] a) Atividades missionarias
L] b) Atividades profissionais
[] ¢) Atividades agricolas

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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@ Completar a especialidade de Cidadania crista, caso nao tenha sido realizada anteriormente.

ESPECIALIDADE DE CIDADANIA CRISTA

1. Defina o termo Cidadania.

2. Descrever as seguintes bandeiras:

a) Do seu pais

b) Do seu Estado

¢) Do seu Municipio

d) Dos Jovens Adventistas

e) Dos Desbravadores
3. Pesquise e relate o significado das cores, simbolos, significado, curiosidades e histéria (se
houver) das bandeiras do item 2.
4, Demonstrar como dobrar as bandeiras do Item 2. Explicar como e onde devem ser
guardadas.
5. Saber quando as bandeiras podem e quando devem ser hasteadas.

< |




6. Fazer o sequinte:

a) Explicar a razado para a existéncia do Hino Nacional

b) Selecionar e pesquise o significados das palavras do hino nacional que vocé néo conhece

¢) Recitar a letra de memoria

d) Cantar corretamente o hino nacional

e) Recitar o hino dos desbravadores e explicar seu significado

f) Recitar os ideais dos desbravadores e seu significado

g) Explicar o significado da posicao Maranata
7. Explicar o significado da declaragao que Jesus fez em Mateus 22:21:“Déem a César o que é
de César e a Deus o que é de Deus.”
8. Por que as leis sao importantes? Qual foi o objetivo de Deus ao nos dar a Lei? Por que um
pais precisa de leis?
9. Pesquise a Constituicao do seu pais e liste, a0 menos, 10 direitos importantes que ela
assegura.
10. Quais sdo os deveres mais importantes de um cidadao do seu pais? Em que eles sao
semelhantes ou diferentes dos deveres de um cidadao do céu? O que fazer quando os deveres
de um cidadao do seu pais atrapalham a cumprir os deveres de um cidadao do céu?
11. Explicar o sistema de governo em seu pais.
12. Fazer uma entrevista com uma autoridade publica (municipal, estadual ou federal) e
perguntar-lhe sobre os deveres e atividades inerentes a sua fungao.
13. Faca uma pesquisa sobre uma pessoa famosa de seu pais. Cite o que ela fez para se
destacar diante da sociedade. Apresente o resultado da sua pesquisa de uma das seguintes
formas:

a) Redacdo com, pelo menos, 1 folha

b) Apresentacao para os membros do clube com, pelo menos, 2 minutos de duracao
14. Fazer uma lista com, pelo menos, 10 itens de um dos seguintes:

a) Citagdes famosas de lideres de seu pais

b) Lugares histéricos famosos em seu pais

¢) Eventos histéricos muito conhecidos em seu pais
15. Descrever o que vocé pode fazer como cidadado para ajudar sua igreja e seu pais.
16. Pesquisar e explicar quais sao os requisitos para um estrangeiro conseguir a cidadania em
seu pais.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Dar dois estudos biblicos a uma pessoa nao batizada na Igreja Adventista.

-

Nome da pessoa

Titulo do primeiro estudo

Data do estudo / /

Titulo do segundo estudo

Data do estudo / /

Faca um breve resumo sobre como vocé conduziu os estudos.

Data de concluséo / / Visto do instrutor
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9 Encenar a histéria do bom samaritano, demonstrando como ajudar as pessoas e auxiliar

de forma pratica trés pessoas ou mais.

PACCOC PARA A ENCENACAO

a) Ler o texto biblico, Lucas 10:25-37.

25 Um mestre da Lei se levantou e, querendo
encontrar alguma prova contra Jesus, pergun-
tou: — Mestre, o que devo fazer para conseguir
avida eterna?

26 Jesus respondeu: — O que é que as Escri-
turas Sagradas dizem a respeito disso? E como é
que vocé entende o que elas dizem?

27 O homem respondeu: — “Ame o Senhor,
seu Deus, com todo o coracao, com toda a alma,
com todas as forcas e com toda a mente. E ame
0 seu préximo como vocé ama a vocé mesmo.”

28 — Asuaresposta esta certal — disse Jesus.
— Faca isso e vocé vivera.

29 Porém o mestre da Lei, querendo se descul-
par, perguntou: — Mas quem é o meu proximo?

30 Jesus respondeu assim: — Um homem es-
tava descendo de Jerusalém para Jerico. No ca-
minho alguns ladrdes o assaltaram, tiraram a sua
roupa, bateram nele e o deixaram quase morto.

31 Acontece que um sacerdote estava des-
cendo por aquele mesmo caminho. Quando viu

b) Escolher os participantes
Personagens
O homem que foi assaltado
Sacerdote
Levita
Samaritano

Dono da pensao

o homem, tratou de passar pelo outro lado da
estrada.

32 Também um levita passou por ali. Olhou e
também foi embora pelo outro lado da estrada.

33 Mas um samaritano que estava viajando
por aquele caminho chegou até ali. Quando viu
o homem, ficou com muita pena dele.

34 Entdo chegou perto dele, limpou os seus
ferimentos com azeite e vinho e em seguida os
enfaixou. Depois disso, o samaritano colocou-o
no seu préprio animal e o levou para uma pen-
sao, onde cuidou dele.

35 No dia seguinte, entregou duas moedas de
prata ao dono da pensao, dizendo: — Tome conta
dele. Quando eu passar por aqui na volta, pagarei
0 que vocé gastar a mais com ele.

36 Entdo Jesus perguntou ao mestre da Lei: —
Na sua opinido, qual desses trés foi o préximo do
homem assaltado?

37 — Aquele que o socorreu! — respondeu
o mestre da Lei. E Jesus disse: — Pois va e faca a
mesma coisa.

Nome dos participantes

c) Desenvolver a sequéncia da histéria com os participantes.

d) Distribuir as partes das personagens.
e) Ensaiar.

f) Encenar a historia diante do restante do grupo ou de um auditério.

Local onde foi encenada a histoéria:

Dia da encenacao: / / Hora:




AUXILIO PRATICO A TREC PECCOAS

Nome da primeira pessoa que vocé auxiliou

Atividade realizada:

[] Cuidar do gramado ou jardim, especialmente para idosos e invalidos.
] Guardar a correspondéncia e os jornais na auséncia da pessoa.

O

Nome da segunda pessoa que vocé auxiliou

Atividade realizada:

[] Lavar e encerar carros.
[] Cuidar das criancas pequenas.

[

Nome da segunda pessoa que vocé auxiliou

Atividade realizada:

[] Cuidar das plantas e dos bichos de estimacéo durante uma viagem do dono.
1 Ajudar a encaixotar objetos em caso de mudanca.

[l

PARA SABER « Ler o capitulo O Bom Samaritano, do livro O Desejado de Todas as

]
M ATs Nacées de Ellen G. White.

Data de conclusao

Visto do instrutor

\0 Participar de uma das seguintes atividades, apresentando ao final um relatério escrito
contendo, no minimo, duas paginas.
] a) Caminhar 10 quilémetros
[] b) Cavalgar 2 quilémetros
[] ¢)Viajar de canoa durante 2 horas
[] d)Praticar 15 quilémetros de ciclismo
[] e) Nadar 200 metros
] f) Correr 1500m
] g9) Rodar 2 km de patins ou roller




Faca o relatério da atividade escolhida.

Visto do instrutor




@ Completar a especialidade de Ordem unida, caso ndo tenha sido realizada anteriormente.

—

ESPECIALIDADE DE ORDEM UNIDA

1. Explicar, pelo menos, cinco objetivos da ordem unida.
2. Definir:
a) Formacao i) Cerra-fila
b) Linha j) Homem base
c) Fila / Fileira k) Coluna base
d) Distancia 1) Testa
e) Intervalo m) Cauda
f) Coluna n) Frente
g) Alinhamento o) Cobrir
h) Cobertura

3. Explique o que é cadéncia.

4, Descreva 0s quatro tipos de passos a seguir. Saber executar corretamente todos eles.
a) Passo estrada ¢) Passo acelerado
b) Passo ordinario d) Sem cadéncia

5. Saber quais sdo as trés etapas da voz de comando.

6.

Explicar com detalhes a execucao dos seguintes comandos:
a) Descansar

b) Frente para direita / esquerda / retaguarda

¢) Sentido

d) Cobrir

e) Esquerda / direita / meia-volta volver

f) Sentado / de pé 1,2

g) Perfilar

h) Ultima forma

. Executar corretamente os seguintes movimentos a pé firme:

a) Atencao j) Meia volta volver

b) Sentido k) Sem intervalo, cobrir

c) Cobrir 1) Firme

d) Firme | m) Descansar

e) Direita volver n) Frente para a retaguarda

f) Olhar a Direita o) Frente para a esquerda



g) Olhar a Esquerda p) Frente para a direita
h) Olhar Frente q) Fora de forma, Marche
i) Esquerda volver r) A vontade / atencdo

8. Executar corretamente os seguintes movimentos em deslocamento (passo ordinario):

a) Ordinério marche j) Olhar frente

b) Alto k) Olhar a esquerda

¢) Marcar passo I) Direita volver

d) Em frente m) Esquerda volver

e) Conversao a direita n) Meia volta volver

f) Conversao a esquerda o) Trocar passo

g) Em direcdo a direita, marche p) Alto

h) Em direcao a esquerda, marche q) 5 passos em frente, marche

i) Olhar a direita
9. Explicar e demonstrar como usar, exibir e cuidar da bandeira
nacional, incluindo como dobra-la adequadamente.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

ESPECIALIDADE DE MAPA E BUSCOLA

Secao | - Mapa
1. Saber o seguinte:

a) O que é um mapa topografico.
b) O que é encontrado em um mapa topografico.
¢) Dé 3 usos para um mapa topografico.

2. O que é um mapa ortofoto?

e e e s e e e e R e e

3. Ser capaz de identificar, pelo menos, 20 sinais e simbolos encontrados em mapas

topogréficos. Alguns deles deverao ser das seguintes categorias:
a) Constru¢des humanas
b) Locais com agua
¢) Caracteristicas da vegetacao
4, Conhecer e explicar o seguinte, com relagdo a topografia:
a) Elevacao




b) Intervalo entre curvas de nivel
c) Formas de relevo (vales, cumes, penhasco, escarpas, montes, montanhas, etc.) definidas
pelas curvas de nivel
5. Conhecer e explicar o seguinte, com relagdo a distancia:
a) Como as distancias sao definidas ¢) Como medir a distancia linear
b) A escala do mapa d) Como converter para a distancia real
6. Conhecer e explicar o seguinte, com relagdo ao mapa:
a) O que é sistema Grid
b) O que é grid UTM
¢) Quantos Fusos UTM temos no territério da Divisao Sul Americana
d) Identificar em qual fuso fica sua localidade e como é chamado(nomeado) este fuso
e) Explicar como usar um sistema de coordenadas UTM
f) Como usar um sistema de grade de 6 digitos
7. Conhecer e explicar o seguinte, com relacao a leitura de mapas:
a) Norte da quadricula
b) Norte Verdadeiro
¢) Norte magnético
d) Declinacdo magnética
e) Convergéncia Meridiana
Secao Il - Bassola
1. Quais sao os 8 principais pontos cardeais, suas abreviagao e graus correspondentes?
2, Identificar o tipo de bussola mais popular entre trilheiros.
3. Conhecer as partes de uma bussola.
4, Conhecer e explicar o seguinte, relacionado a bussola, azimute e coordenadas:
a) O que é azimute
b) Como calcular a coordenada pelo mapa
¢) Como converter uma coordenada geogréfica para uma coordenada magnética (azimute)
d) Como converter uma coordenada magnética (azimute) para uma coordenada geografica
e) O que é desvio e como corrigir isto
f) Como calcular e seguir um contra-azimute
5. Conhecer e explicar os seguintes métodos de descobrir a localizagao atual em um mapa:
a) O que é resseccao
b) Use o método de 2 pontos
¢) Use o método de 3 pontos
d) Explique como usar o triangulo de erro de Lehmann
6. Saber e explicar como orientar-se usando seu mapa por:
a) Inspecao visual
b) Usando a bussola

7. Construir uma “bussola de emergéncia” utilizando materiais improvisados.




Secéo lll - Direcao sem o auxilio de uma bussola
1. Demonstrar como encontrar direcao sem uma bussola usando:
a) Cruzeiro do sul ¢) Constelacéo de Orion
b) Relégio com ponteiros d) A sombra de 2 varas
Secao IV - Pratica
Demonstrar como:
a) Ler 6 coordenadas usando o Grid UTM.
b) Calcular uma coordenada pelo mapa.
¢) Converter uma coordenada geografica para uma coordenada magnética.
d) Determinar o azimute.
e) Localizar uma posicao com a ressecgao.
2. Com base no conhecimento adquirido no item “c” do requisito 4 da Secdo I, navegar até
uma coordenada geogréfica utilizando um azimute magnético.
3. Prove sua habilidade no uso de um mapa e bussola, seguindo um curso de cross-country
com, pelo menos, 10 leituras dadas ou pontos de controle.
4, Durante o cumprimento dos requisitos 2 e 3 desta se¢ao, manter um registro detalhando:
a) Referéncias do mapa utilizado (incluindo dados da Grid, escala, etc.)

b) Coordenadas Geograficas e Magnéticas e os azimutes
¢) Observacdes sobre o percurso tomado

Data de conclusao

Visto do instrutor

0 Demonstrar habilidade no uso correto de uma machadinha.

Faca um relatério de como foi cumprido esse requisito




Ser capaz de acender uma fogueira em dia de chuva, saber como conseguir lenha seca e
~  manter o fogo aceso.

Faca um relatério de como foi cumprido esse requisito

Data de conclusao Visto do instrutor




Q Completar um dos seguintes itens:

a) Pesquisar e identificar dez variedades de plantas silvestres comestiveis.

b) Ser capaz de enviar e receber 35 letras por minuto pelo cé6digo semaférico.
c) Ser capaz de enviar e receber 35 letras por minuto através do cédigo nautico,
usando o cédigo internacional.

d) Ser capaz de apresentar e entender Mateus 24 em LIBRAS (lingua de sinais).

o0 oo

e) Preparar o salmo 23 em braile.

Procure na internet figuras, fotografias ou desenhos de dez plantas silvestres comestiveis.

Nome da planta Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta




Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta
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COMO APRENDER O CODIGO

Aprenda o codigo pelo som, e NAO memorizando os pontinhos e tracos. Faca uma “ci-
garra” (campainha) simples e peca ao colega para fazer o mesmo; depois, sentem-se em salas
diferentes e sinalizem um para o outro. V4 devagar, tenha calma, aprenda a ouvir as letras.

Atribua ao “dd” a duragdo de trés “dis” e fagca uma pausa entre as letras com a dura¢ao de
um “dd”. Faca corretamente da primeira vez; a velocidade vira com a prética.

As seguintes onze letras podem ser aprendidas em poucos minutos:

= di di di di di (Ol daah daah di
[ di di daah @ daah di daah di daah di
o di di di daah daah /'S di daah

Agora pratique, usando-as para enviar e receber algumas frases. Faca suas préprias fra-
ses com essas letras. (Ex.. TEME AO ETERNO SENHOR.) Vocé vai divertir-se muito enviando
mensagens com as letras que souber. Ndo tente aprender o cédigo de uma vez, ao contrario,
memorize duas ou trés letras e va acrescentando as outras gradualmente.
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COMUNICACAO COM BANDEIROLAS

Vocé precisara de duas bandeiras quadra-
das, de 60x60 cm. Uma é vermelha, com um
quadrado branco de 20 cm no centro; a ou-
tra é branca, com o quadrado vermelho no
centro. Cada uma é amarrada a um mastro de
aproximadamente um metro de comprimen-
to. Adolescentes mais altos talvez queiram
um mastro maior.

Escolha a bandeirola que se destacar mais
contra a cor do fundo. O branco é melhor na
frente de arvores; o vermelho é geralmente
melhor contra o azul do céu.

Usa-se o cédigo Morse. A bandeirola é in-
clinada a direita para representar o “di” e a
esquerda para o “dad”".

Na vertical, segure a extremidade mais lar-
ga do mastro com a mao esquerda, sobre a
fivela do seu cinto. Mantenha a mao direita
30 cm acima da esquerda, com 0 mastro na
frente do rosto, levemente inclinado para a
frente.

Para fazer o “di", conserve a mao esquerda
onde esta e baixe o mastro para o lado direi-
to, levantando-o de novo. Faca um movimen-
to em forma de oito, conservando o mastro
sempre a frente para que a bandeira nao se
enrosque.

Para fazer o “dd”, faca o mesmo movimen-
to, mas para a esquerda. Quando o “di”" e o
“dd” vém juntos, faca um longo movimento
em oito na posicao inferior de um lado para
a posicao inferior do outro lado, erguendo-a
depois.

Para uma “frente” incline a bandeira a sua
frente.

A equipe de sinalizadores é formada por
duas pessoas; o “sinaleiro” e o “registrador”.
Para transmitir, o registrador dita a mensa-
gem, palavra por palavra, para o sinaleiro, que
a envia. Quando recebe uma mensagem, o si-
naleiro a dita para o registrador, que a anota
por escrito. Quando a sinalizacao cobre longas

distancias, fazendo-se necessario o uso de bi-
ndculos, acrescente uma terceira pessoa como
“observador” com binéculos.

Para estabelecer o contato, a equipe que
transmite a mensagem toma posi¢cao num
local aberto e escolhe a bandeirola que faz
melhor contraste com o cenario. O sinaleiro
comega a enviar uma longa série de letras
“A”. Quando a equipe destinataria percebe a
sinalizacdo, toma posicdo e seu sinaleiro ace-
na “K’, significando que ele e o registrador es-
tdo prontos para recebé-la. Aquele que envia
a mensagem faz uma letra completa, com os
pontos e tracos, sem parar. Mas ele vai a posi-
¢ao da bandeira erguida brevemente, ao final
de cada letra, e a inclina para a frente no fim
de cada palavra, depois para com a bandeira
para baixo e observa o sinaleiro que recebe
a mensagem. Se os destinatarios receberam
claramente o sinal, acenam “E’, e os remeten-
tes continuam com a palavra seguinte.

Ao final de uma sentenca, o sinaleiro faz
duas inclinagdées para a frente. No fim da
mensagem, assinala “AR” como uma so letra.
Desta vez, espera até que os destinatarios
verificaram a mensagem e acenaram “R” de
volta, significando que receberam a mensa-
gem completa, claramente. Agora, e somente
agora, os sinaleiros saem - a menos que de-
sejem responder, e nesse caso é melhor que
esperem.

O sinaleiro pode cometer um erro. Nesse
caso, inclina imediatamente a bandeira para
a frente, depois faz oito “dis” e uma “frente”,
e espera uma resposta “E". Depois comeca
a palavra que esta transmitindo. Se o desti-
natario nao entende a palavra, assinala “IMI”
como uma letra s6, e o sinaleiro repete a ul-
tima palavra transmitida. Nas sinalizacbes, a
exatidao é mais importante que a velocida-
de. A velocidade vira naturalmente, com a
pratica. Vocé encontrara mais material sobre
o assunto na classe dos Exploradores. Talvez
vocé queira completar agora a especialidade
de Codigo semaférico ou a especialidade de
Cédigo Morse.
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Data de conclusao

Visto do instrutor




@ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em
"~ Atividades recreativas.

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Pesquisar e identificar, através de fotografia, exposicdao ou ao vivo,
um dos seguintes itens:

[] a) 25 folhas de arvores [] d) 25 borboletas e mariposas
1 b) 25 rochas e minerais [] e) 25 conchas
[] ¢) 25 flores silvestres

Cole, nos espacos abaixo, fotografias ou figuras do item escolhido, identificando-os na linha.










“A alegria faz bem

4 saide; estar
. sempre friste &
_morrer a0s poucos”,

Data de conclusédo / / Visto do instrutor

@ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em Artes e habilidades

manuais.
Especialidade:
Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Completar a especialidade de Fogueiras e cozinha ao ar livre.

ESPECIALIDADE DE FOGUEIRAS E COZINHA AO AR LIVRE

1. Preparar, entre as seguir, cinco diferentes tipos de fogueiras e saber o uso especifico de cada

uma. Dois destes devem ser préprios para cozinhar alimentos:

a) Fogo do Conselho e) Cama Rapida

b) Altar de Cozinha f) Fogo Estrela

¢) Fogo de Trincheira g) Fogo de Cagador
d) Cercadura de Pedra h) Fogo Refletor

2. Preparar madeira e gravetos com seguranca.
3. Demonstrar as técnicas corretas de comecar uma fogueira.
4, Comegcar uma fogueira com um palito de fésforo e manté-la acesa por, no minimo, 10 minutos.
5. Conhecer e praticar cinco regras de seguranca.
6. Demonstrar como cortar corretamente madeira para fogueira.
7. Demonstrar habilidade para comecar uma fogueira em tempo chuvoso.
8. Demonstrar habilidade para refogar, cozinhar, fritar e assar alimentos. Assar um pao num
espeto e assar outro alimento em papel aluminio.
9. Conhecer um método natural, além do gelo, para manter os alimentos gelados/frios
enquanto estiver acampando.
10. Conhecer maneiras de manter o alimento e utensilios a salvo de ataque de animais e insetos.
11. Por que é importante manter limpos os utensilios usados para cozinhar e comer?
12. Demonstrar conhecimento da nutri¢cdo apropriada e combinacao de alimentos, fazer um
cardapio completo e balanceado para seis refeicdes de acampamento. Incluir o seguinte:
a) Um desjejum, almoco ou jantar para um dia de caminhada, no qual a alimentacdo leve é
importante. A refeicdo ndo deve ser cozida, pois perde muito de seus valores nutritivos.
b) As cinco refeicdes restantes podem ser feitas com qualquer tipo de comida: alimentos
enlatados, frescos, congelados ou desidratados.
13. Fazer uma lista dos suprimentos que serdo necessarios para preparar as seis refeicdes acima.

14. Saber como preparar os alimentos com seguranca, dispor do lixo

adequadamente e lavar os utensilios.

Data de conclusao Visto do instrutor
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PARA PARTICIPAR DE
1. Especialidades 6. Olimpiadas 11. Acantonamentos
2. Campori 7. Feiras 12. Excursdes
3. Acampamentos 8. Certificado 13. Investiduras
4. Desfiles 9. Congresso 14.
5. Cursos 10. Convencao 15.
e : Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de-caida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretdrio
.. : Data e hora Data e hora
Atividade Destino daiatda de chegada
Y A /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . S Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario




= . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
Y A _
h h
' Assinatura do
. responsavel
' Ass. do Diretor
| ou Secretario
— . Data e hora Data e hora
Siaeade 2l de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
s . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de safda de chegada
] /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretério
= . Data e hora Data e hora
Atividade Destino de saida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario

Autorizo meu(inha) filho(a)
participar nos eventos acima relacionados, nas datas e hordrios estabelecidos.

Permito que em qualquer situacao a lideranga podera tomar as medidas que sejam ne-
cessarias para o bem estar do(a) meu(inha) filho(a). Isento por meio desta de responsabilizar
a lideranca do Clube em todos os niveis, bem como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, por
qualquer dano causado ou sofrido por meu(inha) filho(a), devido a sua prépria atuacdo ou
indisciplina.

Nome do pai, mae ou responsavel

RG CPE

Assinatura do responsavel
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