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* Proporcionar oportunidades para os juvenis aprenderem que Deus ama todas as pessoas e sa
liporta com cada uma delas.

* Ajuda-los a perceber que Cristo é a maior revelagdo de Deus.

* Incentivar uma consciéncia dentro dos juvenis, de que a igreja estd interessada neles com
pessoas.

* Permitir o crescimento pessoal e desenvolvimento através de relacionamentos interpessoais.
dentro de atividades selecionadas.

e Aumentar a visdo das necessidades de sua comunidade e ajudéd-los a encontrar maneiras ce
ajudar a suprir estas necessidades.

* Ajuda-los a desenvolver um desejo de realizagcdo em todos os seus trabalhos, e estimular o
desejo de continuar todo o programa.

Alvo

A Mensagem do Advento a Todo o Mundo em Minha Geracan

men

") Amor de Cristo mig Comstrange”.

Vozo

Pela graca de Deus, serei puro, bondoso e leal. Guardarei a lei dos desbravadores. Serei win
servo de Deus e amigo de todos.

A Ledi dog Degbravodones

1) Observar a devocao matinal.

2) Cumprir fielmente a parte que me corresponde.
3) Cuidar do meu corpo.

4) Manter a consciéncia limpa.

5) Ser cortés e obediente.

6) Andar com reveréncia na casa de Deus.

7) Ter sempre um cantico no coracéo.

8) Ir aonde Deus mandar.
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Como Upon o0 FPLlamog de Empimo

Para assessorar os professores no trabalho de organizar o curriculo no formato de um plano
Ge ensino, este manual traz uma ampla gama de sugestdes para possibilitar o ensino deste material
sm vinte reunides. Ao organizar seu plano de aulas, tenha em mente que o ano do Desbravador
geralmente corresponde ao ano escolar. Isto significa que, em tese, hd quarenta e trés finais de semana
para cada ciclo.

Durante este periodo, porém, a maioria dos departamentos de jovens das Associacées realizam
irés eventos combinados como cursos, gincanas e camporis. [sto significa que ha trés finais de semana a
in€nos para a igreja local, reduzindo o total de fins de semana para quarenta. Como muitos clubes
iJe Desbravadores rednem-se apenas duas vezes por més, o ndmero de finais de semana disponiveis
rai de quarenta para vinte.

Os planos de ensino foram organizados de forma que os Desbravadores ndo tenham trabalfin
para fazer nos dias em que estejam em acampamentos ou eventos especiais, no entanto, varios re.
guisitos podem ser completados nestas ocasides, se for o caso.

A Associacdo geralmente pede que os clubes facam saidas bimestrais, e os professores deve-
rlam aproveitar ao maximo estes momentos. Para maiores detalhes a respeito de saidas bimestrais,
teja o Manual para Lideres de Desbravadores.

Para auxiliar o professor, os requisitos completados em cada secdo estdo alistados no cunti
direito do plano sugerido para ensino. Os simbolos abaixo significam o seguinte:

G -Geral

DE -Descoberta Espiritual

SO -Servindo a Outros

DA -Desenvolvendo a Amizade

SA -Saude e Aptidiao Fisica

DL -Desenvolvimento de Organizacio e Lideranca
EN -Estudo da Natureza

AA -Arte de Acampar

EV -Enriquecimento do Estilo de Virla

RA -Requisitos Avancados

Observacido: Estes planos sdo apenas sugestdes. Por favor, modifique-os ou adapte os de acujdn
cnm as necessidades, recursos e capacidade de seu grupo.
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- M AN REQUISITOS

 Esouema - Maovero ATENDIDOS
Lei - debater, aprender; atividade G
Apresentar os livros do “Clube do Livro” G
Debate / audiovisual: drogas, dlcool SA
Filiacao ao clube e mensalidades G
Uso de concordancia biblica DE
Criar um cartio de compromisso SA
Planejar participacdo em trés projetos da igreja SO
Ler Lucas antes da préxima reuniio DE
Especialidade em Artes ou Artes e Artesanato EV
Escolher texto de Lucas para debate DE
Apresentar a Especialidade em Estudos da Natureza EN
Ler Jodo antes da proxima reunido DE
Carddpio para acampamento de trés dias AA RA

Escolher texto de Jodo para debate

Mapa topografico - usos, vinte sinais e simbolos
Matricula de noves membros para clube dos
Desbravadores, Escola Sabatina, etc.

Revisar amarras basicas e construir um movel de acampamento

Debhater a histéria da Salvagdo a partir de Lucas ou Jodo
Especialidade em Estudos da Natureza

i

Pressdo do Grupo e Tomada de Decisoes
Identificar seis pegadas de animais / aves - fazer trés modelos de gesso
Especialidade em Estudos da Natureza

Aprender e explicar Provérbios 20:1 e 23:29-32
Estrelas, planetas e constelagdes
Especialidade em Estudos da Natureza

T

Acampamento
Revisar Provérbios 20:1 e 23:29-32

[dentificar estrelas, planetas e constelacdes

5 Acampamento - duas noites, escolha de local, duas refeicdes

Mapa topografico e simbolos - aula prética
Completar especialidade em Estudos da Natureza

Introduzir material sobre J. N. Andrews
Comecar especialidade em Estilo de Vida




Debater a importancia do trabalho da igreja nas missoes SO RA
1 1 Trabalhar na especialidade EV RA
Iniciar exercicios de lideranca DL

1 2 Caminhada de 16 km, lista de roupas a serem usadas, relatério SARA

Pressio de Grupo € Tomada de Decisoes DA
Especialidades: Asseio e Cortesia / Vida Familiar DA RA

Bandeira e Bandeirim dos Desbravadores - composicdo e uso G RA
Planejar cardépio para um acampamento de trés dias, para quatro AA RA
pessoas, usando trés diferentes alimentos desidratados

Acampamento - identificar estrelas nivel avancado

Significado espiritual de Orion
[ntroduzir comunicacido através de sinais: semaforas, AA RA

inorse, linguagem de sinais (surdo e mudo), etc.

S |

area, e colaborar com 0s mesmos SO DL

1 (; Descobrir que servicos comunitéario existem na
AA

Primeiros Socorros

DE

Exame Gemas Biblicas
Completar Primeiros Socorros

Sinalizacdo - semaforas, morse, etc
Visitar repartic6es municipais, visita oficial

Missiondrio e Servico
1 9 Completar especialidade em Recreacdo ou

Artes e Habilidades Manuais

Relatorio sobre o projeto de servigos comunitarios SO

Completar especialidades e verificar cumprimento dos trabalhos EV.RA, DA, RA |
2 O DARA

Investidura, ceriménia de admissido, Dia dos Desbravadores DL RA



- f E S @ U I § A b 0 kR -

43

Requipizos fana fepquisadon

I - GERAL
1) Ter no minimo 12 anos de idade e/ou estar na sétima série, ou equivalente.

2) Ser membro ativo da Sociedade dos Juvenis ou do Clube de Desbravadores.

3) Aprender ou revisar o significado da Lei dos Desbravadores e demonstrar sua compreensio
participando numa das atividades a seguir. debate, escrever uma dissertacdo, ou preparar um pro
jeto de sua escolha.

4) Ler o livro “Pela Graca” de Deus, se nio o tiver lido ainda.

5) Ter um certificado atual do Clube do Livro e escrever pelo menos um pardgrafo de relatérin
ce erda livro.

AvANCADO

1) Conhece a coinpusicdo e uso apropriade da bandeira dos Desbravadores e do Bandeirim
rla Unidade.

I1 - DESCOBERTA ESPIRITUAL
1) Familiarizar-se com o uso de uma concordancia biblica.

2) Ter um certificado atual das Gemas Biblicas.

3) Ler os evangelhos de Lucas e Jodo em qualquer traducio, e discutir em seu grupo, qual
ruer das trés passagens dentre as referéncias a seguir:

Lucas 4:16-19 Leitura das Escrituras
Lucas 1:9-13 Pedir, Buscar, Bater
Lucas 21:25-28  Sinais da Segunda Vinda
Jodo 13:12-17 Humildade

Jodo 14:1-3 A Promessa do Senhor
Jodo 15:5-8 A Vinha e seus Ramos

4) Escolher, juntamente com o lider, uma das dreas a seguir

Joao 3 Nicodemos

Joao 4 A Mulher do Pogo
Lucas 15 " O Filho Prédigo
Lucas 10 O Bom Samaritano
Lucas 19 Zaqueu

Compartilhar sua compreensdo de como Jesus saiva as pessoas, usando um métodos a seguir:
e Debate em grupo, com presenca do lider.
* Apresentacdo de palestra no programa J.A.
e Dissertacdo
¢ Criacdo de uma série de pinturas, quadros ou ilustragées
e Criacdo de um poema ou musica

5) Memorizar e explicar Provérbios 20:1 e Provérbios 23:29-32.

..-'i'r"_.
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Avancapo

1) Ler a respeito de J.N. Andrews. Debater a importancia do trabalho das missdes para a igro-
ja, e por que Jesus deu a Grande Comissido (Mateus 28:18-20)

III - SErRVINDO A OUTROS
1) Estar familiarizado com os servicos comunitérios oferecidos em sua vizinhanca, e oferecer-su

para colaborar em pelo menos um deles.

2) Participar em pelo menos trés projetos da igreja.

AVANCADO

1) Matricular uma pessoa (que ainda néo seja membro) na Escola Sabatina, no Cluba de
Desbravadores ou num Curso Biblico por correspondéncia.

IV - DESENVOLVENDO A AMIZADE
1) Participar num painel de debates ou dinamica de grupo sobre a pressio do grupo e sei
piipel na tomada de decisoes.

2) Visitar escritérios da administragio municipal de sua cidade ou pedir a uma autoridad g
ridade para que venha falar ao grupo; em seguida, explicar cinco formas camo vocés podem ajidar,

AvVANCADO
1) Completar uma das especialidades a segitir:
e Asseio e Cortesia Cristaos

e [Vida Familiar

V - SAUDE E AprTIDAO Fisica
1) Completar uma das atividades a seguir, e criar um Cartio de Compromisso escolhenda
uma vida livre do dlcool.

a) Participar numa discussdo de classe sobre os efeitos do alcool no corpo humano.
b) Assistir a um audiovisual sobre o 4lcoal ou outras drogas, e dehater sohre as efeitns «as
1sesmas no corpo humana,

AvaNCcADO

1) Participar numa~caminnhada de (6 km e fazer uma lista do vestudrio apropriado para a mesri.

VI - DESENVOLVIMENTO DE LIDERANCA E ORGANIZACAO

1) Liderar a cerimonia de abertura do Clube, ou um programa de Escola Sabatina.

2) Ajudar sua unidade ou clube a planejar uma atividade evangelistica como, por exemp|o,
urn projeto para criangas carentes, melhorias na vizinhanca, etc, e executar a atividade.

AvancAaDo

Participar de um evento especial do clube, como uma investidura, ceriménia de admissdo da
rinvos membros do clube, Dia dos Desbravadores, etc..e participar na avaliagdo do evento depuls,
Junto com a Classe de Companheiro.

—(’—
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VII - EsTUDO DA NATUREZA

1) Identificar a estrela Achenar, o Cruzeiro do Sul, Centauro, Orion. Conhecer o significada
¢spiritual de Orion, como descrito em Primeiros Escritos pagina 41.

2) Completar uma das especialidades a seguir. Astronomia, Cactos, Climatologla, Flars nu
['egadas de Animais.

AvancADO

1) Identificar seis pegadas de animais ou aves. Fazer um modelo em gesso de trés pegadas.

VIII - ARTE DE ACAMPAR
1) Participar de um acampamento de duas noites. Descrever seis pontos de um bom local de
wcampamento. Planejar e preparar duas refei¢ées.

2) Passar numa prova de Primeiros Socorros da Classe de Pesquisador.

3) Explicar o que é um mapa topogréfico, o que se espera encontrar nele, e suas utilidades,
Identificar pelo menos vinte sinais e simbolos usados em mapas topograficos.

AVANCADO

1) Revisar as amarras basicas e fazer um mével de acampamento.

2) Planejar um cardédpio para um acampamento de trés dias para quatro pessoas, usando pelo -
migjlos trés alimentos desidratados diferentes.

3) Enviar e receber mensagens pelo alfabeto de semaforas, ou enviar e receber mensagens pela
cadlgo Morse, ou o alfabeto da linguagem de sinais para surdos-mudos, ou ter conhe-cimentos bésl-
cws dos procedimentos numa comunicacio via radioamador.

IX - ENRIQUECENDO SEU ESTILO DE VIDA
1) Completar uma especialidade em Artes Domésticas, ou Artes e Habilidades Manuais, que
filin tenha sido feita antes.

AvANcADO

1) Completar uma especialidade em Atividades Missionarias, Saude e Ciéncia, Atividades
I"rofissionalizantes ou Atividades Agricolas, que nio tenha sido feita antes.

-0 -
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PErRiODOY DB AUTA: Um periodo de aula foi destinado para esta secari

@ REQUISITO 1

Ter 12 anos de idade e/ou estar na sétima série, ou equivalente.
Exprrcacio
1) Quando estdo na sétima série ou equivalente.

2) No inicio do semestre em que cai o aniversario de 12 anos dos juvenis.

REQuUISITO 2

Ser membreo ativo do Clube de Desbravadores,

Exprricacdo

Ser membro ativo deve significar:
a) Colaborar financeiramente como todos os membros dos Desbravadores.
b) Participar em pelo menos 75% das atividades do clube.

O juvenil deveria apoiar o clube com sua influéncia, e aceitar sua parte de respansabilidade
fiuando surgir a oportunidade de fazé-lo.

@ REQUISITO 3

Aprender ou revisar o significado da Lei dos Desbravadores e demonstrar sua compreernsin
il# mesma participando de uma das atividades a seguir:

¢ Dramatizacao
e Painel de debates
e Dissertacdo

Ou, preparar um projeto de sua escolha.

Pegriopos pe Avra: Um

A Lei dos Desbravadores Me Ordena

1) Observar a Devociao Matinal.

2) Cumprir fielmente a parte que me corresponde.
3) Cuidar do meu corpo.

4) Manter a consciéncia limpa.

5) Ser cortés ¢ obediente.

6) Andar com reveréncia na casa de Deus.

7) Ter sempre um cantico no coracio.

8) Ir aonde Deus mandar.
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Sionificado da Lei:

“Observar a devocdo matinal”. Todo Juvenil deveria orar e ler a Biblia todos os dias. A melhor
maneira de comecar o dia ¢ através da oracdo e leitura da Inspiragdo Juvenil, que foi preparada para a devociin
de juvenil adventista.

O primeiro alimento de que preciso é a Palavra de Deus. Vou estudar e meditar sobre a mesma, e
fwiina que ela faga parte de minha devogio didria.

Vou orar, agradecendo a Deus por Suas béncéos, pedindo-Lhe aquilo que eu e outros precisamos. Deuis
Proimeteu ouvir-me.

Vou compartilhar o que aprendi na Palavra de Deus com minha familia e outros. Quero que Jesus venlia
lago, e quero que outros O conhecam pessoalmente como eu o conheco.

Vou observar a devocéo matinal porque é plano de Deus enriquecer minha vida e preparar-
;¢ para Seu reino.

“Cumprir fielmente a parte que me corrresponde”. “O mundo nido necessita tanto da
homens de grande intelecto, e sim de homens que tenham nobreza de cardter.” Zducagdo,p.225.

“O cardter formado segundo a semelhanca divina é o tnico tesouro que neste mundo podemos
levar para o futuro. Aqueles que nesta vida estdo sob a instrugdo de Cristo, levardo consigo, para as maii-
sdes celestes, toda consecucdo divina. E no Céu deveremos progredir continuamente. Que importancia
tem, pois, nesta vida, o desenvolvimento do cardter!” Mensagens aos Jovens, pp. 100, 101.

Reconhecendo esta grande necessidade que hd no mundo, e em minha vida, ndo terei medo
de cumprir o meu dever. Cumprirei com alegria todas as minhas responsabilidades em casa, na
escola e na igre)ja. Vou demonstrar espirito esportivo e lealdade em todas as brincadeiras e jogos, «
seimpre teritarei fazer o meu melhor.

Farei minha parte, mantendo-me afastado da desordem, cuidando bem do meu dinheiry.
raspeitando aquilo que ndo é meu e cumprindo fielmente todas as minhas responsabilidades.

"Cuidar de meu corpo”. "Um dos maiores auxilios no aperfeicoar um carater puro e nobre
1165 jovens, fortalecendo-os para dominar o apetite e refrear-se contra os excessos degradantes, ¢ s
iroa sadade fisica." Mensagens aos fovens,p 233.

Reconheco que este é o melhor momento de estabelecer bons habitos, aprender a ter dominlu
proprio e manter um corpo saudavel em minha juventude. Reconheco também que meu corpo é o
templo do Espirito Santo, e que foi-me dada a responsabilidade de cuidar dele. E meu dever apreri-
der os principios e normas que me ajudardo a ter uma vida feliz e livre dos vicios e da corrupcaon
do mundo.

Vou me esfor¢ar para manter meu corpo forte através de uma boa respiracido, exercicios,
ragime alimentar e vestudrio adequados e abstendo-me do uso do dlcocl, tabaco, café e drogas.

Nao encurtarei minha vida e minhas oportunidades de servir a Deus através do mau uso de meu corpa.

“Manter a consciéncia limpa”. Em Fort Lincoln, Washington, D.C. capital dos Estadas
Unidos, hé uma estdtua de Cristo que parece olhar em todas as direcées. Nio importa onde voci
esteja, os olhos do Senhor estdo sobre vocé. A Biblia diz: “O Deus Eterno vé o que acontece em
toda parte; ele estd observando todos, tanto os bons como os maus.” Provérbios 15:3.

Manter a consciéncia limpa significa que, ndo importa onde estejamos, diante de muita gente,
on i10s escuros corredores da vida, podemos olhar para Jesus nos olhos, sem temer. Ad4o e Eva fugi-
iam da presenca de Deus. Eles ndo O puderam enfrentar porque haviam pecado.

w JE
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Para manter a consciéncia limpa, ¢ preciso que eu ndo minta nem engane a ninguém. Dire] u
verdade mesmo que isto provoque mdgoa. Desprezarei os pensamentos e as conversas impuras.
Pensarei mais nos outros que em mim mesmo.

“Ser cortés e obediente”. “A regra durea é o principio da verdadeira cortesia, e sua mais
genuina ilustracdo se manifesta na vida e no cardter de Jesus. Oh! Que suave e bela irradiacéo partia da
vida didria de nosso Salvador! Que dogura emanava sé de Sua presencal O mesmo espirito se reve-
lard em Seus fithos.” Mensagens aos Jovens, p. 420.

Desejo ser cortés porque a cortesia é o amor brilhando num coracéo que reflete o amor de
Jesus. Terei sempre um sorriso nos ldbios para cumprimentar os outros, e estarei sempre pronfa a
fijudar o estranho, o idoso, o doente, o pobre € 0s pequeninos.

Reconhego que a obediéncia a Deus deve vir em primeiro lugar, a obediéncia aos pais em
f=gundo lugar, e a obediéncia a professores e outras pessoas em posi¢cdo de autoridade em seguida.
(Juero seguir o exemplo de Jesus, que foi obediente até a morte, e morte de cruz. Ele veio cumprir
yma missdo e foi obediente a Seu Pai celestial.

“Andar com reveréncia na casa de Deus”. Quando Moisés esteve na presenca de Deus para
receber os Dez Mandamentos, foi dito ac povo que se purificassem e lavassem suas roupas. Deviam
ficar reverentes diante do Deus do universo.

e . . . . . . .
As criangas e os jovens nunca devem julgar que seja motivo de orgulho o ser indiferente e
descuidado nas reunides onde Deus é adorado.” Mensagens aos Jovens, p. 266.

Caminharei devagar na casa de Deus, fazendo com que meus pés, minhas maos e meu coragio
eytejam de acordo com o momento e o lugar onde estou. Deus estd no templo, porque este foi de-
rlicado a Sey culto. Na igreja eu ficarei em siléncio, terei cuidado e serei reverente em tudo que
fzer e falar.

Serei reverente na oracdo; fecharei meus olhos e terei uma postura adequada para falar com Deus.

Respeitarei o templo, todo o edificio da igreja, e seus méveis. Nao falarei com meus colegas,;
iambrarei que os anjos se cobrem demonstrando humildade quando aproximam-se do trono de
Deus.

“Ter sempre um cantico no coracgio”. “A melodia de louvor é a atmosfera do Céu; e, quan-
do o Céu vem em contato com a Terra, ha musica e cantico de acdo de gragas, e voz de melodia.”
Mensagens aos Jovens, p.291.

A musica é um ato de adoracio assim como a oracio. Muitas vezes os jovens nao compreen-
dem isto, e cantam sem prestar atencéo ao significado do que estdo cantando. Precisamos aprender
i louvar a Deus aqui na terra, pois este serd um dos temas da eternidade. Deve haver alegria em
110ss0s coragdes porque Jesus veio e morreu na cruz por todos nés. Manterei um cantico em meu
coragdo porque sou feliz por ter sido redimide. Cantarei quando estiver sozinho e quando estiver
com outras pessoas. Quero que eles sintam a alegria da salvacio comigo, a alegria de ser um cristéo,
i felicidade que uma pessoa experimenta com Cristo. Cantarei quando tudo estiver bem, e quando
iudo estiver mal. Sei que as provas e tribulagées sdo a maneira de Deus me ensinar e me moldar.

"Que haja canto no lar, de hinos que sejam suaves e puros, e haverd menos palavras de cen-
siira e mais de animacédo, esperanca e alegria. Haja canto na escola, e os alunos serdo levados para
mais perto de Deus, dos professores e uns dos outros." Mensagens aos Jovens, p.292.

111 - 3 - z =
Ir onde deus mandar”. O alvo supremo do juvenil adventista ¢ fazer a obra de Deus. “As
rriangas podem ser aceitas como obreiras missionarias no lar e na igreja. Deus deseja que Thes FR{®

- /3 -
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ensinado acharem-se elas no mundo, para prestar servi¢o. e ndo somente para brincar. Podem sear
exercitadas no lar a fazerem trabalho missionario que as prepare para uma esfera mais ampla de utilidads,
Pais, ajudai as criancas a cumprir o designio de Deus para elas”. Mensagens aos Jovens, p. 225.

Que incrivel oportunidade poder fazer parte do término da obra de Deus na terral Anjos
ficariam felizes de poder realizar este trabalho. Mas o mesmo foi dado a homens, jovens e juvenis,

Aceitarei os deveres didrios de meu lar e escola, como forma de preparar-me para deveres
maiores. Posso ajudar a plantar um jardim para algum vizinho idoso, para que um dia possa ajudar
numa escola de agricultura num pais distante. Ajudarei meu irméo mais novo a amarrar seus sapatos.
para que um dia possa operar um paciente num hospital das missées. Limparei as ferramentas da
meu pai hoje, para que possa limpar o paganismo dos coracdes de milhares em terras distantes.

Ficarei muito feliz em realizar as tarefas de Deus agora, porque desejo continuar fazendo Seu
trabalho para sempre. Quero dedicar minha vida 2 pregacdo desta mensagem c¢ alcancar milhde=
que ainda estdo esperando pela salvacio em Jesus Cristo.

METoDOs pE ENSING

Uma variedade de atividades sio mencionadas, e a partir delas vocé pode escolher maneiras
fie demonstrar partes da Lei.

1) Dramatizacio
a) Pedir a sua classe para escolher uma parte da Lei a qual possam dramatizar, como uma pequena peca,
L= situacdo que demonstra a compreensao de seu significado.
b) Desenvolver o esboco da historia como grupo.
¢} Designar quem fard cada personagem.
d) FPraticar de forma espontanea, sem um roteiro ou didlogo eeifics.
e) Apresentar para outra classe ou grupo de desbravadores.

2) Painel de Debate
Il . 0l "n 3 . . -
Um painel consiste de dois ou mais Pesquisadores que apresentam suas opinides em respos-
1@ kr perguntas feitas pelo lider e/ou classe.

3) Dissertagio
A dissertagéo deve ter, no minimo, 250 palavras, e deve ser apresentada ao lider.

4) Prajeto ,
Usando ilustracées que podem ser desenhos, pinturas, diagramas, ou qualquer outra forms
grdfica, demonstrar sua compreensio da Lei.

MFET0oDOS DE TESTE

Participacdo numa determinada atividade, e memorizacio da Lei dos Desbravadorus.

@ REQUISITO 4

Ler o livro “Pela Graga de Deus”, se ainda ndo tiver sido lido.

Expricicio
Este volume, escrito por Dwight Delafield, pode ser adquirido no SELS. Pode ser lide
individualmente, ou como projeto da classe toda.

- (4 -
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Consiste de uma explica¢do detalhada do Voto e da Lei, em forma de histéria. Pode ser que
vocé tenha acesso a outros livros sobre o Voto e a Lei; neste caso, estes podem ser usados para substi-
iuir o livro “Pela Graca de Deus”.

© REQUISITO 5

Ter um certificado atual do Clube do Livro, e escrever pelo menos um pardgrafo de res:inin
fobre cada livro.

OBJETIVO
Apresentar aos Pesquisadores novos campos de interesses, fortalecer o desenvolvimento espiritual ¢y
cada um, e ajuda-los a experimentar o prazer de ler um bom livro.

EXPLICACAC .

Os livros do Clube do Livro sdo selecionados para oferecer ao juvenil um programa de leitu-
ra completo, incluindo aventuras, informacgdes da natureza, biografias e histérias inspiradoras. Um
rertificado “atual” para a classe significa que é um certificado daquele ano eclesidstico em que o
juvenil completou o trabalho para a investidura. O certificado do Clube do Livro dado a uma
classe, nao pode ser relacionado uma segunda vez para qualquer outra classe progressiva. Quando
um juvenil completa a leitura de um livro sugerido pelo clube, seu nome deve ser enviado pelo lider
para o Departamento de Jovens da Associacido, que emitira um certificado do Clube do Livro.

METODOS DE TESTE

Um resumo de um pardgrafo sobre cada livro lido, qualifica o juvenil a receber um certifiva-
do do Clube do Lijvro.

AVANCADO

@ REeQuisitTO 1

Conhecer a composicio e uso apropriado da Bandeira dos Desbravadores e do Bandeirirm da
inidade.

Periopos peE Avra: Um

COMPOSICAO DA BANDEIRA DOS DESBRAVADORES

A bandeira dos Desbravadores pode ser feita de vérios materiais: algodio especialmente felin
jara bandeiras, rayon ou nylon. A bandeira é dividida no meio, tanto vertical como horizontai-
mente, formando quatro partes iguais. As cores do fundo sdo o azul real e o branco, costuradas
alternadamente de forma que o quadrado esquerdo de cima seja azul real. O emblema dos
[Jesbravadores ¢ colocado bem no meio, onde os quadrados se encontram.

EMBLEMA SIGNIFICADOS RASES BIBLICAS

Representa aquilo que consideramos | “O justo viverd pela fé." Hebreus 10:38

um escudo para cada Desbravador que | "Pois a palavra de Deus é viva e poderosa e
vive nos dias incertos de hoje. corta mais do que qualquer espada afiada dos
e": dois lados...” Hebreus 4:12.
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SIGNIFTCADOS

Pureza “Felizes os que tém o coracio puro, pois eles verdo a

Deus.” Mateus 5.6.

Lealdade “Daniel resolveu no seu coracido nio se conta-
minar.” Daniel 1.8.

VERMELHO Sangue de Jesus “O sangue de Jesus Cristo, Seu Filho, nos purifica

de todo o pecado.” [ Jodo 1:7.

e

DOURADO ' Fé e amor % “Portanto, aconselho que comprem de mim ouro

provado no fogo.” Apocalipse 3:18

Vermelho

Arid Bimiws

Dowrado

M=

1,50 m

As cores descrevem os propésitos e ideais dos Desbravadores.

O formato triangular chama nossa atencio ao proposito triplo para o qual a organizacio dos

| Jasbravadores foi chamada: ajudar no desenvolvimento espiritual, mental e fisico de nossos juva-
N ao redor do mundo.

O triangulo ¢ invertido para representar a atitude exemplificada na vida de Cristo: lideranca
£ ARTVICO.

A bandeira dos Desbravadores mede 1 metro por 1,50 metro.

Ela pode ser exibida em ocasies como Feiras de Desbravadores, Camporis, Dia dos Desbrava-
duray na igreja, desfiles civicos, etc.

CoMPOSICAO DO BANDEIRIM DA UNIDADE

Cada unidade do Clube de Desbravadores tem seu préprio bandeirim. Ele tem 34 centimetros de.
largura por 535 centimetros de comprimento, com a dimensdo menor presa a uma vara de 1,5()
metro, com didmetro de 2 centimetros. A largura do bandeirim afunila para 28 centimetros, e tem
uma fenda que recua 20 centimetros bandeirim adentro. Paralela a vara, ha uma barra azul de 10

-, -
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cintimetros de largura. Um emblema dos Desbravadores, de 10 centimetros, deve ficar a 7,50 cen-
(finetros da margem superior, de forma que a linha mediana do emblema fique verticalmente alinhada
com a borda externa da barra azul. O espaco 4 direita da barra azul é branco. O emblema bordado
i pintado representando o nome da unidade (urso, ledo, etc.) devera ser inserido entre a barra
wzul e a ponta da fenda, e centralizado entre a barra superior e inferior do bandeirim; a largura oji
aliura total deste emblema n#o deve exceder 14 cm.

55 em

]

28 cm

20 cm

[

- 17 -
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Dedcobenta EA/? AnAtual

O propésito da secdo intitulada Descoberta Espiritual ¢ familiarizar o Pesquisador com o uso
de uma Concordancia Biblica para ajuda-lo a descobrir Cristo como Salvador através da leitura dos
Fvangelhos e da compreensio de como Jesus relaciona-se com cada individuo.

PERIODOS DR AULA: Seis periodos de aily fpram separados para esta secio.

@ REqQuisiTO 1

Familiarizar-se com o uso de uma concordaneia.

PErIODOS DE AULA: Um

OBJETIVO
Aprender sobre o valor e aplicacdo pratica desta ferramenta para o estudo da Bilslia,

METopos DE ENSINO

1) Uma concordancia é uma lista alfabética de todas as palavras (ou palavras chave) encon-
iradas na Biblia. Dependendo do tamanho da concordancia, cada palavra nio apenas é alistadu,
s também traz referéncias sobre cada vez que aparece no Velho ou Novo Testamentos.

Serd util ter uma variedade de concordancias diferentes 4 mio, para que os Pesquisadores pas-
smin examind-las por si mesmos.

2) Depois de demonstrar como usar uma concordancia, pedir a cada Pesquisador para escolher urmi
assnunto e encontrar os textos relativos ao mesmo, fazendo uma lista destes textos.

FPor exemplo. se eles escolherem o assunto “Felicidade”, devem procurar as palavras ¢ue t6m a
it com este assunto: feliz, felicidade, alegria.

3) Um tipo de exercicio biblico que também pode ser usado é apresentar um assunto, coma,
por exemplo, alegria, paz ou esperanca, para que o Pesquisador procure em sua concordancia. Em
seguida cada um deve encontrar um verso contendo esta palavra em sua Biblia, lendo-o em voz alta,
O primeiro que completar esta seqiiéncia ganha um ponto.

4) Explicar como usar a concordancia quando conhece o texto, mas nio se lembra da referéncia
(que livro, capitulo e verso). Por exemplo: se o Pesquisador conhece o texto que diz, “Cantai a0
Senhor um cantico novo, porque ele tem feito maravilhas...”; demonstrar como escolher umga
palavra chave, procurd-la na concordancia e localizar o texto na Biblia. Pode-se dar uma lista (e
Lextos sem referéncias aos Fasquisadores, para que trabalhem nisto individualmente.

MATERIAL DIDATICO
e Uma concordéncia.
e Meétodo de Verificacdo
e Farticipacdo nas atividades , demonstracao de habilidade no uso de uma concordinciz,

-y -



- £ E S Q@ U I § A D 0 kR -

Quando necessario, criar um teste para ver se 0 Pesquisador adquiriu a compreensio de como
tmina concordancia deveria ser usada.

Por exemplo:

1) Citar alguns textos conhecidos e pedir aos juvenis que achem onde se encontram na Bikila.

2) Selecionar um tépico (por exemplo, fé) e pedir-lhes para apresentarem varios textos cjuf
demonstrem o que a Biblia diz sobre a fé.

@ REQuiIsiTO 2

Ter um certificado atual de Gemas Biblicas,

Prriopos pE AurA: Um

OBJETIVO
Proporcionar a oportunidade dos juvenis memorizarers (oxrmod. levando a ujl crogcimenio
espiritual através da aplicacdo pessoal das gemas biblicas.

METODOS DE ENSINO
1) Cada juvenil pode criar uma pasta com textos e ilustiacées (fotos dc revistas, dessiilias,
erc.) Isto pode ser feito durante a semana, em casa, como qualquer outro projeto.

2) Além de aprender a gema biblica, cada juvenil pode trazer uma figura que ilustra o tex(o,

para que a classe faca um cartaz a cada semana, com as figuras coletadas. Os cartazes podem s
usados para decorar a sala de reunides dos Desbravadores.

3) Incentivar os juvenis a aprenderem a gema biblica como parte de sua devocio didria.

4) Recitar as gemas biblicas em coro..

Sugestdes para a Revisio Semanal das Gemas Biblicas:

1) Revisdo através da repeticdo: Depois de pedir a cada juvenil para recitar seu verso do dia,
jpidir a todos para recitarem em coro, Depois, separadamente, todas as meninas, todos 0s meninos.
e, quem sabe, todos os professores. Termine pedindo a todos para recitarem-no em coro, e observe st
todos tomam parte. Se possivel, continuar até que todos sejam capazes de repetir o verso. (Pega-
lhes para mencionarem sempre a referéncia - livro, capitulo e versiculo - do texto recitado).

2) Revisdo através de preenchimento de lacunas: Escrever o texto no quadro antes da
reunido, e apagar uma palavra a cada duas, principalmente as mais importantes no texto, e também
a primeira de cada frase, que nédo é muito fécil de lembrar. Pedir a diferentes juvenis que com-
pletem a frase com a palavra que falta, pedindo que apenas um responda de cada vez. Em alguyis
grupos, pode-se pedir aos juvenis para irem até o quadro e escrever a palavra que falta.

3) Competicio entre meninos e meninas: Quando houver um nimero equilibrado de mei-
nas e meninos, fazer uma linha no meio do quadro, e escrever MENINAS, de um lado, e MENI-
NOS de outro. Depois colocar um sinal de + na respectiva coluna, para cada um que recitar o verso
do dia corretamente; ver qual dos dois lados vence.

4) Revisdo de palavras: Pedir para dois ou trés repetirem um texto, ou todos juntos uma ves
ou duas, e em seguida, pedir para uma fileira inteira recitar a palavra seguinte sem hesitar. Depafs,
passar de um juvenil para o outro, apontando para aquele que vocé deseja que recite a proxima
palavra do verso. Apenas aquele para quem vocé estiver apontando deve responder, mas é imppr
tante passar de um para outro mais ou menos rdpido, para que a revisdo seja interessante e agil.

- /g -
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5) Perguntas: Fazer quantas perguntas puder sobre o texto que estd sendo estudado. Em
alguns casos, duas ou trés perguntas podem ser feitas sobre o texto, mas deve-se misturd-las caom
fuestdes sobre outros textos. Pedir que as respostas sejam dadas, se possivel, usando as palavris
mxatas da Biblia.

6) Competicido de dois grupos: Dividir a classe em dois grupos. Depois pedir aos membras
de um dos grupos para que pecam a alguém do outro grupo para recitar um texto, ou que fagam
(tina pergunta sobre um dos textos. Se a pergunta for respondida, o outro grupo faz uma pergusi-
ta. Se ndo, o mesmo grupo faz outra pergunta.

7) Revisdes Surpresa: Escrever todos os textos ja estudados em pedacos de papel, e dobrd-los.
Dar a cada juvenil um papel dobrado no inicio da reunido, pedindo-lhes para ndo abri-los até &
momento indicado por vocé. Para a revisio, chamar os juvenis, um por um, e pedir-lhes que levantem-sg,
abram o papel e recitem o verso que tém em maos. Ao abrir o papel dobrado, cada juvenil deva
dizer em voz alta o texto que em seguida recitard, para que o grupo saiba se foi recitado correta-
mente ou nao.

8) Em outro periodo, escrever os textos em pedagos de papel, como na sugestao acima, e pedir
e o juvenil diga o livro, capitulo e verso onde se encontra aquele texto.

9) Teste de lacunas: Colocar no quadro algo semelhante ao exemplificado abalxu:

Pedir a diferentes juvenls para presaciier as lacunas dos versos ja estududos.

10) Teste escrito: Antes da reunifio, escrever duas ou trés perguntas no quadro, em letra legivel, ¢
distribuir papel e ldapis. Apontar para as perguntas do quadro e pedir que todos tentem respondé-las. [{
bam dizer-lhes que ndo é uma prova formal, e que cada pessoa corrigird seu préprio teste.

11) Revisdo de conceitos: Colocar um pensamento ou conceito de cada verso no quadro, «
jpeclir aos juvenis para dizer quais versos contém aqueles pensamentos ou conceitos.

12) Estudo Biblico: Dedicar uma reuniio inteira a um estudo biblico: Isto pode ser feito em
forma de didlogo, ou apresentado como um estudo por um ou mais membros da classe, sendo que
os outros serdo a platéia. Os que estdo na platéia podem ser incentivados a fazer muitas perguntas
que possam ser respondidas com os textos estudados.

MEropos pE TESTE

Ministrar o teste de Gemas Biblicas providenciado pelo Departamento de Jovens da Associacii.

@ REeqQuisiTO 3

Ler os Evangelhos de Lucas e Jodo em qualquer traducio, e debater, em grupo, trés dos téyl-
s abaixo:

Lucas 4:16-19 Leitura das Escrituras
Lucas 11:9-13 Pedir, Buscar, Bater
Lucas 21:25-28 Sinais da Segunda Vinda
Joao 13:12-17 Humildade
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Jodo 14:1-3 A Promessa de Jesus
Jodo 15:5-8 A Vinha e os Ramos

PERIODOS DE AULA: Dois

A maior parte da leitura deve ser feita fora da sala de =ulu,

OBJETIVO

Ajudar a manter uma rotina didria de leitura da Biblia na vida dos Pesquisadores, e reter

Interesse pela Palavra de Deus.
Dar aos Pesquisadores a oportunidade de compartilharem, com os coleges e amigos, suay
descobertas pessoais no estudo da Biblia.

METODOS DE ENSING

1) Para a Leitura dos Evangelhos:

a) Instruir os Pesquisadores de forma que cada um crie um cédigo de cores semelhante
a0 que jéa foi feito na classe de Companheiros. Novas cores podem ser acrescentadas para chamar
atengio ao tema especifico de “Cristo como Salvador.” Por exemplo: a divindade de Jesus - roxo;
humanidade de Jesus - marrom; humildade de Jesus - laranja, etc.

b) Incentivar os juvenis a compartilharem uns com os outros as importantes descobertas
rue possam ter feito durante a leitura individual.

¢} Desenhos a lapis podem ser inseridos na margem para enfatizar o assunto tratado afi.
Por exemplo: uma vinha, pés sendo lavados, poco, etc.

2) Para o Debate de Trés Passagens Biblicas:

a) Ao debater as trés passagens, vocé pode desejar que cada Pesquisador faga um grafico pard
Jlemonstrar os simples passos que levam a salvagio. Incentivar os membros da classe a apresentar uma
ibordagem original e fazer um relatério sobre seu diagrama ou tabela.

b) Pedir aos Pesquisadores que transformem cada uma das passagens selecionadas num
ielegrama de, no méximo, vinte e cinco palavras. Estes telegramas seriam enviados para um amigo que
astd a beira da morte, e precisa descobrir que Jesus pode salvd-lo. Se vocé conseguir formuldrios ver-
dadeiros de telegramas numa agéncia dos Correios, isto tornard o exercicio mais interessante.

¢) Pedir & classe para produzir um comercial de 1 minuto que resuma as informacées conti-
rlas na passagem biblica que escolheram. Para tornar a atividade mais interessante, pedir que os juvenis
gravem o “comercial” em fita cassete e depois apresentem a gravacio a classe.

_ d) Reunir um grande nimero de fotos e ilustragoes de pessoas comuns. Ler a passagem sobre
a Santa Ceia (Jogo 13) com o grupo de Pesquisadores. Depois pedir aos juvenis que escolham fotos diferentes
- individualmente ou em duplas - para as vérias personalidades da histéria. Por exemplo: que tipo de
aparéncia a histéria biblica sugere. Usar varias tradugbes da Biblia para ter mais elementos ao escolher as
flguras. Depois que terminarem este “retrato” colado, pedir a cada um, ou cada dupla para que explique
seu trabalho. Fazer com que comecem a pensar com qual discipulo se identificam mais.

MFEropos DE TESTE

Participa¢do no debate e cumprimento do requisito de l=dfrira.

REQuisiTO 4

Escolher, juntamente com seu lider, uma dos temas a seguir:

Jodo 3 Nicodemos
Jodo 4 A Muiher do Pogo
Lucas 15 O Filho Prodigo
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Lucas 10 O Bom Samaritano
Lucas 19 Zagueu
Ceimparuihar sua compreensio de como Jesus salva individuos, usanda am das mélodos a seguir.
e Debate em grupo com presenca do lider
* Falestra no Programa [A.
e Dissertacdo
e Série de desenhos, grdficos ou modelos
° Foerna ou muisica

PERiopOs DE Avia: Umn

ORJETIVO
Habilitar os Pesguisadores a compreenderem que Deus estd pessoalmanie Inieressado neles,
afravés do estudo de como Jesus lidava com as pessoas.

METODOS DE ENSINO

1) Desenhar uma “Linha da Vida,” para as pessoas escolhidas e marcar todas as coisas diferentes
qie aconteceram em suas vidas. Deve-se tomar o cuidado de incluir outras informacées impor-
tantes como por exemplo: como estes vdrios eventos afetaram aquela pessoa, e como sua vida

mudou por causa dos mesmos.

Vida antes de  Como e onde
conhecerem a Jesus onheceram a Jesus

Como devem ter se . Por que foram até
sentido Ele

Vida em casa.. Como vocé Como foi na. Como vocé O que vocé

Desejos, achou que verdade? decidiu voltar | sentiu aconteceu

pensamentos seria a vida para casa. : enquanto quando vocé

e acgdes. longe de voltava para chegou em
casa? casa, casa

2) Usando papel quadriculado, fazer um gréifico tracando uma linha que represente a vida da
pessoa que vocé escolheu antes, e depois de conhecer a Jesus. Depois, usando uma cor diferente.
desenhar uma linha representando a atitude de Jesus em relacdo 2 vida desta pessoa. Pedir aos
Pesquisadores que expliquem seus gréficos.
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3) Gravar, com antecedéncia, a voz de um jovem que supostamente tenha fugido de casa e este-
Ja em apuros. Ele telefona para sua casa e diz que estd arrependido, e gostaria de voltar. Pedir a cada
Pesquisador para dramatizar a situacio de responder ao “filho” como se fosse o pior pai do mundo.

Depois de fazer uma lista das diferentes respostas negativas, colocar de novo a ligacdo do suposto
lilho, e pedir aos Pesquisadores para responderem no papel, como se fossem o pai mais bondoso do
mundo. Faca uma lista das respostas e compare-as 4 luz da parabola do Filho Prédigo. Para tornar a ativi-
dade mais interessante, pode-se planejer para que a mensagem gravada realmente seja ouvida através de
um telefone.

4) Entregar uma copia do roteiro da discussdo a seguir para cada membro da classe. Depois
(que todos tiverem lido e feito suas escolhas, tomar tempo para discutir, em grupo, as razdes de suas
ascolhas. Este ¢ um exercicio para esclarecer valores.

O D14 Em QUE UM HOMEM BAIXINHO ENCONTROU A JESUS

Jesus entrou em Jericé e estava caminhando pela cidade. Havia ali um homem chamado
Zaqueu; ele era fiscal dos impostos e era muito rico. Estava ansioso para ver que aparéncia Jesus
finha, mas, sendo baixinho, ndo conseguia vé-lo por causa da multidao. Entéo ele correu na frente,
« subiu numa drvore - um sicémoro - para vé-Lo, pois estava vindo naquela direcio. Quando Jesus
passou por ali, olhou para cima e disse: “Zaqueu, desce dai depressa, pois devo ir a sua casa hoje.”
[lle desceu o mais rdpido que pode, e recebeu Jesus em sua casa com alegria. Neste momento houve
um murmurio geral de desaprovacdo. “Ele entrou na casa de um pecador,” diziam todos. Mas
Zaqueu disse a Jesus: “Senhor, hoje mesmo quero dar metade das minhas posses para os pobres; e
se roubei alguém, quero devolver quatro vezes mais a quantia que roubei.” Jesus disse a ele: “Hoje
# Salvacdo veio a esta casa! Pois este homem também é filho de Abraio, e o Filho do Homem veio
liuscar e salvar aqueles que estavam perdidos.” Lucas 19:1-10, parafraseado.

Marque uma alternativa :
1) Se eu fosse Zaqueu, e Jesus parasse e pedisse que eu descesse, eu teria ficada
a) chocado
b) com medo
¢) contentissimo
d) envergonhadn
¢) contente e cor mixlo a0 mosma wmpo

2) Quando Jesus chamou Zaqueu pelo nome, e pediu-lhe para jantar com ele, ele provaval-
mente queria;
a) conversar com ele sobre sua desonestidade no recolhimento de Impostos
b) satisfazer sua curiosidade
¢) ser seu amigo
d) fazer com gue ele se sentisse digno

3) Para mim, a melhor coisa que Jesus fez nessa histéria foi demonstrar que:
a) estd sempre procurando pessoas que estdo ‘o alto das drvores”
b) pode transformar alguém que ‘tira” dos outros em alguém que “d4” aos outros
¢) pode tornar um “baixinho” em grande
d) ndo se importa com o que as pessoss pensam
e) vé todos os pecadores como “filhos de Abrago”
1) entra em sua vida e faz as coisas acontecerem
4) Se Jesus fosse passar pelo meu caminho hoje, Ele provavelmenta-
a) me perguntaria. "Por que vocé estd sempre se esquivando de Mim?”

.—"1_3...
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b) colocaria Seu brago no meu ombro

¢) me daria um ‘sabdo” por causa da maneira que tenho vivido

d) me convidaria para_jantar, para demonstrar que era meu amigo de verdzci
e) me daria um tapinha no ombro e diria que eu sou “legal”

1f) passaria sem me dizer nada

MEropos DE TESTE

Término do exercicio e participacdo ativa nas atividadesde e debates.

@ REQuUISITO 5
Memorizar e explicar provérbios 20:1 e 23:29-32.

Periopos pE Avra: Um

OBJETIVO
Ajudar o Pesquisador a visualizar a simbologia usada por Salomio ao falar sobre os perigos das
Lelldas alcoolicas.

METODOS DE ENSINO

1) Iniciar uma competicio de cartazes no assunto de temperanca, usando os dois textos para
memorizar como tema basico. Pode se pedir & comissdo da igreja que designe um bom prémio para
o melhor cartaz. Os cartazes podem ser expostos na recepcio da igreja, e, no dia em que forem jul-
gados, cada participante poderia repetir o texto para memorizar antes de anunciar-se o vencedor.

2) Pedir que cada membro da classe crie um caderno de recortes de jornais com, no minimo.
seis paginas sobre o tema dos dois texos para memorizar.

METopos pE TESTE

Memorizacio dos textos e demonstragio adequada de conhecimentos.
AvANCADO

@ REQuUIsITO 1

Ler a respeito de ]J. N. Andrews. Debater sobre a importancia do trabalho das missoes para a
igrafe, e por que Jesus deu aos discipulos a Grande Missao (Mateus 28:18-20).

PEerifopos peE AvuraA: Um

OBJETIVO

Desenvolver uma maior compreensdo da missdo da igreja Adventista do Sétimo Dia em seu
primeiro projeto missionario, e a responsabilidade que cada membro tem no cumprimento da mis-
sdo que Jesus nos confiou. -

METODOS DE ENSINO
Existem intmeros livros que contam o inicio da expansdo mundial da igreja Adventista dg
Sétimo Dia. Alguns incluem apenas um ou dois capitulos, outros sio biografias aprofundadas da
missiondrios da época. Quaisquer destes livros proverdo material suficiente para safisfazer as neces-
sidades deste requisito. Alguns deles estdo alistados a seguir:
1) Fundadores da Mensagem, Everett Dick

- Jdi -
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2) Ana Stahl - Aventura Nos Andes e Amazonia, Barbara Westphal
3) Leo Halliwell Na Amazénia, Olga S. Streithorst

AVANCADO
@ REQuiIsITO 2

Ligar as palavras das duas colunas sobre missionarios e locais onde serviram.

OBSERVACAO: Estas palavras foram selecionadas do material didatico mencionado acima, e repre-
sentam alguns “primeiros” acontecimentos em muitos paises ao redor do mundo. Qutros, se nio sio
nesos de “primeira” vez, representam a esséncia do servigo cristio altruista, realizado por pessoas de
outras culturas, sob condi¢des mais dificeis que o “normal.”

Uma vez que os cristdos reconheceram o peso da responsabilidade da Missdo Evangélica - a misséo
cunfiada por Jesus aos discipulos - surgiram missionarios que se deslocaram para todas as partes do
inundo. A lista representa apenas alguns poucos dos muitos que deixaram seus lares e viajaram a todos
0s cantos da terra espalhando a mensagem do segundo advento. Todos eles envolveram-se neste trabalho
antes de 1900. Geralmente faziam parte de uma equipe, e ao chegarem a seus destinos, invariavelmente,
encontraram cristdos que jd guardavam o sdbado e seguiam muitas das doutrinas de nossa igreja. As
histérias destes primeiros missionarios sdo exemplos fascinantes de que o plano de acido de Deus teve ini-
clp no movimento de 1844 e continuara até Sua volta.

Seria bom que os participantes da classe escolhessem um ou mais destes nomes, ou dreas geograrvi-
15, e que pesquisassem todas as informacdes que possam existir sobre os mesmos, para compartilhar com
os colegas na Escola Sabatina ou num programa J.A.

O cumprimento do requisito envolve pesquisa de informacées, de forma a ligar cada pessoa alisi-
ila ao local geografico correto em que prestou seu servico missiondrio, de acordo com o mapa anexo. (s
iecais estdo incluidos aqui para facilitar o trabalho de verificacdo do professor.

Deve-se obter um mapa de-parede grande, o qual deve ser legendado pela classe, que deve ai;idg
canseguir muitos outros nomes, locais e datas de atividades do missiondrio; esta é uma atividade que deve ¢ori-
Llrmuar durante todo o ano.

SRS e

Mzsszowmzos E 0S PAISES EM QUE TRABALHARAM

=
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Mrsszenkirzos Prises PLisSES

J. N. Andrews
John Mattesson
S. N. Haskell
D. A. Robinson
J. I. Tay
William Arnold
F. J. Hutchins

Ameérica do Sul

E. H. Westphal
D. T. Jones México

C. B. Tripp  Africa Central
E. L. Sanford Africa QOcidental
William Lender . India

Escandinavia

S

e

Australia
Africa do Sul

Polinésia
Antilhas

Jacob Reiswig ~ Russia

Ameérica Central
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Senvindo a Ouxtnos

O propdsito desta secdo é dar a oportunidade aos Pesquisadores de se envolverem pesscal
imante no ministério do servico, em sua comunidade ou vizinhanga.,

Para esta secdo, serd necessario um periodo de aula, além de atividades fora da sala de aula.
Usar o periodo de aula para orientar e planejar o envolvimento de cada juvenil, e depois para compsii-
rillrar as experiéncias da participacdo de cada um no projeto.

@ REQuUisITO 1

Familiarizar-se com os servicos comunitdrios prestados em sua regido e contribuir voluntariamenie
earn pelo menos um deles.

PErIiODOS pF ALLA: U, mais o tempo que serd passado em atividades extra-clesse.

OBJETIVO

Dar ao Pesquisador uma compreensio mais ampla das atividades realizadas pela comunidade
(rara ajudar as pessoas carentes, e desenvolver nos juvenis o desejo de participar de algumas das
responsabilidades envolvidas nestas atividades.

MFETopos DE ENSINO

Entre as entidades que prestam servigos comunitérios, vocé pode progurar:
e Exército da Salvagio
¢ ONG's que trabalham com comunidades carentes
e Cruz Vermelha
e Servicos prestados por igrejas de vérias denominacées
e Instituigies de caridade

CoMPOSICAO DO BANDEIRIM DA UNIDADE
1) Desenvolver o interesse por um programa de recreagdo para criangas, jovens e adultos que

rivolvam toda a vizinhanca (hobbies, artesanato, atividades ao ar livre, caminhadas, festivais culturais).
7) Trabalhar junto & instituicdes de caridade (digitando, fazendo trabalhos gerais, dirigindo
s ¢/ou artesanato, tocando piano, ajudando a cuidar das criancas).
3) Realizar um projeto a cada trimestre (ou mais, caso necessario).
4) Plantar flores para dar de presente.
5) Fornecer material de leitura para instituicées.
6) Ajudar na colheita de plantagées (juntar o que sobrou na hora da colheita).
7) Fazer um projeto de horta.
8) Cooperar com uma pesquisa sobre a comugldede.

9) Apoiar um projeto da comunidade.

- J2F -
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10) Trabalhar com juvenis delingiientes.

11) Visitar cadeias e casas de detencéo.

12) Estudar problemas relacionados com a sadide na comunidade, e organizar uma estratégia
jpara lidar com eles.

13) Participar em melhorias ecoldgicas na comunidade.

14) Enviar equipes de juvenis e jovens a igrejas pequenas e/ou carentes,

15) Distribuir alimentos e roupas.

16) Cuidar de bebés para méies que nio tém como pagar uma babd.

17) Ministrar as pessoas de idade.

18) Fazer pequenos consertos.

Se possivel, visitar pelo menos trés instituicdes em sua area, para saber onde estdo localizadas,
¢ conhecer o trabalho deles. Convidar pelo menos um 'representante de uma organizacdo que presta
servicos a comunidade, para que explique ao grupo o que Vs'ua organizagio faz. Pode-se prestar
auxilio a estas institui¢ées em algum projeto que tenham (no minimo uma hora de auxilio).

MET0oDOS DE TESTE
1) Participagéo.

2) Apresentacdo de uma lista de instituicdes e organizag¢des que prestam servigos comunitéos
ima regido onde vivem.

3) Um relatério oral ou escrito do servico comunitdrio do gual o juvenil particlpou.

@ REQuisiTO 1

Participar de pelo menos trés projetos da igreja.

PERIODOS DE AULA: atividades realizadas fora da sala do aula.

OBJETIVO

Fazer com que experimentem a alegria que ha em servir a igreja

MEropos DE ENSINO

Os Pesquisadores podem envolver-se participando de forma ativa ou planejando algum aspec-
(1 dos seguintes ministérios da igreja:

Projeros pa IGrREJA

1) Melhorar a aparéncia da igreja e seus arredores.
2) Participar em grupos de trabalho da igreja.

3) Ser um membro ativo da direcio J.A.

4) Participar numa reforma da igreja ou de uma sala.

5) Ajudar o pastor distribuindo material, flores, fazendo ligacoes e tarefas em geral.

- 329 -
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6) Fazer convites para entregar a pessoas que nao sao membros da igreja.

7) Visitar asilos e fazer coisas como ler para um idoso, ou tocar algum instrumento. Levd-los
ao supermercado para que possam comprar aquilo que desejam.

8) Oferecer-se para cuidar de criancas pequenas, para que seus pais possam participar de ativi-
dades da igreja.

9) Ajudar no trabalho de secretaria da igreja.

10) Fazer programas e cultos em instituicbes como asilos, cadeias, etc.

11) Escrever artigos sobre programas realizados na igreja e enviar a jornais do bairro. dm
clulade, ou da prdpria igreja.

12) Manter a igreja limpa e atraente.

13) Cuidar dos livros pertencentes a igreja (hinarios, Biblias) e da biblioteca da igreja, sa houves

14) Providenciar flores para a decoracio da igreja.

15) Fazer uma horta para dar aos carentes.

16) Iniciar uma biblioteca na igreja, colecionando livros e artigos histéricos.

17) Ajudar no trabalho com as criancas: contar histérias, preparar ilustracdes, junia maiarial,
cuidar delas.

18) Manter a comunhio com pessoas que estio vivendo longe da familia.

19) Ser fiel e ajudar a fartalecer o griupn de juvenis da igreja.

METODOS DE TESTE

Participacio
AvANCADO

REqQuisiTO 1

Matricular um nove membro na Escola Sabatina, no clube de Desbravadores ou em um Cursa
Bikhlico por correspondéncia.

METopos pr TEsTr

Participacag
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Degenvolvendo a Ami}&&

@ REqQuisiTO 1

Participar num painel de debates ou esquete teatral sobre a pressio de grupo, e seu papel na
tnmada de decisdes.

METODOS DE ENSINO

Identificar os problemas que os Pesguisadores enfrentam na escola. Abrir estes problemas para
iim debate em grupo, em busca de solugdes. Verificar as sugestdes oferecidas na secio de Materlal
Diddtico. Buscar conselhos do pastor da igreja ou departamental de jovens da associacio, se achar
que algum item nao tenha sido adequadamente respondido.

Debater sobre a conduta e relacionamentos que promovem um testemunho positivo, e facili-
iam os aspectos envolvidos na pressdo do grupo na escola. Debater idéias sobre como cada um pueia
compartilhar sua fé com outros.

MATERIAL DiDATICO
1) Sugestoes de perguntas para alunos de escolas ptblicas ou no cristas.

a) Devo entrar no time da escola (qualquer esporte) sabendo que terei problemas com o sdbado?

Se vocé tiver habilidades atléticas e é bom em determinado esporte, ndo hd nada que prissd
iinpedi-lo de praticar este esporte, desde que:

» O téeniico saiba, antes de vocé entrar para o time, que vocé ndo estard disponivel as sextas-feiras a noite, reyi
&8 sdbados. i

* O professor conhega seus principios e assegure-lhe de que nao Ihe pedird para transgredi-los.

e A atividade esportiva nao passe a ser mais importante, para vocé, do que sua experiéncia crista.

b) O que devo fazer se minha classe sair numa viagem durante a semana ou durante o fim
re semana?

* Vi com eles, se for possivel, durante a semana. Antes de comecar a viagem, vocé terd que explicar-lhes
yuas necessidades em relacdo ao regime alimentar, e obter permissdo para levar algum alimento 4 mais, se necessdrio.
EIm viagens durante o fim de semana, vocé pode conversar com seu professor e combinar de ter o sdbado livre, ou de
jarticipar das atividades da classe apenas no sdabado a noite.

¢) O que devo responder ao receber um convite para ir a um baile da escola?
e Primeiro, agradeca a pessoa pelo convite, e depois fale sobre sua filosofia na questdo da recreagdo. Se
isto ndo satisfizer seu amigo, seja mais especifico.

d) Seus amigos estdo todos indo a algum evento numa sexta-feira 4 noite, e querem saber
por que vocé nio vai. O que vocé deve dizer?
* Seja honesto e nao tente esconder ‘0 jogo.” Explique de forma simples que o por de sol de sexta-feiry o4
Inicio ao sabado biblico. Fale de suas razoes para guardar o sébado como dia dedicado & adoracao a Deus.

~e) Voce “pega” alguns alunos da escola usando drogas. O que deve fazer?
¢ Primeiro, deixe claro que vocé néo vai participar disto. Depois, aproveite a oportunidade para falar o
Fes sobre as razoes porque vocé recusa-se a usar drogas. O efeito sobre o corpo, e, especialmente sobre a mente, e a jias
sihilidade de efeitos sobre os filhos.

.
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f) Seus professores zombam da teoria da Criacio ou do cristianismo. Vocé ouve calado, ou...?
* Vocé deve sempre tratar os professores com respeito, portanto. Fale com ele(a) em particular sobre suas cor
wicpers, e peca-lhe para respeitar as crengas que vocé e outros alunos da classe tém. Nao coloque o professor numa situacsg
embaracosa diante de toda a classe. Se houver oportunidade no meio de um debate da classe, fale sobre suas convicedes.

Nas provas, dé a resposta que o professor esta pedindo. Vocé pode concluir as respostas declarando sua crengg
pessoal na visdo criacionisia.

2) Sugestées de perguntas para alunos de escolas adventisias

METODG SUCERIDO: Perguntas de muitipla escolha.
R = Resposta correta

O que vocé faria se algum aluno de sua escola:
a) Tentasse convencé-lo a fumar ou a beber?
e Contaria ao professor
e Daria-lhe um sermao
e Conversaria com cada um individualmente, expressando minha preocupacéo (R)

b) Nao quisesse participar de uma Semana de Oracao?
e [alaria sobre ele
* Censuraria cada um deles por néo participarem
e [entaria ficar amigo dele (K)
e Oraria por ele (K) )
e Falaria aos seus amigos para nao se envolverem com ele

¢} I se fossem adventistas do sétimo dia?
e Convidaria cada um deles para irem a igreja (R)
* lentaria fazer com que se sentissem & vontade (R)
* (Convidaria estes amigos a entrarem para o Clube de Desbravadores (R)
° [Jiria a eles que estariam melhor numa escola néao cristi

d) 5S¢ sentisse solitario(s) e “deslocado(s)”?
* [pnoraria esta pessoa
* Tentaria fazer amizade com eles (R)
* [ncentivaria outros amigos a fazerem amizade com cles (F)
> Zombaria deles
* Incluiria cada um deles em todas as atividades possiveis (R)

e) (J convidassem a ir ao cinema com eles?
e [Diria que iria delatd-los
* [ingiria que néo escutou
° [ria com eles para ndo fazer estardalhaco
* (Jaria-lhes um sermao
* Diria "Nao" com educacio, e explicaria porque nio vai ao cinema (B
* Iria com prazer

SUGESTOES DE MANEIRAS DE COMPARTILHAR Sua F¥
e Revistas
Vida e Sadide
Sinais dos Tempivs
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e Livros
Caminho a Cristo
O Desejado de Todas as Nagaes,
O Grande Contflito
e filmes - documentarios sobre saiide e temperanca
e Bvangelismo pessoal - Entrega de literatura, palestras.
* (ncentivar alunos a assistirem ou ouvirem programas da igreja na TV ou em rddios.
 Convidar professores e alunos para reunides especiais da igreja.
» Oferecer-se para ajudar grupos ou comissées da escola cujo trabalho tem como objetiva vy
whio adventistas.
e Reunir-se com outros amigos cristdos para orar pelos alunos e professare&.
e Fntregar sua vida a Deus diariamente, e pedir-Lhe que use vocé. Ele fara issal

Prrionos DE AuLA: 3 aulas de 20 minutos cada

@ REeqQuisiTO 2

Fazer visitas a sedes da administracdo municipal ou convidar uma autoridade da cidade pwra
faiar a classe. Depois explicar aos juvenis cinco maneiras pelas quais podem cooperar com @as
antoridades municipais.

PERIODO DE AULA: Uma visita ou um periodo de aula.

OBJETIVO

Continuar a desenvolver o conceito de que os cristdos sio bons cidadios, interessados no heri
¢star do governo e suas liderancas, dispostos a servir de qualquer forma que esteja de acordo coin
sfa consciéncia.

MET0oDOS DE ENSINO

Se a opcido for visitar win oficial da adminlstracao munlcipal ¢ autoridades do guverho, pedir
a5 participantes para preparar algumas perguntas com antecedéncia. A habilidade de fazer per-
guntas interessantes deixa as autoridades com uma boa impressio.

Os desbravadores devem estar completamente uniformizados, para fazer a visita ou receber a
visita. Se uma autoridade for convidada para visitar a classe, planejar uma ceriménia da bandeirn,
Jemonstrando uso adequado e respeito pelas bandeiras hasteadas. Uma boa idéia, em termos da
reiagoes publicas, é mandar fazer uma placa ou certificado para dar de lembrancga a autoridade.

AVANCADO

@ REeqQuisito 1

Completar uma das especialidades a seguir:
¢ Asseio e Cortesia Crista
s Vida Familiar

- 2 =
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Asseio e Cortesia Crista (AM-04)

1) Que combinacio bem equilibrada de forgas Jesus desenvolveu em Sua juventude? (Lucas 2:5%)

2) De acordo com o Salmo 8, que estima Deus atribui a seu valor pessoal?
3) Os nomes sdo importantes para Deus? Ele sabe o seu nome? (Isaias 43:1; Exodos 33:17; Isaias 45:4)

4) Demonstrar ou discutir técnicas adequadas de conversagéo, incluindo:
a) Maneira apropriada de falar com pessoas mais velhas em puiblico.
b) Como abordar as pessoas e fazer as apresentacdes necessarias.
¢) Perguntas que devem ser evitadas.
d) Como pensar em coisas agraddveis para se dizer.
e) Como demonstrar preocupacéo pelos sentimentos dos outros.
£} O que dizer quando atende a porta.
g) Como atender o telefone corretamente.

5) Se vocé deseja usar seu dom de fala para a gléria de Deus, qual deveria ser a sua oragiof
(Salmos 19:14) :

6) Fazer uma lista de sete pontos que demonstrem o poder de uma postura correta. Verifiear
sua postura e perfil fisico. Demonstrar a correta posicio para ficar de pé, e para sentar-se. Leia
Educacio, pdgina 198, paragrafo 3, e anote os beneficios mencionados que lhe advirdo como resul-
taao de uma postura correta.

7) Apresentar duas razdes porque a boa forma fisica é importante. Explicar a relacdo entre uni
regime adequado, exercicios e controle de peso.

8) Mencionar a importancia de um asseio adequado, incluindo banho, higiene corporal, hélite,
cuidado apropriado das roupas, etc.

9) Descrever a maneira correta de lavar o cabelo e de cuidar dos “utensilios capilares.”
10) Descrever o cuidado adequado com suas maos e unhas.

11) Saber a importancia de uma “higiene” diaria da alma, e de desenvolver um caréter cristin,
w por que ‘pertencer a Cristo” faz uma diferenca em sua maneira de vestir-se e agir.

12) Discutir as orientagdes biblicas que o ajudarido a lidar com sua sexualidade e manter seus
pensamentos puros. Discutir inteligentemente aquilo que se pode ou néo se pode fazer ao namorar.

13) Relacionar quatro razées por que seu rosto ¢ importante para vocé e demonstrar como a
sua maneira de exercitar-se e dormir pode melhorar sua aparéncia facial. Que relagdo os pensa-
mentos tém sobre a fisionomia? Descrever um cuidado facial apropriado.

s\

14) Conhecer as regras da etiqueta 4 mesa, que facilitam a sua vida, e a dos outros, tais coro
o que fazer com a faca e garfo apés usd-los. Saber como ser um convidado agradavel, e uma alegils
para seu anfitrido ou anfitria.

15) Relacionar os dez principios que podem ajuda-lo a superar a inibicdo e a vergonha.

PARA AS JOVENS / GAROTAS:

16) Demonstrar dois exercicios que melhorardo sua postura, e ajudario a diminuir quadris.
cimrura, coxas e barriga.

17) Saber escolher um corte de cabelo que a deixa mais atraente.
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18) Saber o estilo de roupas apropriado para usar caso vocé seja alta, gordinha, baixa, magra,
rgnha quadris largos, ou seios grandes.

19) Demonstrar a maneira correta de colocar um casaco ou capa.

PARA 0S JOVENS / GAROTOS:

1) Saber como arrumar o cabelo e escolher um corte de cabelo que o torne mais atraente.

2) Relacionar regras de vestimenta e estilo apropriado de roupas para usar se vocé for alto e
ragro, ou baixo e gordinho.

3) Explicar por que os cristdos deveriam praticar as boas maneiras. Demonstrar como puxar a
radeira para uma jovem ou senhora sentar-se a mesa, e como levar uma jovem de casa a um even-
0 social.

NIVEL DE DIFICULDALE 2
Vida Familiar (AM-25)

1) Explicar o papel do pai, mie, irmd e irmio como aparecem na Biblia e no Espirito de
Profecia.

2) Qual a diferenca entre respeito préprio e orgulho? Escrever um pardgrafo sobre algumas
cdlas coisa positivas em sua familia. Inclua as coisa das quais vocé se orgulha, e as boas qualidades e reali-
zizbes de sua familia.

3) Em sua casa, fazer uma das coisa a seguir durante uma semana:
a) Tirar o lixo
b) Lavar a louca
¢) Lavar a roupa
d) Tirar o pd e limpar / varrer o chéo

4) Demostrar que vocé pode cuidar dos membros mais novos de sua familia ou vizinhas
rdurante pelo menos duas horas.

5) Fazer uma lista de algumas coisas nas quais sua familia gasta dinheiro. Explique sua
responsabilidade nas financas da familia.

6) Fazer uma lista de atividades familiares das quais vocé acha que sua familia apreciaria.
7) Planejar e dirigir um culto familiar e fazer um relatério do mesmo.

8) Saber o que fazer nas seguintes circustancias em seu lar: acidente, incéndio, perda de L
¢imte querido, crise financeira, tempestade.

9) Planejar e dirigir um treinamento para casos de incéndio em sua casa.
10) Mencionar cinco maneiras de demonstrar atencio ou interesse por seus vizinhos.

11) Estudar as atividades recreativas de sua familia e explicar coma podem ser melhoradas.



Saunde o Af,t.x;dio Fidica

O objetivo desta se¢do é criar uma consciéncia a respeito dos perigos envolvidos no uso do dlconl.

Dois periodos de aula foram colocados para os requisitos bdsicos, e um para o nivel avangu
¢o, além de atividades que serfio realizadas fora da sala de aula.

@ REeQuisiTO 1

Completar uma das atividades a seguir, e criar um cartdo de compromisso, escolhendo um
nsitllo de vida livre das bebidas alcodlicas.
a) Participar num debate em sala de aula, sobre os efeitos do dlcool no corpo.
b) Assistir um audiovisual sobre o dlcool ou outras drogas, e debater os efeitos dos mesmos no corpo humana,

PEerTODOS DE AUrd: Dals

OBJETIVO

Esclarecer os muitos comecitos aquivoradaos relacionados aos efeitos Fisicas dn dlcool e outms
drogas.

MEropos pe ENSINO
PARTE A

Tirar cépias de um grafico representando como o alcool afeta o corpo e distribuir um para
carla juvenil. Usando um quadro negro, discutir e anotar, em linhas gerais, os efeitos que o dlconl
ieim sobre os principais 6rgidos do corpo. A classe poderéd transferir estas informacdes para seug
praprios graficos. Na semana seguinte, vocé pode realizar um teste do tipo “verdadeiro ou falsa”
para revisar o que foi dado e dar inicio ao debate.

TESTE - Verdadeiro ou Falso (As respostas estiao anotadas para ajudar o professor)
1) O 4lcool é um estimulante. (F)

2) O alcool aumenta a confianca mas diminui ¢ raciocinia, (V)
3) O édlcool aquece o corpo. (F)
4) Os alcoélatras bebem todos os dias. (F)

5) Levar uma pessoa bébada para tomar café, um banho frio, sair para tomar 1 ar iresco,
#ic., rapidamente ficara sébria. (F)

6) Os problemas com o 4lcool podem ser encontrados entre praticamente todas as classes de
pessoas. (V)

7) O alcool destroi as células do figado. (V)
8) 95% do 4lcool que entra no corpo € absorvido pela corrente sangliinea através dos intestinos. (F)
9) O dlcool irrita os rins, causando um aumento na perda de liquides, (V)

10) O slcool s6 afeta pessoas que nio tém forca de vontade. (F)

-—
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O ALCoO0OL AFETA EsTis PrrTES bdo CogrPro

(para ser usado com o diagrama dado aos juvenis)

1) Cérebro g
O dlcool provoca depressdo nos centros cerebrais, produzindo falta de coordenacio, con-

fusdo, raciocinio lento, etc.

O dlcool mata células cerebrais, e estas ndo sio substituidas.

Beber durante um determinado periodo de tempo, pode levar a pessoa a perder a memoria,
raciocinio e habilidade de aprender.

2) Figado

O dlcool inflama as células do figado, fazendo com que as mesmas inchem.

A medida em que a pessoa continua a beber, o nimero de células destruidas aumenta,
eventualmente causando cirrose hepdtica.

3) Coraciao
O édlcool inflama o masculo cardiaco. Tem um efeito téxico e faz com que uma quanti-
dade cada vez maior de gordura acumule-se ali.

4) Estomago
O dlcool irrita a camada protetora do estémago, resultando em tlceras gastricas ou duodenais,

5) Rins e Bexiga

O édlcool irrita a camada de revestimento da bexiga, o que impede que a mesma estique-se de
forma adequada.

Irrita os rins, causando um aumento na perda de liquidos.

6) Boca e Esofago
O 4dlcool irrita a delicada camada protetora da garganta e do esofago. Queima esta camada a

medida em que desce em direcdo ao estdmago.

7) Vasos sangiiineos
95% do dlcool que entra no corpo é absorvido pelos vasos sangiineos através do revestimento

interior do estémago e do duodeno.

e Portanto, o dlcool viaja rapidamente a cada célula e tecido do corpo. O dlcool faz com que os
globulos vermelhos aglomerem-se, formando como que “bolinhas” viscosas que atrapalham a circulacdo e
Impedem que o oxigénio chegue aos tecidos.

s Reduz a produgdo de globulos vermelhos, causando, assim, anemia. O dlcool diminui a
habilidade que os glébulos brancos tém de destruir bactérias e inibe a habilidade de coagulacdo das plaguetas
de sangue.
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Mit0os E FATOS SOBRE 0 ALCOOL
1) Mrro O alcool é um estimulante.
Faro O ilcool pode parecer um estimulante porque diminui as inibig¢des. O dlcool é um
depressivo.

2) Miro Algumas doses podem melhorar suas habilidades.
Faro O dlcoo ndo aumenta as habilidades fisicas ou mentais. Pode aumentar a confianca,
mas diminui o discernimento, a auto-critica e o auto-controle. Quem Bebe pode achar que sei
desempenho melhorou, quando, na realidade, provavelmente piorou.

3) Mrro O ilcool aquece o corpo.
Faro O alcool pode fazer com que a pessoa que bebe sinta-se mais aquecido porque faz
com que o sangue venha a superficie da pele. Isto, na verdade, diminui a temperatura do corpa,
porque perde-se o calor da superficie.

4) MIT0 A cerveja ndo faz com que ninguém torne-se alcodlatra.
Faro A cerveja contém um ingrediente potencialmente viciante: o dlcool etilico. Ela con-
tém menos dlcool, o que simplesmente quer dizer que a pessoa tomard mais cerveja para ficar béba-
da, se comparado ao vinho ou whisky.

5) Miro Os alcodlatras bebem todos os dias.
FaTo Alguns alcodlatras sé bebem nos fins de semana. O alcoolismo simplesmente quer
dlzer que a pessoa ndo consegue controlar seu habito.

6) Mrro O ilcool cura resfriados.
FaT0 Alguns sintomas podem ser temporariamente aliviados, mas o dlcool nido cura os res-
friados.

7) MI7T0 Se levarmos uma pessoa bébada para tomar café, um banho frio, sair para tomar urmn
ar fresco, etc; rapidamente ela ficard sébria.

FATO Estes métodos podem animar uma pessoa, mas ela estard apenas acordada, porérm
bébada. Isto pode ser até mais perigoso, porque a pessoa pode sentir que estd apta a realizar ativi-
dades como dirigir, e os resultados poderio ser tragicos. Leva tempo para o dlcool ser eliminadn
do corpo.

8) Miro Todos os alcodlatras sido marginais.
Faro Os problemas com o dlcool podem ser encontrados em todas as classes sociais.
Aprras 3% dos alcodlatras sdo, na verdade, marginais.

9) MiTo Os alcodlatras sdo pessoas moralmente fracas.
Fa10 Isto nio é necessariamente verdade; entretanto, o dlcool realmente afeta 0s centros
carihrais de controle do discernimento, raciocinio e forca de vontade.

10) Mrro As mulheres ndo se tornam alcodlatras.
FATO As mulheres se tornam alcodlatras, sim, mas ndo sdo tdo facilmente reconhecidas
como tais, porque muitas vezes bebem as escondidas, em casa. Nos dltimos anos, o niamero de mu
lheres alcodlatras tem aumentado. O quadro a seguir poderd ser usado para fomentar o debate.

_3?._
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COMPARACAO DAS PROPRIEDADES DOS ALIMENTOS E DO Arcoor

SRR R

- hrzMeEnTOS  ALcCooL
5 e e e
1) CRESCIMENTO E MANUTENCAQ DO CORPO. PrROMOVE RETARDA
 2) PODE SER GUARDADO NO CORPO. Sim Nio
3) EFEITO SOBRE ATIVIDADES FISICAS E MENTAIS. Ajupa ATRAPALHA
4) REPARACAO DOS TECIDOS. ESSENCIAL INUTIL
s S A -
i
8) INFLUENCIA NA TEMPERATURA DO CORPO. MANTEM CAUSA PERDA
it R R R R R P R R Vmwmmmagmawmémﬁrgg
6) CONTEUDO VITAMINICO. Arro Pouvouissivo
e AR
7) RESISTENCIA A INFECCAO. AUMENTA Divivur

PARTE B

Assistir a algum filme ou documentdrio sobre o alcool e outras drogas, e, em seguida, debater

<obre o mesmo. Ver filmes recomendados pelo departamento de Satide e Temperanca da Associagio.

MET0oDO DE TESTE

Participacao

AvANCADO

@ REqQuisiTO 1

Participar de uma caminhada de 16 quilometros, e fazer uma lista do vestuario adequado para a mesnma.

Prriopos DE AurA: Um, mais as horas fora de sala de aula.

OBJETIVO

Ensinar técnicas de observagio e relacionar os itens de maior importancia durante uma caminhada.

Desenvolver forca fisica.

EXPLICACAO

Conhecer a drea onde serd feita a caminhada, e informar os participantes sobre o tipo de flom

-

6 fauna que poderdo encontrar na regido. E muito mais fdcil encontrar algo se vocé sabe o que ¢sti

procurando.

Roupas adequadas para um clima frio: camisetas de manga comprida, calca comprida folga-

da, puldver de 14, capa de chuva, ou outro tipo de vestudrio que proteja contra a chuva, calcados

fortes ou botas, chapéu; enfatizar a necessidade de levar roupas confortaveis.

Calcados adequados: devem ser macios por dentro, e serem do tamanho correto, nem largos
nem apertados demais, deixando espaco livre para os dedos do pé se mexerem. A sola deve ser forte

mas maledvel, e o cano macio e flexivel. O melhor material é o couro, com solas largas de borracha.
- 2q - '
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Meias: as de 14 sdo as melhores, de preferéncia brancas, e de um tamanho um pouquinho maior.

Este requisito pode servir como trampolim para a especialidade de Excurcionismo. Pode-sg
verilicar os requisitos desta esperialidade no Manual de Especialidages dns Deshravadaores, e dosca-
ric um novo hobby. ‘

METODO DE ENSINO

Pedir a cada participante para fazer um relatério da caminhada num caderno, e incentivi-Tos
a fncluir neste relato coisas que aconteceram, fotos tiradas durante o passeio e/ou desenhos di
vdrlas coisas que tenham visto.

Pode-se criar um objetivo para a caminhada, por exemplo: descobrir a histéria daquele lTocal.

O relatério ou didrio de cada juvenil deve ser escrito logo depois da caminhada, enquanto os incidentes
da expedicdo ainda estiverem vivos na mente. Devem relatar os preparativos e a caminhada em si du
forma interessante. As primeiras paginas devem conter uma descricio do local, além de: titulo/nome du
grupo, participantes da caminhada, propdsito do passeio, datas, regido e autor. A principal party
do didrio deve ser o relato detalhado das atividades do dia, incluindo o tempo, locais de descanso,
alimento, tipo de topografia, pontos de referéncia, lugares que devem ser evitados, animais e pds-
saros da regido, tipos de drvores, arbustos, flores, incidentes interessantes, reacdes do grupo, uso de
equipamento, mapas, desenhos, fotos, etc.

Todos os diarios devem ter um mapa desenhado a méo livre, mostrando a rota da caminhada.
inclusive com escala aproximada, vdrios pontos de referéncia, pontos de encontro, locais onde o
grupo parou, para que lado fica o Norte e a data. O diario deveria incluir as listas completas de
equipamentos e vestudrio usados, comentarios sobre a adequacio dos mesmos, ou falta de alguni
equipamento ou artigo de vestudrio, lista de alimentos - carddpio e comentdrios sobre o0 quido ade-
quado, ou néo, foi o mesmo - utilidade do equipamento de Primeiros Socorros, etc. As tarefas realizadas
por cada membro do grupo devem estar anotadas, bem como comentérios sobre as expectativas @
reacoes e sentimentos durante a caminhada. A apresentacdo deve ser feita em forma de caderno.
pasia com folhas soltas, relato fotografico, gravacéo de fitas ou outro método criativo.

MEroDp0O DE TESTE
Participacéo e relatério escrito.
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@ ReguisiTo 1

Liderar uma cerimdnia de abertura do clube ou uma Escola dabatina completa.

Periopos DE AurA: Um
OBJETIVO

Desenvolver no juven!l a ahiliduda para fular ern priblico, @ compreensdo de como avaliar-se
e forma a melhorar.

EXPLICACAO

Uma tipica ceriménia de abertura das atividades do clube:
6:30......... FEntrar em forma (apito para inicio das atividades)
(535 f S, Ideais e Hino dos Desbravadores
A BC i J—— Oracao de Abertura
(T Leitura devocional
(37 £ A— FKeunido em unidades
7200......... Dar inicio & primeira atividade

Uma sugestao de Escola Sabatina:

8:50........ Servico de canticos
910........ Oracao
912

Testemunhos de juvenis relativos a Descoberta Espiritual
HiBH, ers Plano de acdo para servico comunliivic
9:s......... Reviséo da licdo

10:05....... Noticias das missdes
10-15....... Oracao final

@ REQUISITO 2

Ajudar sua unidade oi ¢lube a planejarem uma atividade evangelistica especial, comnae, por
exemplo, um projeto para as criancas carentes, melhorias no bairro, etc. e executar o projeto plane-
Judo.

OBJETIVO

O enfoque deve ser o estdgio de planejamento. Os participantes devem desenvolver a capaci-
dade de planejar as atividade nas quais vdo se envolver. Quando os participantes planejam, e depols

yarram em acdo, eles “vestern a camisa’ daquela atividade, e, portanto, a mesma passa ter oulrs
peso e outro significado.

- ) -
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METopo DE ENSINO

O evento em si pode ser um dos alistados na sec¢io Servindo a Qutros,

PERIODO DE AUiLA: Um para o planejamenta, & g mvanio ou atividade ein si.
AVANCADO

@ REQuisiTO 1

Participar num evento especial do clube, como, por exemplo, uma investidura, um sabado das

Desbravadores, acampamento, etc., e participar na avaliagio do evento depois, junto com a Classe
de Companheiros.

Para sugestoes de avaliacdo, ver a secao Arte de Acampar, rquisiin 1.

-4;‘.



O propésito desta secdo ¢ identificar estrelas, planetas e constelagées como forma de apreseisiar
wima introducdo bdsica ao estudo de astronomia, e ampliar a apreciagio dos juvenis pela flora e fauna.

Seis periodos de aula foram separados para o ensino desta secdo, levando-se em consideracin
qjue algumas especialidades poderdo exigir trabalho fora de sala de aula.

@ ReqQuisito 1

Identificar a Achernar, o Cruzeiro do Sul, Centauro, Orfen, Canliecer o significado espirinsal
(iv. Orion, como descrito em Primeiros Escritos.

PERIODOS DE AULA: Um

METopo DE ENSINO
1) Ler Primeiros Escritos, pagina 41 .

2) Levar o grupo para observar o céu e encontrar algumas constelacdes. Fazer um mapa das
mesmas em relagio 4 superficie da terra, ou seja, como eles as véem. Anotar a data e hora da observagio.

3) Pedir ao grupo para repetir esta atividade 6 horas mais tarde, na mesma noite. Pedir-lhes
jppara explicar as mudancas.
4) Explicar porque a Estrela Polar é usada na navegacdo no hemisfério norte, e explicar

porqgue o céu do hemisfério sul é diferente.

5) Pedir ao grupo para descobrir a partir de suas proprias observacoes, se o Cruzeiro do Sul

v[sto da mesma forma no hemisfério norte,.
6) Localizar Achernar e anotar a localizacdo, no céu, comparada com as constelacées.

7) Se possivel, levar um telescGpio para observar as estrelas. Planejar uma visita a um planetaria.

Mareriar DipATico
Entrar em contato com uma biblioteca local em busca de livros e informaces sobre o estudo

clits estrelas.

MFETOoDO DE TESTE
Habilidade de identifirmr

Mapra ASTRONOMICO
Encontrar mapas astronémicos de sua regiao, tirar copias ¢ colocar junto com estas instrugoes
para referéncias futuras.

REqQuisiTtO 2

Completar uma das especialidades a segiir: Cactos, Astronomia, Climatologia, Flores a
Pegadas de Animais.

- §3 -
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Periopos pDE Aura: Quatro

OBJETIVO
Ampliar os conhecimentos e interesses dos Pesquisadores, para que entendam mealhor o 1li-

rsitado conhecimento e poder de Deus.

MET0DOS DE ENSINO
1) Palestras feitas por especialistas.
2) Aulas ilustradas - livros e slides.
3) Visita a um planetario.
4) Saidas para observacio.
5) Colegdes.
6) Filmes pegos em bibliotecas (ou outras fontes).

Peca aos Pesquisadores para estudarem por si mesmos e fazer um caderno pessoal de infor-

imai0es sobre esta especialidade.

Os requisitos estdo alistados para sua conveniéncia. Em alguns casos, talvez haja “notas para o pro-
fessor”, e, neste caso estardo disponiveis no Departamento de Jovens de sua associacdo. Leia ndo apenias
as anotacdes, mas use alguns dos métodos acima para tornar o assunto o mais interessante possivel.

Pegadas de Animais
1) Conhecer dez tipos de pegadas incluindo duas pegadas de passaros. Fazer modelos em gesso

de cinco delas.

2) Mencionar pelo menos trés coisas que as pegadas nos informam.

3) Seguir algumas pegadas de animais, identificar o animal, se possivel dizer se ele estava car-
rendo ou caminhando. Medir a distdncia entre pegadas de um animal correndo e as de um animal

caminhando.

4) Manter um posto de observacio de pegadas durante pelo menos trés dias.
a) Escolher um espaco aberto em algum lugar tranqiiilo perto de seu acampamento ou casa.
b) Aplanar o chdo, lama, areia, etc.
¢) Colocar alimentos para animais selvagens.
d) Verificar as pegadas todos os dias e repor alimento quando necessirio.

5) Citar dois animais para cada grupo de pegadas:
a) Pés chatos
b) Animais que caminham na ponta dos pés
¢) Animais que caminham na nonta das unhas/cascos
d) Com pernas traseiras me

6) Mencionar quatro sinais ¢ :n¢a de animais.

7) Distinguir entre pegadas « hos e esquilos, e entre pegadas das familias de cies e gatos.

8) Citar dois grupos de ani namiferos, passaros, insetos, etc) que deixam trilhas cojr
ptine para que outro da mesma es )$ siga.

9) Mencionar dois passaros ada tipo de pegada:

a) Marcas deixadas por gihor o Jue saltitam
b) Marcas deixadas por que caminham

- g
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10) Além das pegadas, mencionar dois outros sinais da presenca de passaros.
11) Citar dois péssaros identificados por seu padré@o de voo.
12) Ouservar, em sua regido, pegadas ou trilhas de um ou mais dos seguintes animais:

a) Sapo ou ra
b) Cobra

¢) Tariaruga
d) Molusco
e) Minhoca
f) Toupeira

AvaNCcADO

@ REeqQuisiTO 1

Identificar seis pegadas de animais ou aves. Fazer um modelo em gesso de trés pegadas.

Prriopos pr Avra: Um

METODO DE ENSINO
Nota: Concluir a especialidade Pegadas de Animais correspondera ao término satisfatéria

deste requisito.

H4 cinco regras para seguir as pegadas de animais
1) Estudar uma pegada com atencio.

2) Olhar para a trilha como um todo. Pode haver varios lugares onde uma pegada esteja fal-
lando, mas se continuar procurando, poderd encontrar mais a frente a continuacio da trilha, espa-
clalmente se o animal passou por um campo e amassou o mato.

3) Usar o sol. As pegadas aparecem muito mais claramente quando o sol faz sombra sobre um
dos lados. O melhor horario para ver uma pegada é quando o sol estd baixo, formando sombras
mais longas. Portanto, saia cedo, quando as pegadas estio frescas e as sombras longas. Caminhe ao
lado da trilha, do lado contrario ao do sol. '

4) Imagine que vocé seja o animal que estd seguindo. Isto ajuda muito, especialmente quan-
do a pegada é dificil de seguir pergunte a si mesmo: “Onde iria se fosse este animal?” Vale 4 pena
saber, com antecedéncia, tudo que for possivel sobre os habitos dos animais cujas pegadas quer
swguir. Ele iria em direcdo ao rio, subiria numa arvore, entraria no meio de arbustos?

5) Se vocé perder a trilha de pegadas, marque a dltima pegada e procure ao redor da mesma. A
rritha deve continuar para algum lugar, e geralmente pode ser encontrada. Marque a tltima pegada
ijite pdde ver com um graveto ou um pedago de tecido de cores fortes, para que possa encontra-la
autra vez. Depois caminhe em circulos, primeiro pequenos, depois, gradualmente, circulos maiores.
Ii procure olhando para um mesmo lugar de varias direcoes para obter a vantagem das sombras. Este
¢ um bom momento de perguntar a si mesmo: “Onde iria se fosse este animal?”

Dicas Para Seguir Pegadas
* Fasse 0 ancinho num pedago de terra. Os animais que passarem por ali & noite deixaréo pegadas claras,

* Pratique seguindo as pegadas de seu cachorro ou gato.

- 45 -
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* Nunca caminhe sobre as pegadas que estd tentando seguir. Vocé pode precisar voltar e estuda-las
Quira vez '

* Aprenda a ver.

e Conheca aquilo que estd procurando.

* Conheca os animais que existem em sua regido. Nao comece tentando aprender sobre as
pegadas de todos os animais do mundo. A maior parte deles, vocé nunca vai ver, de qualquer maneira.
Descubra, com algum especialista, qual a meia diizia de animais que existem perto de sua casa, e apren-
da sabre eles primeiro.

MoDELOS DE GESSO

Quando encontrar pegadas claras, polvilhe a peagada com taleo para evitar que a terra grude
no gesso. Coloque um pedaco de cartolina ao redor da pegada, para separd-la. Reuna uma quanti-
dade suficiente de gesso e coloque-o sobre a forma. Permita que o gesso endureca durante varias
horas. Remova o gesso da cartolina. No dia seguinte, limpe-o com dgua e uma escova de dentes. Se
passar uma fina camada de vaselina sobre o modelo, e colocar mais gesso, obterd uma pegada exata-
mente como a original,

;!gg
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1) Responder as seguintes perguntas:
a) Qual € o corpo celeste que fica mais proxirio ds teral
h) Qual é sua distancia da terra?
¢) O que governa as marés?
d) O que causa um eclipse?
e) O que é uma estrela cadente?
f) Qual a velocidade da luz?

2) Fazer um diagrama mostrando as posices e movimentos relativos da terra, sol e lua. Demonsiyar
As posicoes e movimentos envolvidos nos eclipses do sol e da lua.

3) Fazer um diagrama de nosso sistema solar e ser capaz de dar o nome dos planetas na ordem,
a partir do sol.

4) 1dentificar as oito estrelas fixas do céu. Qual a diferenca entre planetas e estrelas fixas!

5) O que é uma constelacio? Dar o nome e apontar seis delas. Dar o nome de duas consig-
lacGes visiveis durante o ano todo.

6) Desenhar um grafico do Cruzeiro do Sul, Orion e Escorpiio.

7) O que é Via Lactea? Observar a Via Lactea no céu noturno.

8) O que é estrela da manha e estrela vespertina? Por que ela tem estes dois narres?
9) Explicar zénite e nadir.

10) O que ¢ a aurora boreal? O que a causa]

Lactos

1) Citar as principais caracteristicas de um cacin.

2) Mencionar trés utilidades dos cactos.

3) Em que regido ha mais quantidade de cactos? Por qué?

4) Conhecer e identificar ao natural, ou em fotografias, 15 espécies de cactos.

5) Fotografar, observar ou desenhar pelo menos 10 espécies de cactos, e classifica-los, ou ¢rlar
pelo menos trés diferentes espécies de cactos.

Climatologia
l) Explicar como os seguintes fenémenos se formam: neblina, chuva, orvalho, neve, granizo
¢ geada.

2) Identificar no céu, ou em fotografias, os seguintes tipos de nuvens: cirros, cimulos, nimbos e
estratos. Que tipo de tempo estd associado a cada uma delas?

3) Exp]icar a acdo de um termoémetro de merctdrio, barémetro de merctirio, baréomegiro
anerdcide e pluvidmetro.

4) Por que é possivel haver chuva de um lado de uma montanha, e estar seco do outro ladod
Dar uma ilustracdo em seu pais ou regido.

a) Por que é mais fresco e umido nas montanhas, do que nos vales?
b) De que direcdo geralmente vém a chuva ¢ o tempo bom em sua regidm’

_lf.’r-.—
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5) Demonstrar, com ajuda de um diagrama, como a relagio da terra com o sol produz as diferentes estagoes.
6) O que causa os raios e trovées? Quais os tipos diferentes de raios que existem?
7) Com auxilio de um diagrama, demonstrar o que é conveccdo. Qual é sua relacio com o vento!
8) Explicar como radares, satélites e computadores sio usados na previsdo do tempo.
9) Explicar como os seguintes elementos podem afetar o tempo:

a) Correntes de Ventos
b) Erupcées Vulcanicas

10) Fazer um desenho mostrando o ciclo de dgua na meteorologia.
11) Fazer um cata-vento ou pluvidmetro.

12) Manter um quadro meteorolégico durante uma semana, € registrar a leitura do tempo &
Imervalos de 12 horas. Incluir o seguinte:

a) temperatura

b) umidade (orvalho, neblina, chuva, geada, nevel
¢} formacéo de nuvens

d) diregéo do vento

Flores

1) Desenhar ou fotografar 35 tipos de flores silvestres ¢ identifica-las corretamente.

2) Desenhar e classificar corretamente, ou apontar numa flor ao natural, as partes da mesma:
pistilo, estame, pétala e sépala.

3) Dar o nome de seis familias de flores e suas caracteristicas peculiares. Dar o nome de pelo
menos duas flores em cada familia.

4) Descrever o ciclo de vida de uma flor em particular, incluindo o papel dos insetos ou vento
na pplinizacio. '

5) Citar pelo menos duas plantas que sejam venenosas ao toque, e mencionar, se houver, algu
ima que exista em seu bairro.

6) Fazer trés das exigéncias a seguir;
a) Desenhar ou fotografar uma série de pelo menos seis flores, mostrando, na ordem, as cores do arco-irls
- verymelho, alaranjado, amarelo, verde, azul, violeta e azul anil.
b) Apresentar flores frescas, secas ou prensadas que tenham. cinco pétalas, quatro pétalas, trés pétalas,
nenhuma pétala. ’
¢) De oihos vendados, distinguir e dar o nome de duas entre cinco flores silvestres ou cultivadas, usande
apenas o sentido do olfato.
d) Alistar flores que vocé observou enguanto eram visitadas - para fins de alimentagdo para.
1) Pdssaros
2) Abelhas
3) Abelhao
4) Borboletas
5) Mariposas
e) Observar uma flor durante pelo menos dez minutos, 2 luz do sol, e pelo menos dez minutos apds o
anajiecer, e relatar os insetos que a visitaram. Mencionar o nimero e tipo de visitantes, e o nome da flor.

..-q?-
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AnZe de Acampan

O propésito desta seciao é expandir os horizontes dos juvenis através do desenvolvimento de
novos interesses e habilidades; .incentivd-los a envolverem-se em atividades recreativas nas quais
pessam ter prazer durante o resto de suas vidas; ensina-los a viver com conforto e seguranca an ar
livre, e apreciar a natureza,

Sete periodos de aula foram separados para o curso basico, e trés para o segmento avancado.
Surd necessdrio tempo fora de sala de aula também, para as atividades praticas envolvidas.

@ ReqQuisiTO 1

Participar mumn acampamento Ge¢ duas nolres, Dagnrevar sels Foms pars wra hom loesl de
acampamento. Planejar e cozinhar duas refeicoes.

Periopos pE Aura: Um

OBJETIVO

Dar oportunidade ao juvenil para que aprenda sentir-se bem no campo. Criar uma atmosfera
¢ que o juvenil possa sentir a proximidade de Deus na criacio.

MET0DOS DE ENSINO

Em classes onde haja muitos juvenis, seria bom preparar quatro comissdes formadas pelos
Juvenis, além de um conselheiro. Uma comissdo pode ficar responsavel pelo planejamento do
cardapio. QOutra deveria preparar a lista daquilo que cada juvenil deverd levar, enquanto uma ter-
cuira comissdo ficaria responsavel pela escolha do local de acampamento. A quarta comissiao s¢ils
responsavel pela programacado durante o acampamento.

Regras Para Escolha de um Local de Acampamento
1) Escolher uma 4rea onde o solo seja bem drenado.

2) Escolher area seca. Verificar o solo com muita atencao, pois, se for imido, mesmo que seja s6 it
pouco, o calor de um corpo dormindo num saco de dormir trard mais umidade de dentro da terra, que
acabard passando para o saco de dormir. E claro que deve-se usar uma protegdo plastica sob o saco e
tlormir, mesmo que o solo seja seco, pois sempre ha certa quantidade de umidade no solo.

3) Se possivel, ficar longe de pantanos infestados de mosquitos.

4) Nunca acampar perto da parede de um despenhadeiro ou barranco. Ha o perigo de desabamerilos
ou pedras que podem cair 14 de cima. Pode-se fazer a fogueira perto de um barranco, para tirar vantaguim
do calor refletido na parede do mesmo.

5) Ao montar acampamento numa drea cheia de arvores, certificar-se de que as barracas nio esiin
montadas embaixo de drvores com grandes galhos secos ou podres, que podem guebrar-se com o venin.
Escolher uma drea facil de aquecer em caso de temperaturas frias. Lembrar-se de que tanto a dgua como o
ar frio correm montanha abaixo, e 0 ar quente move-se para cima. Por causa desta lei, qual seria o melhor
local para montar um acampamento: o topo de uma montanha, a encosta de uma montanha ou o sopé de
uma montanha? O topo da montanha serd mais quente e mais seco, e também terd brisas mais fortes para
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afastar mosquitos. A encosta da montanha serd um pouco mais fria, mas nio muito, e se houver ventos
fortes, pode ser o melhor lugar. No sopé? Nunca, pois 14 haverd umidade, serracio, frio. Aldm
disso, se houver chuvas fortes, o acampamento ficard encharcado.

7) Terreno de terra batida, cheio de pedras e poeira nio ¢ um bom local para acampar.

8) Montar a barraca na direcéo sudoeste, para que o sol da manhi a mantenha seca.

9) Se houver um vento constante, montar a barraca com a porta na diregcdo contraria do vento.

10) E importante ter uma grande provisio de madeira seca. (Nio cortar madeira verde!)

11) Selecionar uma drea de acampamento onde haja bastante quantidade de dgua limpa &

jrotdvel.

SUGESTAO DF PROGRAMA

SEXTA-FEIRA

SARADO

DoMInNGO

Montar acampamento

Jantar

Oracdo para iniciar o sabado
Canticos

Culto

Acordar e fazer devogido pessoal
Culto

Desjejum

Escola Sabgtina

Culto

Almoco

Descanso

Hora de dedicar-se a especialidade da Natureza
Caca ao tesouro na natureza
Jantar

Por-do-sol

Fogueira

Acordar e fazer devociao pessnal

Culto

Desjejum

Atividades gerais

Artesanato de acampamenio

Requisitos da classe

Almoco

Levantar acampamento

Jogar / brincar até a hora de voltar para casa

Perguntas para debater durante a avaliacio do acampamento
a) Como poderiamos ter-nos preparado melhor para o tempo que fez durante o acampamento?
b) O que esquecemas, que deveriamos ter levado?
¢) O que levamos que, na verdade, nio precisavamos ter levado?
d) O que poderemos fazer da proxima vez, para tornar o local de acamparmento mais organizado e atraente!
e) O que nossos vizinhos acharam de nds?
£) Qual a impressdo que deixamos com o guarda florestal / dono da propriedade?
&) Como poderiamos melhorar a imagem positiva de nossa organizagéo e melhorar (ou diminuir) o impacto cly

T presenga no meio ambiente?

- 0 -
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h) Que novas sugestées de carddpio temos que poderdo manté-lo bem equilibrado, e facil(te
& preparacdo e limpeza?

i) Podemos melhorar as necessidades de dgua e higiene?

J) Em que especialidades poderiamos trabalhar da proxima vez, e que outros requisitoy da
cluasse poderiamos comp]erar?

k) Que posso fazer melhor da proxima vez, como individuo, que tornard o fim de semarii
melhor para todos os outros?

METODO DE TESTE
Participacdo no planejamento e atividades do acampamurio.

@ REeqQuisiTO 2

Passar num teste de Primeiros Socorros da «lusse Pesquisadoras.

OBJETIVO

Adquirir conhecimentos béasicos e habilidades em dreas especificas de Primeiros Socorros.

ExpPricAcio

O material para lecionar estas classes pode ser tirado de um Manual de Primeiros Socorros. Néo ¢
abrigatério convidar profissionais para ensinar esta classe, mas esta seria a melhor opc¢do. Néo hesite ein
pedir ajuda a organizacdes/instituicées da comunidade que lidam com Satide e Primeiros Socorros.

Conclusio satisfatdria da especialidade de Primeiros Socorros correspondera ao término satisfatarin
deste requisito.

METODOS DE ENSINO

As melhores formas de comunicar os principios bésicos de Primeiros Socorros sio:
1) Palestras

2) Observacio

3) Demonstracio

4) Pratica

O instrutor também podera usar filmes, testes e simulacdo de emergéncias.

COMENTARIOS SOBRE PRIMEIROS SOCORROS
Queimaduras de Sol
Causadas por exposicdo prolongada ao sol. Em casos sérios, ha queimaduras superficiais e fai-
riacdo de bolhas. Em casos mais graves, o paciente sente-se mal e deve-se procurar ajuda médiru.
EEm casos mais leves, o tratamento deveria ser:
» Aplicar compressas frias
e Jomar chuveiros de dgua fria
¢ Jomar muito liquido
¢ Nao furar as bolhas
Queimaduras de sol leves geralmente reagem bem a tratamentos com locdo de calaming.
Deve-se tomar todos os cuidados para evitar a exposicio prolongada ao sol.

CoMPLICACOES Mals GRAVES DA ExPOSICAO A0 CALOR
O nosso corpo normalmente regula sua temperatura pela evaporacdo de suor da pale. Umi
exposicdo exagerada ao calor causard cdlicas, exaustdo e insolacio.
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ONTROLAR

Sintomas COLICAS - Fraqueza, tontura e fadiga. Espasmos musculares.

O que fazer Alongar delicadamente os muisculos afetados. Aplicar compressas frias.

Agua potavel com sal (uma colher de cha para um litro de dgua).

EXAUSTAO - Dor de cabeca, célicas e sudorese. Batimentos cardiacos e
respiracdo acelerados.

Sintomas

O gue fazer Passar esponja molhada na agua fria na pele do paciente. Compressas

frias (com gelo) nos musculos afetados. Agua potavel com sal (uma

colher de chd para um litro de dgua).

SR e
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Sintomas

INSOLACAO - Nio hd suor. O corpo desidrata-se completamente. A
temperatura sobe rdpido. Vémito e ndusea.

O que fazer Remover roupas. Enrolar paciente em lencol molhado. Fazer tudo que

for possivel para baixar a temperatura do corpo. Colocar em posicio con-

fortavel e esperar recuperacdo. Todos estes estados de satide requerem

ajuda meédica o mais rdpido possivel.

s
R
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QUEIMADURAS
Sdo causadas por calor extremo, ¢ podem ser secas ou amidas. A extensio de dano ao tecicdo
upldérmico geralmente ¢ indicada pelos termos: queimadura de primeiro, segundo e terceiro graus,

As queimaduras com freqiiéncia sdo causadas quando se lida sem os cuidados necessdrios coin
cuisas como fogo, agentes quimicos, dgua fervendo ou exposicdo excessiva ao sol. Podem també:s
sizr causadas pela fricgdo e correntes elétricas,

Vermelhidao, inchaco e formacio de bolhas podem indicar danos ao tecido epidérmico e aos
capilares superficiais. O soro perde-se no sangue e hé perigo de choque.

A melhor forma de ajudar uma pessoa que esteja se queimando € abafar as chamas. Ao resgatar uma pes-
soa do fogo, mantenha-a com o nariz e boca cobertos com panos molhados durante a maior parte do tempa.

O tratamento inicial de todas as queimaduras ¢ LAVAR COM MUITA AGUA FRIA.

Nao se deve estourar as bolhas, nem passar logdes, ungiientos ou ¢leos.

E preciso buscar ajuda médica.

No caso de dcidos e substancias quimicas, lavar imediatamente com dgua fria e remover as
roapas contaminadas.

Se a queimadura atingir os olhos, molhé-los com dgua fria, cobri-los e buscar ajuda médica.

Funmiaca nos OLHOS
Bombeiros que combatem incéndios em florestas geralmente sofrem com a fumaca que afeta seus olhas.

Simtomas: dor, olhos lacrimejam e ficam avermelhados.
O que fazer: lavar os olhos com muita dgua fria.
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INALACAO DE FUMACA
Se a fumaca for inalada, pode causar asfixia. Se possivel, remover o paciente do local onde esti o
fumaca. Comegar respiragéo artificial de emergéncia imediatamente.

INCONSCIENCIA
A inconsciéncia pode variar, de um simples estupor ao estado de coma.

As causas sdo indmeras. um simples desmaio, ferimentos na cabeca, derrame, enfarto, bebedeirs,
ataques epilépticos ou semelhantes, diabete ou drogas. Como a pessoa inconsciente esta incapaz de toriar
fualquer agdo voluntdria, é preciso:

1) Manter as vias respiratérias livres de qualquer bloqueio.
2) Nio ministrar nenhum liquido ou qualquer outra coisa por via oral,

Primeiro, colocar a pessoa inconsciente numa posicio de recuperagio. Certificar-se de que foram
tomados todos os passos basicos para tratar uma pessoa nestas condicées. lentar encontrar a causa do
jjroblema, e trata-la.

Um simples desmaio pode ser causado pela fome, medo, choque emocional, ferimentos ou por se
ficar de pé durante um periodo longo demais. Para tratar, deitar o paciente no chéo e elevar seus pés. Se
@ desmaio durar mais que alguns minutos, seguir as regras de tratamento para a pessoa inconsciente.
(Lertificar-se de que todas as roupas nas regides do pescogo, peito e cintura foram afrouxadas.

ATADURAS CONSTRITIVAS E RESTRITIVAS

Hoje em dia jé é um conceito geral que ndo hé necessidade de se fazer torniquetes arteriais, As
ataduras constritivas e restritivas tomaram o lugar deste torniquete nas regras de Primeiros Socorros,

As ataduras constritivas devem ser usadas apenas em emergéncias para controlar hemorragias em
amputacdes e certos tratamentos para ferroadas. O material apropriado para isto inclui: gravatas, pedaco
cle tecido e tiras de borracha largas.

Material desaconselhdvel: cadarcos de sapatos e ténis, fios elétricos ou cordas.

A atadura restritiva é o tipo atualmente usado para casos de picada de cobras; uma atadura que é coloca-
da firmemente no membro afetado para restringir o fluxo de linfa para o ganglio linfatico. Uma atadura de crepe
aiu elastica de 75 a 100 mm de largura ¢ apropriada para este caso.

Mordida de Cobra. Hoje em dia sabe-se que o veneno é transportado no corpo pelos ganglios linfaticos.
A pressdo de uma atadura restritiva € suficiente para ter o efeito de adiar a absor¢do do veneno pelo corpo.

Embora seja facil distinguir entre a mordida de uma cobra venenosa, e uma néo venenosa, é melhor tratar
todas as mordidas como se fossem de cobras venenosas. De qualquer forma, as marcas as vezes podem ser
(Iificeis de discernir.

Pode ocorrer sudorese, tontura, desmaios, dor de cabeca, ndusea, vomitos, diarréia e dores no
peito e abddédmen.

Manter a vitima o mais parada possivel, isolando o membro afetado. Aplicar uma atadura
larga ao redor do membro todo, comecando pelo local da mordida.

Deixar a atadura até que se chegue a um local de atendimento médira.
Assegurar a vitima que este tratamento adiard a absorcdo do venenan.

J.embee-se de NAO:
e Cortar nem amputar a drea mordida

e Permitir que a vitima caminhe ou carra
* Retirar a atadura

- £33 -
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OUTRAS MORDIDAS E PICADAS:

Aranha de Costas Vermelhas. Geralmente pica apenas quando é tocada. Muitas vezes pode ser
sncontrada dentro de sanitarios sujos. Deixa pequenas marcas vermelhas nas mios, pés, genitais ou nade-
gas. A vermelhidio espalha-se para outras partes. Suor comeca na drea mordida, depois espalha-se. Mais
tarde pode haver nauseas, vomito, tontura, espasmos musculares, suor excessivo, desmaios. Sente-se a
picada como uma forte agulhada.

Aranha de Teia Afunilada. Geralmente pica a noite. Muito agressiva. Pode ser encontrada em tocas
e covas, rachaduras de rochas, buracos em madeiras. Dor no local da picada, que depois espalha-se para
o resto do corpo. Contracio do musculo afetado. Dentro de 15 minutos a vitima comeca a salivar pro-
fusamente. Forte sudorese. Espasmos da laringe e dificuldade para respirar. Tratar de forma semelhante
a mordida de cobra.

Nota: Estes sdao exemplos de aranhas de uma regido. Se, por um lado, todas as aranhas sio
venenosas, a maioria delas ndo afeta ou interage com o homem de forma a serem consideradas como tal.
Ha muito poucas espécies, entretanto, em cada regido, que podem causar problemas graves. Conheca
MUITO BEM estas espécies de aranha de sua regiio!

Carrapatos. Tendem a prender-se em lugares mais protegidos do corpo. Podem causar paralisia,
especialmente em criancas pequenas. A paralisia afeta 0s membros superiores e inferiores e musculos ligados i
respiracdo, bem como nos musculos da face. Aplicar terebintina para matar o carrapato. Se estiver na
ouvido, passar 6leo. Buscar ajuda médica para aplicar soro. Se nio houver médicos na drea, remover o

carrapato usando uma tesoura aberta para puxé-lo, ou algoddo. Nao espremer o carrapato.

Sanguessugas. Encontradas em locais timidos, é comum aparecerem durante acampamentos. Sal ou
um fésforo aceso poderdo ajudar a remover as sanguessugas. Pode ser que haja sangramento profuso.
Lavar a drea com sabdo e dgua morna,

Picadas de Abelha, Marimbondo e Vespa. Remover o ferrdo da abelha. Nio aperta-lo, pois isto far4
com que solte mais veneno. Puxar de lado, com a unha. Limpar a area e colocar uma compressa fria com
gelo.

Picadas de Mosquitos, Borrachudos e Formigas. Evitar calor no local. Usar 4dgua fria ou cubos de
gelo. Aménia, bicarbonato de sédio ou mentol também podem ser uteis. E recomendado passar alguns
creme contendo calamina ou zinco.

Plantas. A 4rea afetada deve ser lavada com dgua morna e sabio, para livrar o local de quaisquer
resairicios da planta. Aplicar cubos de gelo e algum creme de efeito calmante.

Brotoejas. Podem ser aliviadas com a aplicacio de solucdo salina gelada.

f\gua—viva. O local atingido fica com a aparéncia de uma chicoteada ou com pequeninas manchas
vermelhas espalhadas pela pele. Pode provocar de uma leve ardéncia 2 dor aguda. Se muitas partes do
corpo forem atingidas, isto pode levar a parada cardiaca ou respiratéria. Em casos menos graves, pods
haver dores lombares, dores no peito, vémito e dificuldade para respirar.

Outras Ferroadas Marinhas. Criaturas marinhas ferroam através da inoculacdo ou absorcdo da
veneno através da pele. Os efeitos vao de um leve desconforto a um colapso e morte. Mantenha a vida ¢
procure ajuda médica com urgéncia. Usar a atadura constritiva para o caso de polvos. Quando o veneno
¢ injetado através da pele, a mesma geralmente fica avermelhada, os membros incham, ha hemorragia
abundante, e é comum haver colapso circulatério e respiratério.

Ataque de Tubarées. Controlar a hemorragia imediatamente envolvendo o ferimento ¢am TOUNAS
ou toalhas. Elevar a parte afetada, se possivel. Buscar ajuda médica comn urgéncia.

- Fy



- F E § Q@ U I § A b 0 r -

MATERIAL DIDATICO

O material basico para ensinar Primeiros Socorros pode ser encontrado em manuais de Primoirus
Socorros da Cruz Vermelha, ou outros semalhantas. Pada-s¢ tambére ennseguir filmes sobie o assunta.

METopos DE TESTE
Exame dos conhecimentos.

@ REequisiTO 3

Explicar 0 que é um mapa topogréfico, o que se pode encontrar no mesmo, e quais suas (1jili-
dades. Identificar pelo menos vinte sinais e simbolos usados em mapas topogréficos.

PERioDOS DE Aura: Dois

OBJETIVO
Ensinar os juvenis a ler um mapa topogratico, de iorma fue tormem uma iddla subre defer-
rainado local em suas mentes.

METODOS DE ENSINO

Um aspecto divertido de trabalhar com mapas é saber observar as informacées contidas 105
rmesmos. Isto pode ser feito, em parte, através de simbolos que representam certos detalhes. Fstes
sdo conhecidos como sinais de convencdo, e no mapa topografico, estio geralmente impressos em
=rés ou mais cores.

Aquilo que foi feito pelo homem, como cidades, vilas, estradas, pontes, estradas de ferro, nomes,
linhas divisdrias, etc, aparecem em preto. O azul indica dgua: rios, lagos, pantanos, fontes de dgua. As
linhas de contorno para montanhas e vales estdo em marrom. Em alguns mapas, as dreas com florestas
aparecem em verde, e as estradas principais em vermelho. Estes sinais de convencido formam uma lin-
puagem pictérica que indica as caracteristicas de uma paisagem. Sdo féceis de serem aprendidos.

LinHas DE CONTORNO

Linhas de contorno sdo linhas que demonstram elevacio acima do nivel do mar. Ao olhar para elas,
vocé pode ver onde estdo montanhas, montes e vales. Cada linha representa uma determinada altitude
acima do nivel do mar, e a diferenca de altura entre as linhas é indicada no mapa. Pode ser uma diferenca
de 5, 10 ou 50 metros, dependendo da escala. Estas linhas sao de grande valia quando se esta fazendo uma
caminhada em regides rurais desconhecidas. Onde as linhas estdo mais separadas, vocé sabe que o terreno
fi plano, ou apenas levemente inclinado. Mas, onde as linhas estdo perto umas das outras, ha uma montanha
ou morro onde uma caminhada pode ser muito dificil, ou até mesmo impossivel.

Para demonstrar como funcionam as linhas de contorno, fazer uma maquete de uma montanha
eobrindo jornal amassado com gesso. Fazer marcas a cada 2 centimetros, da base até o pico.
Colocar a “montanha” numa bacia e jogar agua até que a mesma alcance a primeira marca. Fazer
itma linha contornando toda a maquete na altura da dgua, depois acrescentar dgua até a préximmn
rnarca e desenhar outra linha ali. Finalmente, ao olhar de cima para baixo vocé verad linhas de contarnn
2 cada 2 centimetros de elevacdo, exatamente como elas apareceriam num mapa.

S1vars DE CONVENCAO

Os Sinais de Convengéo sdo uma forma facil de colocar muitas informagoes titeis num mapa,
e forma que a proxima pessoa a usar seu mapa saberd onde estdo as estradas, pontes, construcoes
¢ outros objetos importantes a serem localizados.
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O mapa acima ilustra como podem ser utilizados os Sinais de Convengido juntamente com as
Linhas de Contorno.
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Data do Mapa. E importante notar a data na qual o mapa foi feito; a mesma geralmente esi
impressa na margem. Novas estradas e construgées podem ter sido feitas depois que o mapa fol
dasenhado, e podem confundi-lo quando nédo aparecem no mapa. E muito melhor usar pontos de
referéncias naturais como riachos, juncdo de dois riachos, topos de morros e coisas semelhantes,
que ndo mudam muito com o tempo.

Linhas Quadriculadas. Os mapas tém uma rede de linhas que formam um quadriculado sobre os
mesmos. Fstas linhas paralelas facilitam & pessoa que estd lendo o mapa saber a posicio exata de urn
determinado ponto no mesmo. Cada linha destas estd identificada por um nimero na margem do mapl,

A posicdo de um ponto é indicado por um ndmero de seis algarismos. Os primeiros tris
digitos identificam sua posi¢do de oeste a leste, e as trés tultimas a localizam do sul ao norte,
Encontre o nimero da linha vertical que estd imediatamente 2 esquerda (oeste) do ponto, e depois
calcule a quantos décimos do caminho estd aquele ponto até a préxima linha vertical. No exemplo
abaixo, o ponto X estd a direita da linha vertical nimero 30, e est4 cerca de sete décimos da proxima
linha. Os trés primeiros algarismos, portanto, sdo 307. Os trés algarismos a seguir sio obtidos de
maneira semelhante, s6 que do sul para o norte. No exemplo, os trés tltimos algarismos sio 758.
A refe-réncia final seria 307758. Vocé pode lembrar-se que os nimeros relativos ao leste sio dados
antes dos nimeros relativos ao norte, lembrando-se que a letra L. vem antes da letra N no alfabeto.
Ou lembrando-se que ao ler, vocé primeiro I& uma linha horizontal, e depois vai descendo verli-
-calmente, linha por linha. O nome da folha do mapa deve estar sempre incluido na referéncia.

6
—
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Brincar de Orientacdo - Montar um percurso com cinco ou seis pontos de descanso. Estes

postos devem ser marcados em mapas que serdo dados a cada posto. Pedir aos juvenis para sairem

do ponto de partida em duplas, a intervalos de cinco minutos. Ter uma pessoa em cada ponto de

descanso anotando a hora exata em que as duplas chegam aos pontos. A dupla que completar o per-
Curso em menos tempo vence.

METODO DE VERIFICACAO
Demonstracdo de compreensao e conhecimento de um mapa topogrifico, bem como demonstracac
i eapacidade de usi-lo.

AVANCADO

@ REQuisITO 1

Revisar as amarras basicas, e construir um mnvel de ACUMPATILE T,
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Amarra Quadrada - Esta amarra ¢ usada
sempre que hastes ou galhos sdo cruzados em um
angulo de 90 graus, encostadas umas as outras.
Inicia-se com o né volta de fiel ao redor da
haste vertical, imediatamente abaixo de onde
estard a haste que cruza esta primeira. Torcer o
fim da corda ao redor da vertical e depois “enrold-la”
ao redor do local onde as duas se cruzam,
unindo-as. Na hora de enrolar, a corda vai por
fora da volta anterior, e ao redor da parte em
que as hastes cruzam, e por dentro da volta
anterior, ao redor da haste vertical. Depois de
trés ou quatro voltas para “enrolar’, fazer duas
voltas “amarradas’ entre as hastes. Amarré-las
bemn firme. Terminar com uma volta de fiel ao
redor do local onde as hastes se cruzam.
Lembre-se: comecar com volta do fiel, enrolar
trés vezes, amarrar duas vezes e terminar com
volta de fiel.

Amarra Diagonal - Esta ¢ usada para jun-
tar duas hastes que tendem a separar-se e nio se
tocam no local onde se cruzam. A amarra comeca
com um no volta da ribeira ao redor das duas
hastes. O n6 volta da ribeira é apertado para
puxar as hastes uma para perto da outra. Depois
devem ser feitas trés ou quatro voltas de amarras
ao redor da outra forquilha. Duas voltas para
apertar sao feitas ao redor da amarra, no ponto
onde as hastes se cruzam, e a amarra é terminada
com um noé volta da ribeira ao redor da haste
onde for mais conveniente fazer o né.

Amarra Circular - Esta amarra é usada para

unir vigas paralelas, e formar “pernas’ que suportem
pontes e coisas semelhantes. Colocar duas vigas ao
lado uma da outra. Fazer um né Volta de Fiel ao redor

de uma delas num local apropriado, perto do topo.
Juntar as duas madeiras fazendo sete ou oito voltas
com a corda ao redor das duas. Fazer duas voltas de
fixacdo ao redor das voltas entre as vigas. Apertar a
corda com o né Volta de Fiel ao redor da segunda
viga. Abrir as vigas. /Nota” duas amarras circulares sem
as voltas de fixacdo podem ser usadas para juntar duas
vigas para forrmar uma viga mais longa.

. i




Amarra Continua - A amarra continua prende pequenas
varetas a longas varas em angulos retos, e é ttil para fazer a parte
de cima de uma mesa, assentos, etc. Seguir estes passos para
montar a parte de cima de uma mesa. Cortar varetas no tamanho
desejado e afilar as pontas. Depois marcar a moldura e colocar
as varetas cruzadas na posicdo correta. Fazer o né Volta de Fiel
na moldura, no meio da corda, com 0 né por baixo as pontas
para os lados. Deve-se deixar a corda em comprimentos iguais
nos dois lados da vareta longa. A volta deve ser dada de forma |
que as pontas da corda, ao serem puxadas, facam com que o n6 ‘
fique apertado. Com uma ponta em cada mo, puxar a corda
sobre o local onde as varetas se cruzam, e por baixo da moldura.
Cruzar a corda, fazendo um X. Puxar até ficar apertada.
Levantar e passar por cima do segundo local onde as varetas se
cruzam. Repetir este procedimento até que todos os
“cruzamentos” estejam amarrados. Terminar com dois
nos Volta de Fiel e enfiar as pontas da corda sob a tltima

vareta pequena.

Com as amarras que vocé aprendeu, tentar fazer os seguintes méveis de acampamento. Se hou-
ver falta de material, estes modelos podem ser feitos em miniatura.
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@ REQuisiTO 2

Planejar um carddpio para um acampamento de trés dias, para quatro
pessoas, usando pelo menos trés tipos diferentes de alimentos desidratados.

Periopos pE Aura: Um

O uso de alimentos desidratados requer certa experiéncia. E uma boa idéia praticar em s,
preparando uma refeicdio que vocé gostaria de fazer durante o acampamento. H4 muitos tipos (e
alimentos desidratados. Alguns deles: leite em pé, batata, ovos, vegetais e misturas de vegetais ein
6, alimentos instantineos como sopas e arroz, etc. A lista poderia continuar. Da para fazar
iefeicdes completas usando alimentos desidratados: é s6 acrescentar dgua.

Numa situacido em que vocé precisa planejar refeigdes para quatro pessoas, para trés dias difereri(es,
ama maneira ébvia de se comecar é determinar o nimero e tipo de refeicdes exigidas para aquela
vlagem, e depois planejar o cardépio.

Para este exercicio, vamos planejar um carddpio para um acampamento qiie comeca mirEn
Jlomingo a noite, e termina numa quarta-feira a tarde.

Numero e Tipo de Refeicées

DOMINGO Jantar

SEGUNDA FEIRA  Desjejum
~  Almoco
Jantar

THR(A-FEIRA Desjejumn
Almoco
Jantar

QUARTA-FEIRA Desjejum
Almoco

A partir desta lista podemos ver que héd nove refeicoes: trés desjejuns, trés almocos e 1riis
jwntares. Agora podemos continuar o trabalho, e planejar o carddpio.

st .Ii, -
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Cardipio

O carddpio apresentado abaixo € apenas uma sugestio. Deve-se lembrar, ao fazer um carddpio para
quatro pessoas, que o mais importante € faze-lo juntos, para que seja um cardapio agradavel a todos.

DOMINGO Jantar - Trazido de casa: dois sanduiches e uma laranja.

SEGUNDA  Desjejum - Almogo

TERCA Desjejum - Almoco - Jantar (Dar exemplos de rgfeicoes adequadas a sua
regifio, apds visitar alguns supermercados)

QUARTA Desjejum - Almoco

Os itens pesados e pereciveis devem ser usados no inicio do passeio. Os almocos devem ser
leves e frugais. Todas as refeicdes devem ser empacotadas individualmente em casa, e devem ser de
facil preparo. Por exemplo: o desjejum individual deveria ser embrulhado num saco plastico. A par-
tir do cardépio, faz-se uma lista de alimentos a serem comprados.

MATERIAL DIDATICO
Manual do Clube dos Desbravadores

@ REeqQuisito 3

Ser capaz de receber e enviar sinais através do alfabeto com seméforos, ou pelo cédigo morse
ipiernacional usando bandeirolas, ou conhecer o alfabeto da linguagem de sinais dos surdos mudos,
ou ter conhecimentos bédsicos dos procedimentos envolvidos na comunicacdo por radio amador.

PEriopos pr Avura: Um

Vermeiho
Pedir as unidades que facam bandeiras. O tecido deve ser
razouvelmente pesado. Um bom tamanho seria um quadrado de Branco
ou amarelo

45 cm. Cortar o quadrado diagonalmente: uma metade deve ser
escura, e a outra clara.

ENSINANDO 0S SINAIS ,
1) Ensinar como receber e enviar sinais através de um determinado alfabeto de sinais.
2) Praticar a velocidade da comunicagao.
3) Fazer jogos e competicdes de comunicagéo por sinais entre as unidades.
4) Os juvenis deveriam ser capazes de sinalizar de um morro para outro morro, enviando mensagers
oo {facilidade e precisdo. )

Joco pas "CompPrAS”

Esta competi¢do ¢ uma das mais conhecidas. Organizar as equipes em filas paralelas. Do outro
lado da sala, pregue papéis a parede, cada um deles contendo algum dos sinais a seguir: FERRA-
MENTAS, MATERIAL QUiMICO, SUPERMERCADO, ROUPAS, ANIMAIS, FARMACIA e
LOJA DE DEPARTAMENTOS. O lider faz um sinal para que determinado artigo da lista abaixo (ou
de sua lista pessoal) seja comprado. O primeiro jogador de cada equipe tenta ler a palavra, depois
corre até a "loja’ onde aquele artigo pode ser comprado ou encontrado. Quem tocar o sinal corretn
primeiro, ganha um ponto para sua equipe. ITENS SUGERIDOS: brinquedo, feijao, bola, garrafa,
manteiga, cinto, prego, barco, pente, sapatos, gravata, coelho, renda, roldana, creme, gelo, arroz,
isca, bracadeira, milho em espiga, 6leo, candrio, vassoura, ruibarbo, chocalho, martelo, ancinho, etc.

..(32_
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lado da sala, pregue papéis a parede, cada um deles contendo algum dos sinais a seguir: FERRA-
MENTAS, MATERIAL QUIMICO, SUPERMERCADO, ROUPAS, ANIMAIS, FARMACIA ¢
LOJA DE DEPARTAMENTOS. O lider faz um sinal para que determinado artigo da lista abaixo (au

A J

B K
C L
D M
E N
F o)
G P
H Q
I R

de sua lista pessoal) seja comprado. O primeiro jogador de cada equipe tenta ler a palavra, depois
corre até a “loja” onde aquele artigo pode ser comprado ou encontrado. Quem tocar o sinal correto
primeiro, ganha um ponto para sua equipe. ITENS SUGERIDOS: brinquedo, feijio, bola, garrafa,
manteiga, cinto, prego, barco, pente, sapatos, gravata, coelho, renda, roldana, creme, gelo, arroz,
isca, bragadeira, milho em espiga, éleo, candrio, vassoura, ruibarbo, chocalho, martelo, ancinho, ere.

CODIGO MORSE

Samuel E. B. Morse criou o c6digo Morse, um cédigo de pontos e tragos, em 1832. Este ¢ urn
cédigo aceito internacionalmente.

Aprendendo o Cddigo

Aprender o cédigo pelo som, e NAO memorizando os pontos ¢ tragos num quadro. Fazer as
slnais através do som, e pedir a um amigo para fazer o mesmo. Depois sentar-se em salas diferenves
¢ passar mensagens um para o outro. Nio € preciso se apressar. E melhor ir devagar. Aprender «
ouvir as diferentes letras. Fazer com que cada “daah” corresponda a trés “di’s”, e fazer uma pauga
entre as letras; esta pausa deve ter a duragdo de um “daah”. Primeiro ¢ preciso conseguir passar s
letras corretamente. A velocidade vird com o tempo.

As onze letras a seguir podem ser aprendidas em alguns minutos:

di

di di

di di di

di di di di
daah

daah daah
daah daah dagzh
daah di daah
di dazh

daah di

di daah di

HZ>ROZHT Y~
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Coprco MORSE cOM BANDEIROLAS

Para comunicar-se usando este método, é preciso duas bandeirolas quadradas de 60cm. Uma
¢[wve ser vermelha com um quadrado branco de 20cm no centro; a outra deve ser branca cam um
(uadrado vermelho no centro. Cada uma deve ser amarrada a uma vara de aproximadamente um
metro de comprimento. Os juvenis mais altos poderdo ter uma bandeira com uma haste mais longu.

Escolher a bandeira que aparece mais contra o fundo onde vocé estd. A branca é melhor num
ambiente cheio de drvores; a vermelha geralmente é melhor em situacgdes de céu aberto.
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Para a comunicagio é usado o cédigo Morse. A bandeirola é inclinada para o lado direito para
fazer um “di” e para a esquerda para o “daah’”.

Para a posicdo vertical, segurar a parte inferior do mastro na mio esquerda sobre a fivela de
sea cinto. Levantar a mao direita 30cm acima da esquerda, com o mastro levemente inclinado para
Irente, alinhado com seu nariz,.

Para fazer um “di” mantenha a méao esquerda onde est4 e incline o mastro para baixo, do lado
direito, e levante-o novamente. Mova-o formando um oito, mantendo o mastro sempre adiante,
para que a bandeira ndo se enrole no mesmo.

Para fazer o “daah” faca o mesmo movimento, mas para a esquerda. Quando o “di” e o “daali"
=t juntarem, faca apenas um longo mavimenio am oito embaixo. de urn lado para u outro, o depofs
levante a bandeirola novamente.

__(J’?_
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Para um movimento em frente, a bandeirola deve estar abaixada, a sua frente.

A equipe de sinalizacdo consiste de dois juvenis: o sinalizador, que executa os sinais, e 0 registradaor.
"ave enviar mensagens, o registrador dita a mensagem palavra por palavra, para o sinalizador, que entlia
executa os sinais. Ao receber, o sinalizador observa as bandeirolas e dita a mensagem ao registrador, que

neste momento as escrevera num papel. Quando se estd sinalizando 2 longa distancia, com necessidade
do uso de bindculos, pode-se acrescentar um terceiro juvenil, que serd o observador de bindculos.

Para estabelecer contato, a equipe que estd enviando a mensagem deve tornar posigdo num local ¢
escolher a bandeirola que tem melhor contraste contra o fundo onde se encontram. O sinalizadar
comecara a sinalizar uma longa série de letras "A”. Quando a equipe que receberd a mensagem notar-
toma posi¢io e o sinalizador receptor sinalizaréd varias vezes a letra “K” (claro) querendo dizer ele e seu
registrador estdo prontos para receber a mensagem,

O registrador que envia a mensagem pronuncia a primeira palavra, e o sinalizador a executa. Ele faz
uma letra completa, com todos os “di's” e “daah's”, sem parar. Mas levanta a bandeira rapidamente apds
cada letra, e faz um movimento frontal ao final de cada palavra, depois pdra com a bandeira abaixada «
observa o sinalizador que estd recebendo a mensagem. Se 0s receptores receberam claramente a mensagerry,
sinalizardo a letra “E”, e 0s que enviam a mensagem podem passar 4 préxima palavra.

Ao final de uma sentenca, o sinalizador faz dois movimentos frontais. Ao final da mensagem,
ele sinaliza AR como uma letra. Desta vez ele espera até que os receptores tenham verificado toda
a mensagem e sinalizem um “R”, que significa que receberam toda a mensagem claramente. S¢
entdo os sinalizadores podem retirar-se, a menos que desejem mandar uma resposta. Neste caso s
sinalizadores devem esperar.

O sinalizador pode cometer um erro. Neste caso, deve baixar a bandeira imediatamente ng
posicdo frontal, e depois fazer oito “di's” e um movimento frontal, esperando por uma respostu
“E.” Em seguida ele comeca de novo a palavra que estava tentando enviar. Se o receptor nio enten-
der uma palavra, ele sinaliza IMI como uma letra, e o sinalizador que estd enviando a mensagern
repete a ultima palavra que executou. Em todas as linguagens de sinais, a precisdo ¢ mais impoi-
tarre que a velocidade. A velocidade acabard aumentando naturalmente, com o tempo.

ALFABETO DOS SURDOS MUDOS

Para as pessoas que escutam, o meio normal de comunicacio é a fala. Para as pessoas com defi-
ciéncia auditiva, a forma mais natural é usando a linguagem de sinais e soletrando com os dedos.
Aprender o alfabeto manual encontrado no quadro a seguir, e tentar realizar as atividades sugerl
das. A maioria dos jogos de sinalizagio podem ser adaptados para a pratica do alfabeto dos surdos
mudos.

- LY -
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JoGo po Praro

O lider gira um prato e diz 0 nome de um juvenil e depois uma letra do alfabeto. O juveni|
fluvo apresentar a letra equivalente no alfabeto manual antes de pegar o prato. Se for incapaz de dar
i resposta certa ou de pegar o prufn antes do mesmo parar de girar, significa ponto para a equipe
concorrente.

SINAL E ToQUE ,

Equipes sao separadas em filas, e numeradas de 1 ao namero de pessoas de cada fila. O lider
sinaliza uma letra com o alfabeto manual e depois diz um ndmero, e o primeiro dos vérios juvenis
que tém aquele ndmero que tocar um objeto da sala que comece com aquela letra, ganha um pontn
para sua equipe. Uma vez que um objeto ¢ tocado, ndo poderd ser usado outra vez, até terminar n
brincadeira. Nunca dizer o numero antes de sinalizar a letra, pois neste caso sO os juvenis coin
aquele nimero se preocupardo em prestar atencdo 2 sinalizacio.

Buscar OBJETO

Equipes em filas, todos olhando para o lider, que sinaliza o nome de algum objeto usando 3
linguagem de sinais. A primeira equipe a entregar aquele objeto ao lider ganha. Variagdes: uma
ordem ¢ sinalizada, e a primeira equipe que cumprir a ordem corretamente, vence.

CARTOES DE SINAIS:

Separar uma boa quantidade de pequenos cartdes e colar ou desenhar, de um dos lados, a ilus-
tracdo de uma méo fazendo uma letra do alfabeto manual. Complete varias seqiiéncias de alfabetos.
Coloque os cartdes virados para baixo, com os juvenis reunidos ao redor dos mesmos. O lider vira
um cartédo, e o primeiro que disser o nome correto da letra, fica com o cartdo. Ao final, o jogadar
com maior nimero de cartées ganha o jogo.

A melhor forma de jogar este jogo é dividir em equipes, e os lideres de cada equipe viram as
cartoes.

Pode ser jogado como uma competicdo entre equipes, cada uma delas tendo alguns represerj-
ianies selecionados pelo grupo.

MATERIAL DIDATICO
Manual dos Escoteiros

_.’i;_
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FAxAAo de vida

E ndGuecendo Seu

@ REQuisito 1
Completar uma especialidade em Arte e Habilidades Domésticas ou artes e Habilidaias
Manuais, que nio tenha sido completada antes.

OBJETIVO
Ampliar os interesses dos Pesquisadores e desenvolver habilidades pessoais que lhes déem i

snso de realizacio.

MET0DOS DE ENSINO
Os requisitos para todas as especialidades podem ser encontrados no Manual de

Especialidades dos Desbravadores. Notas sobre especialidades especificas podem ser encontradas no
[Jepartamento de Jovens de sua Associacio.

Tornar o ensino destas especialidades o mais interessante possivel. Quando possivel, fazer visitas a
Incais onde aquilo é feito/fabricado/praticado, ou convidar um especialista para fazer uma palestra
o grupo.

MATERIAL DIDATICO
Procurar numa biblioteca 03 1ivros que contenham informacio sobre 0s assunios selecionacdog
para estudo.

METODO DE TESTE

O instrutor deve ficar totalmente satisfeito de que o individuo tenha cumprido todos os requisitas
nxigidos pela especialidade. O lider deveria mandar uma lista de candidatos bem sucedidos ao
Departamento de Jovens da Associacdo, para que o mesmo emita os certificados de especialidadas.

Os requisitos relacionados com trabalhos escolares poderio ser creditados se o Desbravadas
nbtiver uma declaragio assinada da escola, declarando ter cumprido os requisitos a contento.

Avancapo

@ REeqQuisiTo 1

Completar uma especialidade nio feita anteriormente numa das seguintes areas: Habilidades
Nomeésticas, Ciéncia e Saude, Atividades Missionarias ou Atividades Agricolas.

OBJETIVO
Ampliar os interesses (m Fesquisadores e ¢iesenvolver habilidades pessoais que lhes déem wm
sunso de realizacédo.

METODOS DE ENSINO

Os requisitos para todas as especialidades podem ser encontrados no Manual de
Especialidades dos Desbravadores. Notas sobre especialidades especificas podem ser encontradas ip
UDepartamento de Jovens da Associagdo que estiver mais perto de vocé.
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Tornar o ensino destas especialidades o mais interessante possivel. Quando possivel, fazer visitas a
locais onde aquiio é feito/fabricado/praticado, ou convidar um especialista para fazer uma palestra no
grupo.



