
 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES 
CLASSES REGULARES E AVANÇADAS 

Rodrigo Santana / LMA ABC 
 

 OBJETIVO 
 

        Desenvolver as atividades das Classes Regulares e Avançadas no período de um ano, sendo as 
Regulares no primeiro semestre e as Avançadas no segundo semestre. 
 

 PLANEJAMENTO DAS CLASSES REGULARES E AVANÇADAS  
 

        Nesse planejamento seguiremos os requisitos dos Cartões de Classes Regulares e Avançadas que serão 
realizados nas reuniões Regulares dos Clubes.  
        Cada requisito abaixo vem sucedido pelo numero da seção e o numero do item para facilitar assim a 
percepção do item. 
        Nos cartões de Classes existem 9 seções Regulares e 6 seções Avançadas que são elas:  
 

I G GERAIS AN  AMIGO DA NATUREZA 
II D .E DESCOBERTA ESPIRITUAL CE COMPANHEIRO DE EXCURSIONISTA  
III S. O SERVINDO A OUTROS PCB PESQUISADOR DE CAMPO E BOSQUE  

IV D. A DESENVOLVENDO AMIZADE PNF PIONEIRO DE NOVAS FRONTEIRAS  

V S.A.F SAUDE E APTIDAO FISICA EXM EXCURSIONISTA NA MATA  
VI O. L ORGANIZAÇÃO E LIDERANÇA GE  GUIA DE EXPLORAÇÃO  
VII E. N ESTUDO DA NATUREZA   

VIII A. AC ARTE DE ACAMPAR   
IX E. V ESTILO DE VIDA   

 
  Sendo assim, para encontrar alguma atividade usamos então o seguinte exemplo:  

 G – III = Seção gerais, item numero 3.  

 S.A.F – 1 = Seção Saúde e Aptidão Física, item numero 1. 

 AN – 1 = Seção Amigo da Natureza, item numero 1. 
 

       O campo abaixo REUNIÃO é referente à data que estas atividades serão realizadas dentro da reunião 
regular. Basta somente verificar no planejamento anual do clube as datas das reuniões regulares e definir 
quais atividades abaixo será realizada a cada encontro.  

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

G – I e II G – I e II G – I e II G – I e II G – I e II G – I e II 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 G – III e IV G – III e IV G – III e IV G – III e IV  G – III e IV G – III e IV  

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 D. E – I e II  D. E – I  G – V e VI G – V / D. E – I e II G – V  e  D, E – I  G – V e VI 

 



REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 D. E - III D. E - II D. E - I D. E – III e IV D. E - II G - VI 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 S. O - I D. E - III D. E - II D. E – V e VI D. E – III e IV D. E – I / O; L - II 
 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

S. O - II D. E - IV D. E - III D. A – I / S. O – I e II D. E – V e VI D. E - II 
 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 D. A - I D. A - I D. E – IV S. A. F - I S. O - I D. E – III e IV 
 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 D. A - II S. A . F – I e II D. E - V S. A. F - II S. O – II e III D. E – V e VI 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 S. A . F - I S. A. F - III S. O – I e II O. L – I  D. A – I  S. O – I e II 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 S. A. F - II  O. L - I D. A – I e II O. L - II D. A - II D. A – I /O.L - III 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

D. E- III /E. N - II E. N - III O. L - I E. N – I  S. A. F – I e II S. A . F – I e II 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

 Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 E. N – I  S. O – I e II  O. L - II E. N - II O. L – I e II  E. V - I 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

 E. V - I E. N - II S. A. F - I E. E. V – I  E. N – I e II E. N – I e II 

 

 

 

 



REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A.N - I C. E - I P.C.B - I P. N F - 1 EX, M - I G. E - II 
 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A. N - II C. E - II P.C.B - II P. N. F - II EX. M - II G. E - III 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A. N - III C. E - III P.C.B - III P. N. F - III EX. M - III G. E – IV  

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A, N – IV  C. E – IV  P.C.B -X P. N. F - V EX. M - IV G. E – V  
 

 
 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A. N - VI C. E – VI  P.C.B - IV P. N. F - VIII EX. M - V G. E - VI 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

AN – X CE – XI / E.V- I EN – II / EEV - I PNF – VI. IX, XI E.V – I / DOL – III , IV G. E – I e VII 

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

A. N - IX C. E - X P.C.B -XI P. N. F – X  EX. M - IX G. E – IX  

 

 

REUNIÃO: _____________________________________ 
 

Amigo Companheiro Pesquisador Pioneiro Excursionista Guia 

  C. E - VIII P. C.B - VI  EX. M - VI O.L - I 

 
 ACAMPAMENTO 

 

Amigo S. A. F – III A. AC – I,II,III,IV,V,VI A.N – V, VII, VIII O. L - I  

Companheiro S. A. F – IV O. L – II E. N – I A.AC – I, II, III, IV C. E - V, VII, IX 

Pesquisador E. N – I A. AC- I, II e III P.C.B – V,VII,VIII,IX   

Pioneiro A. AC – I, II .III P. N. F – IV, VII    

Excursionista A. AC – I, II, III EX. M – VII, VIII    

Guia A. AC- I, II III, IV G. E - VIII    

 


