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* Desenvolver o potencial de lideranca.

* Proporcionar um ambiente de comunhio e aceitacio.

* Escolher um estilo de vida cristio.

* Aprender a avaliar a vida e seu significado a partir de uma perspectiva crista.

Alvo

A Mensagem _:do Advento a Todo 0 Mundo em Minha Geracio
Lema
“O Amor de Cristo me Constrange”.
Voxto

Pela graga de Deus, serei puro, bondoso e leal. Guardarei a lei dos desbravadores. Serei um

servo de Deus e amigo de todos.

A Led dog Degbravadonens

L -Observar a devocio matinal.

2) Cumprir fielmente a parte que me corresponde.
3) Cuidar do meu corpo.

4) Manter a consciéncia limpa.

5) Ser cortés e obediente.

6) Andar com reveréncia na casa de Deus.

7) Ter sempre um cintico no coracio.

8) Ir aonde Deus mandar.
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Como Upan op FPlamos de Ewmgimo

Para assessorar os professores no trabalho de organizar o curriculo no formaro de um plano
de ensino, este manual traz uma ampla gama de sugestdes para possibilitar o ensino deste material

em 20 reunides.

Durante o perfodo de um ano, a maioria dos departamentos de jovens das associacbes realiza
trés eventos combinados como olimpiadas, gincanas e camporis. Além disto, ¢ preciso subtrair tam-
bém os meses de férias escolares. Isto significa que hd cerca de 40 finais de semana para sua igre-
ja utilizar. Se os Desbravadores se reunirem a cada 15 dias, haverd 20 reunies.

O plano de ensino estd organizado de modo que os Desbravadores também tenham trabalhos
a completar cm dias de acampamentos.

A associagdo geralmente pede que os clubes facam saidas bimestrais, ¢ os professores deve-
riam aproveitar ao mdximo estes momentos. Para maiores detalhes a respeito de safdas bimestrais,
veja o Manual para Lideres de Desbravadores.

Para auxiliar o professor, os requisitos complerados em cada secio estdo alistados no canto
direito do plano sugerido para ensino. Foram usados os simbolos abaixo:

G - Geral

DE - Descoberta Espiritual

SO - Servindo a Outros

DA - Desenvolvendo a Amizade

SA - Satde e Aptidao Fisica

DL - Desenvolvimento de Organizacio e Lideranca
EN - Estudo da.Natureza

AA - Arte de Acampar

EV - Enriquecimento do Estilo de Vida

RA - Requisitos Avancados

Obs.: Estes planos sio apenas sugestoes. Sinta-se i vontade para modificd-los ou adaptd-los de
Jorma que fiqguem adequados is necessidades do sen clube.
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Memorizar e explicar a Legido de Honra G
1 Selecionar livros do “Clube do Livro” G

Filiacio ao clube e mensalidades G

Dons do Espirito - Gédlatas DE

Curso bdsico para trabalhar com Desbravadores DL

T,
Dons do Espirito - Gdlatas DE
Examinando atitudes - primeiro tépico DA

4 Examinando atitudes - primeiro tépico
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DA
; ; : w "
Organizar acampamentos. Planejar alimentacio e equipamentos AA
Acampamento - Duas noites AA
Servicos do Velho Testamento DE
Debater ¢ fazer anotagdes
Introduzir e trabalhar nas especialidades:
Natureza/Recreacao AA, EN
IR
Debater sobre servico do Santudrio DE
Trabalhar nas especialidades AA
Acampamento
Cozinhar refei¢des com entrada, prato principal
sobremesa em foqueira AA
1 0 Histéria dos Pioneiros Adventista DE
Trabalhar nas especialidades AA
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" Histérias dos Pioneiros Adventistas DE

Debate e organizar atividades relativa A satide e
condicionamento fisico SA
Exame de Gemas Biblicas DE
l ! O Desejado de Todas as Nagoes - cap 7 EN
Atividade de satde e condicionamento fisico SA
1 Ensinar especialidades a Desbravadores mais novos DL
Examinar atividades DA

R

Ensinar especialidades a Desbravadores novos B
1 Especialidades em estilo de vida (comecar) EV
Examinando Atitudes - segundo tépico DA

usando cordas e nds AA

1 5 Acampamento - Completar um objetivo como torre, ponte
Testemunhando a adolecentes - debate SO

1 6 Pardbolas da Natureza EN
Especialidade: Nutricio SA

1 7 Quadro da Organiza¢io Denominacional DL

Continuar especialidade de Nutricao SA

1 8 Testemunho na comunidade - visita a asilos; auxilio a
aposentados SO



- G U I A -

Requindizos Forna Guia

I - GErRAL
1) Ter no minimo 15 anos de idade e/ou estar no segundo ano do segundo grau, ou
equivalente.

2) Conhecer e entender a Legiio de Honra dos Jovens Adventistas.

3) Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.

4) Selecionar e ler um livro da lista do Clube do Livro, além de um livro sobre a histéria
da igreja em sua Divisao.

IT - DESCOBERTA ESPIRITUAL

1) Debater como o cristio pode possuir os dons do Espirito descritos por Paulo em sua
epistola aos Gilatas.

2) Estudar e debater como o Servigo do Santudrio no Velho Testamento aponta para a
cruz e o ministério pessoal de Jesus.

3) Ler e resumir a histéria de 3 pioneiros adventistas. Contar estas histérias numa
reunido dos Desbravadores, num programa J.A. ou no hordrio da Escola Sabatina.

4) Ter um Certificado recente de Gemas Biblicas.

IIT - SERVINDO A OUTROS
1) Ajudar a organizar ¢ participar (em grupo ou individualmente) de uma das atividades
a seguir:
@) Fazer uma visita a alguém que esteja num dasilo.
b) Adotar uma pessoa ou familia carente, e auxilid-lo(s).
¢) Qualgier outra atividade comunitiria de sua escolba, que seja aprovada por seu lider.

2) Participar num debate sobre o testemunho a outros adolescentes, ¢ colocar algumas
orientagbes em prdtica numa situacio da vida real.

IV - DESENVOLVENDO A AMIZADE
1) Num debate, ou através de estudo individual, examinar suas ‘1t1tudes em relacio a dois
~dos assuntos abaixo:
a) Escolha de uma profissio
b) Comportamento moral
c) Sexo ¢ namoro

d) Escolba de cénjuge

V - SAUDE E ArTIDAO Fisica
1) Fazer uma apresentagio a alunos do primeiro grau, sobre as leis da boa saude.
2) Completar uma das atividades a seguir:

a) Escrever um poema ou artigo; se possivel, inclui-lo em algum material impresso da igreja
sobre Sadde/Temperanga.

b) Organizar, individualmente ou em grupo (e participar também), uma atividade como
uma passeata de .wzude ou algo semelhante. Debater ¢ fazer anotacées sobre seus preparativos — ou
treinamento fz:zco — para este evento.

¢) Ler as pdginas 102-125 do livro Temperanga, de Ellen White, ¢ passar num teste com
questies do tipo “verdadeiro ou falso.”

_?_.
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3) Completar especialidade de Nutrigio ou liderar um grupo nos trabalhos da especialidade
de Condicionamento Fisico.

VI - DESENVOLVIMENTO DE ORGANIZACAO E LIDERANCA

1) Apés debate, preparar um quadro sobre a organizacio denominacional, com maior &nfase
em sua Divisio.

2) Participar de um Curso Bésico de Treinamento de Equipe de Desbravadores realizado por
uma assoclagio

3) Planejar e lecionar para desbravadores mais novos, pelo mcuos dois requisitos de qualquer
especialidade dos Desbravadores.

VII - ESTUDO DA NATUREZA

1) Ler a histéria da infincia de Jesus no livro O Desejado de Todas as Nagaes, capitulo 7, ¢
analisar a importincia que o estudo da natureza teve em Sua educagio ¢ ministério. Apresentar
li¢Bes da natureza (pardbolas) reciradas de seu estudo e observacio.

2) Completar uma das especialidades a seguir:
a) Ecologia
b) Conservacio Ambiental

VIII - ARTE DE ACAMPAR

1) Fazer um acampamento de 2 noites. Debater o equipamento a ser levado.

2) Planejar e preparar uma refei¢io com trés pratos, feitos em fogo

3) Completar um objeto usando nés ou amarras de cordas.

4) Completar uma especialidade que nio tenha sido feita e possa contar para um dos seguintes
mestrados: aqudtica, recreacio, ccologia ou vida silvestre.

IX - ENRIQUECIMENTO DO ESTILO DE VIDA

1) Completar uma especialidade em Atividades Missiondrias, Atividades Agricolas, Atividades
Profissionais, Ciéncia e Satide ou Habilidades Domésticas que ainda nio tenha sido feira.

AVANGADO

Recomenda-se aos que desejam aprofundar-se nos estudos da Classe de Guia, que cumpram
0s requisitos a seguir, que contardo como metade dos requisitos para a Medalha de Prata J.A. Se
cumprir também os requisitos para a Classe de Excursionista, o adolescente entdo estard qualifica-
do para receber a Medalha de Prata dos Jovens Adventistas.

a) Condicionamento Fisico

b) Habilidades

¢) Desenvolvimento Cultural
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Genal

PERIODOS DE AuLA: Um perfodo de aula foi destinado para esta secao.

@ REqQuisiTO 1

Ter 15 anos de idade e/ou estar na segunda série do ensino médio, ou equivalente.

@ REQuUISITO 2

Conhecer e compreender a Legido de Honra dos Jovens Adventistas.

PERIODOS DE AULA: Um

OBJETIVO
Ajudar o Guia a discernir a importincia dos pensamentos e sua influéncia sobre as agbes, ¢

criar nele um desejo de honrar a Cristo.

METODO DE ENSINO
1) Debater cada segmento da Legido de Honra, e enfatizar sua esséncia.
2) Ler Provérbios 4:23 ¢ Mensagens aos ]ovcns p. 282, ¢ debater como estes textos podem

ser comparados 4 Legiio de Honra.

LEGciAo pE HONRA DOS JOVENS ADVENTISTAS
A Legido de Honra JA foi introduzida pela primeira vez num Concilio de Jovens, em 1953. O incentivo
veio de uma declaracio feita por Ellen White em 1902. Esta declaracio apareceu, primeiramente, no livro

Testimonies, vol. 7, p. 64, ¢ pode também ser encontndq no livro Mensmgens aos Jovcns p. 270.
G e s e e S T i B TR ST R B

“Mogos e mogas, leiam literatura que lhes dé o verdadeiro conhecimento, ¢ que ajude toda a
Jfamilia. Digam firmemente: ‘Nio gastarei tempo precioso em leituras que nio me trario qualgquer bene-

SR e e

Jicio, e que nio me preparardo para ajudar aos outros. Dedicarei meu tempo ¢ pensamentos a adquirir
preparo para o servigo de Deus. Fecharei meus olhos para as coisas pecaminosas ¢ frivolas. Meus ouvidos
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sdo do Senhor, e eu nio ouvirei o raciocinio sutil do inimigo. Minha voz néo estard de Jforma alguma
sujeita a uma vontade que ndo esteja sob a influéncia do Espirito de Deus. Meu corpo ¢ o templo do
Espirito Santo, e todas as energias do meu ser serdo consagradas a causas nobres.” Testemunies for The
Church, Vol. 7, p. 64. _

Kb

e

Meu Concerto: Eu voluntariamente desejo unir-me i Legiio de Honra dos Jovens

Adventistas, e pela graca e poder de Deus irei:
* HONRAR A CRISTO naquilo que escolho contemplar.
« HONRAR A CRISTO naquilo que escolho ouvir.
* HONRAR A CRISTO na escolha de lugares onde decido ir.
* HONRAR A CRISTO na escolha de amigos.
* HONRAR A CRISTO naquilo que escolho falar.
* HONRAR A CRISTO no cuidado do templo do corpo.

= bl =



- G U I A -

METODO DE AVALIACAO
Repetir e explicar a Legido de Honra.

@ REQUISITO 3

Ser membro arivo do Clube de Desbravadores.

Expricacdo

Para ser um membro ativo do Clube, o adolescente deve:
a) Contribuir financeiramente com o clube.
b) Participar de pelo menos 75% de todas as atividades.

O adolescente deve apoiar o clube de Desbravadores com sua influéncia e aceitar sua respon-
sabilidade na lideran¢a como uma oportunidade que lhe foi concedida.

@ REQUISITO 4

Selecionar ¢ ler um livro de sua escolha da lista do Clube do Livro Adolescente, além de um
livro sobre a histéria da igreja.

OBJETIVO
Apresentar ao Guia novas drcas de interesses, fortalecer seu desenvolvimento espiritual através

da compreensio da orientagio divina no passado ¢ da aceitagio de que nio temos nada a temer no
futuro, a menos que esquegamos que foi realmente Deus quem nos dirigiu até aqui.

EXPLICACAO _

1) As listas do Clube do Livro sio modificadas anualmente. @ Guia poderd selecionar e ler
um livro a partir da lista atual, ou de listas dos dltimos quatro anos, desde que o livto nio tenha
sido lido antes.

2) Selecionar um livro que conte a histéria do desenvolvimento da igreja adventista em sua
divisio ou pafs.

METODO DE AVALIAGCAO
Um relatério oral dos titulos ¢ um resumo do contetido é confirmacgio suficiente.
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O propésito desta secio ¢ fomentar o crescimento espiritual, espiritualidade individual e dis-
cipulado na vida do Guia.

Degeobenta EApAndiZL

PERIODOS DE AULA: Seis perfodos de aula foram separados para esta secio.

@ REeqQuisiTO 1

Debater como o cristio pode possuir os frutos do Espirito descritos por Paulo em sua carta
aos Gdlatas.

PERIODOS DE AULA: Dols

OBJETIVO
Identificar os frutos do Espirito e reconhecer que cada Guia recebeu dons individuais para
inspirar o desenvolvimento e o uso destes dons para a gléria de Deus.

METODOS DE ENSINO

1) Ler a alegoria “O Pomar do Rei,” e debater com a classe o significado de todo o sim-
bolismo utilizado.

Separar tempo para identificar e debater especificamente os itens a seguir: o apelido de
Volney Trindade, o portio, o espelho, o machado, a lanterna, a promessa do Principe.

O Pomar do Re:

Havia um rei muito sdbio ¢ magndnimo que separou em sua propriedade um local muito
bonito para a construgio de uma casa, um jardim e¢ um pomar. Ele construiu a casa com suas
proprias mios, ¢ depois colocou uma cerca ao redor dela, e trancou a propriedade com um portio
fechado a cadeado.

Depois de procurar, em todo o seu reino, alguém para viver nesta casa tio especial, ele final-
mente escolheu um jovem chamado Volney Trindade. Vamos chami4-lo apenas de “Vontade,” que
era seu apelido. Quando eles chegaram 4 casa, o Rei disse a Vontade: “Aqui estd a casa. Agora € sua.
Tudo que vocé precisa fazer é manté-la limpa e plantar um pomar ¢ um jardim. Mas mantenha o
portdo fechado! Nio deixe ninguém entrar a menos que seja membro da minha familia. Se preci-
sar de alguma coisa, aquele telefone ali ¢ uma linha direta com o meu castelo. Ligue para mim se
desejar qualquer coisa, e eu lhe mandarei sem demora.” E apos dizer isto, o Rei se retirou.

Vonrade, que estava muito agitado com tudo que estava acontecendo, deu uma olhada na
casa, ¢ verificou todos os quartos. Até os armdrios da cozinha estavam cheios de alimentos. Quando
Vontade terminou de olhar toda propriedade, jd era final de tarde ¢ cle aproveitou para avaliar o
terreno em que plantaria o pomar. Ele estava perto da cerca quando ouviu uma voz abafada...

“Nio faga isso... Nio faca isso...”

Vontade olhou além da cerca, para o lugar de onde viera a voz, ¢ como nio visse ninguém,
gritou: “Nao faca o qué?”

“Niao se dé todo esse trabalho!” veio a resposta. E entio Vontade viv uin desconhecido, um
homem alto e sombrio que estava do lado de fora da cerca, bem perto do portido. Vontade chegou
um pouco mais perto ¢ perguntou ao desconhecido o que ele queria dizer. “Nio faca tudo isso,

= P o«
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porque aquele Rei nada mais é que um tirano, e ele vai fazer vocé trabalhar, trabalhar, e quando o
pomar estiver pronto, ele vird ¢ levard para si todos os frutos. A tinica coisa que vocé vai ganhar
com isso € uma dor nas costas.”

“Ah,” disse Vontade, “eu ndo achei que ele fosse assim.”

“Pois ¢... mas ele é,” disse o estranho. “Eu o conhego hd muito tempo, mas se vocé me deixar
entrar, posso fazer o trabalho. Vocé pode deitar na sua rede, ali na varanda, e observar o meu tra-
balho! Em pouco tempo terei seu pomar pronto, e vocé nio terd que fazer nadinha. Depois vocé
pode me ajudar a colher as frutas, e poderd comer quantas desejar.”

Bem, o coragdo de Vontade ficou meio mole com tudo aquilo, e ele abriu o portio ao estra-
nho. Em pouco tempo pareceu-lhe que o estranho realmente falara a verdade — ele foi direto ao tra-
balho, e trabalhava com dedicagio! Ele sabia como cavar, sabia plantar 4rvores, e nio demorou
muito o pomar estava pronto, ¢ jd4 havia frutos para serem colhidos. “Venha, Vontade! Vamos
experimentar algumas frutas.” As frutas pareciam muito apetitosas, e chegavam a brilhar nas
drvores. Vontade mal podia esperar para dar uma mordida em cada um dos diferentes tipos.

A primeira que ele experimentou estava absolutamente deliciosa, e a préxima, melhor ainda.
Parecia uma combinacio de manga, abacaxi e maracujd. Depois de comer tudo que desejava,
Vontade deitou-se na varanda, e as frutas pareceram amargar em seu estébmago. De repente ele esta-
va doente. Tao doente que pensou que nunca mais comeria na vida! Mas, estranhamente, pouco
mais de uma hora depois, Vontade estava com fome outra vez, e voltou ao pomar para colher mais
algumas frutas. Estavam tdo deliciosas quanto da primeira vez, ¢ ele ndo entendia como pudera
ficar tio doente horas antes. Entretanto, apenas minutos apds a (ltima mordida, aquele mesmo
enjdo voltou mais forte ainda! Pobre Vontade... Passou o resto do dia colhendo, comendo e pas-
sando mal; colhendo, comendo e passando mal. E foi assim no dia seguinte, € na semana seguinte,
¢ no més seguinte. Vontade detestava aquilo, mas nio podia resistir.

Certo dia ele disse ao estranho, “E melhor vocé me dizer o nome desta fruta.” Mas o estra-
nho nio quis lhe dizer. Foi apenas apds semanas de insisténcia que o estranho finalmente levou
Vontade até o pomar, e disse: “Esta aqui, eu chamo de Impureza, esta aqui chama-se Mentira, este
outro fruto, Desrespeito, e este aqui, Roubo. Este outro ¢ o Odio, Inveja, Pensamentos Impuros,
Desonestidade,” a lista continuava e parecia nio acabar mais.

Vontade mal podia acredirar. Ele correu para dentro, e, ao passar pelo espelho, percebeu, pela
primeira vez, que seu rosto estava mudando. Ele, que antigamente parccia um pouco com o Rel,
estava comegando a parecer com o estranho. Vontade ficou com tanta raiva que correu até o local
onde guardava suas ferramentas, e pegou seu machado. Ele ia cortar todas aquelas drvores, mesmo
que isso o matasse. Ao pegar o machado, jd enferrujado pelo desuso, ele notou as seguintes pelavras
gravadas no cabo: “BOAS RESOLUCOES.”

Com grande determinagio, Vontade correu até o pomar e cortou todas as drvores até que todo
o pomar tivesse desaparecido. Suas mios estavam cheias de bolhas, ¢ sangravam, suas costas dofam,
mas ele sentiu-se bem de saber que todas aquelas drvores estavam mortas. Bem, rodas elas, menos
suas rafzes, que ainda estavam bem vivas abaixo da terra!

Quando Vontade acordou no dia seguinte, e olhou pela janela, mal pode acreditar em seus
olhos. As drvores estavam maiores que antes — e suas bolhas também!

E para piorar, Vontade estava morrendo de fome, e nio pode resistir dquelas frutas. Ficou
arrasado; estava doente e cansado. Como ele odiava aquele estranho.

Certa noite Vontade notou o brilho de uma lanterna do lado de fora do portio. Ele sabia que
nio era o estranho, pois este estava dentro da propriedade. Da distincia em que ele estava, deu para
perceber que nio era o rei, mas certamente parecia-se com ¢le, talvez fosse o filho do rei. Enquanto
Vontade chegava mais perto do portio, percebeu que algo terrivel havia acontecido ao Principe,

-
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pois a mao que scgurava a lanterna tinha uma enorme cicatriz.

Ele examinou as cicatrizes em sua testa ¢ rosto, enquanto o Principe falava: “Eis que estou 2
porta e bato, se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei e morarei com ele.”

Segundos apés o principe acabar de falar, o estranho veio correndo ¢ gritando: “Ndo o deixe
entrar! Ele vai destruir o meu trabalho! Nio o deixe entrar!”

Bem, isso era exatamente o que Vontade queria ouvir. Sem hesirtar, ele deu um passo a frente
e abriu o portio, e assim que o principe entrou, o estranho saiu.

O principe nio quis perder tempo, ¢ rapidamente levou Vontade ao pomar, e juntos eles pas-
saram por cada drvore. Onde quer que o principe jogasse a luz de sua lanterna, as 4rvores encolhi-
am e os frucos cafam, e embora as rafzes ainda estivessem ali, as 4rvores nunca mais voltariam a
crescer enquanto o principe estivesse na propriedadc.

O principe explicou a Vontade: “As coisas nio podem ser como quando o estranho estava
aqui. Nés devemos trabalhar juntos.” O segundo pomar levou mais tempo para ser plantado, mas
as drvores eram fantdsticas. E 4 medida em que cada uma foi plantada, o principe dizia a Vontade:
“Esta aqui chama-se Amor, ¢ esta outra Verdade. Esta ¢ a Alegria, e esta Paz, Benignidade, Fé,
Dominio Préprio, Pureza...” E assim o pomar cresceu.

Vontade gostaria que vocé soubesse que as fruras eram deliciosas, ¢ o melhor de tudo ¢ que

nio o deixavam doente... Nem um pouquinho! E seu rosto comecou a mudar de novo ¢ cle voltou
a parecer-sc com o rei.
' Entretanto, Vontade tinha um medo horrivel, que provocava uma dor agonizantec em seu
coragio. Aquilo o preocupava tanto que ele acabou perguntando ao principe: “O que serd de mim
se um dia vocé for embora?” O principe apenas sorriu e disse: “Vontade, eu nunca, jamais o
deixarci, nem o esquecerei.” E o Principe cumpriu a sua palavra.

2) Faga um curto debate sobre o significado do Crescimento Espiritual.

CRESCIMENTO ESPIRITUAL

Todos os seres vivos, quer plantas ou animais, passam por estdgios de crescimento. Nada nasce
maduro. O crescimento leva tempo, precisa ser acalentado, e as vezes demanda muita ajuda ¢
cuidados, assim como um bebé precisa de cuidados.

No plano espiritual também h4 crescimento (I Pedro 2:2; II Pedro 3:18; Efésios 4:15). Talvez
nds possamos comparar o cristdo a uma drvore que tenha rafzes em solo bom ¢ fértil. Cada dia que
passa, as rafzes da drvore crescem para buscar alimentacio na terra. De forma bem semelhante, o
cristdo estd plantado em Cristo. Ele tem suas rafzes firmadas em Cristo (Efésios 3:17; Colossenses
2:7; Romanos 6:5). Ele acredita firmemente que Cristo é seu Salvador ¢ que morreu por ele. Ele se
arrependeu de seus pecados e buscou perddo. Creu que foi perdoado e em seguida fol “transplan-
tado” para um novo solo, ¢ agora pertence a Cristo.

Ao ler a Palavra de Deus, cle medita em suas palavras e ora pedindo ajuda e béncios de Deus.
Ele nio entende completamente as promessas e ensinos de Deus, mas os aplica 2 sua vida didria.
Ele continua fazendo isto, ¢, & medida que o faz, cresce mais e mais, e seu cardter torna-se cada vez
mais semelhante ao de Cristo.

Ele pode cometer muitos erros, e is vezes pecar, mas se o faz, lembra-se de que Cristo ainda
o ama, ¢ perdoard seu pecado se apenas ele voltar-se para o Salvador arrependido, confessando seu
pecado (I Joao 2:1; 1:9).

Ninguém pode crescer como cristdo se estiver plantado em solo errado. Ele nio pode ter
raizes no pecado, ou tentar crescer por suas préprias forgas, e ser bem sucedido como cristio. Sé se
pode obter nutricio pela fé pessoal num Salvador real e vivo, e s6 se pode ficar de pé contra as tem-
pestades da vida, se as rafzes estiverem firmemente plantadas em Crisro. A fé é como as rafzes da
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irvore: seguram a drvore bem firme no solo, e trazem nutrientes da terra.

Deus dd ao cristio tudo que ele precisa, como perdio (I Joio 1:9), um novo coragio (novos
desejos, Ezequiel 18:31), um novo nascimento (Jodo 3:3, 5), ajuda em tempos de necessidade
(Hebreus 4:16), poder para resistir 4 tentagio (I Corintios 10:13), e a Palavra de Deus para orien-
tar a vida e mostrar o caminho em que os pés devem andar (Mateus 4:4). Ao aceitar todos estes

dons, nés crescemos nEle.

3) Definir a diferenga entre os dons do Espirito e o fruto do Espirito. Debater o assunto.

Os Dons E 0 FRUTO DO ESPIRITO

Toda esta ajuda chega ao cristido através do Espirito Santo, que tem uma forma de ensinar e
fortalecer aqueles que decidem viver em Cristo.

O Espirito Santo também dd outras habilidades especiais conhecidas como “dons” aos dife-
rentes membros da igreja, para ajudar a igreja, como um todo, a crescer e a produzir frutos. Estes
dons sdo mencionados em I Corintios 12 ¢ Efésios 4. Eles ajudam a igreja ndo apenas a crescer, mas
a trabalhar por outros. Ajudam os membros da igreja, individualmente, a produzir em suas vidas
aquilo que a Biblia chama de “fruto”, assim como a 4rvore que ¢ plantada em bom solo produz bons
frucos.

Jesus certa vez disse a Seus discipulos que Ele era a vinha e eles os ramos (Jodo 15:5). Ele disse
que aqueles que vivessem pela fé nEle produziriam muitos bons fruros. Que fruto seria este? Como
podemos saber que estamos produzindo um bom fruto? Veja s6 a lista de frutos que uma vida cristd
verdadeira e feliz apresentard; uma lista encontra-se em Gdlatas 5:22,23. Amor, alegria, paz,
paciéncia, delicadeza, bondade, fidelidade, humildade e temperanca.

Estes frutos podem crescer na vida do cristdo que, pela fé, entrega sua vida a uma obediéncia
voluntdria e amorosa a Cristo.

METODO DE AVALIACAO
Participagio nos debates.

@ REQuUISITO 2

Estudar e debater como o servigo do Santudrio, no Velho Testamento, aponta para a cruz e
o ministério pessoal de Jesus.

PErfoDOS DE Aura: Dois

OBJETIVO
Ajudar o Guia a compreender a relevincia do servico do Santudrio no Velho Testamer.to para
a salva¢io através de Jesus ¢ seu atual ministério.

VocapurArio

Expiagio: Se vocé jd teve uma discussio com alguém de quem gosta, provavelmente sentiu-
se muito mal depois. Sentiu necessidade de uma reconciliacio. Ndo nos sentimos muito melhor
quando tudo estd bem?

No Velho Testamento, Deus queria mostrar a Seu povo que Ele estava sempre disposto a re-
conciliar-Se, nio importava qudo grande tivesse sido a falha. Ao sucrificar uma ovelha ou rolinha,
o pecador demonstrava que estava arrependido.

Num certo dia do ano, o Sumo Sacerdote ia até o santudrio e oferecia um sacrificio por todo
o povo de Deus. A reconciliagio entre Deus e 0 homem ficava clara, de forma que todos vissem.
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Este dia era chamado o Dia da Expiacio, ou reconciliacdo, quando o homem e Deus se tor-
navam um.

Santudrio: Vocé ji sentiu vontade de ficar sozinho, longe das pressées, num lugar onde
pudesse ser vocd mesmo, um lugar onde nio teria problemas por ser quem vocé ¢? Talvez em
momentos assim vocé tenha ido ao seu quarto para falar com Deus.

Mas vocé jd se perguntou onde as pessoas iam, e com quem falavam, antes de Jesus morrer
pelo ser humano? Eles nio sabiam quando Ele viria.

Deus nio apenas queria lhes dizer que Jesus viria. Ele queria mostrar-lhes o que a vinda de
Jesus significaria, entdo Ele lhes pediu para construir um lugar em que Ele pudesse viver entre eles,
e falar-lhes sobre o Salvador. Este lugar era chamado santudrio, que significa lugar santo.

Dentro do santudrio havia cerros sacrificios que o povo tinha que fazer para representar Jesus
morrendo na cruz. Mas quando Cristo morreu por nossos pecados estes sacrificjos deixaram de ser
necessdrios e o santudrio perdeu a importincia.

As vezes ouvimos as igrejas de hoje sendo chamadas de santudrios. Isto acontece porque, de
maneira semelhante, a igreja é um lugar santo onde as pessoas vio adorar e conversar com Deus.
Se vocé quiser saber mais sobre o santudrio, leia em Exodo 40.

Justificagido: Quando Adio pecou contra Deus, ele deixou de ser perfeito. Daquele dia em
diante, aos olhos de Deus ele nio era mais justo.

Em Génesis 15:6 Moisés nos fala sobre uma conversa entre Deus ¢ Abrado. Abraio cria e con-
fiava em Deus, ¢ como resultado, Deus reconheceu que Abrado cra justo diante dEle. Estava justi-
ficado. _

Quando estamos justos diante de Deus, diz-se que estamos justificados. H4 apenas um re-
quisito para estarmos justificados: fé.

Quando Cristo voltar 2 terra, Ele estard chamando os justos para iiem ao Céu com Ele.
Apenas aqueles que créem e confiam nEle estario sendo chamados para ir com Ele. A justificacio
nio vem como resultado de esforgos continuos para se fazer aquilo que achamos que Deus gostaria
que fizéssemos. Vem como resposta a Seu amor e sacrificio por nés.

Vindicar: Fernando ¢ Mateus eram muito amigos. Eles iam juntos a rodos os lugares, e
resolviam muictos problemas juntos. Mas, havia uma grande diferenca entre cles. Fernando nunca
mentia nem colava. Mateus achava que isso ndo tinha importincia se a situacio assim o exigisse.

Havia um trabalho escolar bem complicado que precisaria ser entreguce logo, mas Mateus adi-
ava o dia de comegar a fazé-lo. Afinal, tinha coisas mais imporrantes para fazer. Na noite antes do
dia da entrega do trabalho, Mateus decidiu fazer uma visita a Fernando. Nio ¢ preciso dizer que o
trabalho de Fernando apareceu com dois nomes diferentes no dia seguinte. Quando viu que os dois
trabalhos eram iguais, o professor chamou os dois para conversar. A resposta de Mareus foi rdpida
e firme: “Eu disse para o Fernando que ele nio deveria ter copiado, mas... sabe, eu nio fui capaz
de dizer nio a um amigo.” '

Se vocé fosse Fernando, tenho certeza de que teria ficado chocado e magoado. Mais que isso,
vocé desejaria limpar seu nome de todas as acusacées. Afinal, sua reputagio estaria em jogo.

Esta idéia, de estar livre de uma acusagdo pode ser resumida numa palavra: justificacao.

Quando Satands saiu pelo universo difamando a Deus ¢ acusando-O falsamente, o cardter de
Deus foi questionado. Sua reputagio foi manchada. Mas um dia justica serd feita ao cardter de
Deus. Ao revelar Seu amor na morte de Seu filho na cruz, e rambém na segunda vinda de Cristo,
o nome e o cardter de Deus ficario livres de toda acusagio. E af que entra o plano de Salvagie
através da morte de Cristo.
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Cﬂﬂce?"to.’ um concerto é COomo um contrato. DUHS PSSSO&S fazcnl um aCOde. SC VOCé man-
tiver a sua palavra, colherd os beneficios ou recompensas do acordo. Se vocé nio cumprir sua parte
do acordo, nio haverd beneficio.

Foi este tipo de acordo que Deus fez com Abraio muitos séculos atrds. Ele cumpriu Sua parte
do acordo. Este acordo foi chamado concerto. Leia sobre isso em Génesis 17:2.

2) Completar os exercicios a seguir:

a) Ligue as colunas abaixo:

SIMBOLO JESUS £ PARA NGOS
Cordeiro . . Agua da vida
Pia . * Pio da vida (Biblia)
Candelabro . * Intercessor
Pies Asmos . * Nosso Sacerdote
Altar de Incenso » ¢ Ministério de oracdo de Cristo diante do Pai
Sacerdote . * Sacrificio por nossos pecados
Propiciatério . * Luz do Mundo

b) Escreva, no desenho abaixo, os nomes das partes ¢ mobilidrio do santudrio:
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c) Como o ciclo anual judeu ilustra a era crista?
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3) Debater os seguintes tépicos:

a) Jesus estd preparando o Céu para mim e estd me preparando para o Céu.” Debater sobre
o que Ele estd fazendo agora. Como isto afeta cada um de nds?

b) Se Jesus entrasse no seu quarto e dissese: “E o seguinte: eu acertei tudo com Deus por vocé.
Vocé pode vir comigo se quiser.” Qual seria a sua reacio?

c) Qual vocé acha que é o propdsito de Deus ao estabelecer o servico do santudrio ¢ o dia da
expiacio?

d) O santudrio ¢ apenas um sistema antiguado que serviu sé para o povo judeu, um povo
embrutecido pela escraviddo, ou ele ainda tevia um propdsito e uma aplicagio para nés hoje?

e) Nem todos podem ser chamados de jusros. Por que nio?

B Qual era o principal propdsito do sacrificio pelo pecado no santudrio? Eva sé para impedir
a proliferagio das ovelhas? Explique.

g O que significa justificar? Como esta palavra aplica-se a Deus? Por que Ele precisaria
provar alguma coisa? Afinal, Ele é Deus!

h) Deus muitas vezes fez concertos ou acordos. Fez concertos com Addo, com Noé, e também
com Abrado. Que concertos eram estes, ¢ o que envolviam? Eram justos ou Deus pediu demais destes
homens? Estes detalhes ainda se aplicam aos dias de hoje? Como?

@ REQuUISITO 3 .

Ler e resumir a histéria da vida de trés pioneiros adventistas. Conrtar estas histérias numa
reunifo dos Desbravadores, num programa J.A. ou numa reuniao de Escola Sabatina.

OBJETIVO

Aliar o desenvolvimento de lideranga e de caracrerfsticas necessdrias a uma boa apresentacio
em publico, com o estudo do espirito de missio dos pioneiros.

METOoDOS DE ENSINO

Intimeros recursos podem ser usados, desde livros, artigos, videos, slides, etc. Em muitos
casos, uma entrevista dircta com obreiros idosos ou descendentes de pioneiros da obra aqui no
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Brasil acrescenta interesse ¢ acaba-se descobrindo incidentes quase esquecidos, ou detalhes desco-
nhecidos. As histérias podem encaixar-se em qualquer faixa etdria da Escola Sabatina, e até mesmo
o momento da histéria das criangas, no hordrio do culto divino.

Os participantes podem desejar completar a especialidade Arte de Contar Histérias Cristis
durante este processo (Manual de Especialidades).

© REQUISITO 4

Ter um certificado atual de Gemas Biblicas.

Prriopos pe Avura: Um

OBJETIVO
Proporcionar a oportunidade de memorizagio de textos, levando a um crescimento espiritual
através da aplicagio pessoal da gema biblica.

METODOS DE ENSINO

1) Incentivar o adolescente a aprender as gemas biblicas como parte de seu culto didrio.
2) Plancjar um método interessante de revisio a cada semana.
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Senvindo a Ouxtnop

O propésito desta segido ¢ incentivar o ministério do servigo pessoal. Dois periodos de aula
foram alocados para que este requisito seja completado.

@ REeqQuisiTO 1

Ajudar a organizar ¢ participar (em grupo ou individualmente) de uma das atividades a
seguir:

a) Fazer uma visita a uma pessoa que esteja num asilo.

b) Adotar uma pessoa ou familia carente, ¢ ajudd-lo(s).

¢) Qualquer outro trabalho soliddrio de sua escolba, desde que seja aprovado por seu lider.

PERfODOS DE AUura: Um

OBJETIVO

Adquirir experiéncia pessoal no servigo aos outros.

Exrrrcacdo

A faixa etdria do Guia pode demonstrar certa relutincia em participar de uma experiéncia
individual de visitagio ou “adogdo” de uma pessoa ou familia carente. Especialmente se ele ndo
conhecer as pessoas. Para que os resultados sejam eficazes, pode-se planejar de mancira que uma
dupla de amigos faca a visita ao deficiente fisico ou & familia carente. A experiéncia demonstra que
a menos que o deficiente seja conhecido dos adolescentes, ¢ melhor que estes visitem primeiro uma
unidade pedidtrica de um hospital em grupo (os acertos para a visita devem ser feitos com ante-
cedéncia) para experimentar em grupo a “sensacio” deste tipo de visita. Depois serd bem mais fécil,
orientd-los de forma a fazer uma visita sozinhos ou em duplas.

METoDOS DE ENSINO

1) Pode-se direcionar uma visita a um dos grupos a seguir:
a) colegas de escola.
b) criangas internadas em hospitais.
¢) pessoas idosas.
2) Ao "adotar” uma familia ou pessoa, pode-se considerar os seguintes servicos:
a) fazer compras para pessoas de idade.
b) ler para deficientes visuais, ou outros.
¢) wvisitar novos membros da igreja.

3) Outras idéias de servigos a serem prestados:
a) coleta de alimentos ou roupas de porta em porta, ou levantar fundos através de eventos como
passeatas a pé ou de bicicleta, para organizacies de caridade que ndo pertencam & igreja adventista.
b) organizar festas infantis em orfanatos ou comunidades carentes.
¢) werificar as idéias alistadas nas classes de Companheiro e Pesquisador.
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@ REqQuUIsITO 2

Participar de um debate sobre o testemunho a outros adolescentes, e colocar em prética —
numa situagio real — algumas das orientagbes que surgirem deste debare.

PERrIopos pe Avra: Um

OBJETIVO

Ajudar o Guia a compreender e desenvolver seu potencial como uma testemunha a seu grupo
de amigos.

MET0ODOS DE ENSINO

Ler a segio de Material Diddtico e sclecionar o material adequado para apresentar ao seu
grupo. Envolver os adolescentes no debate.

MATERIAL DIDATICO

I. COMUNICAGAO

“Portanto, adolescente cristio, eu o coloquei em seu colégio para ser minha testemunha: Vocé
ouvird minha mensagem diretamente da minha boca, ¢ alertard, por mim, todos os adolescentes
que nio estiverem salvos. Quando eu disser ao adolescente que nio estd salvo, ‘vocé certamente
morrerd,” se vocé nio falar ¢ alertar o adolescente que ndo estd salvo por mim, este adolescente
morrerd cm pecado, e eu vou requerer de vocé o sangue dele. Entretanto, se vocé alertar este ado-
lescente, pedindo-lhe para deixar scus pecados, e ele ndo atender o seu chamado, ele morrerd em
pecado, mas vocé nio terd qualquer responsabilidade por esta mortc.”

Esta pardfrase de Ezequiel 33:7, 8 ¢ 9 enfoca o adolescente cristio e sua responsabilidade pelo
préximo. Nossa tarefa ¢ fazer uma ligacio entre os privilégios de uma vida cristd, como, por exem-
plo, o perddo pelos pecados, vida eterna, etc, ¢ a responsabilidade de ganhar almas. A Palavra de
Deus define claramente esta responsabilidade.

Para motivar o adolescente cristdo, aqui estd uma rarefa a ser feita. Cada adolescente conver-
tido tem um canal de comunicacio, isto ¢, o campus onde estuda, seja colégio ou faculdade. Aqui
estd um local onde ele passa grande parte de seu tempo. Este ¢ o seu local de testemunhar como
cristdo. Seu campo de oportunidades estd dividido em segmentos.

e Conbhecidos

o Area de envolvimento

e Esfera de influéneia

As pessoas mais “distantes” desta lista sio “conhecidos.” Sio aqueles adolescentes cujo rela-
cionamento restringe-sea um “Oi” ocasional.

A drea de envolvimento lida com um grupo mais especifico de adolescentes. Estes alunos sio
mais conhecidos que o grupo anterior, Por serem da mesma classe, ou estarem envolvidos em virias
atividades escolares em comum, o relacionamento ¢ mais pessoal.

A esfera de influéncia tem a ver com os amigos pessoais que formam o grupo de amigos mais
intimos de um adolescente. Aqui estio adolescentes com quem ele estd bem envolvido, e com os
quais passa mais tempo. Esta ¢ a drea em que a responsabilidade de testemunhar ¢ maior.

Este canal de comunicacio é a drea de operagio — responsabilidade do adolescente — men-
cionada em Ezequiel 33:7.
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A. Os Meios ¢ Métodos de Comunicagao

Estar pronto
Ganhar o Levar o
Esperar pelo para a

sinal verde continuagio

do crabalho

Estabelecer
contato

direito de ser adolescente ao

ouvido evangelho

Os meios e métodos de comunicacio sio o testemunho. Nio hd outra forma. Adolescentes
falando a adolescentes, conversando com os colegas, este ¢ o método légico e biblico de comuni-
cagao. A comunicacdo sé ¢ eficaz onde hd reacio.

A. comunicag¢io envolve:

1) Conversas. E preciso dois para haver uma conversa. Isto envolve alguém que fala, e
outro que ouve.

2) DISPONIBILIDADE. Antes que possa haver uma conversa, aquele que fala precisa estar em
algum lugar onde hd ouvintes. Precisa estar onde eles estio. A Grande Missio de Jesus € “Ide,” e
isto significa ir onde estdo aqueles que ndo conhecem a verdade. “Vinde a mim,” ¢ o chamado do
Evangelho. Este ¢ o convite pessoal de Jesus. O “Ide” precisa vir antes do “Vinde a mim.”

3) LINGUAGEM. As palavras sio ferramentas de comunicacio. Para relatar um testemunho,
¢ preciso usar uma linguagem que o ouvinte possa entender. Grande parte da nossa terminologia
1'eligiosa ¢ incompreensivel por aqueles a quem testemunhamos, €, em muitas situacBes, nio é bem
compreendida nem por aqueles que a usam. Precisamos usar uma linguagem adequada ao publico
que queremos atingir.

4) CompreensAo. O individuo com quem descjamos nos comunicar precisa ser com-
preendido. Ele precisa ser alcangado como realmente ¢, e nio como gostarfamos que ele fosse. O
adolescente cristio precisa saber porque o adolescente a quem quer comunicar o Evangelho, vive,
age, pensa ¢ funciona de determinada forma. Sé quando ele tiver csta compreensio poderd comu-
nicar-se eficazmente.

5) Conzaro. O adolescente nio cristio deve ser alcancado em seu ambiente. O cristio
deve ser diferenciado no meio da “galera”, mas nio pode estar isolado da “galera.” Nio sc pode
abrir mao dos principios ou convicgdes para dar um testemunho, mas o isolamento tampouco ¢
uma possibilidade. -

6) EnvorviMEnTO. E essencial ter um interesse vital e dindmico pelo adolescente que nio
faz parte da comunidade da igreja. E preciso construir uma ponte de amizade antes que o evange-
lho possa ser comunicado.

B. A Mensagem que Ele Comunica

A mensagem € a mesma de sempre. O Evangelho do Senhor Jesus Cristo ¢ imutdvel. E tio
pertinente hoje quanto foi no passado. Nio precisamos nos desculpar por ele, nem defendé-lo.
Precisamos apenas apresentd-lo e permitir que nossas vidas o preguem. Nio ¢ algo delicado, con-
tendo a etiqueta “fragil.” E uma mensagem forte e viril, que atraird os adolescentes se for apresen-
tada através de uma vida que exemplifica na prdtica esta virilidade e forca.

As conseqiiéncias do fracasso. O prego da responsabilidade ¢ alto. O fracasso no cumpri-
mento da responsabilidade biblica na esfera pessoal de influéncia leva a conseqiiéncias tragicas. De
acordo com Ezequiel 33, a falha em comunicar o Evangelho aos adolescentes nio alcangados sig-
nificard a morte destes adolescentes, e ao cristdio que falhou restard o remorso e arrependimento
pela oportunidade perdida. Ndo ¢ uma questio de o adolescente a quem testemunhamos aceitar ou
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nio a Cristo; esta é uma decisio dele. A questdo € se ele ouviu o Evangelho ou nio; esta é a nossa
responsabilidade. Em suma; nossos adolescentes cristdos precisam ser ganhadores de almas... e nés
_precisamos ajudd-los nesta missdo vital de apresentar o Evangelho aos adolescentes nio alcangados
através de um testemunho vivo.

II. PrE-REQUISITOS PARA O TESTEMUNHO

Uma das fungbes mais importantes de sua vida cristd é testemunhar, ou seja, compartilhar sua
fé em Jesus Cristo com outro adolescente. O préprio Jesus Cristo operard em vocé ¢ o capacitard a
colocar em agdo sua maturidade adolescente.

Comece por selecionar um adolescente como alvo. Concentrando seus esforcos numa tinica
pessoa, vocé eliminard a frustracio de rentar alcancar todo mundo e acabar nio alcangando
ninguém. A medida em que vocé ora a Deus por aquela determinada pessoa, certifique-se de que
os seus motivos estio claros. Por que vocé quer testemunhar? Seria por que lhe disseram que deve
testemunhar? Vocé se sente obrigado? Vocé estd ansioso que seu alvo torne-se membro de sua igre-
jaou clube de desbravadores? Vocé estd genuinamente preocupado com esta pessoa ¢ o relaciona-
mento que ele ou ela tem com Deus? Certifique-se de que sua motivagio seja O 4mor: amor por
Jesus ¢ pela pessoa por que Ele morreu. Antes de falar sobre um projeto de testemunho, que tal

uma avaliacio honesta de si mesmo?

A. Vocé Como Testemunha
1) O equilibrio é a chave de seu testemunho.

2) Equilibrio inclui:

a) Aparéncia fisica. Sua forma de vestir-se, roupas ¢ apresentagio em geral sio uma
plataforma de lancamento para o seu testemunho. Sua aparéncia deve ser de bom gosto: moderna mas
simples, usando roupas que ndo sejam radicais, ¢ sim de bom gosto.

b) Prontidio mental. Esteja sempre alerta em busca de novas oportunidades de testemunbar.

- c) Aceitagio social. Vocé nio pode isolar-se dos adolescentes os quais deseja alcancar para
Cristo. Lembre-se que vocé NUNCA deve abrir mao de seus principios ou convicgdes para alcangar uma
pessoa, no entanto nio deve isolar-se por falta de envolvimento.

d) Perspicdcia espiritual. Visio espiritual é essencial. Saber a hora e o lugar certos para
testemunhar, saber quando falar e quando calar, estes sio aspectos essenciais da comunicacio.

3) Equilibrio envolve colocar em pritica o que se diz:

a) Exemplo positivo. A separagio precisa ser positiva, nio negativa. Comunique a
Cristo como uma Pessoa positiva. As convicgies sio essenciais, mas devem ser positivas.

b) Exemplo pritico. Prove que o cristianismo funciona através de suas proprias agies e
atitudes. A vida deve igualar-se ao que ¢ dito. Se a vida cristd néo funciona para vocé, as pessoas nio
a desejario parva si.

¢) Exemplo direcionado. Seu testemunho precisa ser direcionado a um adolescente que
vocé tenha escolhido como alvo. -

4) Vocé deve ser capaz de comunicar:
a) Através de sua vida - como viver
b) Através dos ldbios - o que vocé diz.
¢) Através da linguagem - como vocé se comunica.
d) Através do aprendizado - como vocé se prepara.
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B. Seu Alvo, um Adolescente
1) Objetivo. Comunicar sua fé em Cristo ao adolescente que vocé escolheu como alvo.

2) Ter um plano. Usar a abordagem da disponibilidade: ir atrds deste adolescente, ten-
tar conheccé-lo, fazer amizade com ele.

3) Isto lhe dard o direito de ser ouvido.

C. Um Plano Especial
1) Estabelecer contato. Simplesmente ganhe sua amizade. Lembre-se, os interesses e
atividades deste adolescente podem ser um ponto de contato.

2) Ganhar o direito de ser ouvido. O exemplo de sua prépria vida ¢ o ponto chave aqui.
Durante estes passos, vocé nio deve pregar com sua boca, e sim com sua vida. Nio cite versos da
Biblia nem use outras tdticas de pressio. Vocé estd buscando ganhar o respeito deste adolescente,
p I
por tudo que vocé tem a dizer. (A exce¢iio serin um caso de oporrunidade tinica de testemunhar
para certa pessoa. Num colégio ou campus universitdrio, geralmente h4 oportunidades de teste-
munhar durante um maior periodo de tempo.)

3) Levar o adolescente ao evangelho. Ainda sem pregar com os ldbios, leve-o a um lugar
onde possa ouvir o Evangelho de forma simples ¢ clara, apresentado em linguagem que ele possa
entender ¢ adequado a seu nivel de compreensio.

4) Esperar pelo sinal verde. Testemunhar deveria ser tio simples quanto comer. Se
forgamos nosso testemunho sobre uma pessoa, estamos violando sua confianga e prejudicamos
nosso testemunho. O Espirito Santo orientard o nosso testemunho as pessoas e, mais que isso, se
tivermos seguido os passos mencionados acima, o sinal verde para o nosso testemunho aparecerd:
seu alvo, um adolescente, acabard fazendo alguma pergunta que abrird as portas para o seu teste-
munho. Quando isto acontecer, esteja preparado.

5) Estar pronto para a continua¢iao do trabalho. O sucesso ou fracasso de seu teste-
munho nio ¢ determinado pelo fato do adolescente aceitar ou nio a Cristo. Esta € uma decisio
dele. No entanto, se através dos passos que vocé tomou para apresentar-lhe sua fé em Cristo, ¢
dizer-lhe como tornar-se um cristio, vocé ganhar uma alma para Cristo, esteja preparado para uma

decisio, e preparado para a responsabilidade que vocé terd apés esta decisio ser tomada.

D. Cuidado!

1) Nio seja charo.

2) Nio discuta.

3) Naéo seja negativo.

4) Nao seja rude; tenha rato.

5) Nio faga pouco caso das crencas do seu amigo.

6) "Nio use uma linguagem dificil.
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7) Nio comprometa o seu testemunho (devemos ser diferentes, nio isolarmos).
III. O PLANO PARA TESTEMUNHAR

A. Sua Abordagem
Para realmente ganhar a confianga de seu alvo adolescente, vocé terd que conhecer seus
interesses. De forma geral, pode-se dividir os interesses dos adolescentes em quatro tipos:
1) Fisico: Este grupo interessa-se por csportes, carros, hobbies.

2) Mental: estes adolescentes geralmente estdo interessados em aprofundar seus estu-

dos, pesquisar o mundo ao seu redor, etc.
3) Social: Artividades extra-curriculares, clube, etc.

4) Espiritual: Adolescentes neste grupo sio religiosos e vio 4 igreja, mas ainda néo estio
genuinamente convertidos.

Alguns dos seus amigos podem encaixar-se em mais de um dos tipos acima; alguns talvez até
nos quatro grupos. Selecione as 4reas mais provdveis ¢ use-as como uma ponte para fazer contato.
Interessar-se e envolver-se com ele e seus interesses serd um passo em diregio ao testemunho. Para gan-
har estc amigo para Cristo ¢ preciso comegar com um interesse genuino por ele. A medida em que vocé
constrdi sua amizade, vocé serd capaz de testemunhar com base numa compreensio e confianca miruas.
Estas atividades em comum tornam possivel uma abordagem no futuro.

B. As Atitudes
A medida em que vocé renta ganhar a confianca do seu amigo, e apresentar Jesus Cristo
através de sua vida, vocé pode esperar que ele desenvolva uma ou mais das atitudes abaixo. Quando
vocé perceber isto, reconhega o tipo de reagiio dele e estude a melhor forma de dar seu préximao passo.
Aceitagio - “Vou aceitar!” I possivel que seu amigo aceite a Cristo da primeira vez que ouvir
o Evangelho. Esta niio ¢ a regra geral, mas muitos adolescentes tiveram uma reagiao de aceitacio a
Cristo da primeira vez porque o Evangelho estava comprovado na vida da pessoa que testemunhou.
Curiosidade - “Me dé mais detalhes.” Muitos adolescentes desenvolvem uma atitude de genuina
curiosidade. Estio buscando a realidade, e ficam muito inreressados em conhecer mais a respeito de Cristo.
Hesitagao - Muitos jovens querem respostas, mas, por causa dos pais, formagio religiosa € ou-
tras influéneias externas, eles relutam na hora de envolver-se. Sua atitude ¢ do tipo “pode ser.” A divida
também pode ser um fator. Entéo, proceda com cuidado e busque respostas para as dividas que surgirem.
Indiferenca - A reagao “c dai?” é tipica dos adolescentes de hoje. E dificil lidar com esta ati-
tude, portanto, certifique-se de que sua vida estd de acordo com o que a Biblia exige de seu testemunho.
Rejeigio - Esteja preparado para a possibilidade de ouvir algo do tipo “nem pensar.” Isto € algo
que sempre aconteceu € continuard acontecendo. Nio fique desanimado se alguém nio aceitar sua ofer-
ta. Continue orando, ¢, acima de tudo, continue vivendo o Evangelho.

C. O Comportamento

Projeto de um testemunho cristio.

Palavra - Isto é o que vocé diz. A medida em que o adolescente mede sua vida, suas
palavras serio uma amostra. O que vocé ¢, em seu coragio, eventualmente serd revelado pelos seus
ldbios. Muitos adolescentes cristios nido contam piadas sujas, nem histérias com duplo sentido,

nem falam palavroes, mas o que dizer da fofoca, malicia, etc?
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Conversas - Isto tem a ver com o nosso relacionamento com os nio cristios. Como cum-
primos nossas responsabilidades ¢ obrigagdes, se mantemos ou nio a nossa palavra, etc. Estas
coisas serdo usadas para medir o nosso cristianismo.

Amor - A motivagio para cumprirmos a missio que Jesus nos deixou. IT Corintios 5:14 ¢ a chave.

Espirito - Isto tem a ver com a nossa atitude. Nossa amizade, simpatia, disponibilidade e
carinho serdo fatores decisivos.

Fé - Lucas 1:37 declara que, com Deus nada ¢ impossivel. Sua fé (ou seja, levar a Palavra
de Deus a sério), ¢ indispensdvel. Vocé ¢ Deus juntos sio maioria!

- Pureza - Sua firmeza e os principios praticados em sua vida pessoal serio evidéncias con-

clusivas da presen¢a de Cristo em sua vida. Mantenha-se puro.

D. As Barreiras

Reagbes negativas ao scu comportamento irdo surgir; isto ¢ natural. Nio fique surpreso. A
reacio pode ocorrer de quatro formas:

Fisica - Em algumas regides as pessoas sio atacadas fisicamente por causa de sua fé em
Cristo. Esta nio ¢ a regra geral, mas acontece.

Mental - Esta ¢ a reagio mais freqiiente ao seu comportamento. A ferramenta usada é a
discussio. Vocé pode ganhar o debate e perder o testemunho. (Alguns de nds nao estao preparados
nem para ganhar o debate!) Quando um nio quer, dois nio brigam, entdo, nio responda a provo-
cagio; nio discuta.

Social - Aqui estd algo que ¢ usado o tempo todo. Se o seu exemplo estd atingindo o obje-
tivo, ele poderd usar o velho truque social: evitar vocé.

Espiritual - A \inica resposta para a barreira espiritual é demonstrar, através de sua vida,
quao genufno ¢ o Evangelho. Hd muitas versées falsificadas do verdadeiro exemplo cristio. A au-
tenticidade de Cristo através de sua vida serd o fator mais importante para quebrar esta barreira.

E. As Convicgoes

Na maioria dos casos, eventualmente a sua firmeza nio apenas quebrar4 as barreiras, mas
também produzird uma convicgdo através do Espirito Santo. A conviccio é produzida através:

Da Palavra de Deus - Deus honra a Sua Palavra. Nio pode haver conviccio sem ela. A
Palavra de Deus em vocé, e através de voce, é uma combina¢io que proporciona a férmula da con-
vicgdo. Vocé € o veiculo.

- Do Espirito Santo - O agente da convicgio. Ele pega a sua vida de fidelidade, usando a

Palavra de Deus, e produz uma convicgio que sé o Espirito Santo pode produzir.

F. A Declaragio

Nem todo testemupho produzird um novo cristdo. E, lembre-se: vocé nio fracassou em seu
testemunho, se, depois de ter apresentado a Cristo ¢ o plano da salvacio, seu alvo rejeitar esta men-
sagem. Ele determina seu préprio destino aceitando ou rejeitando a Cristo. Se vocé comunicou sua
fé em Cristo a seu amigo, vocé foi bem sucedido em seu testemunho, seja qual for a decisdo que
esta pessoa tomar. Entretanto, vocé deve estar preparado para apresentar o Evangelho aqueles que
querem receber a Jesus Cristo em seus coragbes. Se vocé for persistente no testemunho, alguns rea-

. girdo de forma positiva. Aqui estd a declaragio que vocé deve fazer a seu amigo:
1) Quem vocé é (Romanos 3:23)

2) O que Cristo fez (Romanos 6:23)

3) O que vocé precisa fazer (Romanos 10:9-10)

—J?-



- G U I A -

G. A Decisao
E interessante notar que uma decisdo baseia-se nos seguintes fatores:
Mental - Esta ¢ a compreensio dos fatos do Evangelho. Fle deve entender claramente os detalhes do

Evangelho.

Emocional - Se, por um lado, a emogio nio ¢ um fator dominante, mesmo assim tem o seu lugar.
Deve haver um equilibrio entre os fatos e a emocio. O amor nunca vem sem emogio, mas, por outro lado, este
nio ¢ o fator principal. Lembre-se que as emogées variam conforme a personalidade.

Vontade - A aceitagio dos fatos leva a uma reagio de {é que leva a pessoa a submeter sua vontade 4

vontade de Deus, ¢ torna possivel a aceitacio de Cristo.

O selo que completa o plano acima ¢ a sua disponibilidade
* Se vocé estd comprometido (Jodo 20:21)
* Se vocé estd dependendo de Deus (Filipenses 1:6)
* Se a sua vida ¢ equilibrada (Lucas 2:52)
« ELE REALIZARA A OBRA! (Mateus 6:33)

METODOS DE AVALIACAO
Participagio no debate
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Degenvolvendo a Ami zade

Os estudos sobre Desenvolvimento de Amizades na classe de Guia, sio uma continuacio do
conceito de crescimento relacionado as atitudes e aos relacionamentos, iniciado nas classes de
Pionciro e Excursionista. Na classe de Guia, entretanto, o estudo ¢ bem mais intenso, e deveria re-
velar um maior interesse ¢ anseio pelas respostas e solugdes. Os coordenadores dos estudos de
grupo deveriam permitir que mais tempo dos periodos de aula scjam usados em debates cuja ori-
entagio seja, sutilmente, levada para os valores espirituals € morais.

O objetivo desta se¢io ¢ continuar a desenvolver a consciéncia, e desenvolver atitudes que
contribuam para um desenvolvimento positivo do cardter, ¢ estabelecimento de relacionamentos
dignos e duradouros.

Os alunos da classe de Guia poderio escolher dois dos quatro assuntos apresentados. Dois
periodos foram destinados para cada assunto. Quatro periodos de aula foram separados para com-
pletar este segmento.

| @ REQuUIsITO 1

Durante um debate, e através de uma andlise individual, examinar suas atitudes a dois dos
tépicos a seguir.
A. ESCOLHA DE SUA PROFISSAO.
B. COMPORTAMENTO MORAL.
C. SEXO E NAMORO.
D. ESCOLHA DE UM COMPANHEIRO DE VIDA.

PErioDpO DE AULA: Dois perfodos por tépico

A. ESCOLHA DE SUA PROFISSAO

OBJETIVO

Identificar os fatores envolvidos na escolha de uma profissio e analisd-los em comparacio
com suas habilidades.

MET0DOS DE ENSING

1) Familiarizar-se com o material encontrado nas quatro pdginas a seguir.
2) Apresentar a informagio ao grupo de maneira interessante.

3) Convidar os Guias a descobrirem seus préprios interesses e capacidades para melhor esco-
lherem uma profissio dentro ou fora da organizagio da igreja.

Torrcos rArRA DEBATES

Alguns jovens de hoje sio tentados a achar que nio vale a pena lutar por uma carreira. Qutros
nio tém desejo de seguir uma carreira porque acham que o mundo deve lhes dar o sustento. Eles
nio pediram para nascer, ¢ seus pais tém pago os impostos hd anos, entio porque eles nio deveri-
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am receber algo em troca?
Alguns passaram o ano inteiro sem realizar nada; apenas “vivendo a vida,” como eles dizem.
Mas, vamos olhar alguns aspectos relevantes deste assunto:

1) A Biblia Incentiva o Trabalho:
o Génesis 2:15 — Cuidar e manter o Eden
* Génesis 3:23 — Cultivar a terra
o Exodo 20:9 — Seis dias trabalhards
o [ Jess. 4:11 — O trabalho das tuas mios
© [I Tess. 3:10-12 — Se nao trabalha, niao deveria comer
o [saias 65:22 — Usufruir o trabalho de suas mios

O Indice do Espirito de Profecia traz uma lista de quatorze colunas com textos relativos a
palavra “trabalho.” Muitos sio especificamente para os jovens, e sio encontrados no livro
Mensagens aos Jovens. Um exemplo: “Era designio de Deus que o homem encontrasse a felicidade

na manutengio das coisas que Ele criou...” Mensagens aos Jovens, p. 365.

2) O Quec o Trabalho Nos Di:

a) Satisfa¢io: Nada preenche mais.

“Tdo certo quanto hd um lugar preparado para nds nas mansées celestiais, hd também um
lugar especial na terra, designado para trabalharmos para Deus.” Mensagens aos Jovens, p. 219.

b) Sustento: Para si mesmo, para o companheiro ¢ familia.

Uma posi¢io estdvel serd importante quando vocé casar e tiver uma familia. Muitos casamen-
tos acabam por causa da instabilidade ¢ falta de recursos suficientes para viver. Mesmo agora, ¢ impor-
tante ter dinbeiro para legum(z; coisas materiais como roupds, entretenimento e transporte.

¢) Servigo: Algumas profissies envolvem diretamente o servigo, como o médico, ministro, pro-
Jessor ou outras profissies semelhantes. Outras o envolvem indiretamente, proporcionando servigos essen-
ciais. Lembre-se que Cristo passou a vida inteira envolvendo-se nos interesses do proximo.

3) As Qualidades que Levam ao Sucesso:

a) Integridade - honestidade, ser verdadeiro.

b) Confianga - pontualidade, ser de confianca, assumir responsabilidades.

¢) Estabilidade ¢ Maturidade Emocionais - dominio proprio, bom semnso, sailde mental.

d) Perseveranga - terminar o que se comega, ter garra, entusiasmo.

¢) Habilidade de Comunicar-se - de forma oral e escrita.

) Atitude em Relagio ao Trabalho - desejo de aprender, interesse por uma carreira em vez
de um saldrio, lealdade ao empregador.

g) Aparéncia Fisica - limpeza, estar bem vestido, postura, auto-confianca.

b) Senso de Humor - Nio se levar muito & sério, aceitar que os outros riam de vocé, humil-
dade genuina.

i) Uma Vida em Familia Normal - casamento feliz, com o companheiro “certo.”

J) Sabedoria na Escolha de Amigos ¢ Atividades fora do trabalho.

k) Participacio Ativa na Comunidade.

4) Como Vou Escolher?

a) Pergunte a si mesmo: “Sou uma pessoa interessada om idéias, pessoas ow coisas?
Dependendo da sua resposta, vocé pode filtrar as alternativas possiveis. Por exemplo, se sua respos-

ta for:
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* Idéias: busque uma profissio na drea de artes, design, jornalismo.
¢ Pessoas: busque uma profissio como médico, ministro, professor. assistente social.
* Coisas: busque uma profissio como a mecinica, hidrdulica, ou atividades técnicas em
geral.
b) Vocé deve selecionar uma profissio que esteja dentro de seus limites educacionais, portan-
to, quanto mais estudar, mais opcées de profissies vocé tevd.
¢) Avalie seu potencial:
* Avalie suas habilidades inatas.
* Busque o conselho de professores que conhecam suas habilidades.
* Pega conselho a seus pais, que conbecemn o seu temperamento.
* Pergunte a um amigo, que sabe do que vocé gosta ¢ ndo gosta.
* Fale com alguém através de quem vocé acha que Deus poderia falar a vocé.
d) Ore sobre o assunto.
e) Pesquise, visite, fiuca perguntas.

5) Possiveis Carreiras Dentro da Organizagio:

e

A Igreja“Ad{rf;ritista do Sétimo Dia precisa de:

*Ministros: pastores, evangelistas, lideres de jovens e departamentais.

*Professores: primeiro ¢ segundo grau, h’nguas, ciéncia e matemadtica, artes, miisica e drea comercial.
*Colportores

*Contadores, secretdrias, recepcionistas, vendedores, funcées administrativas, gerentes de SELS, erc.

Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, dentistas, técnicos de la-
boratério ¢ raio-X, professores na drea de satde, professores na drea de enfermagem, farmacéuticos,
patologistas, recepclonistas, secretdrias, porteiros, funciondrios na drea de alimentacio, lavanderia,
manucengio, hidrdulica, jardinagem, limpeza, etc.

A Casa Publicadora Emprega:

AU L = E
Editores, funciondrios administrativos, tipdgrafos, encadernadores, revisores, tradutores, fotégrafos,
artistas grificos, operadores de mdquinas, funciondrios de manutencio

Professores, contadores, secretdrios, preceptores, funciondrios de manutengio. zdministadores, jar-
dineiros, funciondrios da drea de refeitérios, etc.

Pilotos, pedreiros, agricultores, etc, para os campos mais distantes. Nas proprias igrejas sao necessdrios
zeladores, faxineiros ¢ outros profissionais ligados 4 manutencio.




alfaiate ' paisagista
arquiteto doceiro pintor
costureiro florista projetista
cozinheiro / chef . fotégrafo publicitdrio
decorador musico ripégrafo

; T
assistente social farmacéutico professor
auxiliar de enfermagem fisioterapeuta radiologista
bibliotecdrio gerente recepcionista
bidlogo . microbiologista relagbes publicas
bioquimico nutricionista secrerdrio
contador optometrista telefonista
corretor de iméveis pastor terapeuta ocupacional
dentista patologista vendedor
enfermeiro ' pedicuro

Para aqueles que se interessam por COISAS

carpinteiro fazendeiro programador de computagio
cletricista gesseiro ' relojoeiro
encanador marcenciro soldador
engenheiro padeiro tapeceiro
eﬂgcnheiro agréonomo pedreiro técnico em refrigeracio

engenheiro mecinico pintor técnico de televisdo

cosssnsoessassin o
RaTp iR

7) Resumo

* O trabalho foi algo plancjado por Deus.

* O trabalho ¢ nobre ¢ benéfico.

* Todos nés temos algum trabalho para fazer.

* Se ndo trabalhamos, nio devemos comer.

* O wrabalho prové satisfagio, sustento € a oporrunidade de servir.

* Existem orientagdes para se escolher uma profissio.

* Existem muitas oportunidades profissionais dentro da organizagio, ¢ o nimero de
carreiras possiveis cresce a cada dia.

Lembre-se que nio importa o que facamos na vida, devemos, acima de tudo, ser
cristdos. Se tivermos fazendeiros cristios, mecinicos cristios, digitadores cristios, professores,
médicos e ministros cristdos, a obra terminard muito mais rdpido.

Paulo diz: “Quer comais, quer bebais, fazei tudo para a gléria de Deus.” I Corintios 10:31.

METODO DE AVALIACAO
Participagiao nos debates.
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B. COMPORTAMENTO MORAL

OBJETIVO
Ajudar o Guia a compreender o termo “moralidade” e aprender a distinguir entre “moral” ¢
costumes. Ajudd-lo a perceber que moralidade nio é obedecer a Deus com base numa lista de

regras, e sim obedecé-Lo com base em principios corretos.

T0PICOS PARA DEBATE

Um dos problemas que enfrentamos quando debatemos o assunto do comportamento moral
tem a ver com a forma como os valores morais s@o ensinados. Hd duas abordagens bdsicas que
podem ser utilizadas:

1) Podemos tentar ensinar uma série de regras como restri¢des ou obrigagdes que direcionam
as pessoas nas decisdes que tomam. Agindo desta forma, podemos apelar para a razio ou légica,
mas o efeito obtido ¢ colocar a pessoa dentro de certos limites estabelecidos. Seria como tentar
colocar uma cerca ao redor de uma pessoa, de forma que a mesma sé possa se movimentar dentro
de scus limites.

2) A segunda abordagem ¢ tentar expor a pessoa a experiéncias que lhes dario uma consci-
éncia de obrigacio moral (conhecendo a diferenga entre o certo € o errado), e incentivar uma toma-
da de decisao com base em valores que a pessoa descobriu como sendo importantes para si mesmo
e para a sociedade em geral. Neste tipo de abordagem, cle ¢ desafiado a tomar suas préprias
decisbes com base naquilo que ele chegou a conclusio ser o melhor, a partir de suas experiéncias,
em vez de um cédigo externo imposto por alguém.

Como cristdos acreditamos que a vida de Jesus é o exemplo perfeito de como viver, Ele de-
monstrou o que € certo e errado através de Sua vida e ensinos. Mas estes ensinamentos j& tinham
base nos principios que haviam sido revelados pelos proferas ao povo de Israel. Eles nos mostram
como nos relacionar com Deus, como tratar o préximo. Naturalmente, cada profeta escreveu den-
tro do contexto de seu tempo e costumes sociais de sua época, mas os principios estdo resumidos
em Lucas 10:25-28: “Amai a Deus de todo o vosso coragdo e ao préximo como a ti mesmo.”

Para ilustrar melhor esta passagem, Jesus contou a histéria do “Bom Samaritano,” que
arriscou sua vida para salvar um judeu, enquanto dois homens do clero, pessoas especializadas no
estudo. da lei, passaram pelo ferido sem prestar ajuda. O sacerdote e o levita, mencionados na
pardbola, nio foram capazes de encontrar uma lei que estivesse relacionada aquela situagio especi-
fica, e falharam na hora de colocar em prdtica o principio geral de amar ao préximo como a si
mesmo. O principio do sexto mandamento néo apenas proibia que se matasse alguém, mas envolvia
o principio da santidade da vida, e portanto, exigia que a vitima recebesse auxilio, como fez o
samaritano. Novamente, isto pode apenas ser cumprido quando valorizamos o nosso préximo como
um filho de Deus.

De acordo com as escrituras, uma pessoa que toma decisées como a do samaritano tem a lei
de Deus “escrita no coragio.” (Analise o Salmo 119, em que o escritor fala dos principios da lei de
Deus nio como um senso de obrigacio, mas uma alegria. Ele v& os beneficios de observar a lei, e
anscia compreendé-la mais completamente). No Novo Testamento, a mesma idéia é expressada por
Paulo quando ele fala que “a lei escrita produz a morte, mas o Espirito de Deus dd a vida,” II
Corintios 3:6. Fica ébvio que o grande principio bdsico do governo de Deus é 0 amor e nio a forca,
e quando esta verdade é compreendida e implantada nos coragdes humanos, isto ¢, quando o
homem experimenta Seu amor, surge uma motivagio que nos capacita a servir a Deus e amar o
préximo como a nés mesmos, 0 que, para o cristio, é a base de toda a verdadeira moralidade.
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Ao contrdrio da matemdtica, portanto, a moralidade nio pode ser ensinada como uma fér-
mula a ser aprendida. Em vez disso, deve ser descoberta ¢ experimentada, e sé entio tornar-se-4
parte da personalidade total, em vez de ser algo A parte, separado. Quando compreendemos esta
distingdo, vemos como ¢ possivel que uma pessoa seja um ladrio sem nunca ter roubado. Acontece
que s¢ o policiamento for retirado, de repente pessoas ditas honestas sio desmascaradas. Como “a
cerca foi” removida, cles automaticamente cruzam os limites. Mas a “cerca” nio restringe um
homem verdadeiramente honesto. Seu préprio controle interior faz com que ele nio se aproprie
daquilo que pertence a outro.

Ao entendermos estes principios, também 'perccbcmos quao imorals muitas vezes somos, ou,
como Paulo escreve em Romanos 3:20, na pardfrase de Taylor: “quanto mais conhecemos as leis de
Deus, mais torna-se claro que nio as estamos obedecendo; Suas leias apenas servem para nos fazer
ver que somos pecadores.”

Ao chegar neste ponto, durante o debate, ¢ preciso que o lider tome cuidado para que os
jovens envolvidos na discussdio ndo mergulhem num mar de culpa. Cada adolescente deve enten-
der que o desenvolvimento moral ¢ uma jornada da vida inteira. E o objetivo pelo qual lutamos, e
envolve maruridade, crescimento ¢ uma consciéncia e sensibilidade cada vez maiores 4s questdes de
justica, misericérdia e amor. Acima de tudo, ele precisa saber que sua falha em alcangar o objetivo
nio elimina o perddo de um Pai celestial compreensivo.

Qualquer grupo fechado acaba considerando necessdrio restringir ou compelir os membros do
grupo a ater-se as regras do mesmo. Isto é como colocar uma “cerca” ao redor deles. Isto é
necessdrio, numa sociedade, porque, como disse Martin Luther King: “A lei pode nio mudar o
coragio mas pode restringir os que nio tém coragio.” E justamente porque homens e mulheres sio
tio perversos, que sio necessdrias as institui¢gbes que mantém a lei Entretanto, quando estamos
incentivando o desenvolvimento moral em nossos jovens, nunca deve ser nosso alvo depender de
“cercas” para atingir nossos objetivos, mas pedir que o Espirito de Deus amolega seus coragdes para
que os principios da verdadeira moralidade possam ser escritos neles. Estes serio como aqueles de
quem se disse que “defenderio o certo mesmo que caiam os céus.”

“O ensino severo dos jovens — sem direcion4-los adequadamente a pensar e agir por si mes-
mos de acordo com suas capacidades e mentalidade, para que assim se desenvolvam seu raciocinio,
sentimentos de respeito préprio e confianga em suas préprias habilidades — produzird uma classe
de pessoas que sao fracas menral e moralmente. E quando estiverem sozinhos no mundo, para agir
por si mesmos, revelario fato de que foram treinados, como animais, e nio educados.” E. G.
White, Orientac¢ao da Crianga , p. 227.

“O esforgo para ‘quebrar a vontade’ de uma crianga é um terrivel engano... se por um lado a
forga pode assegurar uma submissio exterior, o resultado com muitas criancas é um coragiao mais
rebelde... o professor deveria tornar a obediéncia a suas exigéncias a mais Ficil possivel.” E. G.
White, Educacio, pp. 288, 289.

“Todo ser humano... recebeu o poder... da individualidade, o poder de pensar ¢ agir. E tra-
balho da educagio desenvolver este poder para treinar os jovens a pensarem e nio apenas a refle-
tirem os pensamentos de outros.” E. G. White, Educagio, p. 17.

“Descobri uma significativa correlagio entre o conceito de uma religido imposta e a alienagio
da religido. Alunos que véem a religido como um sistema de regras e regulamentos mais provavel-
mente se alienario da mesma do que aqueles que a entendem como um relacionamento pessoal com
Deus.” Por que os Adolescentes Rejeitam a Religido e o Que Fazer a Respeito, p. 72, R. L. Dudley,
Review and Herald Publishing Association.

Vocé jd ouviu alguém dizer a frase “nio é justo” alguma vez? E claro que sim, mas vocé jd pen-
sou no que esta pessoa realmente estd dizendo? (Incentive as respostas, por exemplo: “Nio estd
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certo,” ou “ele estd tendo vantagens,” etc).

As pessoas dizem coisas assim com muita freqiiéncia, ¢ quando o dizem, estio apelando a um
padrio aceito por ambos os lados da disputa. O fato interessante é que quando isto ¢ dito, as pes-
soas raramente tentam demonstrar que na verdade certa coisa “¢ justa.” Em vez disso, geralmente
tentam criar desculpas ou dar razdes porque fizeram o que quer que esteja causando problema.

Isto nos mostra que dentro de cada grupo, hd uma forma aceitdvel de comportamento. As
vezes 0 comportamento nio ¢ importante, como, por exemplo, se vocé come apenas com o garfo,
ou se usa garfo e faca para comer. Outras vezes a questio ¢ bem mais importante, como, por exem-
plo, se os alunos devem ou nio colar nas provas, ou roubar produtos de um supermercado. Ou,
ainda em outra situag¢io, as questdes sio menos claras, como quando discutimos se um assassino
deveria sofrer a pena de morte ou receber uma pena de prisio perpétua.

A forma como vocé julga cada uma destas situagoes dependerd de muitos fatores. O que seus
pais acreditam serd um fator importante para vocé. A maneira como seus amigos pensam pode
influenciar vocé. O que vocé aprendeu na escola também contribuird para suas crencas em muitos
assuntos.

Queremos debater algumas destas questdes para ver se podemos aumentar nossa conscienti-
zagio nas questdes envolvidas, e entender mais claramente que principios deveriam nos orientar
quando tomamos uma decisio que envolve o que ¢ certo ou o errado. Este tipo de situacio envolve
o que chamamos de “questées morais.”

O diciondrio define moral como algo que tem a ver com “o cardter ou com a diferenca entre
o que ¢é certo ou errado. Certo - justo. Baseado em principios de uma conduta correta, em vez de
leis ou costumes.” ‘

Outras questdes que exigem escolhas estio relacionadas aos costumes (a cultura ou o modo
de pensar de sua comunidade). Os costumes nio sio questdes morais no sentido de serem certos
ou errados, mas mostram o que ¢ aceitdvel e costumeiro num determinado grupo. Podemos definir
costumes como tradicdes, regras de conduta, hdbitos ou a forma como as coisas sio feitas. Podem
existir costumes do presente, ou do passado, que vocé considere moralmente incorretos. Por exem-
plo, no século dezenove, muitas pessoas, até mesmo cristdos, possufam escravos — vocé acha que
isto estava certo? Como cristdos, cremos que Deus revelou o que é certo e o que é errado, mas
muito mais no sentido de nos revelar os principios bdsicos, e nio de nos dizer exatamente o que
fazer em cada situagio especifica. H4 apenas dez mandamentos, e até mesmo eles podem ser
reduzidos a dois: amar a Deus e ao préximo. |

Foi nos dada uma mente para que possamos usi-la e aplici-la nas decisdes mais dificeis. Por
exemplo, geralmente considera-se uma acio humanitéria e correta matar um animal que esteja
gravemente ferido ou doente, € que nio poderd sarar, mas apenas uma pequena minoria acha que
isto deveria ser feito a seres humanos em condigdes semelhantes. E concebivel que em certos casos
uma pessoa sé possa salvar uma vida roubando o remédio necessirio para curar um doente. O que
deveria esta pessoa [azer neste tipo de dilema?

A medida em que vocé tenha mais idade, deverd tomar muitas decisdes dificeis. A Biblia nio
nos diz exatamente o que fazer em cada caso. Portanto, precisamos decidir de acordo com o qué
acreditamos estar certo, ¢ porque estd certo, baseando nossas conclusées em principios revelados
por Deus.

Vamos analisar os Dez Mandamentos e ver se podemos descobrir que principios estio por
trds de cada um deles. Pesquise Exodo 20 e o livro Patriarcas e Profetas péginas 305-309.
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Nao terds outros dcuscs dlantc de mim.

PrRIMEIRO

Reconhecer um Criador e Mantenedor de nossa vida. A primeira responsabilidade
MANDAMENTO

de homens e mulheres, como individuos, é com seu Criador.

Nzo fards para ti imagem de escultura.

SEGUNDO

Reconhecer a futilidade e impossibilidade de tentar reduzir o Criador ao nivel de
MANDAMENTO

uma imagem ou de qualquer criatura concebida por seres humanos.
R O T
é Nio tomards o nome de Deus em vio.

o

TERCEIRO Reconhecer a necessidade de respeitar o cardter e a natureza de um ser onipotente.
MANDAMENTO Observagio: O “nome,” nos tempos do Velho Testamento, representava o cardter

de seu portador.
8 T TR ?ﬁ@%ﬁ'mﬁ%{&%ﬁ?&@%mﬁﬁﬁmiﬁﬁa&wmwatsm

Lembra-te do dia do sdibado para o santificar...
Reconhecer a necessidade de adorar e contemplar o cardter de Deus.

S

e

SRR

Honra teu pai e tua mae.
Reconhecer o respeito que ¢ devido aos pais € as pessoas que 1epresenmm a

autoridade num contexto de respeito e amor.
Observagio: Esta nio ¢ uma lei que requer obediéncia a todas as autoridades, mas
aquelas que refletem a vontade de Deus. Quando houver conflitos, é preciso

obedccer primeiro a Deus e depois aos homens.”

Nao matarads.
Reconhecer a santidade da vida, e nossa necessidade de preservar a vida sempre
que possivel. '

SEXTO
MANDAMENTO

Nao adulterards.

Reconhecer a necessidade de pureza, honestidade ¢ lealdade nos relacionamen-

MANDAMENTO tos humanos.

Nao furtards.
Reconhecer os direitos de propriedade dentro de uma sociedade. Reconhecer os
direitos do préximo em negociages comerciais, bem como nos relacionamentos
entre empregadores e empregados.

O11AVO
MANDAMENTO

Sl

S

ST RN A

Nao dirds falso testemunho.

NoONO

MANDAMENTO Reconhecer a necessidade de honestidade nos relacionamentos humanos, e con-

denacio de fofocas ou insinuagdes.

R

et Nao cobigards.

MANDAMENTO

Condenar o apego a desejos egoistas, ou seja, desejar aquilo que, por direito, per- |
tence a outra pessoa. Condenar os desejos que s6 podem ser satisfeitos s custas
dos outros.

soremmeme s
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Escolha algumas das questdes ou situagdes abaixo para debater:

Como vocé gosta que os outros lhe tratem?

Escreva algumas caracteristicas de pessoas que vocé respeita ¢ em quem confia. Tente ser
especifico com exemplos préticos, mencionando o que a pessoa faz, ¢ ndo apenas coisas como: “cle
¢ sempre justo.”

O comportamento moral tem a ver com a questio do certo e do errado. Tente pensar em
assuntos que podem ser considerados de teor moral, ¢ outros que se baselam em costumes ou cul-
tura.

Que dreas do comportamento moral tém a ver com coisas que nés fazemos? Exemplos: pagar
contas, manter uma promessa.

Que dreas do comportamento moral tém a ver com coisas que deixamos de fazer? Exemplos:
a pessoa ndo faz nada para ajudar alguém que estd em dificuldades as quais nio buscou, ou o
homem louco de Lucas 12:16-21.

Serd que em algum momento sou responsdvel pelas decisées de outro adulto? Se vocé respon-
der “sim,” em que situagdes?

O que significa ser responsdvel? (Procure uma defini¢io no diciondrio e debara a respeito).

As pessoas tém a responsabilidade de tratar bem a si mesmos? Se sim, o que cada um deveria
fazer para ser justo consigo mesmo? Por exemplo, se vocé tratasse os outros da maneira como trata
a si mesmo, estaria sendo simpdtico ou rude?

J4 mencionamos e debatemos sobre as formas como as pessoas tomam decisbes ¢ por que
achamos que determinado comportamento ¢ certo ou errado. As vezes mudamos de idéia 3 medida
em que o tempo passa, porque podemos acabar vendo as coisas de um ponto de vista diferente, ou
talvez descubramos novas informagdes que alteram nossa forma de pensar. Isto faz parte do proces-
so de crescimento e amadurecimento. A medida em que tentamos ter cada vez mais consciéncia das
necessidades dos outros, e também da vontade de Deus em tudo que fazemos, seremos mais capazes
de cumprir seu propésito para as nossas vidas e nos tornaremos mais sensiveis aquilo que de-
verfamos fazer. Este desenvolvimento deve continuar por toda a nossa vida.

A pessoa madura, em qualquer idade, tenta tomar decisées com base naquilo que ¢ honesto,
responsdvel, e o que ¢ melhor para todos os envolvidos. E por esta razio que Deus nos deu princi-
pios para a vida didria através de Seus servos. Como escreveu Moisés milhares de anos atrds:
“[Deus] nos mandou obedecer a todas estas leis e sempre temer o Eterno, o nosso Deus. Se fizer-
mos isso, ele nos guardard de todo o mal, como tem feito até hoje, e tudo sempre correrd bem para
nés.” Deuteronémio 6:24, BLH.

SITUACAO NUMERO 1
T e R

B SR L
Sheila tem 18 anos e acabou de tirar sua carteira de motorista. Seu pai emprestou-lhe o carro pela ,ié
primeira vez, entdo ela chamou sua amiga Dora para darem uma volta de carro.

As garotas est3o tio animadas conversando e rindo, que Sheila ndo pdra num cruzamento em que
havia uma placa dizendo “Pare.” Ela bate em outro carro, e embora os estragos sejam pequenos, cla
sabe que isto vai significar que seu pai ndo lhe emprestard mais o carro. Ela culpa o outro motorista
por estar dirigindo acima do limite de velocidade. Ela diz que poderia ter cruzado a rua em seguranca
se ele estivesse obedecendo o limite de velocidade.

_ Dora sabe que isto ndo € verdade, e, como nio hd nenhuma outra testemunha no local, ela terd
que dar seu depoimento.

S

Dora deve contar a verdade, mesmo arriscando que Sheila ndo possa mais usar o carro, e possa
até perder a carteira de motorista?

Deve mentir para proteger a amiga e manter a amizade de Sheila, que ela tanto valoriza?
SRR e s e s e R

§
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SITUAGAO NUMERO 2

Fe e

Mary ¢ uma garota de 19 anos, muito bonita. No sdbado 4 noite vai haver uma festa e ela sabe  ©
que o Cldudio, um garoto de quem ela gosta muito, estard l4. Ela quer muito ir a esta festa, entdo,
quando George liga para ela e a convida para ir A festa, ela aceita, apesar de ndo gostar muito dele.

Na noite seguinte, Cldudio liga para ela, e a convida para 2 mesma festa. Ela diz que

liga de volta em uma hora.
Ela deveria desfazer o encontro com George, embora ele a tenha convidado primeiro,
sabendo que ele estard na festa de qualquer maneira? Por qué?

e

Ela deveria aceitar o convite de Cldudio embora isto signifique voltar atrds numa

e

promessa que j4 tinha feito? Por qué?
fos e e e e e S S R e e e b

S S R
SITUA(_;AO NUMERO 3

S Fopae bt

Vera acabou de conseguir um emprego numa IOja de roupas. Ela ficou seis meses

desempregada depois de se formar, e isto complicou bastante as coisas em sua casa. Como
ela pertence a uma familia grande, e seus pais estio com dificuldades financeiras, este
emprego é muito importante para a famflia toda.

Certo dia uma amiga entra na loja em que trabalha e leva trés camisetas para o
provador. Ela sai do provador com apenas uma camiseta, portanto, obviamente deve ter
vestido as outras por baixo ¢ colocado sua camisa por cima. Lena leva a camiseta até o bal-
cdo e pega o dinheiro para pagar.

L s

Vera pede a Lena que devolva as outras camisetas, mas cla responde que a loja ganha
muito dinheiro, entdo para que se “estressar” com isso?

Vera deve avisar o gerente a respeito do roubo, e perder a amizade de Lena?

Lena deve “se dar bem” nesse roubo? Vera deve arriscar que isso acontega outra Vez,

= sendo que, se isto for dcscoberto significaria a perda de um emptcgo 1mportanteP
' = : =

5 my;mwgzea%gg&

C. SEXO E NAMORO
Objetivo

Ajudar os adolescentes a reconhecerem que seu desenvolvimento sexual e seus relacionamen-

tos com pessoas do sexo oposto fazem parte do crescimento, e também dos planos de Deus para
suas vidas.

1. Tépicos Para Debate

Introdugio

Nosso debate de hoje serd sobre sexo e namoro, e creio que vocés vio achar o assunto muito
interessante. A maioria dos jovens estdo interessados nas mudangas que ocorrem em seu corpo nesta
época da vida, e muiros ficam confusos com as mudancas emocionais. Vocé pode estar se pergun-
tando qual € o propdsito de tudo isso. Bem, todas estas mudangas fazem parte do plano de Deus
para ajudar vocé a escolher um namorado ou uma namorada, para se conhecerem, casarem-se e
eventualmente tornarem-se pais.
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A Criagio de Deus

No principio Deus criou o homem e a mulher, com diferencas fisicas e emocionais para que, unindo
corpo e naturezas distintas, os dois pudessem sc completar; e Deus disse que Sua criacio era muito boa.

Amadurecimento em Idades Diferentes
Meninos e meninas amadurecem em idades diferentes. As vezes uma menina de 12 anos jd parece uma
jovem mulher, enquanto que geralmente os meninos se desenvolvem e amadurecem um pouco mais tarde.

Desenvolvimento dos Meninos

Naturalmente todos vocés estdo interessados nas mudancas que ocorrem quandc passam pela puberdade.
No caso dos meninos, as mudangas no corpo podem ser: maior estatura, musculos mais desenvolvidos, a voz
muda, tornando-se mais grave, como a voz de um homem adulto. Pelos aparecem no rosto, e de vez em quan-
do ¢ preciso pegar o barbeador do pai emprestado.

Desenvolvimento das Meninas

As meninas também passam por mudangas no corpo, e desenvolvem contornos que indicam que se
rornaram mulheres. Muitas jovens sentem-se estranhas e inseguras com estas mudangas do corpo. Vocé j4 ficou
“enjoada” de tanto ouvir comentirios sobre o quanto vocé cresceu ou deixou de crescer? Fique certa de que vocé
nio ¢ o Gnico que estd sentindo-se desconfortivel com as novas formas do seu corpo. A maioria dos adolescentes
sente-se assim. Nio se preocupe por causa disso.

Desejo Sexual

Nao apenas o seu corpo muda durante estes anos de adolescéncia, mas tanto os meninos quanto as meni-
nas comegam a sentir certos desejos sexuais. Estes desejos sio muito fortes e nio podem ser ignorados; fazem
parte da vida. Todos passamos por isso e ¢ preciso aprender a lidar com eles.

Deus Nos dd Com um Propésito

Lembre-se que estes desejos sio dados por Deus, e sio muito fortes, mas até que possam ser usados com
sabedoria no relacionamento de um casamento, devem ser controlados e dominados.

Esras sdo as forcas que levam homens ¢ mulheres a se apaixonarem, casarem ¢ formarem uma familia.
Deus colocou em cada um de nés o poder de reproduzir, fazendo com que os pais sejam co-criadores com Deus,

ao trazer bebés ao mundo. E muito importante que vocé entenda a si mesmo € a sua natureza sexual, pois cada
um de nds ¢ um individuo sexual.

Os Desejos Sexuais das Garotas

Para as garotas o desejo sexual nio € tdo intenso ou forte quanto para um garoto. As garotas geralmente
s¢ imaginam numa situagio de amor roméntico. Ficam sonhando acordadas, imaginando ser o centro das
atragdes na vida de alguém.

Querem um garoto que as ame, isto €, que seja atencioso e afetuoso, e querem escolher um parceiro com
o qual possam ter a seguranca de um casamento, e ter filhos. Este ¢ o principal objetivo de praticamente quase
todas as garotas. Para alcancar este alvo, elas tentam tornar-se atraentes para os garotos, cuidando da forma de
se vestir e se arrumar em geral,

* Os Garotos ¢ os Desejos Sexuais
Como jd mencionamos, os garotos tém desejos sexuais mais fortes, que podem ser excitados mais facil-
mente. [sto pode acontecer através de fotos de mulheres parcialmente nuas, revistas pornogrdficas, conversas ou
leituras sobre assuntos intimos, ou sé de pensar nestes assuntos. Muitas coisas que estimulam os desejos sexu-
ais de um garoto nio tém qualquer efeito na maioria das garotas.
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Sexo Usado em Comerciais - TV

Vocé provavelmente jd observou a forma como o sexo é usado na propaganda para vender todo tipo de
produtos, ou jd viu as colunas sobre assuntos relativos ao sexo, presentes nas revistas de hoje. Vamos encarar os
fatos: 0 mundo da propaganda usa os meios mais poderosos para influenciar vocé a comprar seus produtos; estes
profissionais sabem que o sexo ¢ algo de enorme interesse para as pessoas, e tiram vantagem disto. Os progra-
mas de televisio muitas vezes lidam com questes de sexo, mas geralmente de uma forma que nio tem nada a
ver com os ideais cristdos de castidade antes do casamento, nem fidelidade apés o casamento.

Biblia

Ao pensarmos sobre sexo, vamos ver o que a Biblia diz. Em Mateus 5:8 Jesus disse: “Bem aventurados
sdo os puros de coragdo, pois eles verdo a Deus.” E Paulo, em Filipenses 4:8 declarou: “Finalmente, irmios, tudo
o que ¢ verdadeiro, tudo o que ¢ respeitdvel, tudo o que € justo, tudo o que é puro, tudo o que é amdvel, tudo
o que ¢ de boa fama, se alguma virtude hd ¢ se algum louvor existe, scja isso o que ocupe o vosso pensamento”
(Versio ARA). Os programas de TV que vocé assiste ajudam vocé a alcancar estes objetivos?

Pornografia

A pornografia ¢ publicada com um objetivo claro: estimular os desejos sexuais do leitor de uma maneira
que estd longe de ser pura ou estar de acordo com os bons pensamentos que Paulo sugere que deverfamos nutrir.

Ao ler livros e revistas pornogrificos, sua consideragio pelos membros do sexo oposto diminui muito, de
forma que cles ou elas tornam-se meros objetos, em vez de pessoas cujo corpo foi criado para ser um templo do
Espirito Santo.

Mudancas Emocionais

Até agora falamos sobre as mudancas fisicas e o surgimento de uma nova consciéncia da sexualidade. Mas,
agora, vamos falar das suas emoges. As emogbes sio os sentimentos que sio causados por situagdes da vida
didria. Podem ser sentimentos de raiva, medo, preocupagio, felicidade, tristeza, amor, édio, vinganca e assim
por diante. Na adolescéncia, vocé parece ver as emogbes surgirem como ondas, de forma muito mais forte do
que na sua infincia, e as vezes as emog¢oes mudam repentinamente, fazendo com que num momento vocé este-
ja alegre, e, pouco depois, deprimido. Felizmente a maturidade geralmente traz um certo equilibrio aos nossos
sentimentos.

As Primeiras Paixoes

No inicio da adolescéncia, vocé pode ter ficado apaixonado por alguém. Este é um aspecto normal de seu
desenvolvimento emocional, procurando amar outras pessoas fora do circulo da familia, onde seu pai, sua mae,
irmaos e irmas recebiam uma grande porgio de sua afetividade. Nesta época da vida sua atengio pode ser volta-
da para uma pessoa mais velha, um professor ou professora da escola, ou alguém da igreja que lhe trata bem,
ou um artista ou uma personalidade do mundo do esporte, e vocé acaba descobrindo que pensa muito nessa
pessoa. Ao mesmo tempo, vocé também tem a tendéncia de andar em grupos: garotos com garotos, € garotas
com garotas. Muitas vezes vocé tem um amigo ou amiga em especial, do seu préprio sexo, ¢ acaba ficando muito
possessivo em relagio a esta pessoa, ¢ pode até sentir citimes, por exemplo, quando vé este amigo ou amiga con-
versando ou saindo com outras pessoas. Vocé acha que esta pessoa deveria ser exclusivamente seu amigo, ou sua
amiga.

Transferindo Sentimentos Para o Sexo Oposto

A medida em que voce passa pela adolescéncia, mais ou menos no meio dela, vocé poderd experimentar
sentimentos de carinho, excitacdo e atragio sexual, paixdo e até amor por muitas pessoas do sexo opos-
to, antes de finalmente encontrar alguém com quem desejard casar-se.
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Itustracio

Brian ¢ uma boa ilustragiio, porque ele teve diferentes tipos de sentimentos amorosos por vérias
garotas, e eu gostaria de falar um pouco sobre elas. Ele conhecia Anita hd anos. Eles haviam crescido
juntos e ele era capaz de conversar sobre qualquer coisa com ela. Depois de um passeio de bicicleta,
por exemplo, ele a levava em casa e lhe dava um beijo no rosto, expressando assim o carinho e amizade
que sentia, mas era sd.

J4 quando ele safa com a Susan, ela fazia surgir nele um sentimento totalmente diferente. Ela o
fazia sentir-se um HOMEM, um herdéi, e ele ficava pensando se o amor que sentia por ela seria o tal
amor verdadeiro, o tipo de amor de que ele jd ouvira tanto falar mas que nunca experimentara.

O terceiro amor de Brian cra diferente dos dois primeiros. Era Pamela, que freqiientava sua igre-
ja e quando eles se levantavam juntos para cantar o hino, segurando o mesmo hindrio, Brian sentia
algo que o fazia querer sair ¢ fazer grandes coisas ¢ merecer o amor dela. Ela era gentil com ele, e fazia
surgir tudo que havia de melhor nele.

Portanto, Brian tinha trés tipos diferentes de sentimentos, por estas trés garotas. O companhei-
rismo carinhoso de Anita, as sensacdes estimulantes e sensuais que ele sentia com Susan, ¢ a inspiragio
espiritual que Pamela significava para ele.

Finalmente ele conheceu Jaqueline. Jaqueline era um pouco de tudo que havia nas trés garotas,
e mais um pouco. Como ecla satisfazia tantas das suas necessidades amorosas, cle acabou decidindo
casar-se com ela.

Assim, cada pessoa de quem vocé gosta faz surgir em vocé um tipo de reacio, de forma que vocé
nunca ama duas pessoas da mesma forma. Entretanto, no momento vocé nio estd escolhendo entre
Anita, ou Susan, ou Pamela ou Jaqueline para ser sua mulher, pois estd numa fase da vida em que deve-
ria estar fazendo muitas amizades € provavelmente anda com um grupo misto de garotos e garotas. Sair
com os amigos em grupo, nesta fase do meio da sua adolescéncia, ¢ 2 maneira ideal de evitar incorrer
em erros que podem acontecer quando se sai sozinho apenas com o-namorado, ou namorada. O
namoro mais sério deve ser deixado para o final da adolescéncia.

Desenvolvimento Social - Grupos

Nesta fase de amizade em grupo, vocé tem uma boa oportunidade de desenvolver-se no trato
social, aprendendo a perder a timidez e a inseguranga no relacionamento com o sexo oposto. Se, num
grupo de garotos e garotas vocé achar que ainda estd muito inseguro/insegura, volte a conviver mais
com um grupo do seu préprio sexo, até que possa adquirir mais confianga e, pouco a pouco, possa
abordar pessoas do sexo oposto para fazer amizade. Muitos adolescentes sio timidos demais pava. fazer
amizades. Se vocé notar alguém que ¢ timido demais, e fica muito sozinho, convide esta pessoa para
juntar-se ao grupo, porque esta ¢ uma das formas mais compensadoras de fazer amizades nesta fase da
vida. A medida em que passa por esta fase, vocé aprenderd a conversar calmamente com garotos e garo-
tas, e saberd como tratd-los. Isto faz parte do seu desenvolvimento social.

Atividades em Grupo

Atividades em grupo provavelmente sdo comuns em sua escola ou igreja, ou talvez vocé e seus
amigos planejem coisas para fazerem juntos. Pode ser um churrasco, um piquenique, um programa
social na igreja, ou algum evento esportivo. Nio esqueca que seus pais também estio muito interessa-
dos nos amigos que vocé tem, entio vocé pode convidar os amigos para se reunirem na sua casa numa
noite, para ouvir miisica, conversar, cantar ou jogar, ou até para fazer uma pizza ou algo assim. Pode
ser muito divertido reunir-se com os amigos e fazer biscoitos ou outra coisa gostosa para vender, e
arrecadar dinheiro para alguma campanha da igreja.
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Gozagao - Familia

Quando vocé comegar a falar em casa sobre algum garoto ou garota especial (como vocé pensa
muito nessa pessoa, naturalmente vai acabar falando muito nela), fique preparado para ouvir uma
certa gozagio dos seus irmios. Nio ligue para isso, porque tudo isso faz parte do crescimento.

Grupos que Levam a Independéncia

Ao associar-se com outros jovens da sua idade em grupo, vocé estard comecando a soltar cer-
tos lagos. Vocé vai ficando mais independente dos seus familiares, e aprende a tomar suas préprias
decisbes ¢ assumir certas responsabilidades. Mas, enquanto isso, sua mie e seu pai ainda estio

muito Interessados em vocé como pessoa.

Namoro

Se vocé comegar a namorar muito cedo, poderd estar perdendo de conhecer muitas pessoas com
quem poderia descobrir que tem mais coisas em comum do que com a pessoa com quem estd namo-
rando.

Conclusao

Esta ¢ uma fase muito emocionante da vida; ¢ uma fase que nés, adultos, olhamos com
saudade, lembrando como nos divertiamos naquele tempo. Aproveite ao mdximo, porque vocé sé
viverd isto uma vez na vida.

2) Tépicos Para Debate Sobre Sexo ¢ Namoro
a) Discuta a idade ideal para comecar a namorar. Durante o debate, considere o sequinte: de
13 anos para baixo — nio namorar; de 13 a 16 anos — sair com pessoas do sexo oposto, mas em grupo;
16 anos para cima — namorar.
b) Sugira um possivel cddigo do namoro, com orientagies, limites, etc.
* Relacionamento com os pais
Os pais devem conhecer 0 namorado/namorada antes dos dois safrem juntos?
Os pais devem saber onde os namorados estio indo, ¢ que horas vocés devem voltar?
* Qual a regra de cortesia que se deve esperar de um namorado / namorada? Por exemplo:
Capricho na aparéncia
Ser cortés com os pais do outro, caso se encontrem
Garoto abre e fecha a porta (do carro, do restaurante, etc) para a garota
Niao conversar sobre namoros anteriores, etc.
¢) Debata o5 limites para os seguintes aspectos do namoro:
* Momento de terminar um encontro (e voltar para casa)
* Restrigoes sobre o local do encontro e tipo de diversio
» Nio ficar namorando dentro do carro
* Limites pessoais: o beijo ndo ¢ um direito adquirido pelo garoto, nem deve ser espe-
rado como “pagamento.” '

3) Livros
* Namoro no Escuro, José Carlos Ebling, Casa Publicadora Brasileira.
* O Namoro Completo, Nancy Van Pelt, Casa Publicadora Brasileira.
* 77 Perguntas Sobre Sexo, Namoro e Amor, Ray E. Short, Editora Vida.
* Aprenda a Viver Bem com Deus e com Seus Impulsos Sexuais, Erwin Lutzer, Editora Betinia.

D. ESCOLHA DE UM COMPANHEIRO DE VIDA
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OBJETIVO
Comegar a avaliar as qualidades mais desejadas numa pessoa que poderia contribuir com um

casamento bem sucedido.

INTRODUGRO

Vocé pode se perguntar porque deveriamos gastar tempo falando sobre o assunto de um “com-
panheiro de vida,” ou “Analisando o Futuro e Pensando no Casamento,” se vocé ainda estd no meio
da sua adolescéncia, e rtalvez nem tenha comecado a namorar ainda. A escolha de um companheiro
de vida ¢ uma das decisbes mais vitais que qualquer pessoa toma na vida, portanto ¢ sébio pensar
nisso, ¢ ir formando algumas idéias sobre o assunto bem antes do momento de casar chegar de ver-

dade.

A Preparagiao Para o Casamento Comega no Nascimento

Durante toda a sua vida vocé tem reunido impressoes sobre o que ¢ estar casado. Se vocé
cresceu numi lar em que sua mie e seu pai demonstraram carinho e respeito um pelo outro, vocé ji
aprendeu muita coisa. Nos lares onde existe esta consideraciao entre os pais, os filhos crescem
esperando este tipo de relacionamento para si mesmos.

Se vocé quer saber alguma coisa sobre o seu futuro lar, olhe para seu lar atual: a famfilia
com a qual vocé vive vai exercer grande influéncia sobre a familia que vocé um dia ird formar.

Se vocé € uma garota, deve ter aprendido com o exemplo de mulher e mie que viu em sua
prépria mie. A maneira como vocé viu sua mie tratar seu pai, terd grande influéncia na forma
como vocé tratard seu futuro marido.

O mesmo € verdade se vocé é um garoto. As colsas que vocé observou na maneira como
seu pai trata sua mie e os filhos, tero influéncia sobre o padrio de hdbitos que vocé terd com sua
futlll'ﬂ Inlllh(':r c fi.lllOS.

Quando estas influéncias sio boas, geralmente ndo hd dificuldades. Mas pode ser que, se
existirem problemas no seu lar atualmente, problemas semelhantes possam surgir em seu novo lar.

O Propésito do Namoro

O relacionamento entre garotos ¢ garotas, na adolescéncia, nio é para levar ao casamento
ou romance, mas para desenvolver sua personalidade. Todos os casamentos sio precedidos do
namoro, mas, é claro que nem todo o namoro leva ao casamento. _

Eventualmente, o namoro pode e deve levar ao casamento — o casamento certo, no momento certo.

E normal que um casal de namorados, eventualmente se separe e decida terminar o
namoro. Muitas vezes terminar o namoro ¢ algo que traz sofrimento, principalmente se um dos
dois gosta muito do outro. Mas um relacionamento pode ser terminado com tato e consideracio
pelos sentimentos da outra‘pessoa.

Os jovens podem namorar vdrias vezes antes de encontrar uma pessoa mais especial, que
venham a amar ¢ com quem desejam um compromisso mais sério. Portanto, o namoro é um estd-
gio do desenvolvimento do amor, uma forma de se conhecer uma pessoa, que pode finalmente levar
a0 noivado € ao casamento.

Tentativa ¢ Erro nos Relacionamentos

A adolescéncia é um momento de aprendizado, descoberta daquilo que vocé gosta ou nio
gosta no sexo Oposto, seja como amigo, ou, em tltima andlise, como marido ou mulher. E um
perfodo de tentativa e erro, um periodo para desenvolver seu comportamento ¢ atitudes, ¢ apren-

der sobre as qualidades que gostaria de ver em seus amigos. Qualidades que gostaria de ver na pes-
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soa com quem gostaria de se casar.

Atracgao Fisica

Geralmente o infcio de tudo ¢ que um garoto ¢ uma garota sio atral{dos um ao outro. Eles
gostam do “visual” do outro, e isto os atrai um para o outro. Isto nio é “amor” — é uma atragio
fisica, a partir da qual o amor pode crescer e desenvolver-se com o tempo. Esta atracio fisica muitas
vezes é conhecida como “amor 4 primeira vista,” um conceito que é bastante popular nas cangdes
de hoje. Embora esta atracio seja muito importante, lembre-se, no entanto, que para construir um
casamento para a vida toda sio necessdrios muitas outras caracterfsticas.

Na verdade, a pessoa que vocé escolher para casar-se deveria ser alguém com que se rela-
ciona como um melhor amigo/melhor amiga. A atracio pode ser espontinea, mas a amizade pre-
cisa ser cultivada.

Idade

Um casal precisa ter uma idade relativamente aproximada, ¢, talvez a garota possa ser um
pouco mais nova. Se houver uma diferenca maior que uns poucos anos nas amizades entre adoles-
centes e jovens de vinte e poucos anos, pode haver problemas. Lembre-se que vocé estd procuran-
do um companheiro, e ndo um outro pai ou outra mie.

Inteligéncia
E uma boa idéia escolher alguém que tem capacidade menrtal razoavelmente semelhante 2
sua. Se vocé gosta de ler bons livros, mas a leitura de seus amigos nio passa dos gibis, nio vai
demorar muito para scu relacionamento tornar-se monétono.

As conversas ocupam um bom tempo de qualquer relacionamento, portanto, se vocé tiver
o interesse de ler sobre o que estd acontecendo no mundo, desenvolverd a arte de conversar. Que

tipo de linguagem ele usa? Sua forma de falar ¢ aceitdvel para vocé?

Formagao
Se vocés dois cresceram num ambiente social semelhante, ¢ mais ficil assegurar o sucesso
do casamento. E preciso pensar com cuidado sobre diferencas culturais ou raciais.

Formagao Religiosa

A religido ¢ muito importante em nossas vidas, ¢ os interesses espirituais de seu futuro
parceiro precisam ser considerados. Seu namorado, ou namorada, tem as mesmas crencas religiosas
que vocé?

Sadde

E muito bom saber alguma coisa sobre a saude fisica, emocional e mental de seu provavel
conjuge, bem como um pouco sobre o histérico de satide da familia também. H4 casos de doencas
que podem ser passadas a seus filhos? Seu namorado/namorada cuida da alimentagdo e pratica exer-
cicios? Ou se satisfaz em comer qualquer “coisa?”

E o que dizer de seu temperamento? Fica bravo ou perde o controle com facilidade, ¢ uma
pessoa calma, ficil de se lidar? E uma pessoa otimista ou cinica? E uma pessoa tranqiiila, que nio
tem tensdes, medos e ansiedades em quantidades excessivas, ou ¢ alguém desequilibrado ou
“parandico?” Como lida com os desapontamentos ou crises?

E o senso de humor? No namoro e no casamento, dar risadas juntos ¢ algo que fortalece
os lagos afetivos.

Cardter
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Este é o ponto mais importante a ser considerado. O casamento ¢ um relacionamento para
a vida toda, entdo, ao escolher um companheiro, deve-se estar preparado para pensar nos préximos
cinqiienta anos. Isto nio é ficil.

Se a pessoa com quem vocé vive é amorosa, atenciosa, bondosa e compreensiva, em pouco
tempo deixa de ser importante se € alta ou baixa, gorda ou magra, bonita ou feia, brilhante ou ape-
nas de inteligéncia mediana.

Se vocé escolher alguém egoista, desonesto, irrcsponsdvel, estard procumndo problenms.
Pensar “quando nos casarmos eu vou mudd-lo,” ¢ dar chance i tragédia. Estas palavras poderiam
fazer parte de uma lista do tipo “frases famosas que nio dio certo.”

Vocé pode ter certeza de uma coisa: se alguém se comporta mal jd na fase em que estd
apaixonado, mesmo sendo um momento em que geralmente se estd tentando dar a melhor das
impressbes, imagine como esta pessoa serd quando ndo for mais necessirio manter as aparéncias.
Esta pessoa se comportard tdo mal, ou até pior que antes.

Portanto, as qualidades que se deve procurar num companheiro para a vida toda sio aque-
las qualidades que serdo tdo importantes daqui a 10, 20, 30, 40 anos, quanto sio agora.

Reconhega que todos tém defeitos. Vocé nunca encontrard um pessoa perfeita para casar,
portanto, reconhega as imperfeigdes desta pessoa e pense: serei capaz de conviver com elas? Aceite
seu companheiro em potencial como ele ou ela ¢, ¢ nio espere mudd-lo/mudd-la quando casar.

Amor

Os jovens perguntam como podem saber se estio amando. Para comegar, o amor precisa
de tempo para desenvolver-se; nio acontece de uma hora para a outra. Amar alguém significa colo-
car o egofsmo de lado, ¢ os interesses desta pessoa em primeiro lugar. Cada um deve se preocupar
mais com o companheiro do que consigo mesmo. Uma garota que gosta muito de um jovem, dese-
jard que ele alcance suas ambigoes, entio deixard de sair certa noite para que ele fique em casa e
estude para uma prova dificil. Depois que ele tiver passado naquela matéria, ela ficard muito orgu-
lhosa, pois aquele sucesso pertence aos dois.

A paixio ¢ aquele sentimento que se tem quando hd uma forte atracio fisica entre duas pes-

soas, mas nenhum dos dois conhece, de verdade, o cardter do outro. A paixao estd para o amor maduro
como uma crianga estd para uma pessoa adulra, ou seja, pode amadurecer se continuar crescendo.

Aqui estao trés formas boas formas de testar os sentimentos:
- 1) Teste do tempo - lembre-se que ¢é preciso tempo para o0 amor crescer.
2) Teste da separagio - vocé vai sentir 0 mesmo pela outra pessoa se ficar separado dela
durante semanas ou meses?
3) Teste do companheirismo - vocé acha que os dois tém muitas coisas em comum? Se
vocés gostam de fazer muitas coisas juntos, como amigos, este é um bom sinal.

Amigos

E importante que vocé tenha uma boa amizade com a pessoa que escolheu para ser seu cén-
juge. Amigos sempre gostam de estar juntos e fazer coisas juntos, quer seja cuidar de plantas, fazer
algum esporte ou sair com amigos. Falando em amigos, vocé gosta dos amigos de seu provivel com-
panheiro? As amizades desenvolvidas agora na escola e no trabalho, bem provavelmente continuario
depois do casamento, portanto, ¢ melhor que vocés gostem dos amigos uns dos outros.

Questdoes de Dinheiro
Esta é uma 4rea em que muitos casamentos falham, portanto, é uma boa idéia descobrir
como seu conjuge em potencial lida com o dinheiro. Ele ¢ mesquinho ou extravagante? Sua
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namorada sempre espera ser levada a restaurantes caros, ou fica feliz com um lanchinho bem
barato? Ela ¢ do tipo que “accita” rachar a conta se vocé nio tem muito dinheiro? Seu namora-
do, ou namorada, tem uma conta poupanga no banco?

Familia

Uma boa idéia ¢ passar algum tempo na casa da pessoa que vocé estd considerando como
um provdvel cénjuge. Observe a maneira como ele ou ela trata os pais e os irmdos. Esta pessoa
ajuda em casa, e contribui nos afazeres domésticos? Reflete amor, respeito e apreciacio pelos
membros de sua familia?

O Dr. Henry Bowman, que estudou o problema do divércio durante dez anos, desco-
briu que a maioria dos divércios devem-se nio a um fracasso do casamento, e sim a um fracasso
do namoro. Se o casal tiver um namoro bem sucedido, ou estardo preparados para o casamento,
ou descobririo que nio tinham interesses, ideais, religido e formagao em comum, coisas que ten-
dem a tornar um casamento bem sucedido.

Peca Conselhos

Quando chegar o momento em que estiver pronto para_casar com a pessoa que vocé
acredita ser a pessoa certa para vocé, peca o conselho de seus pais, e depois de parentes e ami-
gos. Eles conhecem vocé muito bem, e dario conselhos sdbios sobre o assunto. Depois, ore tam-
bém, e busque os conselhos de Deus na escolha de um companheiro.

Tornando-se a Pessoa Certa

Um casamento feliz nio depende tanto de se encontrar “a pessoa certa” e sim de “tornat-
se” a pessoa certa. O tipo de pessoa que eu sou determina o tipo de pessoa que cu vou atrair. Por
isso, vocé pode comegar hoje mesmo a ser o tipo de pessoa que mais pessoas gostariam de ter ao
seu redor. Uma pessoa que, eventualmente, poderia ser alguém que muitos gostariam de ter
como companheiro. Esforce-se para viver de acordo com o ideal de companheiro de vida que
vocé tem em mente.

RESUMO
1) Reconhecer que a preparagdo para o casamento comega no nascimento,
2) Compreender o processo de selecdo e rejeigio que estd envolvido no processo de
busca de um companheiro de vida.
' 3) Formular idéias sobre o tipo de pessoa com quem vocé gostaria de se casar.
4) Compreender que tornar-se a pessoa certa ¢ tio importante quanto encontrar a pes-
soa certa.

Tépicos Para Debate Sobre a Escolha de Um Companbheiro
1) A partir desta lista de qualidades — peca aos adolescentes para catalogarem a lista em
ordem de importincia (de 1 a 12) — os adolescentes devem descobrir as qualidades que escolhe-
riam num coénjuge:

__ boa aparéncia ___ paciéncia

___dinheiro ___compreensio

_~ carro “bacana” ___ veste-se bem
___sauddvel __modesto

____popular _ama a Deus

_ boa familia __diligente e trabalhador

...l*’.”_
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2) Pense em outras qualidades que espera encontrar em seu companheiro.
3) Que caracteristicas os jovens deveriam evitar ao escolher um companheiro de vida?
4) Quando um casal deveria comegar a namorar sério?
5) Debata as vantagens de namorar sério; exemplo: seguranca de ter alguém com quem sair, status, etc.

6) Pense nos problemas de se namorar sério; por exemplo: restringe, pode levar a um casa-
mento muito cedo.

7) Um casal pode “terminar” depois de ter namorado sério, e ainda continuar a amizade? Como?

8) Que tipo de experiéncias mais provavelmente ajudardo aos jovens a conhecer jovens do
sexo oposto melhor, e desenvolver apreciagio e respeito uns pelos outros?

Livros

Sé Para Jovens - Ellen G. White

Namoro Completo - Nancy Vampelt

©Os Pois Lados do Sexo - Charles Witpschiebe

Testemunho Sobre Conduta Sexual, Adultério ¢ Divércio - Ellen G. White

MATERIAL PIDATICO

Talvez um membro de sua igreja seja qualificado para ensinar estas aulas sobre esclarecimen-
to de valores no relacionamento entre homem e mulher. Procure livros sobre o assunto numa bi-
blioteca perto de vecé.

METOD® DE AVALIACAO
Participagio nos debates sobre dois tépicos de sua escolha.
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Saude o Ap

O objetivo desta segdo ¢ criar nos jovens o desejo de escolher um estilo de vida saud4vel, com
resultados benéficos para a vida toda, além de compartilhar com outros este desejo.

@ REQuUIsITO 1

Fazer uma apresentagio para alunos dos primeiros anos do primeiro grau, sobre as leis da boa
sadde.

Expricacdo

Se houver mais de um aluno para a classe de Guia, pode-se planejar um programa que seja
apresentado a mais de uma “platéia.” Se houver apenas um aluno, ele pode desejar dividir sua apre-
sentacio de forma que a mesma seja uma pequena série de palestras.

A apresentagio pode incluir um ou mais dos tépicos a seguir: alimentagio, carne versus vege-
tarianismo, sal/agicar, problemas na satide da familia, exercicio/condicionamento, drogas, dlcool,
fumo, etc.

Isto pode ser feito conjugado com as Especialidades de Temperanca ¢ Nutricio (ver o Manual
de Especialidades dos Desbravadores).

METODOS DE ENSINO

1) Obter uma boa quantidade de revistas Vida e Satide ou outro periédico semelhante para
os adolescentes que nio recebem regularmente revistas em suas casas.

- 2) Pedir aos adolescentes para que preparem uma pequena palestra ou trabalho escrito sobre
o assunto, retirando idéias e comprovacio de artigos de revistas.

3) Dar tempo para que cada um dos Guias expressem seus pontos de vista ao grupo. Se hou-
ver tempo, incentivar o _grupo a comentar sobre o material trazido por cada um dos que se apre-
sentaram.

4) Dar continuidade ao debate, com cada guia apresentando suas razdes pessoais para esco-
lher um estilo de vida saud4vel.

5) Se a classe quiser criar seu préprio estilo de programa, faca uma sessio de brainstorm
(anotar todas as idéias, sem avaliar ainda se sio boas ou nio) onde todas as idéias possam surgir. A
partir desta lista de idéias, a classe pode decidir o tipo de programa e atividades conjugadas que
deseja fazer.

6) A classe pode querer escolher um programa adequado a partir da seguinte lista de su-
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gestoes:

a) Demonstracio culindria.
b) Demonstracdo de como fazer pio.
¢) Demonstracio e avaliagio de condicionamento fisico.

d) Pragmmﬂ de contro[e de estresse, ou outro ligado aos problemas da vida moderna.
— R

SERIE SOBRE NUTRI(;AO

EEReTRA e T e e

Pratos Principais da Nutricdo - Grios, frutas, castanhas e verduras sio preparados da forma mais
simples e natural possivel. '

Entradas Vegetarianas - Deliciosas receitas feitas a partir de pratos tipicos do mundo todo.

A Mdgica da Soja - Veja como usar a soja de muitas maneiras apetitosas.

Sobremesas com Pouco Aguicar - Biscoitos, tortas e idéias deliciosas para preparar frutas de formas
diferentes.

Pio dos Pioneiros - Aprenda como fazer pao do jeito que sua avd fazia.

Pio Répido - Waffles feitos de aveia € soja, e outras receitas rdpidas de pdo, alimento tdo impor-
tante na nossa alimentagio.

Por Que Ser Vegetariano - O regime alimentar vegetariano ¢ demonstrado como algo benéfico de

todos os pontos de vista. Na verdade, é um dos melhores regimes alimentares do mundo.

O Lado Amargo do Agiicar - O consumo do agticar refinado estd aumentando no mundo todo. Se

por um lado o agicar em seu estado ¢ essencial 4 vida, a ingestdo excessiva dc sua forma refinada ¢ pre-

judicial a sadde.
Como Exercitar-se - J4 foi demonstrado que o exercicio produz beneficios notdveis no sistema cor-
poral Melhora a satide e previne doengas.

ey

Agua e... Agua Fresca - A 4dgua tem muitas fungdes sauddveis para o corpo, contando que a

SR

pessoa tome suficiente quantidade diariamente.

O Doce Sono do Trabalhador - No mundo de hoje, o bom sono ¢ mais importante do que nunca, %
devido aos fatores estressantes da vida atual.

Luz do Sol - O sol tem muito mais funcdes para o corpo do que a maioria das péssoas tem conscién-
cia. Entretanto, alguns se expem demais ao sol.

Uma Histdria Incrivel - Relatos da Califérnia, nos Estados Unidos, Holanda ¢ Noruega mostram
como o estilo de vida dos adventistas do sétimo dia reduz doengas crénicas ¢ alonga o tempo de vida.

Um Legado Especial - No século dezenove, Deus deu instrugoes para um estilo de vida sauddvel que
a ciéncia sé confirmou recentemente.

AVida Por Dentro - A vida depende de mirfades de unidades que funcionam harmoniosamente den-
tro do corpo. A satide € o resultado de todos estes sistemas estarem funcionando da melhor forma pos-
sivel.

B

PERIODO DA AULA: 30 a 20 minutos

METODO DE AVALIACAO

Apresentacio da palestra.
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@ REQUISITO 2

Complete uma das atividades a seguir:

A. Escrever um poema ou artigo para ser submetido ao editor de uma revista ou jornal de
satide da igreja.

B. Organizar e participar de uma atividade esportiva, individualmente ou em grupo. Pode
ser um passeio ciclistico, uma corrida, ou algo semelhante. Planejar ¢ relatar o programa de treina-
mento fisico para esta atividade.

C. Ler as pdginas 102 a 125 do livro Temperanga, de Ellen G. White, ¢ passar no teste sobre
este texto.

PErrobpos DE Aura: Um

OBJETIVO

Permirir aos Guias expressarem de forma criativa, seu testemunho pessoal em favor da boa
’
saude.

A. Poema ou Artigo

EXrrLicACAO

1) Incentivar os adolescentes que gostam de escrever a tentar cumprir este requisito.

2) Selecionar os melhores textos e envid-los ao Departamental de Jovens de sua associagio,
que decidird quais deles deverdo ser enviados aos editores de revisras de satde.

METODOS DE AVALIACAO
A submissao do poema ou artigo ao lider serd suficiente para cumprir este requisito.

B. Passeio Ciclistico ou Atividade Semelhante

1) Incentivar os participantes; uma das melhores maneiras é com seu préprio exemplo e par-
ticipagio.

2) Escolher o local para a atividade.

3) De acordo com o interesse, abrir a atividade para a participagio de homens e mulheres,
bem como faixas etdrias diferentes.

- 4) Dar bastante atencio a cada Guia 2 medida em que eles se preparam para esta atividade.

Pedir-lhes para escreverem um relatério do programa de treinamento.

5) Conseguir patrocinadores para camisetas, bonés, etc.

METODO DE AVALIACAO
Participagdo na organizagio do evento, e apresentagio do relatério do programa de treina-
mento. ' ‘

C. Teste Sobre o Trecho do Livro Temperanca

Exprrcacdo
Dar o teste oralmente ou por escrito (copiar o teste abaixo sem as respostas):

TESTE - Verdadeiro ou Falso(As respostas estio anotadas para ajudar o professor)
1) O propésito da Temperanga é permitir que a graca de Cristo nos leve a uma comunhao viva com

Deus. (V p. 102)

= & o
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2)  Hdbitos que nos enfraquecem fisicamente nfo tém qualquer efeito sobre a mente. (E p.
102/3) ‘

3)  Controlar os desejos nio ¢ tio importante porque somos livres para fazermos o que que-
remos. (F p. 103/1)

4) Satands nio tem poder sobre nés quando temos a coragem de dizer “nio” com firmeza.
(V; p. 103/3)

5)  As pessoas que pedem sinceramente a Deus ajuda para vencer o fumo, receberdo este auxilio. (V p.
104/1)

6) Deus nos prometeu um escape para cada tentagio. (V, p. 105/5)

7)  Existem muitas solugbes diferentes para o problema do pecado. (£ p. 106/2)

8)  Boas resolucdes, feiras com a nossa prépria forga, sempre falhardo. (V p- 106/2)

9)  Deus nio requer obediéncia perfeita porque sabe que somos pecadores. (£ p. 106/5)

10) Quando nos sentimos desanimados, a oragdo nio faz muita diferenga. Deverfamos esperar até nos
sentirmos melhor. (F p. 107/4)

11) A sadde fisica melhora se nos conscientizamos que temos seguranca em Cristo. (V 2
108/2)

12) E impossivel apresentar nossos corpos aceitdveis a Deus se continuamos a condescender
com hébitos de intemperanca. (V, p. 108/3)

13) Nio podemos, por nés mesmos, obter a vitéria sobre a tentacio. (V] p- 109/0)

14) A vitéria vem principalmente como resultado de nossos préprios esforcos. (K p. 111/1, 2)

15) Algumas pessoas simplesmente nio conseguem resistir ao pecado. (& p- 112/0)

16) Todo aquele que une sua vontade 4 vontade de Deus pode vencer hdbitos como o fumo,
bebida, etc. (V] p. 113/0)

17)  Até mesmo o mais débil pedido de ajuda é ouvido por Deus. (V] p. 114/1)

18)  Se ignoramos as leis da satide podemos ser levados ao vicio da bebida. (V] p. 115/1)

19) Apés o Eden, ficou impossivel a0 homem resistir s tentagbes de Satands. (V] p. 121/2)

20) Ciristo recusou-se a curar algumas pessoas porque tinham ficado doentes por sua prépria culpa. (£

p. 121/3)

METODO DE AVALIACAO
Passar o teste acima com no minimo 75% de acertos.

@ REQUISITO 3

Completar a Especialidade em Nutrigio ou orientar um grupo que esteja fazendo a
Especialidade em Cultura Fisica.

OBEJETIVO
Enfatizar a importincia de colocar em prdtica as teorias de uma vida sauddvel.

METODOS DE ENSINO

Ambas as Especialidades podem ser encontradas no Manual de Especialidades dos
Desbravadores.

Vocé pode obter material ¢ idéias para ensinar a Especialidade em Cultura Fisica com um pro-
fessor de educagio de educagio fisica ou treinador de algum esporte.
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DegenvolVimento de Ong
Q

e Lidenamc

@ REQuIsITO 1

Apés debate, preparar um quadro ou diagrama sobre a organizagio denominacional, com detalhes especi-

ficos da sua divisio.

PERIODOS DE AurA: Um

OBJETIVO

Desenvolver uma maior compreensio sobre a organizagio da igreja.

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Sua igreja, juntamente com outras igrejas adventistas em sua drea, formam uma Associacio. Dependendo
do local, a Associagio pode ser um estado, ou parte de um estado, uma ilha ou um pais inteiro.

Em seguida hd a Unido, formada por vérias Associages dentro de uma determinada drea geogrifica.
Virias Unibes formam uma Divisio, e todas as Divisdes estio unidas sob a direcio da Conferéncia Geral.

METODO DE AVALIACAO
Participagio no debate e preparacio do diagrama.

© REQUISITO 2

Participar de um curso de lideranca para lideres Desbravadores, promovido pela Associagio.

OBJETIVO

O participante comecar a ver a si mesmo num momento de transicio entre ser um
Desbravador e ser um lider de Desbravadores. Desta forma, envolve-se com um treinamento que o
preparard melhor para o servi¢o voluntdrio dentro da igreja.

METODO DE ENSINO

Geralmente, a cada ano, os departamentais de jovens promovem um ou mais cursos de
treinamento para novos lideres de clubes e seus auxiliares. Este curso consiste de 10 horas de
treinamento cobrindo tépicos tais como organizacio do clube, planejamento, testemunho, cerimé-
nias, natureza, artes, acampamento, agenda, etc. O Curso Bdsico é o primeiro de vdrios cursos que
sao promovidos para desenvolver o pessoal que trabalha com os Desbravadores.

- 3 -



@ REQuUISsITO 3

Planejar e ensinar pelo menos dois requisitos de qualquer Especialidade dos Desbravadores a

um grupo de desbravadores mais novos.

OsjETIVO
Para sugestdes de avaliagio, ver a segdo Arte de Acampar, requisito 1.

MEropos pe ENSINO
Sugere-se o ecnsino das seguintes especialidades para a classe de Amigo: Gatos, Cies,

Mamiferos, Sementes, Natagio — Principiante, Nés, etc, Um dos lideres do clube deveria supervi-
sionar e trabalhar como um mentor para o participante que esteja completando este requisito, para
que nio fique desanimado nem desenvolva maus h4bitos ou resultados fracos.
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Epxudo da

@ REQuisiTO 1

Ler a histéria da infincia de Jesus no livro O Desejado de Todas as Nagoes, capitulo 7, e, rela-
cionando este relato ao lugar que o estudo da natureza teve em sua educacio e ministério, fazer
uma apresentagio publica de uma ligdo da natureza (pardbola) original retirada de seu estudo e
observacio.

Exprricacao

“Uma vez que Ele [Jesus] obteve conhecimento como o podemos fazer, Sua familiarizagio
com as Escrituras mostra quio diligentemente os primeiros anos de Sua vida foram consagrados ao
estudo da Palavra de Deus. E perante Ele estendia-se a grande biblioteca das obras criadas por
Deus. Aquele Eu fizera todas as coisas, estudou as licdes que Sua prépria mio escrevera na Terra ¢
no mar e no céu. Desviado dos profanos métodos do mundo, adquiriu da Natureza acumulados
conhecimentos cientificos. Estudava a vida das plantas e dos animais bem como a dos homens.
Desde a mais tenra idade, possuia-O um dnico designio: vivia para beneficiar os outros. Para isso
encontrava recursos na Natureza; novas idéias de meios e modos brotavam-Lhe na mente, ao estu-
dar a vida das plantas e dos animais.” O Desejado de Todas as Nagdes, p. 70.

Jesus € o autor de dois livros: a Biblia e o Livro da Natureza. O primeiro Livro de Deus foi o
Livro da Natureza, criado a partir de Suas palavras (Salmo 33:6,9) durante os seis dias da Criacio.
O segundo livro do Criador, a Biblia, foi escrito num perfodo de centenas de anos, por Seus ser-
vos, os profetas, que foram impressionados por Ele a escrever (Il Pedro 1:21). Ambos os livros
levam a assinatura do Criador, e ambos sio dignos de estudo, que deve ser feito com profundidade
e oragio.

O tnico texto que Adio e Eva rinham no principio era o Livro da Natureza, e foram ensina-
dos pelo préprio Mestre a ler em suas péginas as lindas ilustracées do eterno cardter de Deus. Elzs
aprenderam sobre Seu inigualdvel amor, Sua justica cterna e Sua natureza imutdvel. Nio pre-
cisavam de outro texto — sua escola foi perfeita, ¢ era uma alegria aprender assim.

Quando Addo e Eva pecaram, perderam o privilégio de estudar a versio original wo divino
Livro da Natureza. Durante muitos anos as ligdes deste Livro alterado — embora ainda belo — foram
passadas de geracdo a geragio. Mas, como as pdginas do original ficaram tdo drasticamente man-
chadas, ¢ o diabo comegou a aperfeigoar sua prépria versio de como o Livro deveria ser interpre-
tado, Deus achou necessdrio proporcionar um suplemento ao livro original. Comecando com
Moisés, Deus usou servos fiéis para registrar Sua verdade em escritos que foram colecionados até
formarem a Biblia como a conhecemos hoje.

Apenas pelo estudo da Biblia podemos compreender o que Deus originalmente escreveu nas
~ pdginas da natureza. E, apenas pedindo por orientagdo do Espirito Santo, prometido pelo Criador
quando Ele esteve entre os homens, podemos entender a mensagem completa da salvacio que Deus
proveu em Seus dois livros.
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Ja foi dito que o Livro da Natureza contém as ilustracoes da Palavra de Deus, enguanto que
a Biblia contém as legendas e textos. Que linda ilustracio da forma como estes dois livros se com-
plementam! Especialmente as criancas ¢ os jovens precisam da forca motivadora da Palavra de Deus
como foi revelada na natureza.

Este requisito da classe de guia tem dois propésitos. O primeiro ¢ ajudd-los a perceber que
toda a criagdo ensina um grande tema sobre o Criador: Ele ¢ Criador, Rei e Juiz, mas, mais impor-
tante de tudo, Ele ¢ nosso Salvador e melhor amigo. Ele vive para beneficiar os outros, e nossa
maior alegria, quando O conhecemos melhor, serd servir a Deus e ao préximo. O segundo € incen-
tivd-los a ensinar como Jesus ensinou, usando ilustracses da natureza para descrever os muitos
aspectos maravilhosos do cardter de Deus ¢ do plano da Salvagio.

PErRfODO DE AUL4: Uma hora

@ REQUIsITO 2

Completar uma das especialidades a seguir:
a) Ecologia
b) Conservagio Ambiental

OBJETIVO

Uma compreensio da interdependéncia da natureza e nosso papel como guardadores designa-
dos por Deus ¢ vital para todos os cristios.

METODOS DE ENSINO
Estas especialidades estio na segio “Natureza” do Manual de Especialidades dos
Desbravadores.

_5'6..-
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O propésito desta secao € desenvolver as habilidades necessdrias para um acampamento com
mochilas ¢ aumentar o interesse dos Guias pela natureza.

@ REquisiTO 1

Participar de um acampamento com mochila; a duragio deve incluir 2 noites. Discutir o
equipamento a ser levado.

PErfODOS DE AULA: Um

OBJETIVO

Dar ao Guia experiéncia ¢ conhecimento na prepara¢io e execugio bem sucedida de um
acampamento com mochila.

Exprrcacio

Este acampamento ¢ diferente ¢ mais envolvente que os acampamentos das classes anteriores
porque todo o equipamento, alimento, barracas e roupa deve ser levado em mochilas. E necessdrio que
(03 aCaInpantCS montem acal‘npal’ﬂento cm dOiS IOCﬂiS difﬁrentes: um pﬁ.l’a Cada ﬂoitc.

Antes da atividade, vocés precisario discutir o carddpio e decidir que alimentos deverao ser levados.

Deixe o grupo decidir o lugar onde desejam cumprir este requisito, mas visite a 4rea escolhida
antes da data marcada, para escolher os locais exatos onde montar acampamento nas duas noites.

Vocé pode decidir seguir o formato de acampamento da classe de Excursionista. Neste caso, vocé
precisa “pular” a fogueira de sébado 4 noite e usar este tempo para seguir até o segundo local de acam-
pamento. Faga isso 4 noite para que nio tenha que desmontar acampamento e montar durante as horas

do sibado.

METODOS DE ENSINO .
1) Demonstrar o modo correto de arrumar uma mochila e fazer um exercicio prdtico para
que os adolescentes estejam preparados para a situagio real.

2) Se possivel, convidar um membro de algum clube de montanhistas para fazer uma palestra.
3) Revisar a utilizacao de uma buissola.

4) Revisar o uso de mapas topogrificos, e usar um deles para marcar a rota da caminhada,
escolher os locais de acampamento, etc.

5) Revisar a lista de itens que devem ser levadas a um acampamento, por exemplo:
* Sapatos/ténis confortdveis para a caminhada.
* Shorts e jeans.
* Meias de ]1a (dois pares) (para climas frios).
* Camisetas.
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* Boné.
* Roupa de baixo.

* Capa de chuva de pldstico (leve).

Leve o minimo possivel, mas lembre-se que pode fazer frio dependendo do local onde serd o
acampamento,

6) Alimentacio: levar o mdximo de alimentos desidratados. Latas sio pesadas e precisam ser
levadas de volta, mesmo vazias. Frutas frescas sio dificeis de ser carregadas, entio, prefira as frutas
secas. Lembre-se de levar aquilo que nio gera lixo ou restos que precisario carregados na volra.

Algumas sugestées:

Sopas desidratadas — vegetais, cebola; frutas secas — passas, damasco, magi; castanhas, leite
em poé, biscoitos, preparados em pé para bebidas, salgadinhos; coloque o aglicar e a manteiga em
potes com tampas de atarrachar.

Lembre-se de levar utensilios para cozinhar e para comer. Planeje um carddpio, depois defina
as quantidades de alimentos, e depois divida a carga entre o grupo todo. Mantenha uma lista de
quem estd carregando o que. )

7) Revisar as regras do montanhismo, e as instrugbes do que fazer se estiver perdido.

8) Fazer um relatério da viagem por escrito. Escrever um didrio, e um pré-di:irio. O didrio
deve ser escrito logo apés a caminhada, enquanto os acontecimentos da viagem ainda estio vivos
na meméria. Esta tarefa serd mais fécil se vocé fizer anota¢des num caderno durante a viagem. O
didrio deve ser um relato interessante ¢ ttil dos preparativos e da viagem em si. A primeira secio
deve descrever o local e conter: nome do grupo, nome dos membros do grupo, propdsito da
viagem, daras, 4rea e autor. A parte principal do didrio deve ser o relato das atividades didrias,
incluindo condigées climdticas, local onde foi montado acampamento, alimenta¢io, tipo de ter-
reno, pontos de referéncia, locais que devem ser evitados, animais e pdssaros, tipos de drvores,
arbustos, flores, incidentes interessantes, reagées do grupo, uso do equipamento, mapas, desenhos,
fotos, etc. Todos os didrios devem ter um mapa — desenhado & mio livre — da rota da caminhada,
incluindo escala aproximada, pontos de referéncia, localizagio do norte e data. O didrio deve
incluir as listas completas de equipamento e vestudrio, comentdrios sobre a adequagio ou nio dos
mesmos, lista de alimentos, carddpio, adequagio das refeicées, utilidade dos utensilios de primeiros
socorros, etc. Tarefas executadas pelos membros do grupo e comentdrios sobre as expectativas dos
membros, reagbes e sentimentos durante a viagem. A apresentagio pode ser em formato de cader-
no, fichdrio, 4dlbum de fotografias, fita cassete ou qualquer outro método criativo.

9) Programacio Su

s

R

Sexta-feira Caminhar até o primeiro local de acampamento
Montar acampamento
Jantar

Oragdo para iniciar o sabado

SRR

: Cinrticos

Cul

i
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Sdbado Acordar e fazer devogio pessoal
Culto
Desjejum
Escola Sabatina

Culto

Almocgo
Descanso
Atividades ligadas as Especialidades da Natureza

Jantar

Culto de Pér-do-sol

Levantar acampamento

Caminhada até o préximo local de acampamento
Montar acampamento

Domingo Acordar e fazer devogio pessoal
Culto ’
Desjejum
Atividades ligadas as especialidades da Narureza

%

Méveis de acampamento

R

Requisitos da classe de Guia

R

Almocgo

G

Levantar acampamento
Caminhar até o local do énibus

MATERIAL DIDATICO
Manual dos Desbravadores, Manual do Instrutor da Classe de Lider.

METODO DE AVALIACAO

Participagio no planejamento e atividades do acampamento.

@ REQUIsITO 2
Planejar ¢ cozinhar em fogo aberto, de maneira satisfatéria, uma refeicio com trés pratos.

PErfopos DE AurA: Fora do hordrio da aula (melhor se feito durante a caminhada de dois dias).

OBJETIVO
Dar aos Guias a oportunidade de aprender a arte de preparar uma refeigido nutritiva ao ar livre.

Exprrrcacio
Isto pode ser feito no clube, ou durante um acampamento. Portanto, os adolescentes terdo

uma ampla gama de alternativas para o carddpio. Ajudd-los a selecionar alimentos que propor-
cionario uma dieta balanceada.

METopos DE ENSINO

Revisar os diferentes tipos de fogueiras e também o uso de um fogo refletor. Fazer uma com-
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peti¢io para ver quem consegue criar a refeicio mais

dos para comer esta refeigio.

Sugestdes de Carddpio:

nutritiva, Convidar pais ou outros convida-

e e 3@9‘,.‘5‘{&;

R 5

i

PRIMEIED FRATO SOPA DE LEGUMES

SEGUNDO PRATO BOLINHOQS, PURE DE BATATA, ERVILHA E CENOURA

B
: TERCETRO PRATO | ARROZ DOCE E FRUTAS
b %
PRIMEIRO FRATO SOPA DE BATATA E ALHO PORO
SEGUNDO PRATO LEGUMES PICADOS, BATATA ASSADA EM PAPEL ALUMINIO
SERSENER % & RN e ptaredy
§ TERCEIRO PRATO SALADA DE ERUTAS
é&w%%mﬁw‘é&i&&&%. SR i §

METODOS DE AVALIACAO
Preparagio e execu¢io de uma refeigio com trés pratos.

@ REQuUISITO 3

Fazer um objeto com nés ou corda.
PERIODO DE AULA: Fora do hordrio de aula

OBJETIVO

Demonstrar a habilidade do Guia no manuseio da corda e aprender como usar os nés para

tornar a vida ao ar livre mais confortdvel.

ExprLrcacio

Este requisito foi projetado para testar o que foi aprendido nas classes anteriores e propor-
cionar também momentos de diversio. Pode ser ensinado na sede de reunides, mas os adolescentes
se divertirio mais se isto for feito ao ar livre. Os adolescentes devem ser capazes de fazer trés amar-

ras bdsicas antes dé tentar esta atividade.

METODOS DE ENSINO
Os melhores métodos para apresentar sio:
1) Demonstracio

2) Observacio

3) Aplicacio

* Dé um limite de tempo para a tarefa ser finalizada.

* Dé-lhes coisas que sejam divertidas de se construir,

* Pega-lhes para construirem artigos que possam usar no
ponte, banheiro, torre de vigia, etc.

- L0 -
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AMARRA QUADRADA - Esta amarra é usada sem-
pre que ripas ou varas siao cruzadas a um z’ingulo

com o n6 do fiel ao redor da ripa vertical, ime-
diatamente abaixo de onde estard a ripa que
cruza esta primeira. ’
"Torcer o fim da corda ao redor da ripa ver-
tical e depois “enrold-la” ao redor do local onde
% as duas se cruzam, unindo-as. Na hora de enro-
39 lar, a corda vai por fora da volta anterior, e ao
¢ redor da parte em que as ripas se cruzam, e por

§§ dentro da volta anterior, ao redor da ripa verti-

S

w.
R

Amarri-las bem firme. Terminar com uma volta
do fiel ao redor do local onde as ripas se cruzam.
Lembre-se: comegar com volta do fiel, enrolar

i

trés vezes, amarrar duas vezes e terminar com
volta do fiel.

AMARRA DIAGONAL - Esta é usada para juntar
duas ripas que tendem a separar-se e nio se

tocam no local onde se cruzam. A amarra

Gt

comega com um nd volta da ribeira ao redor das
duas ripas. O né volta da ribeira ¢ apertado para
puxar uma ripa para perto da outra. Depois
devem ser feitas trés ou quatro voltas de amarras
ao redor da outra forquilha. Duas voltas para
apertar sdo feitas ao redor da amarra, no ponto
onde as ripas se cruzam, e a amarra é terminada
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com um né volta da ribeira ao redor da ripa

onde for mais conveniente fazer o né.
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para unir vigas paralelas, e formar “pernas”
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que suportem pontes ¢ coisas semelhantes.

Dl

Colocar as duas vigas ao lado uma da outra.

L e

Fazer um né volta da ribeira ao redor de uma

delas num local apropriado, perto do topo.

Juntar as duas fazendo sete ou oito voltas com

a corda ao redor das duas. Fazer duas voltas de

amarras ao redor das voltas entre as vigas.

Apertar a corda com o né volta da ribeira ao

redor da segunda viga. Abrir as vigas.
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Observagdo: Duas amarras redondas sem as
voltas do meio, podem ser usadas para junrar
duas vigas e formar uma viga mais longa.
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AMARRA CONTINUA - A amarra continua
prende pequenas varetas a varetas longas ou varas
em 4Angulos retos, e € Util para fazer a parte de
cima de uma mesa, assentos, etc. Seguir estes pas-
sos para montar a parte de cima de uma mesa.
a) Cortar varetas no tamanho desejado e
afilar as pontas. Depois marcar a moldura e
colocar as varetas cruzadas na posigio cor-
reta.

b) Fazer o né volta da ribeira na moldura, no
meio da corda, com o né por baixo terminando
em ambos os lados. Deve-se deixar a corda em
comprimentos iguais nos dois lados da vareta
longa.

A volta deve ser dada de forma que as pon-
tas da corda, ao serem puxadas, fagam com
que o né fique apertado.

¢) Com uma ponta em cada mio, puxar a corda
sobre o local onde as varetas se cruzam, e por
baixo da moldura.

d) Cruzar a corda, fazendo um X. Puxar até
ficar apertada.

e) Levantar e passar por cima do segundo local
onde as varetas se cruzam. Repetir este procedi-
mento até que todos os “cruzamentos” estejam
amarrados.

f) Terminar com dois nés meia-volta e enfiar as
pontas da corda sob a ultima vareta pequena.

e

AMARRA TRIPODE PARA GRANDES ESTRUTURAS
Colocar as trés varas no chio, apontadas
para diregdes alternadas. Comegando pelo
meio das cordas, passar a ponta de cada
uma ao redor das ripas, vdrias vezes.
Apertar fazendo duas voltas de amarras
nos espacos entre elas. Terminar com né
direito e mover a ripa do meio para formar
o tripé.

Pode ser preciso uma certa prdtica para se
saber avaliar o quio apertadas as amarras
devem estar para que o tripé fique de pé.
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Idéias Para Projetos de Construgdo. S6 € possivel ter prazer em construir alguma coisa se
existe projetos para estas construgoes. Os Desbravadores sempre se diverriram construindo coisas
com cordas e varas ou ripas, e costumam demonstrar grande criatividade para criar estruturas que
podem resolver uma variedade de problemas. Material ¢ métodos modernos também podem ser uti-
lizados em muitos projetos dos Desbravadores. Esta se¢do apresenta algumas idéias de projetos que
vocé pode construir, mas lembre-se que ¢ mais gratificante criar os seus préprios projetos do que
copiar projetos jd existentes.

Projetos de Acampamento. A cscada de mio requer o uso de amarras: a amarra circular para
as pernas ¢ amarra quadrada para os degraus. As duas cordas que ligam os pés da escada sio essen-
ciais, e uma ripa deveria ser colocada na diagonal, para aumentar a estabilidade da escada.

O banquinho também é um bom exercicio de amarras, mas o mais dificil é fazer uma cadeira
razoavelmente confortdvel! Para a cadeira ilustrada abaixo, o assento pode ser de cordas ou de lona,
mas ¢ preciso calcular bem o tamanho da mesma, para que o assento fique confortavel.
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Tirolesa. E o mais conhecido € o mais popular de todos os projetos pioneiros. O trabalho pode ser divi-
dido em quatro partes: cadeirinha; ancoradouro; plataforma e fixagio da corda na 4rvore; tripé munido de moitio.

O tripé deve ser suficientemente alto para a cadeirinha deixar o solo no ponto mais baixo. Para evitar
que o tripé deslize e caia, amarre-o fortemente com cordas. O ancoradouro deve poder ser esticado, visto que a
corda sc estica com o uso. Nio se esquega de afrouxar onde a corda principal ¢ fixada 4 4rvore e no tripé. A
corda principal ndo deve ser muito esticada, visto que um pouco de afrouxamento ajuda em reduzir a veloci-
dade da descida. Contudo, hd um considerdvel peso sobre a corda, portanto assegure-se de que a corda esteja
em boas condi¢bes. Mantenha a roldana lubrificada visto que do contrddio serd muito dificil voltar. Para me-
lhores resultados a rampa deve ter, no minimo, 20 metros de extensio ¢ o ingulo da descida nio ser muito
ingreme.
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Falsa Baiana. Tudo o de que vocé
necessitard para a ponte serio duas cordas
e, naturalmente, duas drvores bem
resistentes. Se a ponte cruzar um rio vocé
deve planejar um método para levar uma
de suas unidades para a outra margem.
Talvez vocé tenha de lancar a corda na

direcio da drvore mais distante com uma
G &
pequena barra presa e ela a fim de prendé-

T

la nos ramos fortemente e entio lancar-se

i

como balango ou ir escalando ponto a
ponto. O mais importante € fazer com que
ambas cordas tenham a mesma tensio. O
melhor método para esticar ¢ usar uma
talha. Se as cordas estiverem soltas, a ponte
ird arquear ¢ a corda pode ficar fora do
alcance! A protecio ao redor da drvore ¢
vital. Para prender as cordas dé um né de

fateixa ou alternativamente volta do fiel. —— .
TR gLt R e
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2

Plataforma. A principal exigéncia para construir esta estrutura é ter duas varas longas e
razoavelmente fortes, nas quais a plataforma ficard apoiada. A torre toda pode ser construida no
chio, deitada, e depois erigida de forma que as pernas sejam encaixadas em buracos de 30 a 50 cen-
timetros cavados no chdo. Para que a plataforma fique firme, as amarras feitas nos dois suportes da
mesma, bem como no apoio diagonal precisam ser muito bem feitas. A escada de cordas deve ser
presa a plataforma antes que a mesma seja erigida, mas deve ter a ponta inferior presa ao chio, para
que assim seja mais fdcil subir por ela. As quatro cordas de apoio devem ter a mesma tensio (ao
serem apertadas), para que a torre nio gire.
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Torre Tipo Treliga. Esta torre tem muitos usos, e prové uma plataforma rigida que pode se
crguer até 5 metros acima do chio. Pode ser feita como uma estrutura permanente, se as juntas
entre as ripas forem aparafusadas, ou, pode ser montada e desmontada caso sejam usadas cordas e
amarras. Como no caso da torre anterior, é melhor construi-la no chio e depois colocd-la de pé.
Para tanto, ajuda muito usar cordas de apoio.
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Torre Tipo Pirdmide. A estrutura demonstrada aqui ¢ composta de duas pirimides de lados
iguais, que sdo amarradas entre si, ¢ presas a pequenas cordas de apoio. A maneira mais fdcil de
construi-la ¢ fazer as duas pirimides separadamente, com o lado mais longo deitado no chio, ¢
juntd-las com amarras em oito, onde as trés ripas principais se cruzam. Em seguida a torre pode ser
levantada com a ajuda de cordas longas. Certifique-se de que a escada de cordas esteja na posigio
correta antes de levantar a torre. Dependendo do tamanho das varas, pode-se construir uma torre
de até 6 metros de alrura.
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Ponte com Viga e Trelica. Esta ponte pode ser construfda com cordas e varas tradicionais ou
com canos de ago, ou mesmo com cabos de ago. Este ultimo ¢ ideal para estruturas mais longas ¢
duradouras, embora o projeto possa também ser construido com vigas de madeira com pinos de
encaixe. Com jungdes amarradas por cordas, extensdes de até seis metros siao facilmente obrtidas, e
com os pinos de encaixe, extensbes maiores sio factiveis. Se a ponte for construida com canos gal-
vanizados, estio disponiveis bragadeiras padronizadas para as juncdes. Em cada grade as diagonais
podem ser de chapas de ago de 15 mm x 3 mm ou podem ser cruzadas entre cada canto com arames
de cerca que sio esticados ao serem torcidos. Note como o corrimio pode ser reforcado pelos cabos
em cada componente vertical. Isso se faz necessdrio para impedir a inclinagio para os lados sob o
peso. Vocé descobrird que ¢ ficil construir essa ponte sobre as margens do rio. Um método de ini-

ciar ¢ construir de ponta cabega e entio vird-la nas extremidades a fim de que fique sobre a cor-
rente em sua posicio final.
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MATERIAL DIDATICO

Manual dos Desbravadores, Nés ¢ Amarras (Série Cingiientendrio).

METODO DE AVALIACAO
Conclusio do projeto selecionado.

@ REQUISITO 4

Completar uma especialidade que ainda nio tenha sido feita, e que conte pontos para os
seguintes mestrados: Aqudtica, Esportes, Recreacio ou Vida Campestre.

PERIfODO DE Aura: Trés

OBJETIVO
Incentivar os Guias a terem consciéncia do desafio e dos mistérios da vida ao ar livre, e ten-
tar envolvé-los num passatempo que poderd durar a vida toda.

METODO DE ENSINO
Os requisitos de todas as especialidades encontram-se no Manual de Especialidades dos
Desbravadores. Observagbes sobre especialidades especificas podem ser encontradas na sua Asso-
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ciacdo, com o Departamental de Jovens. Também hd uma se¢do com as especialidades exigidas para
cada mestrado. '

Torne o ensino destas especialidades o mais interessante possfvel. Quando tiver a oportu-
nidade, visite um local que tenha a ver com o assunto, ou convide um especialista para falar ao

grupo.

METODOS DE AVALIACAO
O instrutor deve ficar plenamente satisfeito quanto ao cumprimento de todos os requisitos

exigidos pela especialidade.

PORTA GIRATORIA
Desenho de um portéo giratério construido por um Desbravador da Roménia
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En /u,1 uecimento do

@ REeqQuisiTO 1

Completar uma especialidade que ainda nio tenha sido feita, numa das seguintes categorias:
Atividades Missiondrias, Atividades Agricolas, Profissional, Satide ¢ Ciéncia, ou Artes Domésticas.

AVANCADO

@ ReqQuisiTo 1

Recomenda-se que aqueles que desejarem fazer as tarefas avancadas da classe de Guia, com-
pletem os requisitos a seguir, os quais encerrario o ciclo de requisitos exigidos para a Medalha de
Prata dos Jovens Adventistas. Se tiverem completado os requisitos avancados da classe de
Pesquisador, poderio receber a Medalha de Prata assim que conclufrem esta secio.

O Plano

A Medalha de Prata dos Jovens Adventistas é conferida a qualquer pessoa que tenha no mi-
nimo 14 anos, que tenha demonstrado qualidades excepcionais no desenvolvimento fisico, mental
e cultural. Oferecida pelo Departamento de Jovens da Igreja Adventista do Sétimo Dia, esta meda-
lha d4 aos jovens a oportunidade de encontrar satisfagio em realizagées dignas.

Cada participante que receber esta distincio estard melhor preparado para ocupar seu espago
como um membro de sua igreja e de sua comunidade. O esforco e a perseveranga exigidos daque-
les que desejam esta medalha, desenvolverio qualidades de cardter muito necessdrias na atual ge-
ragio.

O futuro de nossa igreja depende da habilidade e disponibilidade de jovens que dese’em servir
ao semelhante vivendo ‘uma vida dirigida por Cristo. Sob a diregio de Deus, estes jovens cristios
tém altos objetivos nas horas finais de nossa histéria. Como as pressées sobre o povo de Deus serdo
enormes, apenas os jovens que tiverem um firme fundamento na Palavra de Deus, e escolherem
uma base moral que reflita a pureza do Senhor Jesus, poderio ficar de pé. Boa sadde, pensamento
claro e aguda percepgio espiritual sdo coisas que estdo intimamente ligadas. A Medalha de Prata foi
estabelecida para dar forca a estes imporrantes elementos da vida.

Provas, Prémios e Relatérios

O Departamental de Jovens da Associagio deve dirigir este plano, e supervisionar as provas.
Ele pode designar pessoas qualificadas para representd-lo na administracio deste curriculo. Os
jovens que desejarem qualificar-se para a Medalha de Prata devem dar seus nomes ao diretor dos
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Desbravadores ou ao Departamental de Jovens de sua Associagio, para que sejam supervisionados
em seus requisitos. Embora a Medalha de Prata tenha sido criada primordialmente para os adven-
tistas do sétimo dia, no ¢é necessdrio que a pessoa que a receber seja membro da igreja adventista
do sérimo dia.

Um relatério preciso de cada requisito concluido pelo candidaro deve ser anotado no Livro
da Medalha de Prata. Hd espaco neste livro, para preencher as seguintes informagées para cada re-
quisito cumprido: (1) data de conclusio, (2) nota (onde necessdrio), e (3) assinatura do examinador
autorizado pelo Departamental de Jovens.

Premiacao

A Medalha de Prata deve ser concedida numa ocasifio especial, numa ceriménia que deve ser
liderada por um Departamental da Associagio, Unido, Divisio ou Conferéncia Geral. Qutros ofi-
ciais da igreja e autoridades da comunidade podem ser convidados para participar da ceriménia. A
entrega da Medalha de Prata deve ser o momento principal da programacio. Este evento nio deve
ser feito na mesma data de uma Investidura de Especialidades dos Desbravadores, nem com a ce-
rimonia de mestrado.

O Alvo do Plano

O plano para entrega da Medalha de Prata dos Jovens Adventistas consiste de cinco etapas:

1) Condicionamento Fisico - H4 virias opg¢des, mas € importante que cada pessoa que se
qualifique para a medalha tenha sido avaliada por um examinador oficialmente designado pela
Assoclagdao, que anotard suas notas finais.

2) Habilidades - O desenvolvimento de habilidades segue a mesma linha do programa de
Especialidades dos Desbravadores. Sio designadas vinte Especialidades das quais o participante
escolherd e concluird duas.

3) Expedigio - Hd orientagbes para uma cxpedicio bastante extenuante, e é muito impor-
tante que aqueles que planejam participar de tal expedigio verifiquem as exigéncias com um exa-
minador qualificado para ter certeza de que cumpririo todos os requisitos. '

4) Projetos de Servigo ao Préximo - Isto requer que o participante tenha um bom retrospecto
na drea de lideranga, e que tenha cumprido satisfatoriamente todas as responsabilidades exigidas.

5) Desenvolvimento Cultural - O participante deve fazer uma escolha. E necessdrio que haja
uma avalia¢do reconhecida sobre a conclusio das arividades.

Requisitos
Os requisitos a seguir devem ser concluidos como parte das atividades avancadas da Classe de Guia:

SECAO I — Condicionamento Fisico

Homens — passar em um dos cinco grupos alistados
GRUPO 1 — CORRIDA (4 das provas e resultados a seguir)
A. 50 metros rasos em 6.8 segundos

B. 100 metros rasos em 13.7 segundos

C. 200 metros rasos em 29.0 segundos
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D. 400 metros rasos em | minuto, 40 segundos

E. 530 metros caminhada acelerada em 1 minuto, 40 segundos
E 1.500 metros em 5 minutos, 30 segundos

G. 3.250 metros em 13 minutos, 10 segundos

H. 5.000 metros em 23 minutos, 30 segundos

GRUPO 2 — ATLETISMO (3 das provas ¢ resultados a seguir)
A. Salto em distincia sem impulso — 2,2 metros
B. Salto em distdncia com impulso (corrida) — 4,45 metros
C. Salto em altura — 1,3 metros
D. Arremesso de peso — 5,5 quilos — 7,9 metros
E. Arremesso de peso leve — 48 metros

GRUPO 3 — RESISTENCIA / FORCA (2 das provas ¢ resultados a seguir)
A. Abdominais — 55 em 2 minutos
B. Flexdo em barra — 12
C. Flexio de braco — 30
D. Escalar corda — 6,5 metros (usando apenas as mios)

GRUPO 4 — COORDENACAO — AGILIDADE - EQUILIBRIO (3 das provas e resultados a seguir)
A. Lances livres (basquete) — 9 acertos em 10 tentativas
B. Tiros (corrida) de 9 metros buscando objetos — 2 vezes em 9,2 segundos
C. Agachamento — 21 em 30 segundos
D. Pular corda — no minimo 300 vezes sem errar

GRUPO 5 — NATAGCAO (1 das provas e resultados a seguir)
A. Nado livre — 100 metros em 1 minuto, 40 segundos
B. Nado de costas — 100 metros em 1 minuto, 55 segundos
C. Nado peito — 100 metros em 2 minutos

Mulheres — passar em um dos cinco grupos alistados
GRUPO 1 — PISTA (2 das provas e resultados a seguir)
A. 50 metros rasos em 8,2 segundos
B. 200 metros rasos em 32 segundos
C. 550 metros caminhada acelerada em 2 minutos, 23 segundos

GRUPO 2 — CAMPO (2 das provas ¢ resultados a seguir)

A. Salto em distdncia sem impulso — 1,8 metros
B. Salto em distincia com impulso (corrida) — 3,9 metros
C: Arremesso de peso leve — 41 metros

GRUPO 3 — RESISTENCIA / FORCA (2 das provas e resultados a seguir)
A. Abdominais — 40 em 2 minutos

B. Barra (ficar pendurada com bragos flexionados) — 19 segundos
C. Flexdo (apoiando nos joelhos) — 22

GRUPO 4 — COORDENACAO — AGILIDADE — EQUILIBRIO (3 das provas ¢ resultados a seguir)

A. Lances livres (basquete) — 7 acertos em 10 tentativas
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B. Tiros (corrida) de 9 metros buscando objetos — 2 vezes em 10,4 segundos
C. Agachamento — 16 em 30 segundos
D. Pular corda — no minimo 300 vezes sem errar

GRUPO 5 — NATAQAO (1 das provas e resultados a seguir)
A. Nado livre — 100 metros em 1 minuto, 50 segundos
B. Nado de costas — 100 metros em 2 minutos, 5 segundos
C. Nado peito — 100 metros em 2 minutos, 24 segundos

Explicacao

HOMENS:

* Flexdes em barra — (posi¢io correta da mio ao segurar a barra ¢ reversa, ou seja, palma
da mio voltada para si). Queixo deve passar da barra em cada flexdo. Bragos devem estar quase esti-
cados, com cotovelos semi flexionados.

* Flex6es — peso distribuido por igual. Maos bem abaixo dos ombros. Pés juntos. Corpo
deve subir e ficar rigido. Bragos estendidos até que cotovelos estejam reros. Ao retornar i posicio
paralela ao chio, continuar com o corpo rigido e reto, e descer até perto do chio sem toci-lo, a nio
ser com as mios e os pés. As flexdes devem ser continuas.

MULHERES:

* Barra. Posigio inicial: uma barra horizontal de aproximadamente 4 centimetros de
didmetro deve ser ajustada mais ou menos 4 altura da adolescente. Ela deve segurar a barra com a
palma da mao virada para frente.

Acio:

1. Com a assisténcia de dois supervisores, um i frente, e outro atrds da estudante, ela deve
levantar o corpo de forma que seu queixo fique acima da barra, com os cotovelos flexionados ¢ o peito
perto da barra.

2. A participante deve manter esta posi¢do no minimo 19 segundos para passar no teste

Regras:

1. Um cronémetro deverd ser ligado assim que a aluna ficar na posicio correta (pendurada
na barra).

2. O crondémetro deve parar quando:

a) o queixo da aluna tocar a barra;
b) 4 cabega da aluna inclinar-se para tris, pava evitar tocar a barva;
) o queixo da aluna ficar abaixo do nivel da barra.

3. Anotar em segundos a duragio de tempo que a fica na posicio correta (pendurada na
barra).

* Flexdes (com joelho no chio). Posicio inicial: bracos estendidos, colocar as mios, com
dedos apontados para frente, abaixo dos ombros, levemente mais para fora. Joelhos no chio, corpo
reto da cabega aos joelhos. Dobrar joclhos e levantar os pés.

Acio:

1. Mantendo o corpo rigido e reto, dobrar cotovelos e tocar o chio com o peito.

2. Voltar a posicio original (manter o corpo reto, ndo levantar nddegas; ndo relaxar o abdé-
men).

HOMENS E MULHERES:

* Abdominais (com joelho flexionado). Posicdo inicial: adolescente deita-se de costas com as
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pernas flexionadas, pés no chdo. As mios, com os dedos entrelacados, devem estar atrds do pescogo.

Agio:

1. Levantar e esticar as pernas, enquanto cotovelo inclina-se na diregio dos pés.

2. Voltar a posi¢io inicial, flexionando os joelhos enquanto o tronco desce 4 posi¢io inicial.

3. Repetir os movimentos tantas vezes quantas forem exigidas.

4. Um abdominal completo ¢ contado cada vez que o aluno volta para a posicio inicial.

* Agachamento — Equipamento: cronémetro ou relégio que marque os segundos. Posicio
inicial: adolescente fica de pé, em posi¢io de atencio.

Agao:

1. Flexionar joelhos ¢ colocar mios no chio em frente aos pés. Bragos podem estar entre,
por fora ou em frente aos joclhos flexionados.

2. Esticar pernas o suficiente para que o corpo esteja completamente reto desde os ombros
até os pés (mesma posigio das flexdes).

3. Voltar 4 posicio de agachamento.

4. Voltar A posigio ereta.

Pontuagao:
O professor deve instruir o adolescente detalhadamente sobre a forma correta de fazer

agachamentos. O professor deve pedir que o adolescente faga quantos agachamentos conseguir no
periodo de 30 segundos. Em seguida, o professor dard o sinal inicial: “Pronto! J4!” No “jd” o ado-
lescente comega. Alguém conta cada agachamento. Ao final dos 30 segundos, o professor diz:
“Pare!”

* Tiros de 9 metros. Linha de largada: dois apagadores de quadro-negro, ou objetos de
tamanho e formato semelhante, devem ser colocados a nove metros da linha de largada. O ado-
lescente deve correr, pegar um objeto, correr de volta 4 linha de largada, colocar o objeto no chio.
Correr novamente, pegar o segundo objeto, voltar até a linha de largada com o objeto na mio.

SECAO II — HABILIDADES

Completar uma das especialidades abaixo que ainda no tenha sido feita:

R Ml R
Alpinismo Natagdo
Canoagem Navegagio
Carpintaria = Ordem Unida (Nivel Avancado) -
. Ciclismo Orientacio
Pioneirismo

Enfermagem Bdsica

Esqui Aqudtico (Nivel Avancado)

Primeiros Socorros

Evangelismo Pessoal

Fogueiras ¢ Cozinha de Acampamento
Gindstica Acrobdtica

Mecinica Automotiva (Nivel Avancado)
Mergulho

R

o
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Salva Vidas
Salva Vidas (Nivel Avangado)
Soldagem

Vida Silvestre
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SE(;I&O V — DESENVOLVIMENTO

OBJETIVO
Capacitar os jovens de forma a agirem com seguranga e terem a postura adequada em suas
atividades sociais.

REQUISITO

a) Escolher duas das atividades a seguir e fazer um curso de instrugic pririca de no mini-
mo 6 aulas.

b) Demonstrar de forma prdtica que um grau razodvel de habilidade e conhecimento foi

adquirido.

ATIVIDADES :

1) A arte de receber bem: Planejar e executar uma festa formal. Preparar o cardépio, a
refeicdo, decoracio, ctc.

2) Mobiliar uma casa: duplas formadas por um garoto e uma garota planejam o que preci-
sariam para mobiliar uma casa; ir a lojas, fazer orcamentos, etc. 7

3) Decoragiao com arranjos florais: participar de seis aulas de arranjos florais com um
instrutor qualificado. Fazer anotagbes num caderno. Ficar responsdvel pelos arranjos de flores da
igreja durante um més.

4) Vocé e Seu Dinheiro: Participar de seis aulas sobre financas e administragio da orca-
mento. Aprender também como se candidatar a um emprego.

5) Participar de seis aulas de decoracio de interiores. Tentar técnicas como aplicacdo de
papel de parede, pdtina, aplicagio de texturas, etc. Ajudar a decorar a sala de Escola Sabatina ou
outra sala ou ambiente da igreja.

AVALIACAO

Os candidatos devem ser avaliados de acordo com a freqiiéncia as aulas e apresentacio de
trabalhos préticos.
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