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ESPECIALIDADE DE HIGIENE ORAL (CS023)

1. DEFINIR HIGIENE ORAL.
A higiene oral é o processo que resulta da remocéo eficaz dos restos dos alimentos dos
nossos dentes e que dificulta o desenvolvimento das bactérias que os destroem e lhes

provocam doencgas como as céries e as gengivites.

2. POR QUANTAS DENTICOES UM SER HUMANO PASSA?

O ser humano passa por duas denticbes, dentes deciduos ou de leite e dentes
permanentes.

Os dentes de leite, como o préprio nome da a entender, S80 0S N0Ss0S primeiros dentes,
aqueles que comecam a nascer enquanto somos bebés (até aproximadamente os 3 anos
de idade) e que nos acompanham ao longo dos primeiros anos de vida. A ordem de
nascimento dos dentes de leite é, geralmente, a seguinte: 6-12 meses: dentes incisivos
inferiores; 7-10 meses: dentes incisivos superiores; 9-12 meses: dentes laterais superiores
e inferiores; 12-18 meses: primeiros molares superiores e inferiores; 18-24 meses: caninos
superiores e inferiores; 24-30 meses: segundos molares inferiores e superiores.

Os dentes permanentes sao aqueles que vém substituir os dentes de leite. Estes dentes

nascem até a época da adolescéncia e acompanham-nos ao longo de toda a idade adulta.
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3. PARA QUE SERVEM OS DENTES DE LEITE?
Os dentes de leite sdo importantes por varios motivos, pois eles auxiliam na alimentacao
da crianca, no desenvolvimento da fala, no desenvolvimento dos ossos da face, na estética

da crianca, e consequentemente na sociabilizacdo dessa crianga.

4. QUAIS SAO OS TIPOS DE DENTES? DESCREVER AS FUNCOES DE CADA TIPO.
A nossa boca é composta por 5 tipos de dentes, com uma anatomia muito prépria —
conheca-os:

Incisivos: temos 8 dentes incisivos, localizados no meio da boca, 4 na linha superior e 4 na
linha inferior; estes dentes sdo maioritariamente utilizados para cortar.

Caninos: temos 4 dentes caninos, que séo os dentes pontiagudos localizados ao lado dos
dentes incisivos. Temos 2 em cima e 2 em baixo e séo utilizados principalmente para rasgar
alimentos ou algum tipo de objeto.

Pré-molares: temos 8 dentes pré-molares, localizados entre os dentes caninos e os dentes
molares. Com 4 na linha superior e 4 na linha inferior; estes dentes sao geralmente
utilizados para triturar os alimentos.

Molares: temos 8 dentes molares, localizados no fundo da boca, sendo que 4 localizam-se
em cima e 4 em baixo. Bastante lisos, sdo utilizados para triturar e mastigar os alimentos.
Sisos: por norma, sédo 4 os dentes do siso, mas nem todas as pessoas 0s tém ou entdo nao
tém os quatro. Também conhecidos como os terceiros molares, sao os ultimos a nascer e
geralmente estes dentes séo extraidos, para que ndo perturbam o alinhamento dos
restantes dentes e maxilares. Os dentes do siso ndo tém, no fundo, qualquer funcéo
relevante na boca.

ARCO SUPERIOR

INCISIVO

CENTRAL IV — ‘L'Ii%iﬂio

CANINO ~ . PRIMEIRO
PRE-MOLAR

SEGUNDO |
PRE-MOLAR

SEGUNDO -

MOLAR
SEGUNDO \" -:_TERCEIRO MOLAR
MOLAR '\ B~ PRIMEIRO MOLAR
SEGUNDO ‘\
PRE-MOLAR ' >¢"/ PRIMEIRO
ey “% /PRE-MOLAR
CANINO - "< Y /
NN '/ INCISIVO
INCISIVO WA gt LAIERAL
CENTRAL == '

ARCO INFERIOR




5. A PARTIR DE QUE IDADE DEVE-SE INICIAR A HIGIENE ORAL? COMO? POR QUE?
Em torno dos 4 a 5 meses, os bebés comecam a ter coceira nas gengivas, por causa da
erupcao dos dentes que esta prestes a ocorrer (em torno dos 6 meses de idade). Neste
periodo € interessante uso de dedeiras massageadoras para a higiene e alivio do bebé.

A higiene oral do bebé deve ter inicio assim que nasce o primeiro dente, em geral por volta
dos seis meses;

Com agua e uma escova peguena e macia, os pais devem fazer a escovacgao por pelo

menos dois minutos, duas vezes ao dia;

6. QUAIS SAO OS ALIMENTOS RECOMENDAVEIS PARA UMA DENTIQAO SADIA?
Brécolis: contém ferro e calcio que, juntos, formam uma barreira que protege o esmalte dos
dentes. Além disso, por ser crocantes, estimulam a producédo de saliva, ajudando a diminuir
as manchas nos dentes.

Espinafre: Rico em fibras, faz uma limpeza natural dos dentes, além de aumentar o fluxo
salivar. Estudos mostram que o acido oxalico do espinafre pode interferir na absorcéo do
calcio presente em leites e seus derivados.

Pepino: Promove a producdo salivar que, combinada com as fibras dos alimentos,
naturalmente limpa os dentes e remove bactérias.

Morango: Morangos in natura é um prato cheio para quem quer manter os dentes brancos.
A fruta contém acido malico, um adstringente natural que ajuda a retirar manchas. Além da
vitamina C, que ajuda a combater o acimulo de placa.

Maca: Por ser fibrosa, limpa os dentes a cada mordida, além de estimular o fluxo salivar.
Além disso, alimentos a base de leite e derivados, fortalecem os esmaltes, ja que sao ricos
em proteinas, calcio, fésforo e 4cido lactico. Peixes, como o salmdo — muito utilizado na
gastronomia oriental — também sao incluidos nos amigos dos dentes saudaveis, pois
possuem grande quantidade de vitamina D, nutriente essencial para 0s 0ssos e para 0S
dentes. A lista segue e, até mesmo, condimentos como o0 manjericdo - podem auxiliar para

manter a boca saudavel e os dentes brancos.

7. QUE PREJUIZOS A MA ESCOVACAO PODE TRAZER?

Doencas nas gengivas, retracdo das gengivas, caries e mau halito.




8. QUAIS OS MEIOS DE UTILIZACAO DO FLUOR? EM QUE FORMAS ELE E
ENCONTRADQ?

A aplicacdo topica de flaor (ATF) € um procedimento preventivo que tem como objetivo
fortalecer os dentes que apresentam risco de carie. O fltor é importante na formacéao dos
dentes, pois favorece a formacéo de célcio e potassio. Para a prevencao da carie € preciso
ter o flior presente de forma constante no meio bucal.

A aplicacéo do fluor pode ser realizada de diversas formas, entre elas, aplicacéo direta nos
dentes, bochecho e na forma de gel ou espuma, através de moldeiras ajustaveis, deixando
o fldor em contato com a superficie dental num periodo de 2 a 4 minutos. O flior também
pode ser aplicado sob os dentes na forma de verniz. Essa forma de aplicacdo € mais

recomendada para pacientes muito jovens que nao toleram o uso de moldeiras.

9. O QUE E EVIDENCIADOR?

Os reveladores ou evidenciadores de placa bacteriana, ttm uma fungédo essencial nos
tratamentos de diversos problemas bucais. A placa, também chamada de biofilme, € uma
fina camada que reveste os dentes de todos os pacientes. E tudo se resume a ela: seu
acumulo é capaz de causar carie, gengivite e tartaro. A fim de resolver isso, os reveladores
aparecem no mercado como 6timas solugoes.

Muito importante para pacientes com alto risco em acumular placa bacteriana e aqueles
gue usam aparelhos ortodonticos, eles também sdo recomendados para todos. Pode-se
utiliza-los para saber como esta a sua higienizacado pessoal e, para 0s pequenos, elas
podem divertir o processo da escovacgao!

O evidenciador de placa bacteriana € muito util na pratica da odontologia e por apresentar
um custo baixo, fica facil de ser trabalhado em grandes programas de promocéao de saude

bucal, seja de forma publica ou privada.

10. O QUE DEVE SER USADO PARA FAZER UMA HIGIENE ORAL COMPLETA?
Primeiramente, enxague: Antes mesmo de iniciar a escovacao, faca um bochecho com
agua para eliminar os residuos dos alimentos e ajudar na escovacao.

Procure a escova certa: Uma escovacao eficiente depende prioritariamente de uma boa
escova. Por isso, procure sempre escovas ultra macias que contenham, no minimo, cinco
mil cerdas. Prefira as escovas de cabos lisos, pois cabos emborrachados podem acumular

sujeiras e facilitar a proliferacéo de bactérias. Peca um conselho ao seu dentista sobre qual




a escova mais adequada para o seu caso. E lembre-se que a escova deve ser trocada a
cada dois ou trés meses para que as cerdas continuem ativas e eficientes.

Pasta de dentes: Nao é necessario encher a escova de pasta. Um pouco, equivalente a um
grao de ervilha, j4 € o suficiente. Procure sempre escolher as pastas que ndo sao abrasivas.
Pastas contendo fllor sé sdo recomendadas para adultos. Como a agua que escovamos
os dentes ja é fluoretada, no caso das criancas, o excesso de flior pode ser prejudicial. Da
mesma forma que para escova, peca um conselho para o seu dentista sobre a melhor pasta
de dente para o0 seu caso.

Escove de maneira eficiente: A escovacao deve ser realizada sempre de cima para baixo,
no sentido contrario ao da gengiva. Caso contrario, vocé apenas esta levando a sujeira para
ela. O ideal é contar com uma inclinagado de 45° de modo que as cerdas passem tanto
pelos dentes quanto pela gengiva. Ao terminar de escovar um determinado canto da boca,
nao volte a ele depois.

O fio dental: O fio dental € outro detalhe importante para quem busca uma limpeza
completa. Esse item é essencial para prevenir diversas doencas orais, além de promover
uma higienizacéo eficiente. E ideal para os casos onde o contato entre os dentes é muito
justo, impedindo que a escovagdo remova residuos simples. Porém, o fio dental ou a fita
dental devem ser utilizados diariamente e em todas as escovacoes.

Limpeza da lingua: A limpeza da lingua é outro passo importante em especial porque evita
0 mau halito. A halitose esta relacionada a presenca de um tipo de placa bacteriana formada
sobre a lingua. Para promover uma limpeza eficiente, o ideal ndo é escovar a lingua, mas
sim utilizar higienizadores especificos. A escova foi desenvolvida para escovar 0s dentes
apenas e quando utilizada para a lingua, além de ndo promover o efeito desejado, provoca
desconforte e ansias.

Enxaguante bucal: O uso de antissépticos bucais deve ser solicitado pelo dentista. Se a
escovacao e o uso do fio sdo eficientes para evitar a placa, o uso desse produto nédo é de
extrema necessidade. Ele serve apenas e simplesmente para prolongar a sensacéo de

frescor do halito, porém hoje, diversas pastas também contam com esse recurso.

11. DEMONSTRAR AO SEU INSTRUTOR A FORMA CORRETA DE:
a) Aplicar evidenciador nos dentes. Item pratico
b) Fazer a escovacao. Item pratico

c) Usar fio dental. Item pratico




12. POR QUE DEVEMOS USAR DENTIFRICIO FLUORETADO?

Estudos mostraram que o flior no dentifricio é eficiente para ajudar a saliva a repor minerais
perdidos pelo dente. Entretanto, o efeito é parcial. Por outro lado, deve ser levado em
consideracao que se tentou remineralizar esmalte que havia perdido grande quantidade de
mineral e que a eficiéncia do flior é maior quanto menor a quantidade de mineral a ser
reposta.

Deste modo, a eficiéncia do dentifricio fluoretado assenta-se na regularidade da escovacao,
uma vez que o fluor interfere na dindmica do processo de carie. A0 mesmo tempo em que
o biofilme é desorganizado periodicamente, diminuindo seu potencial patogénico, o flior
ajuda a saliva a repor pequenas quantidades de minerais perdidos pelo dente.

A importancia do uso de dentifricio fluoretado pode ser explicada da seguinte forma:

- A ma higiene bucal associada ao flior presente no dentifricio promove protecéo parcial
dos dentes, pois um biofilme espesso € mais cariogénico e limita o efeito remineralizante
da saliva;

- A higiene bucal regular associada ao fltor presente no dentifricio promove protecéo total,
mesmo que o individuo ndo seja perfeito em sua habilidade para escovar os dentes, mas
desorganizando periodicamente o biofilme, pois isto diminui seu potencial patogénico e
aperfeicoa o efeito do fltor.

Em acréscimo, o flior dos dentifricios, a semelhanca de qualquer forma de uso de fluor, é

importante tanto para criangcas como para adultos e age tanto no esmalte como na dentina.

13. COMO SE CONTRAI A CARIE?

As bactérias encontradas normalmente em nossa boca transformam restos de alimentos
grudados nos dentes em acidos. Estes acidos, formados por um processo de fermentacéo,
atacam o esmalte do dente (a parte branca) corroendo-o e provocando a carie e a

inflamacgéo da gengiva.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://www.desbrava7.com/2017/12/especialidade-de-higiene-oral-respondida.html

https://gengiva.com/artigos/5-tipos-de-dentes-e-suas-funcoes

https://gengiva.com/artigos/cronologia-do-nascimento-dos-dentes

https://www.sorrisologia.com.br/noticia/tipos-de-reveladores-de-placa-bacteriana a8357/1

https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/odontologia/dentifricios-
fluoretados/18758



https://www.desbrava7.com/2017/12/especialidade-de-higiene-oral-respondida.html
https://gengiva.com/artigos/5-tipos-de-dentes-e-suas-funcoes
https://gengiva.com/artigos/cronologia-do-nascimento-dos-dentes
https://www.sorrisologia.com.br/noticia/tipos-de-reveladores-de-placa-bacteriana_a8357/1
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/odontologia/dentifricios-fluoretados/18758
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/odontologia/dentifricios-fluoretados/18758

