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Intnrnoducao

06 ?, L LAVOA

s Criar oportunidades para que os juvenis saibam que Deus ama e cuida de todos eles.
e Ajudd-los a compreender que Cristo ¢ a maior revelacio de Deus.
* Conscientizd-los de que a igreja estd interessada neles como individuos.

* Permitir o desenvolvimento do individuo através das relagdes interpessoais dentro de ativi-

dades selecionadas.

e Ampliar sua visio das necessidades da comunidade ¢ ajudd-los a descobrir meios de

atendé-las.

¢ Ajudd-los a desenvolver um desejo de realizagio em todo o seu trabalho, e estimular-lhes

a vontade de continuar todo o programa.

Alvo

A Mensagem do Advento a Todo o Mundo em Minha Geragio

Lema

“O Amor de Cristo me Constrange.”

Pela graga de Deus, serei puro, bondoso e leal. Guardarei a Lei dos Desbravadores. Serei um

servo de Deus e amigo de todos.

A Ledi dos Depbravadones

1) Observar a devogio matinal.

2) Cumprir fielmente a parte que me corresponde.
3) Cuidar do meu corpo.

4) Manter a consciéncia limpa.

5) Ser cortés e obediente.

6) Andar com reveréncia na casa de Deus.

7) Ter sempre um cintico no coragio.

8) Ir aonde Deus mandar.
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Como Ugan o4 Plamos de Emnpimo

Para apoiar a classe de professores no trabalho de organizar o curriculo para o plano de ensino, vocé
tem inclusas neste trabalho amplas orientacbes sobre como realizar e concluir o programa em um ano,
promovendo classes de 30 a 35 minutos de duracio. Quando organizar seu plano, lembre-se de que o
ano do desbravador geralmente corresponde ao ano letivo. Isso significa, em tese, que 43 fins de semana
estao disponiveis por ciclo.

Durante esse tempo, todavia, a maioria dos departamentos de jovens das Associacoes promove eventos
combinados como camporees, feiras e reuniées. Isso quer dizer que menos de tés fins de semana estio
disponiveis para a igreja local, reduzindo-se assim o ntimero a 40. Como os desbravadores se encontram
regularmente duas vezes por més, isso diminui a disponibilidade a 20 sessaes.

Conquanto os planos de ensino sejam preparados para que nenhum trabalho dos
Desbravadores se conclua nos dias em que eles estio nos acampamentos ou nos cventos patrocinados
pela Associagao, alguns requisitos prestam-se para essas ocasides e podem ser nelas completados.

As safdas bimestrais sio normalmente postuladas pela Associagio, e os professores deveriam
tentar maximizar seu tempo. Para posteriores detalhes sobre essas safdas, ver o Manual dos
Dirigentes de Desbravadores.

Para auxiliar o professor, os requisitos de cada sessio estio alinhados 2 margem esquerda do

plano de ensino sugestivo. Eis as siglas.
G - Geral
DE
SO - Servindo a Qurtros

|

Descoberta Espiritual

DA - Desenvolvendo a Amizade

SA - Saude ¢ Aptidio Fisica

DL - Desenvolvimento de Organizagio e Lideranca
EN - Estudo da Natureza

AA - Arte de Acampar

EV - Enriquecendo Seu Estilo de Vida

RA - Requisitos Avancados

Nota: Esses planos sio apenas sugestivos. Certamente se deve modificd-los ¢ adaptd-los para atender ks
situagoes, recursos ¢ necessidades proprios.
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i e S
PrO6GRAMA P ; : REQUISITOS
SEMANAL EsQuEMA-MoDELO ATENDIDOS

Voto - Discutir o significado, ilustrar € aprender G
Identificar e descrever sete pdssaros e doze aves EN RA
l Apresentar o livro “Caminho a Cristo” G
Apresentar os livros e o certificado do Clube do Livro G
Membros e seus deveres G
Livros do Novo Testamento-Iniciar estudo e discussio DE
Iniciar leitura de Marteus e Marcos DE
~ Aptidio fisica e exercicio - viver sauddvel SA
Introduc¢io s Gemas Biblicas DE
Rl B %
Revisao de livros do Novo Testamento DE

3 Identificar e descrever sete/doze 4drvores EN RA

§ Planejar um acampamento ou excursio. DL g

2 - %

7 Teste sobre livros do Novo Testamento DE .

%ﬁ Pontos sobre o lugar do acampamento AA .

' Planejar e ajudar ao curso Como Deixar de Fumar em Cinco Dias ou fazer um péster SA RA .

£

. |

§ m »

Acampamento SA
5 Revisio dos Livros do Novo Testamento DE
Pr(;parar cinco tipos de fogueira, conhecer seus usos e regras de seguranca RA
.
| I Cor. 9:24 a 27 - Aprender e explicar SA
%& 6 Bandeira Nacional - composi¢io ¢ uso apropriado G RA
% Checar a leitura de Mateus e Marcos DE
= s .'.%wm
Registro da histéria da Criagdo EN
Revisao pdssaros e drvores EN RA
Efeitos do fumo SA
Apresentar a especialidade Estudo da Natureza, que continuard por diversas sessoes  EN
Revisiao de I Cor. 9:24 2 27 SA
Apresentar a especialidade Artes Manuais EV %
§ Acampamento L %
Revisao I Cor. 9:24 2 27 SA .
- Oito diregbes gerais sem biissola AA %
Revisdo nés de Amigo AA
Introduzir discussio biblica - designar deveres para casa DE
Nés de Companheiro AA
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Acampamento

Discutir como Deus usa os profetas
I Primeiros Socorros

1 Completar primeiros socorros - teste
O que os pais provéem

2

Resultados do dever biblico de casa, discussio, etc DE
1 1 Plano de servico 4 comunidade SO RA
Nés - painel com 15 nds AA RA
Bimestralmente - Marcha de 8 km com registro SARAEN
Revisdo péssaros/drvores EN DL
Marcar leitura das primeiras visoes de Ellen G. White DE RA
Especialidade: Natureza EN
Segdes de Memorizagio Biblica *E
1 Vi i Discussdo dos resultados do servico & comunidade SO RA
Checagem de toda a tarefa de leitura G
Revisio das secdes de memorizacio biblica DE
1 5 Preparo da refeicdo sem utensilios AA RA
Discussdo culturas, géneros; DA
Completar a especialidade Artes Manuais EV
DE RA
AA
Especialidade de Artes Domésticas EV RA
AA
DA RA
Especialidade Natagio para iniciantes avangados
(Atengdo! Isso pode exigir sessdes especiais) SA
DE %
Checagem de todas as tarefas de casa.
Completar os trabalhos ainda nio realizados.
Revisar a secio memdria. Completar especialidades
DL RA

Planejar o programa de investidura

R S e

nEE
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e QUALLLOA forna Com pamhedno

I - GErAL
1) Ter, no minimo, 11 anos de idade. 'V
2) Ser membro ativo do Clube dos Desbravadores. V

3) Aprender ou repassar o significado do Voto dos Desbravadores e ilustrar seu significado de
forma interessante.

4) Ler o livro “Pela Graca de Deus”,

5) Ter o certificado vigente do curso de leitura para menores do ano em curso ¢ escrever, pelo
menos, um pardgrafo de resumo de um dos livro.

IT - DESCOBERTA ESPIRITUAL

1) Saber de cor os livios do Novo Testamento ¢ conhecer as quatro dreas em que estao divi-
didos. Demonstrar habilidade em encontrar qualquer livro que seja pedido.

2) Ter um certificado de Gemas Biblicas.

3) Em consulra com seu conselheiro, escolher um dos seguintes temas:
a) Uma das pardbolas de Jesus
b) Um dos milagres de Jesus
c) O Sermio da Montanha
d) Um serméo sobre a segunda vinda de Cristo.

Demonstrar seu conhecimento sobre os ensinamentos de Jesus em uma das seguintes formas;
a) Intercdmbio de idéias com o seu conselbeiro.
b) Atividade que integre todo o grupo.
¢) Dissertacdo.

4) Ler o evangelho de Mateus ou Marcos em qualquer tradugio. Memorizar duas das
seguintes passagens:
a) As bem-aventurancas - Mateus 5:3-12
b) Oragio do Senhor - Mateus 6:9-13 V
c) Volta de Cristo - Mateus 24:4-7: 11-14 :
d) Comissdo Evangélica - Mateus 28:18-20

I - SERVINDO 4 QUTROS

1) Em consulta com o scu lider, planejar dedicar pelo menos duas horas na sua comunidade

demonstrando de maneira consistente, companherismo real para alguém.
L

2) Dedicar pelo menos meio dia participando num projeto que benecficiard a comunidade ou
sua igreja.
1V - DESENVOLVENDO AMIZADE

1) Discutir o principio, e demonstrar o significado de respeitar as pessoas de diferentes culturas e sexo.

V - SaupE E Arripio Fisica
1) Saber de cor e explicar I Corintios 9:24-27

2) Discutir com o seu lider aptiddo fisica e exercicios regulares e como eles se relacionam com
um viver sauddvel.

_.?_-
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3) Aprender sobre os efeitos nocivos de fumar sobre a satde e o fisico, e escrever seu préprio
voto de compromisso de abster-se do uso do tabaco.

4) Completar a especialidade de Natacio Avangada.

VI - DESENVOLVIMENTO, ORGANIZACAO E LIDERANCA

1) Planejar e dirigir um culto devocional para o seu grupo.

2) Ajudar sua unidade ou clube a planecjar uma atividade especial tal como uma recepgio,
excursao Oli acﬂlnpﬂ.lnent() com pelo IMENOS uma ﬂOitﬁ fol'a.

VII - EsTuDpo p4a NATUREZA

1) Participar em jogos da natureza ou participar numa caminhada de uma hora em meio a
naturcza.

2) Complf—:tar uma das Seguintcs cspccialidades: anﬁ'bias, aves, animais domeesticos, aves
domésticas, pecudria, répteis, conchas, drvores, arbustos.

3) Recapitular o estudo da criacio, ¢ manter um didrio de sete dias de suas observagdes da
natureza, no qual cada dia vocé dard atengdo as coisas criadas naquele dia.

VIII - ARTE DE ACAMPAR
1) Descobrir os oito pontos cardeais sem ajuda de uma bussola.
2) Participar num acampamento de fim de semana.V/

3) Aprender ou recapitular os nés da classe de Amigo. Atar ¢ conhecer o uso pritico dos.
seguintes nés: escota, pescador, volta da ribeira, volta esticada ou volta paradora, catau.

4) Completar a especialidade de Primeiros Socorros Bdsicos.

IX - ENRIQUECENDO SEU ESTILO DE VIDA

1) Completar uma especialidade em Artes Manuais, nio conseguida anteriormente.
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Genal

DESENVOLVIMENTO SUGESTIVO PARA REQUISITOS

@ REqQuisiTO 1

Ter, no minimo, 11 anos de idade ou estar na 62 série.

ExXrLIcACAO

a) Quando estiver na G série ou seu equivalente;
b) Completar 11 anos no primeiro semestre. Os nossos membros podem unir-se ao clube em
qualquer tempo.

@ REQUISITO 2

Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.

ExrricacAdo

Para ser membro ativo o juvenil deverd;
a) Pagar regularmente as mensalidades do clube;
b) Participar pelo menos, em 75% das atividades do clube.

O Desbravador deve apoiar o Clube de Desbravadores com sua influéncia, ¢ accitar as respon-
sabilidades que lhe sio confiadas.

@ REQUISITO 3
Aprender ou rever o Voto dos Desbravadores, ilustrando de forma interessante seu significado.

Prriopo pE Avr4a: Um

Exprricacao

Os desbravadores podem ilustrar as partes do voto por meio de desenhos, pinturas ou
gravuras. Essa atividade também pode ser realizada como projeto de unidade. Cada desbravador
deve escolher a parte que quer ilustrar. Ao final, convide-os a explicar sua ilustragio.

O Voto do Desbravador

Pela graca de Deus,

Serei puro, bondoso e leal.

Guardarei a Lei dos Desbravadores.

Serei um servo de Deus e amigo de todos.

“Pela graca de Deus” significa que dependo dEle, reconhecendo que em Sua forga minha fraque-

- 10 -
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za se aperfeicoa. Significa que somente dependendo dEle posso fazer Sua vontade. Que sou salvo de meus
pecados somente pela graca, através do poder de Jesus Cristo, nosso Salvador ¢ Redentor:

“Serei puro” significa que encherel minha mente com tudo o que é bom e verdadeiro, e que
p g q _
empregarei meu tempo em atividades que me ajudario a desenvolver um cardter firme e puro.

“Serei bondoso” significa que serei amdvel e atencioso, nio somente com meus semelhantes,
g q
mas também com todas as criaturas de Deus.

“Serei leal” significa que serei honesto e correto em meus estudos, trabalhos e recreagoes, e
sempre procurarei fazer o meu melhor.

“Guardarei a Lei dos Desbravadores” significa que estudarei o significado da Lei do
Desbravador e me esforcarei para viver de acordo com seu espirito, reconhecendo que a obediéncia
i leis ¢ essencial em qualquer organizacio.

“Serei um servo de Deus” significa que procurarei servir a Deus em primeiro e dltimo lugar,
e em tudo quanto fizer.

“Serei amigo de todos” significa que viverei para ser um béngio aos outros e serei com cles
como gostaria que sejam comigo.

METODO DE ENSINO

Memorizar e explicar o voto.

@ REQUISITO 4
Haver lido o livro “Pela graca de Deus”

ExrricAcio

Esse livro foi escrito por Dwight A. Delafield. Estd 4 venda na Associagio/Missao de sua
localidade. Pode ser lido de forma individual ou como projeto da unidade. O livro “Pela graca de
Deus” ¢é uma explicagio do Voto e da Lei dos Desbravadores. Se j4 foi lido para a Classe de Amigo,
o requisito estd cumprido.

@ REQUISITO 5

Ter o certificado vigente do Curso de Leitura para menores e escrever, pelo menos, um pard-
grafo de resumo de um dos livros.

EXPLICACAO _ -

O Clube de Livros deve estar formado por uma variedade de livros que proporcione ao des-
bravador um conjunto de temas inspiradores sobre a natureza, biografias, aventuras ¢ relatos. O
certificado vigente ¢ o do ano, dentro do qual o desbravador completa os rcquisitos para ser
investido. O certificado do Clube de Livros outorgado para uma classe nio pode ser usado para
cumprir requisito de outra classe. Quando os desbravadores lerem os livros selecionados, o instru-
tor enviard scus nomes ao departamento Jovem da Associagio/Missdo, para que os certificados cor-
respondentes sejam emitidos.

METODO DE TESTE

Apresentar um informe verbal sobre o conteddo dos livros e, pelo menos, um pardgrafo sobre
0S5 mesmos.’

s Gt
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AVANCADO

ReqQuisiTO 1

Conhecer a composi¢io ¢ uso adequado da Bandeira Nacional.

PEriobo DE Avurd: Um

Exrricacdo

E necessdrio entender a histéria da Bandeira Nacional, ¢ o protocolo adequado no manuseio

dﬂ mesma.

Prorocoro Para MANUSEAR A BANDEIRA

Existem regras para o manuseio da Bandeira Nacional. Cada pais tem sua regulamentagﬁo,
pout exemplo, a respeito de onde pode ser hasteada uma bandeira, e quem pode faze-lo. Mas no mar,
hd regras internacionais rigidas, que foram descnvolvidas ¢ sio obedecidas por todos os paises.
Hoje em dia, a bandeira de um pais ¢ um simbolo honrado e respeitado.

_,‘;_
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Degcobe nl

O propésito desta segio ¢ familiarizar os juvenis com o Novo Testamento e ajudd-los a enten-
der o significado de alguns dos ensinamentos de Cristo.

@ REQuUIsITO 1

Memorizar os livros do Novo Testamento e saber os quatros grupos em que cles estio dividi-
dos. Demonstrar habilidade, encontrando qualquer livro que seja pedido.

Prriopo pE Aura: Um

OBJETIVO

Ajudar o desbravador a se familiarizar com a localizacio dos livros no Novo Testamento.

METODO DE ENSINO

A repetigio e a associagio estdo entre os melhores métodos de memorizagio:
a) Grdfico ou quadro de memdria
b) Reportagem jornalistica
c) Jogos com a “espada biblica”
d) Aprender os livros da Biblia por miisica

Grifico ou quadro de memdria

Copiar a tabela de memorizagio num quadro negro ou fazer cdpias para distribuir na unidade.
Depois de uma troca de idéias, aprender os livros do Novo Testamento segundo suas divisdes.

Qurbro bE MeMbrIA

Mateus
Marcos °

Lucas

Evangelhos

Jozo .

Historia
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Romanos -

I Corintios -

I1 Corintios~
Galatas -

Efésios -

Filipenses -~

1 Tessalonicenses ~
IT Tessalonicenses ~
I Timéteo -

II Timéteo - Cartas
Tito +

Filemom ¢

Hebreus

Tiago

I Pedro ~

II Pedro:

I Joao -

II Joao:

IIT Joao !

Judas .

Apocalipse

Profecia

Reportagem Jornalistica

Escolher um autor do Novo Testamento.
a) Fazer um reportagem breve sobre ele, ou,
b) Gravar um entrevista tipo radiofénica. Essa reportagem deve tratar sobre como ¢ quando
ele se encontrou com Jesus, o Grande Mestre. ldentificar os livros que esse autor escreveu.

Pontos a considerar:
* Que tipo de pessoa era o autor antes de conhecer Jesus?
* Sua ocupacio.
* Onde encontrou ou conheceu Jesus?
* O que Jesus lhe ensinou?
Qual foi sua reagio?

[ ]

O A ., A3
. que voce escrevel © por que!

Jogo da Espada Biblica

Essa ¢ uma atividade de grupo na qual os desbravadores praticam como encontrar rapida-
mente os livros da Biblia. Efésios 6:13-17 descreve a armadura crista qual contém a espada do

Espirito - a Biblia (verso 17).

OPERACIONAL

1) Selecione os participantes.
a) Dois desbravadores para suster uma corda
b) Todos os que desejarem podem participar.

Pl e
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2) Os participantes formarao uma linha reta atrds da corda, que deverd estar suspensa a sua
frente, a aproximadamente 50 cm do solo. Sua Bfblia deverd estar colocada - “embainhada” - sob o
braco esquerdo.

3) O lider dard o comando: Atencao! Puxem da espada! Os desbravadores rapidamente esten-
derdo o seu braco direito e “sacario” da espada (Biblia) e a colocardo A sua frente, fechada, pron-
tos para achar a referéncia indicada pelo lider.

4) O diretor anunciard as passagens. Por exemplo: “Livro de Marcos” (comece com um livro
grande e bem conhecido) ou pega que achem um livro pertencente a uma das se¢es da Biblia. Por
exemplo, os evangelhos, epistolas... O exercicio se torna mais complexo quando se trata dos profe-
tas menores ou quando ¢ solicitado um capitulo ou versiculo especifico.

5) Nenhum desbravador se move até ser dada a ordem: “Atacar!” A corda serd baixada até a
altura de seus pés, enquanto os participantes rapidamente procuram a referéncia indicada, dando
um passo adiante e mantendo uma das mdos sobre a pdgina aberta da Biblia.

6) Depois de dada o ordem, eles terdo dez segundos para encontrar o texto ¢ dar um passo 4
frente. Variar o tempo de acordo com a experiéncia dos desbravadores.

7) O cronometrista avisard quando o tempo expirar, dizendo: “Tempo!” A corda serd imedi-
atamente suspensa, talvez deixando alguns participantes além de seu limite. Esses devem retornar
imediatamente pra trds dela.

8) Cada participante que retornar para trds da corda antes do tempo limite se esgotar, serd
um dos vencedores.

9) Um 4rbitro previamente indicado inspecionard as referéncias encontradas.

10) Serdo conferidos dois pontos a cada vencedor. Quem atingir primeiro o escore de 20 pon-
tos serd o campeio.

11) O lider ordenard: “Um passo atrds, marchem!” Os que sustém a corda baixd-la-do ¢ a
erguerio novamente apds os participantes terem-na cruzado.

12) Ele também ordenard “Embainhar espadas!” Rapidamente os desbravadores colocario
suas Biblias debaixo do seu braco esquerdo e porio a mio direita ao longo do corpo.

13) Acora estdo prontos para repetir o jogo ao ser dada a ordem, “Sacar as espadas!”
P P jog p

PEsSsoAaL

1} Diretor ou lider para dar as ordens e se encarregar de selecionar os textos biblicos com
antecedéncia.

2) Duas pessoas encarregadas de segurar a corda e baixd-la.

3) Dois juizes. Um para observar quando os participantes cruzam a linha, especialmente os
que ficarem a meio passo de se esgotar o tempo. O segundo drbitro tem a incumbéncia de checar
a precisio das referéncias encontradas.

4) Um cronometrista para marcar o tempo, seja com um crondmetro ou relégio de pulso.

5) Uma pessoa responsdvel pela contagem dos pontos.

Estante de Livros

Preparar caixas de papelio ou blocos de madeira com os nomes dos livros da Biblia escritos
legivelmente nas bordas. Se possivel, colocd-los em estantes de livros.

- 15 -
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1) Misturar os nomes ¢ pedir aos juvenis para colocd-los na ordem certa,
2) Esvaziar a estante completamente, e pedir aos juvenis para colocarem as calvas ou

blavcar de volta na mesma, na ordem correta.
 Fazer uma das opgbes acima, cronometrando a atividada,

METODO DE TESTE

1) Ser capaz de repetir todos os livros em ordem, ou
2) O lider faz um jogo de repeticao - com os livros da Biblia - no qual pede-se ao Companhaire
para descobrir 15 livros do Novo Testamento em dois minutos.

@ REQUISITO 2

Ter um certificado de Gemas da Memieia

Prriopo pE Aura: Um
Do total de perfodos de aula separados para t euran de Companheivo, wm ¢ dervada do

lado para o Teste de Gemas da Memdria.

OBJETIVO
Proporcionar a oportunidade de memorizagido de textos que levic 4 i orsdimenta ¢spivi

tual através da aplicacio pessoal das passagens memorizadas.

MrEropos pE ENSINO

1) Cada crian¢a pode fazer uma pasta com os textos acompanhados de ilustracdes recortadas
de revistas, etc. Isto deve ser feito durante a semana, como um projeto normal, em casa.

2) Além de aprender os textos de memdria, cada juvenil deve levar um tigura/forografia que
ilustre o texro, para que possam fazer um cartaz a partir de ilustragdes levadas pelo grupo a cada
semana. Mais tarde os cartazes podem ser usados para decorar a sala de reunides dos Desbravadores.

3) Encorajar os juvenis a aprenderem estes textos como parte de sua devogio didria.

4) Recitar os versos como um coral falado.

SUGESTOES PARA A REVISA0 SEMANAL DAS GEMAS DA MEMORIA

1) Revisdo através da repetigdo: Depois de pedir a cada juvenil para recitar seu verso do dia,
pedir a todos para recitatem em coro. Depois, separadamente, todas as meninas, todos os meninos,
¢, quem sabe, todos os professores. Termine pedindo a todos para recitarem-no juntos, e observe se
todos tomam parte. Se possivel, continue até que todos estejam recitando. (Faga com que cles sem-
pre mencionem o livro, ¢ nimeros de capitulo ¢ verso do texto recitado). )

2) Revisdo através de preenchimento de lacunas: Escreva o texto no quadro antes da reunido, ¢
apague uma palavra a cada duas, principalmente as mais importantes no texto, e também a pummm da
cada frase, que nio ¢ muito fdcil de lembrar. Pega a diferentes juvenis que completem a Frase com a
palavra que falta, pedindo que apenas um responda de cada vez. Em grupos pequenos, pode-se pedir que
os juvenis vio até ao quadro para escrever a palavra que falta.

3) Competi¢do entre meninos e meninas: Quando houver um ndmero igual de meninas e

meninos, faga um linha no meio do quadro, ¢ escreva MENINAS, de um lado, e MENINOS de
- M
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outro. Depois coloque um sinal de + na respectiva coluna, para cadi um ¢u= recitar o verso de dia
corretamente, e veja qual dos dois lados vence.

4) Revisdo de palavras: Pega para dois ou trés repetirem um texto, ou todos juntos uma vez
ou duas, e em seguida, pega para um de uma fileira recitar a palavra seguinte sem hesitar. Depois,
v4 de um juvenil para o outro, apontando para aquele que vocé deseja que recite a proxima palavra
do verso. Apenas aquele para quem vocé estiver apontando, deveria responder, mas passe de um
para outro, mais ou menos rapido, para que a revisdo seja interessante ¢ rdpida.

5) Perguntas: Pergunte tantas perguntas quantas puder sobre os textos em estudo. Em alguns
casos, duas ou trés perguntas podem ser feitas sobre o texto, mas misture-as com questdes sobre outros
textos. Pega que as respostas sejam dadas, se possivel, usando as palavras exatas da Biblia.

6) Competigio de dois grupos: Divida a classe em dois grupos. Depois peca aos membros de
um dos grupos para que pecam a alguém do outro grupo para recitar um texto, ou que fagam uma
pergunta sobre um dos textos. Se a pergunta for respondida, o outro grupo faz uma pergunta. Se
nio, o Mesmo grupo faz outra pergunta.

7) Revises Surpresa: Escreva todos os textos j4 estudados em pedacos de papel, e dobre-os.
D¢ a cada juvenil um papel dobrado no inicio da reuniio, pedindo-thes para nio abri-los até o
momento indicado por vocé. Para a revisao, chame os juvenis, um por um, pega-lhes para levantarem-se,
abrirem o papel e recitar o verso que rém em maos. Ao abrir o papel dobrado, cada juvenil deveria
dizer em voz alta o texto que em seguida recitard, para que o grupo saiba se foi recitado correta-
mente ot nio. '

8} Durante outro perfodo, escreva os textos em pedagos de papel, como na sugestdo i 7.«
pugi Gue o juvenil diga o livro, capitulo ¢ verso onde encontra-se aquele texto.

9) Teste de lacunas: Coloquc na quadro algo semelhante ao exemplificada ahaizo:
................ 29:11 Salmo............:8

Teafas cooeeee.e. +1.2 I Timédteo 5:.....
................ 11:.... eS8

Peca a diferentes juvenis para preencher as lacunas dos versos jd estudados.

10) Teste esciito: Antes da reunido, escreva duas ou trés perguntas no quadro, em letra Jeglvel, «
distribua papel e ldpis. Mostre as perguntas do quadro e peca a todos para tentar respondé-las
Diga-lhes que nio é uma prova formal, ¢ que cada pessoa corrigird seu préprio teste.

: -

11) Revisio através de pensamentos: Coloque um pensamento de cada verso no quadro, ¢
peca aos juvenis para dizerem quais versos contém aqueles pensamentos ou declaracdes.

12) Estudo Biblico: Dedique um reuniio inteira a um estudo biblico. Isto pode ser feito em
forma de didlogo, ou apresentado como um estudo por um ou mais membros da classe, sendo que
os outros serdo a platéia. Os que estio na platéia podem ser encorajados a fazer muitas perguntas
que possam ser respondidas com os textos estudados.

-—[7_
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@ REQUISITO 3

Em consulta com seu conselheiro escolha um dos seguintes wimas:

a) Uma das pardbolas de Jesus;

b) Um dos milagres de Jesus;

c) O Sermdo da Montanha;

d) Um sermdo sobre a segunda vinda. «

Mostrar seu conhecimento sobre os ensinamentos de Jesus, por meio de uma das seguintes farmas:
a) Intevcdmbio de idéias com seu conselheiro;
b) Atividade grupal;

¢) Dissertacio.
Prriobos DE Avra: Dois

ORJETIVO

Ajudar os Companheiros i usarim o mérodo de ensinamento criativo de Jesus.

METODOS DE ENSINO
1) Intercimbio de idéias com o seu conselheiro:

Para ser mais fdcil aos companheiros discutir o tema escolhido pelg carselbeirn, sugaiimos o
segulnte:
a) Que cada desbravador organize seu projeto em forma de datas consecutivas ou realize um
projeto por meio de uma ilustracdo, que deve ser explicada verbalmente.
b) Fazer um diagrama que ilustre um sermdo sobre a Vinda de Cristo, usando wma colegio de
titulos de jornais. Cada titulo deve estar apoiado pela parte corvespondente de Mateus 24 ou Marcos 13.

2) Atividade em grupo:
a) Represenmgﬁo. Pode ser que o5 desbravadores prqﬁmm FEPYESCHULAT UL LEM L m‘mlﬁfw:fa, fridir
:Erl:f TR deve pmpdmr Suds vestimenidas Epcz[ﬁ.vrm.

b) Formar pequenos grupos para:

* O Filho Prédigo

Faca wm mural onde estejam representados:
* A casa que abandonou;
* Para onde foi e o que fez;
¢ As conseqgiiéncias de seus atos;

* O regresso ao lar.

Quando o mural estiver terminado, os que participaram dele devem explicar o que significa
cada parte.

» Sermdio da Segunda Vinda
Divida a unidade em grupos e faca um diagrama cronolégico. Cada um explicaz? um
parte Jo diagrama.

_lg—
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Faca c6pias dos seguintes guias de discussio para cada desbravador. Depois de terem lido ¢ feito sua
czenlha, Jedique tempo para discutir os motivos da opgdo. Esse ¢ um bom exercicio para esclarecer valores.

e Acontecen numa fesm de casamento

“Trés dias depois houve um casamento em Cand da Galiléia, achando-se ali a mae de Jesus. Jesus
também foi convidado, com os Seus discipulos, para o casamento. Tendo acabado o vinho, a mae de
Jesus lhe disse: Eles ndo tém mais vinho. Mas Jesus lhe disse: Mulher, que tenho Eu contigo? Ainda
nio ¢ chegada a Minha hora. Entdo ela falou aos serventes: Fazei tudo o que Ele vos disser. Estavam
ali seis talhas de pedra que os judeus usavam para purifica¢es, ¢ cada uma levava duas ou trés metre-
tas. Jesus lhes disse: Enchei de d4gua as talhas. E eles as encheram totalmente. Entdo thes determinou:
Tirai agora e levai ao mestre-sala. Eles o fizeram. Tendo o mestre-sala provado a d4gua transformada
em vinho, nio sabendo de onde viera, se bem que o sabiam os serventes que haviam tirado a dgua,
chamou o noivo, ¢ lhe disse: Todos costumam servir primeiro o bom vinho ¢, quando jd beberam far-
tamente, servem o inferior; tu, porém, guardaste o bom vinho aré agora”.

“Com este, deu Jesus principio a Seus sinais, em Cand da Galiléia; manifestou a Sua gléria ¢
os Seus discipulos creram nEle”.(Jodo 2:1-11).

1) Se cu tivesse estado nas bodas quando Jesus transformou a dgua em vinho, haveria {icida:
(assinale uma)
a) Com suspeitas
b) Chocado
c) Céprico
d) Encantado
e) Assombrado
f) Intrigado e
g) Confuso

2) Minha opiniio sobre o motivo que teve Jesus para converter a 4gua em vinho, ¢ a segiinte:
a) Quis evitar que os convidados ficassem numa siruacido embaragosa.
b) Quis demonstrar Seu poder.
c) Quis agradar Sua mie
d) Quis tornar a ocasido mais alegre.

3) Sublinhe a declaracio que representa o verdadeiro significado dessa histéria para voel
a) Jesus pode converter algo comum em algo especial '
b) Quando Jesus dd instrugies, convém fazer o gue Ele manda.
c) Para Jesus nada é imposssivel.

4) O lugar onde necessito que se faga um milagre em minha vida &: (assinriz um)
a) Em minbha casa
b) Em meu desenvolviicenio
c) Em meu futuro

@ REQUISITO 4

Ler os evangelhos de Mateus ¢ Marcos em qualquer tradugdo. Muinorlzar duas das passagens
abaixo:
-a) As Bem-aventurancas - Mateus 5:3-12
b) O Pai Nosso - Mateus 6:9-13
c) A Volta de Cristo - Mateus 24:4-7, 11-14
d) O "lde"(Missao Evangélica) - Mateus 28:15- M)

i i
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Perfopo pr Avzd: Urn

OBJETIVO

Encorajar os Companbheiros a formarem o hébito de ler a Biblia diartamenie ¢ menorizas
— para beneficio presente e futuro — algumas passagens biblicas importantes.

MEropos DE ENSINO

1) Para tornar a leitura de Mateus ¢ Marcos mais significativa, pega para cada Companbeiro
criar um cédigo de cores para distinguir entre a variedade de métodos que Jesus usou para ensinar
o povo. Ao lerem os evangelhos, podem sublinhar ou colorir as passagens com a cores que tenha
selecionado. Por exemplo: pardbolas — vermelho, milagres — azul, sermbes especials — amarelo,

promessas — verde.

2) Incentive a classe a compartilhar uns com os outros algumas descobertas importantes que
possam ter feito durante a leitura individual,

3) A classe poderd criar desenhos a serem feitos nas margens da Biblia para indicar os vdrios
assuntos pincelados, por exemplo, pies e peixes, barco em tempestade, homem paralitico, tumba

vazia, etc.

4) Peca A classe para fazer um didrio de sua leitura de Mateus ¢ Marcos. Cada um deveria ter
um didrio incluindo a data e as passagens lidas naquele dia, por exemplo: 24 de maio — Mateus

19:1-30; 24 de maio — Mateus 20:1-34.

MFETopOo DE TESTE

Leitura completa de Mateus e Marcos, ¢ exercicios de memorizagia,

AVANCADO

@ ReqQuisiro 1

Ler acerca da primeira visio de Ellen (. Whijir ¢ discutir como Deus usa ns proferas para
apresentar Sua mensagem a igreja.

Prriobpos bE Aura: Dois

OBJETIVO

Auxiliar os Companbhbeiros a entenderem 4 guia divina no estabelecimento da Igreja Adwntis::n
do Sérimo Dia e sua missio. '

MET0oDO DE ENSINO

A primeira visio de Ellen G. White estd registrada em Primeiros Escritos, pdgs. 57 a G61. Esse
material prové excelente base de discussio e ponderagio, especialmente para as reunides devo-
cionais noturnas as sextas-feiras.

Esse debate pode ser levado a efeito ao estilo painel nas reunides devocionais da unidada au
como mesa-redonda em programas jovens ou na Escola Sabacina.

w B -
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S T

R T

QUESTIONARIO

53
£

1) O que significa a expressao Clamor da Meia-Noite para a Igreja Adventista do Sétimo Dia?

2) O que a visio de Ellen G. White nos diz sobre os 144.000?

3) Quais foram as duas pessoas especialmente identificadas como estando salvas e por que

elas nio estavam mais vivas no tempo dessa visdo?

4) Descreva algumas atividades que teremos na Nova Terra, conforme vistas por Ellen

G. White.

S) Qual foi a reag¢do de Ellen G. White a tudo quanto viu e como ela se sentiu quando

4 visdo terminou?
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Senvindo A Outrnop

() propésito dessa segdo ¢ continuar proporcionando oportunidades para que a classe (e
Companheiro experimente a satisfacio e a felicidade de servir aos outros.

@ ReqQuisiTO 1

Em consulta com seu lider, planejc trabalhar duas horas na sua comunidade demonstrande cimi-

panheirismo para alguém.

Prriopo pe Aura: Um

OBJETIVO

Ajudar os juvenis a compreunderem ¢ desenvolverim s amizades ocasionuis pora win nfval
mais profundo de companheirismo.

METopO DE ENSINO
1) O companheirismo deve enfocar pessoas necessitadas come 25 fue estdo confinadas ¢m

casas ¢ hospitais, os invdlidos, os recém chegados 4 igreja, etc.

2) Podem também serem inclusos pequenos favores e atividades dentro da prépria igreja.
Também escrever cartas, entreter conversas com idosos ou necessitados. Essa acio pode propor-

cionar um tremendo significado para estas pessoas.

METoD0O DE TESTES

Despender pelo menos 02 horas em companheirismo prético. Que os desbravadores escrevam
um informe relatando os efeitos ou resultados de suas atividades em favor das pessoas a quem dis-
pensaram carinho, ¢ descrevam o quia grarificante foi esse trabalho. Que também digam se apren-
deram algo e se valeu a pena.

@ REQUISITO 2

Participar, pelo menos durante meio dia, de um projeto que traga beneficios para sua eomui-
nidade ou sua igreja.

PerfoD0S DE AurA: atividades realizadas fora de sala de aula.

OjETIVO

Ajudar o Companhaire i desenvolver o interesse em ajudar a ouiras,

METODO DE ENSINO

Atividades que podem ser inclufdas: projeto civico que exigird visita do lider as autoridades
para fazer os acertos e aprovar um projeto, como, por exemplo, uma campanha de Iivipesa, ere.

O lider também deveria reunir-se com o pastor ou a comissio da igreja para discutir um pro-
jeto que traga beneficios para a igreja. A escola da igreja também pode ser incluida como um
provdvel beneficidrio do servigo prestado pelos Companbeiros.

- 22 -
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SErRVICO CRISTAO

Desenvolver o interesse por um programa de recreagio para criangas, jovens ¢ adultos que cuvalvam
toda a vizinhanga (hobbies, artesanato, atividades ao ar livre, caminhadas, festivais culturais).

Trabalhar junto a institui¢bes de caridade (datilografando/digitando, fazendo trabalhos
gerals, dirigindo jogos e/ou artesanato, tocando piano, ajudando a cuidar das criancas.

R

Peroreros COMUNITARIOS

* Realizar um projeto a cada trimestre (ou mais, caso necessdrio).

* Plantar flores para dar de presente.

* Fornecer material de leitura para instituigdes.

* Ajudar na colheita de plantagbes (juntar o que sobrou na hora da colheita).
* Fazer um projeto de horta.

* Cooperar com uma pesquisa sobre a comunidade.

* Apoiar um projeto da comunidade.

* Trabalhar com juvenis delinqiientes.

* Visitar cadeias ¢ casas dec detencao.

* Estudar problemas relacionados com a saiide na comunidade, e organizar uma estratégia para lidar com eles.
* Participar em melhorias ecoldgicas na comunidade.

* Enviar equipes de juvenis e jovens a igrefas pequenas e/ou carentes.
* Distribuir alimentos e roupas.

* Cuidar de beb#s para mies que nio tenham como pagar uma babd.
» Ministrar as pessoas de idade.

Fazer pcquﬁnos CONSEItos.

* Melhorar a aparéncia da igreja e seus arredores.

* Participar em grupos de trabalho da igreja.

¢ Ser um membro ativo da direcio J.A.

* Participar numa reforma da igreja ou de uma sala.

* Ajudar o pastor distribuindo material, flores, fazendo ligactes e tarefas em geral.

* Fazer convites para entregar 4 pessoas que nao sao membros da igreja.

 Visitar asilos e fazer coisas como ler para um idoso, ou tocar algum instrumento. Levé-los ao supermercado
para que possam comprar aquilo que desejam.

* Oferecer-se para cuidar de criancas pequenas, para que seus pais possam participar de atividades da igreja.

* Ajudar no trabalho de secretaria da igreja.

* Fazer programas ¢ cultos em instituigdes como: asilos, cadeias, etc. L

* Escrever artigos sobre programas realizados na igreja e enviar a jornais do bairro, da cidade, ou da prépria igreja.
* Manter a igreja limpa e atraente.

e Cuidar dos livros pertencentes a igreja (hindrios, Biblias) e da biblioteca da igreja, se houvas

* Providenciar flores para a decoragio da igreja.

* Fazer uma horta para dar aos carentes.

* Iniciar uma biblioteca na igreja, colecionando livros ¢ artigos histéricos.

* Ajudar no trabalho com as criancas: contar histérias, preparar ilustragdes, juntar material, culdar delas.

* Manter a comunhao com pessoas que estio vivendo longe da familia.

¢l e ajudar a fortalecer o grupo de juvenis da igreja.
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MEropo peE TESTE

Participar no projeto da igreja ou da comunidade. Pedir aos Companbeiros para que facam
um breve relatério do projeto em que estiveram envolvidos, e descrever como o mesmo beneficiou

a comunidade.

AVANCADO

@ REeqQuUIsITO 1

Participar numa atividade missiondriz ¢ levir wm amigo nio adventista para partivipal ou
observar.

ORJETIVO

Lavolver a prdues du e-:()mpra,rrilhmui' alé pessoal NUIM Projeio ou i wilvidade missiondrcm,

METop0 DE ENSINO

Uma das atividades alistadas acima pode ser usada. O amigo nio adventista pode ser un
futuro membro em potencial do Clube de Desbravadores.

= B
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Degenvolvendo o Ami

@ REQuUiIsITO 1

2, 2.d 2

Discutir o principio e deimangrrar o significado do respeito pelas pessoas de diferciiies cul-

turas e classes.

PErfoDO DE ATUTA: Uin

OBJETIVO

Dusenvolver o senso de que para Deus nao h4 distingdes. Todos somos Seus fillios ¢ iguais
puiaiite Ele. "Nio hd judeu nem gentio, escravo ou livre, homem ou mulher”.

METODOS DE ENSINO

I'ls algumas atividades sugestivas:
* Convidar um estrangeiro para participar de um painel ou apresentagdo especial.
* Avaliar a praticidade da Regra Aurea. ‘
* Como os programas da televisao enfraquecem ou fortalecem o respeito pelo outros®
* Pratique relacionamentos positivos.
» Complemento de atividades.

AVANCADO

@ REQuisiTO 1

Debater o tema e demonstrar respeito pelos pals ou superiores ¢ pelo que eles provéem para vocd.

Prriopo pe Avra: Um

(JBJETIVO

MAplicagbes prdticas do Quinto Mandamunro.

METODOS DE ENSINO
1) Desempenhar o papel de um pai tendo que lidar com seu filho adolescente problemdtico.

2) Fazer um convite para uma apresentagio especial a alguma autoridade do Juizado de
Mecrmares ou da Policia.

3) Procure histérias da Biblia que possam ser usadzs paia lluscrai os principios em dississsn.
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Sande 2o A

O objerivo desta segdo ¢ criar uma consciéncia de que o corpo € o templo du Deus ¢ apren-

der sobre os efeitos nocivos do fumo para a saide ¢ a boa forma fisica.

Tiés perfodos de aula foram destinados para o ensino desta segdo.

@ REQUISITO 1
Memorizar e explicar I Corfntios 9:24-147

Prriopo peE Aurd: Um

ORJETIVO

Apresentar uma razio biblica para a vida temperante,

METODOS DE ENSINO

1) Auxiliar os Companbeiros a memorizar I Corintios 9:24-27, dar-lhes papel ou cartolina
em tamanho grande o suficiente para que cada verso scja escrito e ilustrado com desenhos ou
fotografias/ilustragses. Explicar 4 classe como Paulo usa os jogos olimpicos como um simbolo de
satide ¢ boa forma. Ao terminar, cada Companheiro deve ter escrito ¢ ilustrado os textos , e ter uma
colecdo de cartbes para levar para casa, que o ajudard a memorizar a passagem biblica.

2) Para tornar o trabalho de temperanca significativo, pega 4 classe para fazer um projeto
especial duran.e o ano. Aqui estdo algumas sugestdes:
a) Distribuicio Periddica de Literatura sobre Temperanga. Pedir material impresso ao
Diretor de Temperanca da igreja. Ou vd direto & Associacdo, onde encontrard material sobre fumo,
dlcoal, efeitos do fumo sobre o corpo, etc.

b) Fazer um Quadro de Avisos sobre Temperanca. Os membros da classe podem levar
recortes de jornal sobre o assunto temperanca, e colocd-los no quadro. Podem ser assuntos como o cdncer
¢ o fumo, estatisticas sobre doencas cardiacas, informagies sobre dietas alimentares, multas para
motoristds que divigem sob o efeito do dlcool, erc.

¢). Apresentagido de Cinco Minutos sobre Temperanga. A apresentacdo poderd funcionar

syiia win momento educacional, um teste, um breve debate sobre os recortes de jornal, etc.

Ista apresentagio pode ser feita na Escola Sabatina dos Adultos, no intervalo entre a
Escola Sabatina ¢ o Culto Divino, num programa J.A, e etc.

METODO DE ENSINO

Memorizagio de I Corintios 9:24-27 ¢ explicacio do significado de “tempezanca’.

"" @ REqQuUiIsITO 2

Discutir com o seu lider a boa lorima fsica ¢ exerclcing regulares ¢ rulaciauar escas arividades
a uma vida saudével.

PERIODO DE AULA: Um

...JG_.
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OBJETIVO

Ajudar os Companheivos 2 compreenderem o significado e a importincia de praticar exerci-
cios de forma constante.

METopos pE ENsSINO

1) Debate orientado pelo professor, de forma que os alunos imaginem e facam um relato das
mudangas bdsicas no estilo de alguém que tenha vivido 100 anos atris, comparado aos dias de hoje.
Por exemplo, mudangas nos transportes, mudancas no tipo de emprego disponivel — ou seja, de
uma vida praticamente rural 2 uma vida predominantemente urbana — crescimento da automagio
e tecnologia no lar ¢ no emprego, mudancas na correlacio "horas de folga/tempo para diversdo’e
"horas de trabalho”, mudancas no tipo de entretenimento. Conduzir o debate de forma a chegar a
conclusio de que hoje nio praticamos exercicios em quantidade descjdvel, ou seja, o minimo
necessdrio de exercicios, nem em casa, e nem no trabalho.

2) Discuta sobre os principios da boa forma fisica, com base num bom livro de satide, o seguinte:
a) Quais atividades sido mais aconselhdveis para se melhorar a resisténcia cardiovascular?
b) Quanto tempo € preciso dedicar ao exercicio?
¢) Cam que intensidade o individuo precisa exercitar-se para que este exercicio seja bendfico?
d) A importdncia de desenvolver hdbitos sauddveis e a habilidade de participar em ativi-
dades recreativas desde cedo na vida.

3) Pedir aos participantes para compilarem uma colegio de antncios de revistas e jornais, i
tendem a promover um estilo de vida sedentdrio.

4) Pedir a cada participante para fazer uma lista contendo seu programa de exercicios atual,
¢ para que facam sugestoes onde podem melhord-lo.

5) Convidar um médico(a) ou enfermeiro(a) para dar uma palestra sobre a boa forma fisica.
Sugerir que o palestrante faga alguns exames simples como, por exemplo: tirar o pulso antes e
depois de praticar exercicios, capacidﬂde pulmonar, pressio sanguinea.

6) O participante pode fazer um grdfico demonstrando sua reagio cardiaca as vdriue arlvl-
dadles didrias.

Mrropos peE TESTE

Pazticipagio em debates ¢ atividades.

@) RuqQuisiTO 3

Alvrcndcr sobre os cfeitos nocivos do fumo na sadde ¢ bps tora.

Prrionpo DE Aurad: Um

ORJETIVOS

Discobrir os efeitos fisicos do fumo sobre os pulmées, coracio ¢ a boa forma em geral.

w I -
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MFETOoDOS DE ENSINO

1) Assistir e debater sobre um filme como, por exemplo, “O tempo aperta o gatilho", Pedir
a0 Departamento de Temperanga da Associagdo, uma lista dos filmes disponiveis.

2) Depois que os participantes tiverem estudado sobre os efeitos nocivos do tabaco, poga Jies
para escreverem um compromisso individual de absterem-se do uso do tabaco em suas vidas_

METODO DE VERIFICACAO

Darticipagio nas ativldades, exercicios escritos e compromisso assinado.

RoquisiTo 4

Ciampletar a Especialidade Natagao — Principiantes

Prriobpos DE Aura: fora dos hordrios de aula

OBJETIVO

Desenvolver a arte de nadar por prazer pessoal, seguranca ¢ boa forma.

Requisitos para a especialidade de natacio - Principiantes e Avancado

1) Mergulhar em dguas profundas, ¢ submergir e emergir viriz: vens.

2) Demonstrar as vdrias posigbes nas quais se pode boiar.

%) Demonstrar a respiragio alternada em dguas profundas.

4) Saltar da lateral da piscina em duas posigdes diferentes.

5) Demonstrar bragada de costas — 5 metros, ou 15 segundos.

6) Nado simples, 25 metros, com respiracio alternada.

7) Nado de cosrtas, 25 metros.

8) Com ou sem prancha de natagio, demonstrar a batida de pezua no nado peiwo; (0 warros.
9) Com o sem prancha, demonstrar o movimento de perna do nado tesoura; 10 metros.
10) Demonstrar a virada numa das paredes da piscina.

11) Movimentar-se na dgua com qua[quer movimento de pernas, durante 2 minutos.
12) Demonstrar respiragio de resgate. .

13) Assistir uma demonstragio de reanimacio cdrdio-pulmonur.

OBSERVACAO

Qualquer colete ou béia salva-vidas podem ser usados.

EXCECOES

O Departamental de Jovens da Associagio local deve ser consultado cuso hajz algura problenia pars
completar este requisito. Se algum juvenil tiver atestado médico comprovando que nio tem condicBes
fisicas para nadar, pode substituir a especialidade por qualquer outra que ainda nio tiver feito.

METODO DE ENSINO

Por terem completado a especialidade Natagio — Principiante, as Companheiros podesia esiar
um pouco auto-confiantes ¢ podem precisar supervisio extra.

_.‘l?_.
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Se nio houver ninguém qualificado para lecionar esta especialidade 4 sua classe, vocd deve
levar o grupo a uma cscola de natagio reconhecida, ou uma sociedade de salva-vidas.

O instrutor deveria;

1) Certificar-se de que hd supervisores em nimero suficiente,

2) Observar se hd correntes e buracos no mar.

3) Cuidar com possiveis troncos submersos, pedras e buracos um rios.

4) Sempre que possfvel, usar piscinas, onde a dgus ¢ clura, ¢ 3 prafindidade conliecida,

RrcURSOS
Ciruz Vermelha

Mrropo pE ENSINO

Demonstracao de habilidade
AVANCADO

@ REQUISITO 1

(_aminhar oito quilémetros e fazer um relatério.

O relatério, ou didrio, deverd ser escrito o mais breve possivel apds a caminhada, enquanto
os eventos da mesma estio ainda vivos na mente. O relatério deve ser uma descricio tutil € interes-
sante dos preparativos e da caminhada em si. A introdugdo deve conter descricio do local, além de:
nome do grupo, membros do grupo, propésito da caminhada, data, drea ¢ autor do relato. A prin-
cipal parte do didrio deveria ser o relato das atividades do dia como, tempo, locais de acampa-
mento, alimentos, tipo de terreno, pontos de referéncia mais notdrios, locais a serem evitados, vida
animal, pdssaros, tipos de drvores, arbustos ¢ flores, incidentes interessantes, reagdes do grupo, uso
de equipamento, mapas, desenhos, fotos, etc. Todos os didrios deveriam ter um mapa, desenhado
4 mao livre, da rota usada, incluindo a escala aproximada, vdrios pontos de referéncia, pontos de
encontro, locais de acampamento, localizacio do Norte e data. O didrio deveria incluir as listas
compleras de equipamento, vestudrio — comentdrios sobre a vestimenta apropriada — listas de ali-
mentos — carddpios, quio adequadas foram as refei¢des, utilidade do equipamento de primeiros
socorros, etc. As tarefas realizadas pelos membros do grupo, e comentdrios pessoais sobre as expec-
tativas do grupo, reagbes e sentimentos durante o passeio. A apresentagio deveria ser feita em for-
mato de caderno, pasta com folhae soltss, relatdieia foragrifico, relato oral em fita cassete, ouw quais-
quer outros métodos criativos.

@ REQUISITO 2

Assistir um curso de “Como deixar de fumar em cinco dias”, ou assistir dois filmes sobre
satde, ou fazer um cartaz sobre o fumo ou as drogas, ou ajudar a preparar uma demonstra¢io sobre
o tabaco para uma apresentacio, etc.

Entrar em contato com o Departamento de Temperanga da Associagio local, pura pedir sugus-
toes ¢ conselhos para completar este requisito.

= 834 =
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Desenvolvimento de Ongamdzacgio

g

e Lidenancea
@ REQUISITO 1

laneje e dirija um devocionsl pira seu grapa.
J | HEt

Pinriopo pr Avura: Um

MFETODOS DE ENSINO _

Considere os seguintes periodos sugestivos para devacionals:
1) No inicio de cada encontro de desbravadores.

2) Nas reunides da Sociedade de Jovens.

3) As vésperas das reunibes da igreja.

4) No encerramento do sdbado, durante uma caminhada

5) Em acampamentos — de manhi ou ao anoitecer.

Lids alguns tépicos sugestivos:

1) Requisito 3 da segio Descoberta Espiritual.
2) Requisito 1 da se¢io Sadde ¢ Aptidio Fisica.
3) Requisito 3 da secio Estudo da Natureza.

4} Vocé pode descobrir outros meios de combinar requisitos das especialidades cag des-
bravadores com devocionais.

@ REqQuUIsITO 2

Ajude sua unidade ou clube a planejar arividadey epeciiiy camo REeaE, cuminladas oo acmm-
pamentos noturnos.

Periopo pE AvrA: Um, mais o eventa.

METopos pE Ensivo -

Os adolescentes sempre apreciam assistir reunides, especialmente se tiverem uma parte em seu
planejamento. Os lideres, portanto, comegario a organizar o evento mediante discussio aberta com
0S meninos € as meninas, para assentar diretrizes e principios e incorporar nos adolescentes tantas
idéias quantas possiveis, incluindo-os em virias responsabilidades. A organizacio deverd incluir,
pela menos, os seguintes pontos essenciais:

a) Lugar das reunises, data ¢ hordrio.

b) Tema da reunido e necessidades decorativas,
c) Quem deverd ser convidado a assistiy.

d) Jogos a sevem disputados.

e) Preparagio dos alimentos e servicos correlatas.

- 30 -
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ENVOLVIMENTO DOS ADOLESCENTES

Pretende-se que os Companheiros tenham participacio no planejamento das reunises e que
estejam envolvidos em todos os aspectos das responsabilidades organizacionais, ¢ também em
comandar, a0 menos parcialmente, as atividades.

A seguir, sio mencionadas algumas sugestdes de esquemas que servirdo como estimulantues de
idéias para os Companbheiros, para a organizagio de sua prépria reuniio:

Amizade — Festa do Conhecimento (Ano Novo)

Decoragao — Sendo época d*e Ano Novo o saguio deve ser decorado com sinos, fitas, calen-
ddrios, ampulhertas, foices ¢ relégios. Esses elementos podem ser confeccionados em papel e car-
tolina, ¢ pintados com cores apropriadas.

Boas-Vindas — Oragio. Os participantes da plataforma devem sentar-se em cadeiras previa-
mente marcadas. '

Jogos — 1. Descubra o Nome (Os jogos devem ser cronometrados com uma ampulheta).
2. Ciao e Osso.
Histéria — Uma histéria curta (10 minutos).

Céanticos — Um grupo cantando Old MacDonald Had a Farmn (O Velho MacDonald Tinha
Uma Fazenda).

Jogos — 3. Palavras de Agin
Pausa — Ponche de Frutas.

Oracdo Final — Despedida.

JOGOS

Descubra o Nome — Uma folha de papel impressa, xerocada ou copiada, com as letras do alfa-
buto escritas, ¢ dada a cada participante. Esse deve tentar inserir letras nos nomes dos
Companbhbeires jd iniciados por uma letra.

Exemplo: S — Suzy. Nomes iniciais, de meio ou sobrenomes podem se utilizados. Aquele que
conseguir mais nomes no tempo limite ¢ o vencedor. Quando se pergunta o nome a um
Companbheiro, esse deve dizé-lo prontamente. Ele pode ser chamado pelo primeiro nome, nome do
meio ou sobrenome, por aquele que estd perguntando. Essa ¢ uma boa maneira de ficar familia-
rizado com o nomes.

Cédo e Osso - Os Companheiros se dividem em duas equipes, uma alinhada defronte a outra
separadas por um limite de 10m. As equipes estio frente a frente, havendo dois participantes para
cada nimero, um em cada linha. O "osso”, um lengo de pescoco, estd colocado no solo, bem no
centro do saldo. O lider fala: seis! As duas duplas com esse niimero saem correndo, cada uma ten-
tando apanhar o "osso" e voltar para "casa" antes da outra. Contagem: um ponto para quem chegar
"seguro” em "casa", ou apanhar um outro jogador levando o “osso”.

Palavras de A¢do — Preparar uma série de cartbes alfabéricos. Esses podem ser adquiridas ou
facilmente confeccionados pelo lider em cartdo pesado o suficiente para ser arremessado. Os par-
ricipantes devem estar posicionados em linha reta ou assentados préximos um do outro em seu
grupo. O lider tem uma idéia em mente e a anuncia. Ele entdo, mostra rapidamente uma letra e o
primeiro participante diz um nome referente ao tema anunciado. Por exemplo, o lider estd pen-
sando em pdssaros. Ele mostra a letra O; ¢ o participante que souber se adianta dizendo o nome

__‘3/_
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de um pdssaro que comecy cown essa letra, reccbendo um cartio em seguida. Vence quem tivar 1ais
cartbes no final.

Esse jogo possul possibilidades quase ilimitadas. Alguns dos temas sugestivos podem estar
nas seguintes categorias:

Biblia - Nomes dos livros, personagens famosos, lugares famosos, termos denomina-
cionais e lideres .

Natureza — Pdssaros, flores, insetos, drvores, animais, peixes, répteis, frutas, vegeiajs.
Geografia — Cidades, Estados, rios, lagos, montanhas, nacoes.

Fisiologia — Ossos do corpo, doencas, medicamentos. ¥

Literatura — Livros, poemas, autores, poetas.

Histéria — Politicos famosos, Chefes de Estado, acontecimenin; lisidricos, exploradores ¢
Aviaillirelros.,

Arte — Artistas, escultores, pinturas, estdtuas.
Se o lider quiser, pode contar uma histéria e enquanto prossegue, se o assunto for

Natureza, por exemplo, ele pode mostrar um cartio para nomes de drvores, animais e flores que
ocorrerem durante a histéria.

Quando houver muitos payricipunrss, pm’lfrm sor [onuadoy dais Frupos pars CONCUTTERm

sirfuitlezneamente.

Festival da Colheita

Decoracido — fitas de papel crepom marrom, laranja ¢ verde. Grandes cornucépias cheias de
todos os tipos de vegerais, frutas nozes ¢ artigos enlarados. Feixes de trigo, abdboras,etc. Vestudrio:
semelhantes aos antigos agricultores.

Boas-Vindas — Faz-se uma oragio e o grupo se assenta. Um conjunto apresenta uma musica.
Jagos- 1. Descubra os Pdssaros.
2. Apontador.
Histdria — Uma histéria dos primitivos fazendeiros au eanin folclérico (10 minutos).
Jagos — 3. Mera.
4. Provador Cego.
Chi caseiro — Variedade.de guloseimas.

Oragido — Despedida.
JOGOS

Descubra os Pdssaros — Ideﬂtifique ag aninu e 10 pdssaros enquanto vocé & as SCLTEIIGHS
abaixo. Os nomes serdo sublinhados com o auxilio de um professor.

1) Para brincar, ela tentou escolher um par dali mesmo onde morava.
2) Sua testa corrugada, & luz baca do lampido, trazia as marcas de scu sofmenra,

3) Periquitou (andou com os pés para dentro), imitando um bébado, para provocar risu iz
colegas.

4) Tomava, sofregamente, caldo de cana perto do rio.
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5) Aquele professor ficou ressabiado demais com as respostas malcriadas do aluno.

6) A bandeira daquele pais era branca e com um escudo azul tiao cheio de arabescos, jue furia
4 visia,

7) A imagem do santo estava sobre o andor ¢ tinha sido restaurada recenremenie.
8) "Bem que te vi ao lado daquele sujeito antip4tico!”
9} Rouco de tanto berrar, xingava o juiz que anulou o gol do seu time.

10) “Jodo”, chamava a aflita mie pelo filho de 10 anos, “venha se lavar. Vocé estd sujo de
barre!”. 4

Respostas: Pardal, corrupiio, periquito, candrio, sabid, azulio, andorinha, bem-te-vi, rouxi-
nol, Joao-de-barro.

Apontador — Fazer um circulo e colocar um participante no meio com o olhos vendados. Ele
deverd estar segurando um bastdo em suas mios. Os demais participantes pulam vagarosamente ao
redor, zumbindo em certo tom ¢ parando no tempo determinado. Quando param, o apontador, no
meio do circulo, aponta seu bastio para alguém. Esse comeca a cantar uma melodia. Ele deve ten-
tar disfarcar a voz, mas sc o participante vendado descobrir quem ¢, os dois trocam de lugar.

Meta — Disponha os jogadores ao redor de um circulo ¢ mantenha-os com as pernas abertas.
Use nesse jogo uma bola grande, tal como a de futebol ou basquctc. Um dos participantes, posta-
do ao centro, fica com a bola ¢ tenta langd-la entre as pernas de alguém que estd no circulo. Os que
estdo com pernas abertas podem defender a meta usando apenas as mios para evitar que a bola
passe entre elas. Mas em nenhum momento do jogo podem mover suas pernas. A menos que a bola
venha em direcdo do participante, esse deve manter as mios nos quadris. Quando o jogador do cen-
tro marcar um gol, o outro em quem o tento foi consignado deve tomar seu lugar no centro em
substitui¢io, até conseguir marcar por sua vez.

Provador Cego — Coloque uma venda num participante ¢ pega-lhe para tapar firmemente seu
nariz, de modo que nio possa sentir qualquer cheiro. Entio, dé-lhe a provar frutas, doces, vegetais,
etc, para que os identifique.

Festa Natalina da Amizade

Decoragio — Arvore de Natal, sinos , guirlandas, fitas azuis, ramos de azevinho, ramos verdes
du drvores e velas.

Vestudrio — Roupa prépria para jogos.
Boas-Vindas — Oracdo. Assentados em cadeiras.

riupo Musical — Cinticos de Natal.
fogos — 1. Corrida de Revezamento de Velas

2. Exame Cruzado.

Histéria — Conto natalino (10 minutos).
Grupo Musical — Cinticos de Natal.
Jogos — 3. Cadeiras Circulares Com Presentes

4. Coelho.

|
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Dulicias — Pratos natalinos e ponche
Histéria - O amor de Cristo por nés

Oragdo — Despedida.

JOGOS

Corrida de Revezamento de Velas — Dividir o grupo em equipes, cada uma com velas du cores
diferentes. Acender a vela e correr até um ponto determinado e retornar. Se a vela se apagar, o pur-
ticipante tem de comegar tudo de novo. A vela acesa deve ser passada ao préximo participante do
grupo para a volta. A primeira equipe que chegar a0 ponto de partida, vence.

Exame Cruzado — Formar um grupo com duas alas ou fileiras, uma defronte a outra, com
espago suficiente entre os participantes para que um juiz possa passar entre elas. O juiz dirige uma
observagido a um dos presentes ou faz-lhe um pergunta, ou ainda chama seu nome. Esse partici-
pante nio deve responder, mas o que estd diante dele o fard. O objetivo do jogo é apanhar de sdbito
quem nao estd atento a pergunta ¢ a quem foi dirigida a pergunta ¢ ndo deve falar. O juiz, portan-
‘to, precisard ser muito 4gil em passar rapidamente a pergunta de um para o outro. Ninguém poderd
“soprar” ou alertar sobre a vez de quem quer que seja. Quem perder tomard o lugar do juiz.

Cadeiras Circulares Com Presentes — Faca um grande circulo com cadeiras. Ponha um pre-
sente em cada cadeira. Deixe que as garotas participem primeiro do jogo e coloque sobre as cadeiras
presentes femininos. Cada rapaz deve trazer um presente. Toque uma musica ¢ mantenha-os
marchando ao redor do circulo. Quando a musica parar, eles apanham o presente que estd defronte

a si.

Coelho — Os participantes sio divididos em dois grupos de trés ¢ disponha-os ao redor de um
pdtio. Dois dentre os trés formam uma casa, olhando um para o outro e unindo as mios. O ter-
ceiro serd o coelho dentro de casa. Além desses, deverd haver dois participantes extras um, “coelho
sem casa’ e um cagador’. O cagador comega o jogo tentando apanhar o “coclho sem casa”, dentro
¢ fora dos grupos. Quando o coelho ficar cansado, ele pode entrar numa das casas. O coelho que
estd “dentro” deve abandonar sua casa e ser perseguido pelo cagador. Quando essc o apanhar, os
dois trocam de lugar, o cacador tornando-se coelho e vice-versa.

Recursos — Outros jogos ¢ recursos para reunides podem ser encontrados no Manual do [ider

de Desbravadores.

AVANCADO

@ RrqQuisrto 1

Participar de um evento especial do clube, tal como uma investidura, alistamento ou progm-
ma sabdtico. Entdo, avalie o evento para verificar como se pode melhord-lo.

PERIODOS DE AULAS: Uma secio para avaliagio.

METODOS DE ENSINO

Os desbravadores deverio desenvolver a arte de avaliar o desempenho e planejar meios através
de continua pesquisa visando melhoramentos. Devem ser estabelecidos valores. A eficdcia em atin-
gir metas deverd ser modificads 3 medida que os desbravadores rezorhecerem o significado Je rudo
quanto fazem e dizem.

O [T
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O propdsita desta segdo ¢ apresentar aos Companbeiros a emoc¢io de descobrir o segundo
Livro de Deus, a Natureza, e desenvolver um senso de realizacao ao completar as Especialidades dos

Desbravadores.

Sete aulas foram destinadas para ensinar esta se¢do, Deve-se compreender que algumas das
especialidades podem exigir trabalho além das horas auld. Uma aula foi separada para a secio
Avangadx.

@ REeqQuisiTO 1
Purticipar em jogos na natureza, ou numa caminkzda na nainresa.

PERiODOS DE AULA: fora dos hordrios de aula.

OBJETIVO

Fusinar os Companbeiros a familiarizarem-se com o Segundo Livio de Deus, a Naturoza.

METODOS DE ENSINO

1) Verificar o Manual de Jogos na Natureza Para Lideres.

2) Usar os momentos de caminhada para praticar rudu e estd inclufdo no Requisita 1, au
alguma outra Especialidade da Natureza.

MEropo pr TESTE

Participagdo na atividade escolhida

@ RuQUISITO 2

Completar uma das especialidades a seguir: Anfibios, Aves, Animais Domésticas, Aves
Domésticas, Répteis, Conchas ¢ Moluscos, Arvores e Arbustos.

PERIODOS DE AULA: Quatro

OBJETIVO

Continuar a desenvolver rios Compaguheiros um desejo de estudar e apreciar acobra de Deus
na criacio.

METODO DE ENSINO

Os requisitos foram alistados para facilitar o seu trabalho. Foram preparadas anotagées para
o professor, € as mesmas estao disponfveis no Departamento de Jovens de sua Associagio. Nao ape-
nas leia as anotacées. Torne as aulas mais interessantes usando exemplos, figuras ou fazendo pas-
seios para demonstrar o que € ensinado.

Se vocé tentar informar-se, poderd descobrir que hd alguém em sua igreja ou na comunidade
que € especialista num desses tépicos.
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Peca aos Companbeiros para pesquisarem sozinhos, e incentive-os a fazerem seus cadernos
pessoais com informages da especialidade. Estes cadernos poderio servir de referéncia e, quem
sabe, eles poderio tornar-se professores mais tarde.

Filmes, slides, palestra, visitas a fazendas e zoolégicos- estas sio manvizas de aumentar o cijru-
siasmo dos juvenis, para participarem.

Anfibios

1) Quais sdo as caracteristicas dos anfibios?

Os anfibios sdo animais que vivem na dgua durante a fase larval, mas quando udnlios habitam
em terra, em ambientes dmidos. Possuem pele rugosa ¢ dmida e dois tipos de glindulas na pele:
mucosas para manter a pele dmida e as que excretam veneno para a protegio. Também possuem a
pele formada por células pigmentadas. Respiram através de brinquias ou pulmées ¢ todos possuem
respiracio cutinea.

2) Citar as duas ovdens principais de anfibios e explicar como distingui-las.
* Caudados ou urodelos: possuem a pele rugosa e brilhante. Anfibios aqudticos com cauda e quatro patas.,
* Acaudados ou anuros: anfibios sem cauda e que quando adultos, vivem na terra. Nesse grupo incluem-
S€ as 1as ¢ 0s sapos.

3) D¢ a distingido entre sapos e ris.

Em geral os sapos sdo lentos em seus mavimentas ¢ possuern pele TUEOSH, CAQUANTO quE as s
sao mals alertas ¢ tém pele lisa.

4) Como os anfibios se protegem?

Sua pele muda de cor para assemelhar-s¢ a0 ambiente que os rodeia. Sua epiderme possui
células venenosas.

5) Fazer uma lista de anfibios que existem onde wocé mora. Identificar cinco anfibios ¢ dizer
onde podem ser encontrados. Ou, colecionar fotos ou desenhar cinco anfibios diferentes.
a) Sapo
b) Ri

Esses anfibios podem ser localizados em rios e lagos.
6) Descrever o ciclo de vida de alguns anfibios.

Podem-se distinguir facilmente os ovos das ris, sapos ¢ salamandras. Os ovos da salama=ndra
sdo pequenos volumes envoltos em uma grande bolsa gelatinosa. Os ovos das ras estdo rodeados por
trés camadas de gelatina e sdo produzidos em grandes cachos. Os ovos das ris touros podem encher
um recipiente do tamanho de um galdo. J4 os sapos péem os ovos enfileirados, formando fios.

Todos os anfibios passam pela fase larval antes de atingir a fase adulta. Nessa etapa, a diferenca
principal entre rds, sapos e salamandras, ¢ que a salamandra tem pequenas brinquias no exterior da
cabega. As brinquias das ras estdo localizadas em seu interior. A cauda e o corpo da salamandra sio
mais longos e muiros mais finos que os da ri e do sapo. A salamandra adulta nio perde a cauda.

Os girinos da rd ¢ dos sapos nio possuem patas. Quando aparecem as patas, perdem a cauda
e as brinquias ddo lugar aos pulmées, pois j4 estdo prontos para viver na terra. A maioria das pes-
soas pensa que a cauda cai, porém nio ¢ assim. Na verdade, o corpo absorve as células da cauda
para ajudar a formar os musculos e os érgio internos.

A rd adulra é menor que o sapo e tem a pele lisa, enquanto que a pele do sapo ¢ rugosa.
- 3!_’ -
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7) Explicar o valor econémico dos anfibios.

(s anfibios nio causam danos ao homem. Devido A quantidade de insetos prejudicials comi-
do pelo sapo, costuma-se dizer que ele tem um grande valor para o agricultor. Ay riis, por st Wi,
sa0 importantes pelos cxperimentos nos quais sio usadas.

8) Onde os sapos passam o inverno ou estagio seca?
Nas regides frias, durante o inverno, os sapos hibernam sob a terra.
9) Identificar duas espécies de riis por seu coaxar, ou imitar o som de duas espécies diferentes.

O som emitido pelas rds touros ao coaxar ¢ profundo e gutural € o das ras das 4rvores é como
o cricrilar agudo do grilo.

10) Como coaxam as ris e os sapos? A que se deve sua estridéncia?

Em alguns lugares, as ris e os sapos coaxam de boca fechada. O ruido ¢ produzido quando o
ar passa pelas cordas vocais até chegar 4 saida da voz A maioria tem um saco ou bola de ar debaixo
do queixo, que atua como caixa de ressonéncia.

1) Observar um sapo no jardim ou no pintano a fim de descobrir:

a) Onde e como dormem.

b) Quando saem do seu esconderijo para se alimensar.
¢) A rapidez com que se deslocam.

d) A altura e extensio do salto.

2) Incubar ovos de algum anfibio e observd-los durante o ciclo de crescimento.

Aves

1) Citar duas caracteristicas que diferenciam as aves de todas as outras criaturas.

2) Dar o nome de trés aves que ndo voam, mencionar qual o seu regime alimentar ¢ dai o
nome do pais ou continente em que cada uma delas vive.

3) Dizer o dia da semana em que as aves foram criadas. Encontrar na Biblia os nomes da
cinco anes e ser capaz de menciond-las de cor.

4) Escrever ou apresentar oralmente trés formas pelas quais o amor e propésito de Deus sio
demonstrados na criagio das aves.

5) Fazer uma lista de trinta espécies de aves selvagens, incluindo aves de pelo menos cinco
ordens diferentes, que vocé ji observou pessoalmente, e identificon ao ar livre através da vista.

6) Fazer uma lista de cinco espécies de aves selvagens que vocé identificou ao ar livre, atrands
da audicdo.

7) Fazer uma das atividades a seguir:
a) Montar um comedouro ¢ fazer relatério — durante sete dias — sobre sy ave que vievdin
até ali ¢ foram observadas. (O alimento pode incluir sementes, frutas ou néctar).
b) Encontrar o ninko de uma ave, identificar a espécie que o construin, descrever o ninko s s
detalpes, observi-lo durante cinco dias, e relatar o que acontecen no ninho em cada um dos cinco dic.

Animais Domésticos

1) Distinguir entre cavalos de tragio e de corrida.

2) ldentificar a partir de Jfotos ou observagio ¢ dar a altura, peso, cor e dz'spasi;a?a de pely
manos tvés dos cavalos a seguir: normando, belga, apaloosa, drabe, mangalarga ¢ crioulo.
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Conchas e Moluscos

1) O que significa o termo “molusco™

2) ldentificar em conchas, ou fotografias/figuras:
a) mante
b) byssus
c) vddula
d) destroisos
e) lado doriel
) ventral
g) opéreula
b) sifio
) pé
3) 1odas as conchas podem ser encontradas na praia? Onde podain ser enconiradas? Quo droas
do wmundo oferecem maior variedade de concha?

4) Descrever o movimento da concha de um lugar para outro.
5) Como os animais que vivem em concha se protegem?

6) Como séo feitas as conchas, e de que material sdo feitas? Mencionar o nome comnmn de 5
classey distintas de conchas, ¢ ter em sua colecido uma concha de cada classe.

7) Alistar e explicar 5 utilidades das conchas para o homem. Fazer uma colecio de 20 con-
chas, e explicar onde cada uma ¢ encontrada, quando foi que chegou em suas mios e classificar
cada uma.

8) Explicar os termos univalve ¢ bivalve, em relagio as conchas.

9) De onde vem as pérolas? Que licées espirituais a pérola nos ensina? (lar Paribolas dy Jesns,
pp- 113-118) '

10) Quais os textos biblicos abaixo nos falam que:
a) As criaturas aqudticas foram criadas no quinto dia.
b) A quantidade de criaruras aqudticas é inumerdvel.
¢) Os animais aqudticos perecem fora da dgua.
d) [6 considerava os corais de grande valor.
e) Salomadoe tinha conhecimentos sobre a vida marinha.
J) Jesus usou um produto de conchas duas vezes para ensinar uma ligio espiritual.
g) Uma mulber de negdcios vendia as famosas tintas de cor pivpura, obtida do caramujo
Miiriee, do Mediterrdneo.
h) Paulo condenava o uso de pérolas.
1) Moluscos nio sdo apropriados para se comer.
J) As doze portas da Cidade Santa sdo doze pérolas.

Os textos a seguir podem ajudar: Gén. 1:20, 21; Lev. 11:9, 10; I Reis 4:33; J6 28:18; Salma
104:25; Isa. 50;2; Mar.7;6; 13:45, 46; Atos 16:14; I Tim. 2:9; Apoc. 21:21.
ATUOT‘BS

1) Descrever as diferencas entre drvores e arbustos.

2) Juntar ¢ identificar folhas tipicas de 15 espécies diferantas de drnores. Cologue-ay ostl-
cadas, seoas o com o devido rdiulo awm caderno apropiriade, ou cmn folhas de papel do masmg
tamanho.

_sq...
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3) Conhecer de meméria seus espécimes e ser capaz de identificar espécimes semelbantes no
cainpo.

4) Mencionar 2 exemplos de cada drvore identificada e explicar:
a) Para o que sio usadas.
b) Ambiente em que crescem.
¢) Alguma caracreristica especifica.
d) Regido geogrifica onde é encontrada.

e) Pessoas que a encontraram e as descreveram jrimielro.
5) Mencionar o nome comum e explicar a diferenca entre duas grandes classes de drovies.
6) Descrever a importincia da conservacio das flovestas em sua regiio.

7) Nomear vdrios exemplos de tipos de madeiras usado no seguinte:
a) Soalho de casas.
b) Madeira compensads.
c) Mdveis.
d) Cabo de machado.
e) Estacas para cercas.
) Dormentes de estrada de ferro.
g) Vigas de apoio para construgaes.
h) Arcos e flexas.
i) ldeal para acender um fogo.
7) Queimam lentamente ¢ formam uma buz de Urasds.
8) Dar dois exemplos de cada uma das drvores que:
a) Crescem melhor em locais alagados ou dmidos.
b) Crescemn melbor em locais de altitude elevada, ¢ montaniias,

RECURSOS

Fontes adicionais podem ser enconzadas em livros que podem ser obtidas em liviazia o na
biblioteca do seu bairro/cidade.

Mriropos DE TESTE

Demonstracio de conhecimenta
@ REQUISITO 3.

Revisar a histéria da criacio e manter um didrio durante 7 dias de suas observacdes na
natureza, as quais, cada dia enfocam o que foi criado naquele dia.

PERIODO DE AULA: Um, e fora dos hordrios de aula.

METODOS DE ENSINO

Aplicagio — Discussio

“Por meio da sua palavra o Deus Eiecno tez o céus & peda sua ordem, emiou o sol, a lua ¢ as
estrelas”. Salmo 33:6. '

“Antes de ser criado o mundo, aquele que é a palavra j4 existia. Ele estava com Deus e era
Deus. Assim, desde o principio a palavra estava com Deus. Deus fez todas as coisas por meio dele,
e nada do que existe foi feito sem ele. A palavra se tornou um ser humano ¢ morou entre nds.
Vimos a sua gléria, cheio de amor o de verdade; foi essa 4 gldrla que ele receheu comq Filho Unico
do Pai”. Joio 1:1-3, 14.
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O objetivo desse requisito é inculcar nos juvenis uma sélida convicgao de que Jesus foi e éo
Criador de todas as coisa, ¢ de que a histéria da Criagdo, encontrada em Génesis, ¢ essencial para
a compreensio do plano de salvagio. A doutrina do sdbado, o descanso no sétimo dia, estd intrinsi-
camente ligado A histéria da criagio. Os juvenis que completarem este requisito devem ter uma
compreensio da relagdo entre a criagdo e o sdbado, em termos do plano da salvacio.

A histéria de como as coisas tiveram inicio no Eden, ¢, provavelmente, a mais magnifica e
extraordindria histéria jamais contada, igualada apenas pela histéria de como Jesus veio salvar
aqueles que havia criado. Os juvenis deveriam ser levados a perceber a aventura ¢ maravilha da
histéria da criacdo. Ajude-os a ouvir e ver o que pode ter acontecido. Depois, certifique-se de que
cles entendem que nio podemos nem imaginar a perfeicdo ¢ maravilha da criagio.

Fale com eles sobre como podem ter sido cada um dos dias da semana da criagio. Como era
o planeta antes do primeiro dia? Fale sobre as trevas — escuriddo complera sem qualquer fonte de
luz, como a conhecemos; era como estar numa caverna com todas as luzes e lanternas apagadas.—
isto ¢ escuridio! De onde veio a luz no primeiro dia da criagio?

Fale a eles sobre a chegada de Jesus, a Luz do Mundo, no primeiro dia. Onde Jesus estd, nio
pode haver trevas. Alguns dos juvenis que desejam ser Companheiros podem ainda ter medo do
escuro. Fale a eles sobre Jesus e como ele cuida de nds quando estamos no escuro.

Por que Jesus criou o mundo? Houve uma ordem légica na maneira como ele criou o mundo?
Como eram os animais, pdssaros, insetos, flores, 4rvores, nuvens, enfim, como era tudo naquele -

tempo?

Como Jesus criou 0 mundo ¢ tudo que hd nele? De que maneira seu poder criativo tem haver
comigo ¢ com vocé? Estamos além do poder do criador do universo inteiro? E claro que rio, mas
alguns juvenis acham que Deus estd muito ocupado para preocupar-Se com eles, ou que cles nao
sio bons o suficiente para merecerem Sua atengio. Entdo conte-lhes detalhadamente como Jesus
criou tudo na Terra. Sabendo perfeitamente que o pecado iria chegar ¢ estragar tudo, mesmo assim
Ele tomou todas as precaugdes, para criar tudo perfeito aqui na Terra, em cada detalhe! Pense nisso!

SUGESTOES

A) Se possivel, peca a um aspirante a Companheiro para relatar a histéria da criagio como um
restemunho do poder criador de Jesus, nio apenas no mundo, mas também em sua vida. Planeje
para que este testemunho seja algo especial. Pode ser apresentado na igreja, ou numa capela da
escola. Mas, talvez a forma mais significativa de contar a histdria seria falar sobre ela ao redor de
uma fogueira — num acampamento — sob um céu estrelado ou na beira da praia, com as ondas
batendo na areia e demonstrando o poder do Criador.

B) Para tornar a semana da criagio mais expressiva, pode-se pedir ao futuro Companheire que
faca um didrio durante uma semana, relatando cada dia os fendmenos naturais que observa, ouve
ou experimenta de alguma forma, e que ilustram cada dia da criagio. Tente fazer com que os juve-
nis comecem scus didrios no domingo, o primeiro dia da semana, para que o dpice da experiéncia
scja no sibado, o sétimo dia da semana. Uma forma maravilhosa de melhorar este requisito, seria
se, vdrias experiéncias pudessem ser plancjadas para durante a semana, de forma que os juvenis
aprendessem o significado daquele dia na semana da criagio. Por exemplo:

Primeiro Dia: Tomar nota de todas as fontes de luz que vocé puder encontrar. Quantas delas
sio naturais, ocorrendo sem ajuda do homem? Quantas delas estavam presentes no primeiro dia da
criagio? Se possivel, faca um passeio até uma caverna e apague todas as luzes, para que os juvenis
possam experimentar a intensidade da escuriddo, na auséncia toral de luz.

-y -
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Segundo Dia: Fazer um quadro do tempo, anotando a temperatura, a direcio do vento e
velocidade do mesmo (se possivel), e qualquer precipitagio. Se possivel, visitar uma estacdo de
meteorologia ou algo seme-lhante. Tomar nota das vdrias formas de poluicio que sdo observadas na
dgua ¢/ou ar naquele dia.

Tervceiro Dia: Conscientizar-se da época do ano, ¢ o estado em que estio vdrias plantas (de
acordo com as estagdes). Os juvenis podem recolher algumas folhas de vérias drvores, identificd-las
¢ sccarem-nas para colocar em seus cadernos; ou podem fazer o mesmo com flores encontradas
neste dia. Se possivel, visitar uma estufa de plantas, ou jardim botinico e anotar as muitas varie-
dades de plantas. Falar com um jardineiro, paisagista ou fazendeiro para ter alguma idéia dos vdrios
requisitos necessdrios para que as plantas crescam de maneira sauddvel. Se vocé mora em algum
lugar onde h4 fontes de dgua, note que também hd plantas aqudticas onde nio hd terra seca.

Quarto Dia: Salientar a presenca da estrela que nos dd luz durante o dia, e falar sobre o esta-
do da lua neste dia (por exemplo: lua nova, crescente, cheia, etc). Peca para os juvenis olharem para
as estrelas, se visfveis, e peca-lhes para tentar contd-las. Seria muito bom se pudesse levar os futuros
Companheiros a um planetdrio para que tivessem uma visio melhor das funces do sol, lua e estre-
las. Observar, durante este dia, os efeitos do sol e/ou lua (por exemplo: marés, bronzeamento, evapo-
ragio da dgua, crescimento de plantas, e outros).

Quinto Dia: Fazer uma lista de pédssaros observados, e ver quantos deles os juvenis sio capazes
de identificar. Ver também quantos cles sdo capazes de identificar pelo som. Voce pode montar um
comedouro de pdssaros, visitar um local onde haja um comedouro, ou visitar um aviirio. Anotar o
que for visto. Além de identificar as aves, pega para os juvenis fazerem anotacées sobre o que as
mesmas estdo fazendo, ¢ dar possiveis razées para o comportamento das aves. Seria bom rambém
observar peixes, seja em aqudrio publico, particular, ou até mesmo numa loja de animais (pet
shop). Fazer relatério das observacoes.

Sexto Dia: Este é um dia especial para observar ¢ relatar a semana da criacio. Nio apenas
todos os animais selvagens, domésticos e que sc arrastam foram criados, mas também Adio e Eva.
Vocé pode pedir aos juvenis para dividir suas observacoes deste dia em duas partes: (1) animais, e
(2) coisas interessantes que as pessoas fazem. Tentar determinar se as coisas observadas nestes dois
grupos diferentes sio iguais ou semelhantes ao que tanto animals como pessoas teriam feito no
sexto dia da criagio.

Sétimo Dia: Como este dia foi separado, depois que Jesus terminou de criar o mundo, para
que Seu povo lembrasse dEle ¢ o quanto Ele os ama, tentar observar as maravilhas naturais que v&,
e que ilustram o cuidado de Jesus por Suas criaturas. Pode ser uma mamae gata limpando seus gati-
nhos, um pdssaro construindo um ninho, um arco-iris, a sombra de uma drvore; pode ser uma
infinidade de coisas. Certificar-se de que as observacées feitas neste dia sejam especials; tentar
extrair mensagens do aimor de Jesus por mdos nés, a partir destas observagoes.

AVANCADO

@ ReqQuisitO 1

Identificar e deycrever daze pdssaros e dozs 4o res.

Prriopo D AGid: Ure
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OpJETIVO

O propésito deste requisito ¢ apresentar ao Companbeiro um passo elementar na apreciagan
fla natureza, ou seja, a habilidade de identificar membros especificos da flora e da fauna.

MET0ODOS DE ENSINO

A observagio de campo ¢ o melhor método de ensinar este requisito. Figuras e fotos devem
ser uma opgdo secunddria, quando nio houver outra forma. Uma visita a um museu pode ser uma
alternativa razodvel. Este pode ser um excelente momento para aproveitar e completar as
Especialidades de Pdssaros e Arvores.

A seguir estdo alguns métodos de apoio para o ensino:

1) Fazer um jogo de "identificacdo”. Ver quem € capaz de identificar corretamente o maior
nimero de pdssaros num determinado espaco de tempo. Pode-se fazer isto usando um livro, figuras
soltas ou ao ar livre.

2) Seu jogo também pode utilizar-se de slides.
3) Se possivel, pode-se visitar um avidrio; serd muito benéfico para o ensino.

4) Para quem mora préximo de uma reserva florestal, pode-se pedir a um guarda floresral parz
falar aos juvenis sobre as espécies de drvores.

5) Aumentar o conhecimento e interesse dos juvenis através da identificacio da casca de
diferentes 4rvores, tipos de ninhos e ovos, e diferentes tipos de passaros. (Mas nio colecionar nenhum

deles!).

6) Hd cambém detalhes interessantes sobre a migragio de pdssaros, que também demonstram
o grande amor e cuidado de Deus.

METoDOS DE TESTE

Demonstracio de habilidade para identificar 12 pdssaros e 12 disaiue.
NoT4: Se uma destas duas especialidades foram selecionadas e completadas durante a realiza-

¢do deste requisito, isto automaticamente quer dizer que o requisito foi completado satisfatoria-
mente.
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Ante de Aaapmp@n

O propésito desta secio é fazer com que v Companhuire ranrinue desenvolvendo suas hahili-
dades de viver ¢ de seguranca ao ar livre.

Foram separadas seis aulas para este curso bdsico, e trés para o segmento avancado. O rrabalha
prdtico exigird horas fora do trabalho de aulas.

@ REqQUISITO 1

Ser capaz de encontrar os aira panioy cardeais sem ::'liud.'j de unra hassal.

PEriopo pe Aura: Um

ORJETIVO

Limminar os juvenis a usar as leis naturais para sua prépria vantagem e protecao, e, talvez, as de ouros.

MEropos pe ENSINO

Uma variedade de idéias estdao relacionadas. Vocé poderd dar a sua classe um conhecimento
de todas elas, mas incentive-os a especializarem-se em apenas um.

Uma boa idéia pode ser convidar alguém de um Clube de montanhismo, para falar 4 classe.
Ou, pode-se mostrar um filme (pode ser encontrado numa biblioteca), ou incentivar os juveiie a
lerem livros sobre o assunto. Levar os participantes em pelo menos um exercicio prdtico.

Como ENCONTRAR DIRECOES SEM A AjuDA DE Uma BUssora

Todos nés provavelmente, em algum momento de nossa vidas, jd estivemos perdidos. Com a
ajuda de uma biissola, ¢ claro, isso nao precisa acontecer, porque a agulha da bdssola nunca deixard
de apontar o Norte. Entretanto, mesmo sem a ajuda de uma bussola, ainda é possivel encontrar a
diregdo para onde se quer ir. Durante centenas de anos, antes da descoberta da biissola, o homem
foi capaz de navegar apenas seguindo o sol e a estrelas. Os desbravadores podem aprender a fazer o
mesmo. H4 virios métodos, alguns dteis durante o dia ¢ outros 4 noite.

e GEa

ENCONTRANDO AS DIRECOES DURANTE 0 DIA
) Através do tempo
As 06 horas o sol estd a leste
As 09 horas o sol estd a novdeste
Ao meio dia estd ao norte

= |
a o
N7 TR \S\/J”% As 15 horas estd a noroeste
R

Qa HDJHQC DQNS _ As 18 estd a oeste,

(\C ' %DQ\ No inverno, o sol nasce apés as 06 horas, ¢ se
poem antes das 18 horas em latitudes bem ao norte
ou bem ao sul, mas ainda estd a Leste as 06 horas e

\> ’*C/ Oeste as 18 horas, embora nio possa ser visto.

6 Horas
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b) Através do tempo :

Este método € util apenas quando se passa |
muitas horas no mesmo lugar, num dia sem nuvens.
Enfiar um bastio ou vara no chio e fazer uma linha
na terra, no local onde estd sua sombra. Repetir isto
em intervalos regulares durante todo o dia.

B

Vocé notard que as linhas que foram desenhadas ’"5
no chio, gradualmente diminuirio de comprimento, |
e depois aumentario novamente. A linha mais curta |
serd aquela feita quando o sol estava a pino, portanto,

esta linha serd a que apontard a dire¢do mais préxima
do Norte ¢ Sul.

Se vocé tiver um pedago de barbante para
ajudd-lo a desenhar um circulo ao redor da vara,
poderd conseguir resultados mais precisos. Amarrar
uma ponta do barbante 4 vara presa no chio, e
amarrar dutfa Vafinha na outra POl'lta dO bal‘bal’lte. N
Usar isto para desenhar um cfrculo, notando primeiro i
onde termina a sombra. Esta sombra serd o raio do cfr- -
culo. De acordo com o movimento do sol a sombra
deixard o cfrculo, tornando-se menor, e retornard ao cir-
culo no final do dia.

Marcar o ponto no qual a sombra encontra-se
com o circulo novamente, e depois fazer uma linha
do centro do circulo até metade do caminho entre
os dois pontos do circulo. Esta apontard para o
Norte, se vocé estiver no Hemisfério Norte, ou Sul,
se voct estiver no Hemisfério Sul.

= R
T

c) Através de um relégio

Se vocé tiver um relégio, é simples encontrar o
Norte e Sul. E s6 apontar o nimero 12 na direcio do
sol. Colocar um ldpis ou varinha deitada(o) sobre o
relégio, na metade do caminho entre o nimero 12 € o
ponteiro da horas. Isto lhe dard o Norte ¢ o Sul. De
manhi, o Sul estard 4 esquerda, e, de tarde, estard a direi-
ta se vocé estiver no Hemisfério Norte, ¢, ¢ claro que
apontard o Norte se vocg estiver no Hemisfério Sul.

) ” —
a) No Hemisfério Sul, através do Cruzeiro do Sul ou das Guardas (da Ursa Maior):
Se vocé seguir com os olhos na mesma dire¢do do longo braco do Cruzeivo do Sul, numa distdncia de
cerca de quatro vezes sew comprimento, este ponto serd mais ou menos o Sul. Ou, se vocé imaginar
uma linha estendendo-se entre as Guardas a um ponto onde esta linha se corta, vocé estard no Sul,

b) Através da Lua:
Quando a lua estd cheia, é bem ficil encontrar o Norte com um reldgio, seguindo o méto-
do de encontrar o Norte i luz do sol.

Em relacio aos dias em que a lua estd em outras fases, é possivel encontrar vdrios pontos
da bissola, mas apenas em determinados hordrios.

-y -
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MrTopos DE TESTE
Demonstracio de habilidade para enconirar g directes desejadas,

@ REQuUISITO 2

Participar de um acampamento de fim de semana. Conhecer pelo menaes 6 ponros 1impor-
tantes em relagio a selecio de um local para montar acampamento.

Prriopo pE Aura: Um, mais as horas fora do hordrio de aulz,

OBJETIVO

[asinar a confianca em si mesmo e o trabalho em equipe ao ar livee, ajudando, assim, o5 par-

ticipantes a ganharem um senso de responsabilidade.

ExXPLICACAO

Deus parece estar muito perto de um Desbravador quando wsie senva-s¢ an redar Jde visa
fogueira de acampamento ou deita-se sob um céu estrelado; sendo assim, os acampamentos sio uma
6tima oportunidade de crescimento espiritual. Esta ¢ uma aula, ¢ nio uma atividade do clube.

* Planejar as atividades espirituais antes de sair para o acampamento.
* Planejar para que o acampamento seja mais que um momento de recreagin.
* Estar familiarizado com a 4rea.

. Prcpamr a Fj.l.'CZl, tanto quanto POSS.{VCI, uma semadna dntes dO acampamﬁm_m.

METODSS DE ENSINO

A classe que estd sob sua orientagio deverd ser responsdvel pelo planejamento do programa do
acampamento, bem como das refeicbes. Selecionar antecipadamente dois ou trés locais de acampa-
mento, ¢ depois permitir que a classe escolha o melhor deles. O grupo deverd montar acampamen-
to, preparar ¢ cozinhar as refeicdes.

SUGESTAO DE PROGRAMA (BASICO)

Sexta-feira Chegar ao local de acampamento; montar acampamento
Fogueira e histérias
Culto

Sdhade Despertar e devogio pessoal

Culto ¢ Grupos de Oracio
Café da manhi e tarefas
Escola Sabatina
Caminhada (curta)

Culto

Almoco e tarefas
Meditagao pessoal
Confraternizagio; envolver requisitos de Especialidade da Natureza
Caminhada

Jantar

Por-de-sol

Fogueira e jogos

Culro

-— (Hlﬂl -~
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Domingo Despertar ¢ devogio pessosl
Culto e Grupos de Oraciin
Café da manha e tarefas
Atividades: pode-se tentar os requisitos da clasie dv Caompanheiras
Pequeno Culto
Levantar acampamento e voltar para casa

Regras para Escolher um Local de Acampamento:

1) Escolher uma drea onde o solo seja bem drenado.

2) Escolher 4rea seca. Verificar o solo com muita atengio, pois, se estiver, mesmo que seja um
pouco imido, o calor de um corpo dormindo num saco de dormir trard mais umidadade da terra,
que acabard passando para o saco de dormir. L claro que deve-se usar uma protegio pldstica sob o
saco de dormir, mesmo que o solo seja seco, pois sempre hd certa quantidade de umidade no solo.

3) Se possivel, ficar longe de pintanos infestados de mosquitos.

4) Nunca acampar perto da parede de um despenhadeiro ou barranco. H4 o perigo de desaba-
mentos ou pedras que podem cair. Pode-se fazer a fogueira perto de um barranco, para tirar van-
tagem do calor refletido na parede do mesmo.

5) Ao montar acampamento numa 4drea cheia drvores, certificar-se de que as barracas ndo
estio montadas embaixo de drvores com grandes galhos secos ou podres, que podem quebrar-se

com o vVento.

6) Escolher uma drea quente. Lembrar de que tanto a 4gua como o ar frio correm montanha
abaixo, € 0 ar quente move-se para cima. Por causa desta lei, qual seria o melhor local para mon-
tar um acampamento: o topo de uma montanha, a encosta de uma montanha ou o sopé de uma
montanha? O topo da montanha serd mais quente e mais seco, e também terd brisas mais fortes
para afastar mosquitos. A encosta da montanha serd um pouco mais fria, mas ndo muito, e se hou-
ver boa ventilacio, pode ser o melhor lugar. No sopé? Nunca, pois 14 haverd umidade, serragio,
frio. Além disso, se houver chuvas fortes, 0 acampamento ficard encharcado.

7) Terreno de terra batida, cheio de pedras e poeira no é um bom local para acampau.

8) Montar a barraca na dire¢do sudoeste, para que o sol da manhi a mantenha seca.

9) Se houver um vento constante, montar a barraca com a porta na dire¢io contrdria do venta.
10) E importante ter uma grande provisio de madeira seca. (Ndo cortar madeira verde!)

11) Selecionar uma drea de acampamento onde haja bastante quantidade de dgua limpa ¢ potédvel.
Rucursos .

Manual dOS Dcsbravaciores

MEropos DE TESTE

Um didrio deveria ser assinado pelo Conselheiro que participar do acampamenio. O Carrpanheiro
deveria participar no planejamento do arampamento- e do acampamento em 7.

@ REQUISITO 3

Aprender ou revisar os nos aprendidos na classe Amigo. Atar e conhecer o uso prdtico dos
seguintes nds: volta do escota, né catau, né de pescador, volta da ribeira. Aprender trés amarras
bdsicas.
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PERIODOS DE AULA: Dois

OBJETIVO

Ajudar 0 Compan/aez‘m a ter maits habilidade no manuseio das cordas, a conliceer ¢ sabei
atar os nds bdsicos ¢ compreender a utilidade dos mesmos.

METODOS DE ENSINO
Os métodos mais eficientes de ensinar como sc atam nds ¢ amarras sio:

1) Demonstrar o procedimento
« Fazer com que a classe siga o instrutor, cada um usando sua prépria ¢orda.

* Praticar o nd até que o Companheiro demonstre destreza em atd-lo.
2) O uso de cordas de cores diferentes facilita o aprendizado.

3) Se o Desbravador jd comecou um quadro de nés na classe Amigo, poderd acrescentar nds
a este quadro. Se nio comecou um quadro ainda, deverd faze-lo agora.

4) Passar um dia no campo, onde os juvenis possam usar os nds por razdes praticas, por exemplo:
usar o né corredico para armar uma barraca; carregar troncos para a fogueira, usando a volta da ribeira;
jogar uma corda fina para o outro lado do rio, seguida de uma corda mais grossa, usando o né de escota; fazer
vdrios méveis de acampamento usando as amarras bdsicas.

5) Este dia no campo também pode ser aproveitado para jogos ¢ desafios envolvendo a
destreza dos Companheiros.

6) Os nds devem ser usados repetidamente, para que nio scjam esquecidng-

LEMBRE-SE: revisar estes nos continuamente, do contridvio serdo e;gufcidm.

N6 de Escota - Este né € usado para dobrar
a escota 4 ponra inferior da vela. Também ¢ usado
para atar duas cordas de didmetros diferentes. Por
exemplo, se uma corda precisa ser jogada a cerca
distincia, primeiro ata-se um fio a algum tipo de
peso, que em seguida ¢ jogado. Depois usa-se este
né para amarrar o fio 4 corda. Este né também ¢
util para esticar um lencol na parede, para fins de
projecdo, ou qualquer outra situacio quando um
pedaco de tecido precisa ser amarrado nas pontas
com uma corda ou barbante.

Noé Catau - Este né é importante para
esticar uma corda frouxa que esteja amarrada nas
duas pontas, ou para fortalecer uma corda

Cnﬁ‘aquecidn. Serve para diminuir o compri-

mento da corda.
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N6 de Pescador - Util para juntar qualquer
corda lisa ¢ dura, como fio de pesca de nylon.
Nio escorrega e é facilmente desamarrado.
Colocar as duas cordas paralelas, e, em seguida,
com a ponta de cada uma fazer um né ao redor
da outra. Puxar as duas bases.

SRR e e
Volta da Ribeira - Usada para carregar v1gas

SEER

=
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de madeira ¢ para comegar a amarra diagonal.
Passar a ponta da corda ao redor da viga. Puxar pelo - i
.
&

o
it

outro lado até juntd-la ao outro lado da corda,
depois torcer ao redor de si mesma duas ou mais
vezes. O peso da viga serd distribuido. Quando o
né for usado para arrastar um tronco de drvore pelo
chdo, pelo menos meia volta deveria ser amarrada
a0 longo do mesmo na diregdo onde serd carregado
RS

AR

-
S

Volta Esticada - Usado para amarrar cabos
35 estacas de barracas. Fazer meia volta e amarrar
uma segunda meia volta mais em cima da corda.
Passar o outro lado da corda mais uma vez, aper-
tando a corda numa meia volta. Se desejar, pode
acrescentar uma volta ao redor da estaca.

- Amarm Quadrada Esta amarra € usada sem-
pre que hastes ou galhos sio cruzados a um angulo
de 90 graus, encostadas umas as outras. Inicia-sc com
o né volta do fiel ao redor da haste vertical, imedia-
tamente abaixo de onde estard a haste que cruza esta |

i ?;3%?%?’2%

primeira. Torcer o fim da corda ao redor da haste ver- :

tical ¢ depois “enrold-la” a0 redor do local onde as |
duas se cruzam, unindo-as. Na hora de enrolar a |
corda vai por fora da volta anterior, ¢ ao redor da
parte em que as hastes se cruzam, e por denuo da L
volta anterior, ao redor da haste vertical. Depois de !
trés ou quatro voltas para “enrolar”, fazer duas voltas
“Fixacao” entrc as hastes. Amarrd-las bem firme.
Terminar com uma volta do fiel ao redor do local
onde as hastes se cruzam. Lembre-se: comegar com
volta do fiel, enrolar trés vezes, amarrar duas vezes ¢ -

terminar com volta do fiel

e
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Amarra Diagonal — Esta ¢ usada para jun-
tar duas hastes que tendem a separar-se e nio se
tocam no local onde se cruzam. A amarra comeca
com um né volra da Ribeira ao redor das duas
hastes. O né volta da Ribeira ¢ apertado para
puxar as hastes uma para perto da outra. Depois
devem ser feitas trés ou quatro voltas de amarras
ao redor da outra forquilha. Duas voltas para
apertar sio feiras ao redor da amarra, no ponto
onde as hastes se cruzam, e a amarra ¢ terminada
com um né volta de Fiel ouné Direito.

Amarra Paralela - Esta amarra ¢ usada para
unir vigas paralelas, e formar "pernas” que
suportem pontes e coisas semelhantes. Colocar
duas vigas ao lado uma da outra. Fazer um né
Volta de Fiel ao redor de uma delas no local apro-
priado, perto do topo. Juntar as duas madeiras
fazendo sete ou oito voltas com a corda ao redor
das duas. Fazer duas amarras ao redor das voltas
entre as vigas. Finalize a corda com o Volta de Fiel
ao redor da segunda viga, ou nd direito unindo as

duas pontas que sobraram. Abrir as vigas. Nota:

Duas amarras circulares sem as voltas do meio,
podem ser usadas para juntar duas vigas para for-
mar uma viga mais longa

Amarra Continua - A amarra continua
coloca pequenas hastes em 4ngulo reto com uma
vara suporte, ¢ € util para fazer mesas, cadeiras, etc.

Siga estes passos para fazer a tampa da mesa.

a) Cortes hastes de madeira no tamanho desejado
¢ afine ou desbaste as pontas. Em sequida faca entahes
na vara suporte ¢ cologue as pegas na devida posicio.

b) Dé o nd volia do fiel na vara suporte, no
meio da covda, com o nd embaixo deixando as pon-
tas soltas. Deve haver o mesmo comprimento du
cordn em cada lado da vara suporte. O amarve deve
ser feito de tal mancira que o fim da corda dé um nd
apertado ao sair de baixo para cima da vara suporte.

¢) Com um chicote em cada mio, cologue a covea
sobre uma das hastes ¢ passe por debaixo da vara suporte.

d) Cruze a corda fazendo um "X". Amarra a
corda ﬁrmemmrf.

e) Puxe para cima sobre a segunda haste.

Repita este praeecﬁmmto até que todas as bastes
te-nham sido colocadas.

) 1ermine com o nd direito
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Com as técnicas que vocé acabou &

de aprender em amarras, tente fazer

os seguintes mdveis de acampamen-
to. Se os materiais forem escassos,
estes modelos poderao ser feitos em

minlatura.

@ REQUISITO 4

Passar na prova de Primeiros Socorros do cursa (Jmirp;;n/;f:'ra.

OBJETIVO

Ensinar ao Companheiro conhecimento e habilidade bdsicos em dreas especificas dos
primeiros socorros.

Expricacdo

O material para ensinar estas aulas foram retirados do manual da cruz vermelha. O uso de
profissionais para lecionar este assunto nio ¢ obrigatério, mas preferivel. Nao hesite em pedir a
ajuda de organizac¢bes da comunidade que lidam com satide e primeiro socorros.

MErobos DE ENSINO

A comunicagio adequada dos principios dos Primeiros Socorros, é alcangada, de maneira
mials bem sucedida, através de:

1) Palestras

2) Observagio
3) Demonstragio
4) Participagio

O instruror também poderd usar filmes, testes ¢ dramatizagbes de situagdes de emergéncia.

- &5 -
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PRIMEIROS SOCORROS

Primeiros socorros sio os cuidados de emergéncia prestados num primeiro momaiato =
dountas ou feridos. Os objetivos dos primeiros socorros sio:

1) Preservar a vida

2) Promover a recuperagio

J) Prevenir que a doenga ou ferimento piore

; : s 5
R S

Ir0S S

RS

SRR

SR

.
G

PERIGO Verificar, com urgéncia, a situagio, ¢ tentar evitar quaisquer perigos a si mesmo,

a0s observadores e a vitima.

ks

R

A-B-C-D pa Viba As prioridades do atendimento de Primeiros Socorros incluem a cons-

tante verificacido de: .
. N . . . Fid

A - Vias Aéreas, e coluna cervical — desbloquear; inclinar a cabega para trds, se necessdrio %

B - Respiragio — restauri-la, se necessdrio .

C - Circulagio — verificar pulso, controlar hemorragias ¢ controle de choque |

D - Grau de consciéncia — observar a causa, tratar .

R o e 5 S %@“@Wm@%
a3

NUNCA  deixe uma pessoa inconsciente sozinha — coloque-a em posicio de coma, e verifique o
spiragio regularmente.

e P R

pulso e a re

T A

B S B o B SRR

SR e
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i
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TRANQUILIZE a vitima, toque-a ou mude-a de posi¢io com cuidado, e faca os devidos

arranjos para mandar o paciente para o hospital, para casa, etc.
= = e e

R

ST o W%

B

AQUELE QUE PRESTA OS PRIMEIRO

1) Histéria A histdria por trds do acidente ou doenca
2) Sinais Diferengas do normal devem ser notadas: palidez, pulso, etc. 5}5
3 L
3) Sintomas Sensagoes descritas pelo paciente: sede, dor, ndusea .
4) Diagndstico Tomar decisdo sobre o que hd de ervado como paciente. .
' . .y . . - |
5) Tratamento Decidir as prioridades, agir com rapidez. §
s s : SR R e
AQUELE QUE PRESTA OCORROS DEVE SABER COMO:
R : R :

2) Medir o ritmo da respiracdo.

i
HE
s

3) Tirar a temperatura do paciente. ~Cardtida __

- B w
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St

Temperatura

Pulso ,
SRR T

% Hamena
E W‘é’ﬁéﬁﬁ%@%ﬁ%ﬁ

| Criancas, 100/min . 15 ZO/mm

| ——— | e %&mw&mm%ﬁ%
 Beb&s | I20/min . 20-25/min

- :
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; SR s e e B i I
BEvite equlpamentos e tratamentos sofisticados. Lembre-se quc sio os “primeiros” socor-

ros. Acrescentar 2 esta lista bdsica aquilo que é pertinente 4 localidade onde vive:
* 1 tesoura cirdrgica, com uma ponta arredondada.

* 1 pinga. Para remover lascas (de madeira, pedra, etc) ¢ lidar com curativer.

Band-aids, alfinetes de seguranca, algodio.

* Anti-sépticos. N2o use sem diluir. 1 colher de chd para 300 ml de dgua.

* 1 rolo de atadura grossa (para enfaixar a cancla, por exemplo), de 2,5 crin de lasgmra.

i

* Ataduras — 4 tiangulares (suficiente para maior parte das emergéncias) ataduras de 2 x 25 mmy
ataduras de 2 x 50 mm; ataduras de 2 x 75 mm; atadura de crepe, de 2 x 75 mm ou 100 mm.

¢ Colirio. Util para os casos de substincias quimicas, fumaca, etc.

* Curativos que nao sejam autocolantes, de tule ou micro-poros. Em embalagens individuais.

e Xarope de Ipecacuanha.

« Alcool metilado.

* 1 pacote de quadrados de 5 cm ¢ 5 em de gaze esterilizada.

SR
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* Locdo de calamina.
@&%am‘;&wwﬁﬁ@wmwﬁﬁ%%m&m%

TR
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Este termo refere-se a uma condi¢io presente em muitas emergenclas médicas. Eum estado de colap-

SO com redugao do volume de sangue que circula pelo cérebro e coragao %
.

:

&i?% 5
f;‘f-: E reconhecido pela pele fria ¢ dmida, pulso répido mas débil, respiracdo rdpida e curta, ¢, finalmente, -
_ %.é?’ inconsciéncia. O paciente muitas vezes sente tontura, vertigem, ndusea, e, talvez, sede. -
O melhor ¢ tratar a causa, bem como seguir as seguintes orientagdes: .
Descanso Deite o paciente, deixando as pernas ligeiramente elevadas. g%

Ar Verificar se hd suficiente ar. Afrouxe a roupa ao redor do pescoco, peito e cintura.

s
L

Calor Nio deixe que o corpo fique quente demais.

.
.

R e

R
NT& & @ ES

4 T S i% ; : G i
Uma contusio é uma pequena hemorragia dentro dos tecldos Pode ser reconhecida pela
dor, inchago, descoloragio e sensibilidade. O melhor tratamento € a elevacio, aplicagio de uma
pomada especifica, e, em seguida, a aplicagio de uma atadura firme. Para reduzir o inchaco, a
- pomada deve ser aplicada durante 20 minutos. Bolsas de gelo, de 4gua e de gel podem ser
usadas tambcm se aplicadas corretamente,

e

SR
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Um. foriménto ¢ ifad abertura na pele que permite a entrada de germes ou prejudica os
tecidos malis internos.

Cortes, de quaisquer tipo, sio melhor tratados seguindo-se o procedimento abaixo:

* Limpar a drea ao redor do corte, ¢ aplicar um quantidade pequena de anti-séprico.

e Cobrir o ferimento com um curativo esterilizado, se houver.
* Se h4 objetos encravados na pele, nao remové-los aplicar um curativo ao redor do(s) mesmofs).

* Usar gaze sobre o ferimento, ¢ nunca algodio ou bandagem de algodio.
* Sc parecer necessario que sejam dados pontos (sutura), isto deve ser feito o mais rdpido possivel

Deve-se buscar conselho médico com respeito a inje¢des anti-tetdnicas.

SR

s

O sangramento (hemorragia) ¢ a perda de sangue da circulacio, causando uma pressio :

sanguinea mais baixa (pulso fraco) e uma provisio reduzida de oxigénio.

O sangue pode ser perdido interna ou externamente.

Hemorlagla externas podem ser provenientes das artérias (geralmente sangue vermelho
vivo, que sai jorrando), veias (geralmente um vermelho mais escuro, sai jorrando) ¢ capilares |

(como num arranhio, esvai como uma transpiragio).

Tratamento: Agir rapidamente, j4 que a perda de sangue agrava o choque. Parar a hemor- |
ragia usando pressio dircta sobre o ferimento. Colocar curativos e elevar a parte afetada. Se a
hemorragia persistir apds a aplicagio de curativo e atadura, acrescentar outro curativo e enro- |
lar atadura de forma bem firme sobre o local. Estas medidas geralmente serdo suficientes. Se o ;

paciente descansar, isto ajudard a diminuir a pressio sanguinea. N4do mexa em codgulos.

Hemorragias internas geralmente apresentam os mesmos sinais do choque, além dos

segulntes sintomas:
* Muita sede, o paciente fica irrequieto e sente falta de ar.

* Sangue vermelho vivo saindo na tosse, indicando hemorragia no pulmaio.

* Sangue vomitado 2 semelhanca de grios de café, indicando hemorragia na drea do estémago. |

* Fazer com que o paciente descanse, ¢ chamar ajuda médica urgente.

CONTROLE DE HEMORRAGIAS/SANGRAMENTOS EM AREAS ESPECIFICAS
Sangramento do nariz - Pode ser sério se nio for estancado imediatamente..

Sentar o paciente com a cabeca levemente inclinada para frente. Afrouxar roupas ao
redor do pescoco, peito e cintura. Instruir o paciente a nfo assoar o nariz. Instruir o paciente

a respirar pela boca. Aplicar pressio a lateral da narina pelo menos durante 10 minutos. Aplicar
bolsas de gelo (ou gel gelado),-ou toalhas molhadas ao pescoco, testa ¢ em cima do nariz.

Sangramento do alvéolo do dente — Colocar um curativo de gaze (ndo de algodio) sobre |

o alvéolo e pedir para o paciente morder para segurd-lo firme no lugar.

Sangramento da palma da mao.
* Colocar um curativo na mio.
* Pedir ao paciente para fechar a mio com forca.
* Enfaixar o punho fechado.
* Elevar a mio e fazer com que o paciente descanse.

Noz1a: O término da Especialidade de Primeiros Socorros, Nivel Bdsico, serd satisfatério
para este requisito. Para verificar os requisitos daquela especialidade, verificar o Manual de

Espemalldade dos Desbravadores.
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METODOS DE TESTE

O instrutor aplicard uma prova. O Curso de Primeiros Socorros da classe de Compuiheiios
rilia & uma Especialidada di Priziiciros Secarros complars, nem d4 qualquer certificado.

AVANCADO
REQUISITO 1

Construir cinco tipos de fogueiras, descrever o uso de cada uma. Discutir as regras de segu-
rificy para acender uma fogueira.

PErRIODO DE AUra: Um
OBJETIVO

1) Ensinar o uso do fogo para beneficio da pessoa, como, por exemplo, calor, protecio ¢
prenaragio de alimentos.

2) Ensinar que o fogo pode ser um amigo, bem como um inimigo.

1) TEPOS DE FOGUEIRAS

Trincheira — Cavar uma trincheira de cerca
de 13 cm de largura, comecando a inclinar a partir
do nivel do chao na direcao de onde vem o vento
(barlavento), ¢ chegando a 13 cm de largura e 17-
22 c¢m de profundidade na dire¢io para onde vai o
vento (sotavento). Colocar cinco ou seis galhos
sobre a vala, para colocar as panelas. Estes galhos
deveriam estar molhados, ou deveriam ser verdes. A
fogueira tipo trincheira é boa para locais com muito
vento, ou drea em que hd perigo de fazer fogo. Mas

enche de dgua rapidamente quando chove.
sl i

Cagador — Usar dois troncos verdes, que
queimem lentamente, para servir de base.
Colocd-los paralelamente, para que o vento sopre
por entre os mesmos. Os troncos deveriam estar
separados de 33 a 35 centimetros de um lado, e
perto o suficiente, do outro lado, para que caiba
uma panela pequena em cima. (Pode-se substituir
os troncos verdes por pedras). '

Indigena — Comecar formando um tipo de
tenda de {ndio. Acrescentar galhos de forma a
cruzd-los sobre o “cone”. Esta fogueira ¢ simples
e rdpida. Proporciona boa ventilagdo e brasas que
duram bastante tempo.

€ §F =
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Troncos Refletores — Usar troncos verdes para
fazer uma parede refletora. Fechar as arestas com
barro. Construir a fogueira no sentido barlavento do

s

refletor, para que a fumaca seja levada para o lado
contrdrio de onde vocé estd. Para cozinhar, faca
uma base de brasas e coloque a panela em cima.

Pedra Refletora — E uma boa fogueira para
aquecer. As pedras continuam irradiando calor
mesmo depois do fo go apagar-se. Para refletir
melhor, colocar as pedras em trés lados do fogo. Ou
faca a fogueira ao lado do sopé de um penhasco ou
rochedo.

S e : S e - T
T S e S

Transfogueiro — Uma fogueira aconche-
gante, para poucos acampantes; também ¢ boa
para aquecimento. Usar uma tora de lenha
grande, ou pedra grande, para servir de fundo
para a fogueira. Apoiar vdrios graveros de togo
contra a lateral do tronco.

S

Fogo do Consellho — O melhor tipo de fogo

para que urm grupo grande POSS&' sentar-se ao

redor do mesmo. Montar a fogueira imitando um
cabana, mas sélida — sem o meio vazio. Colocar
0s gravetos que queimam rdpido no topo. Atear
fogo nas madeiras perto do topo. Esta fogueira
pode ser grande ou pequena, dependendo do
tamanho do grupo.

Fogueira de Galhos — Cortar galhos do
tamanho que lhe for conveniente, e colocd-los
paralelos. Uma fogueira de galhos paralelos pega
fogo mais rdpido, ¢ aquece mais rapidamente
também. Comegar com um pequeno fogo tipo
Indfgena, do lado do batlavento. Nio fazer uma
pilha grande demais de galhos, e nio fazer este
tipo de fogueira em dias de vento.
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a) %mfmr sempre, com os funczomzmos do: parques ou responsdveis pelas dreas onde %g
planeja acampar, os regulamentos sobre o uso de fogo. Em diferentes partes do pais, os regulamentos |
diferem, ¢ o equipamento necessdrio ird variar de acordo com estes regulamentos. Alguns parques ‘
" nmaciondis exigem autoriza¢do parva ﬁzzer fagueim;. Nestes casos, vocé terd que Conseguir umd.

2

|
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b) Toda vez que for acender um fogo, tirar as folbas ¢ outros materiais que possam espalbar o
Jfogo numa drea de pelo menos 3 metros de didmetro.

¢) Mesmo que na drea onde se vai acampar nio hd nenhuma regulamentacio sobre
. eqmpgmenros efermmentas necessdrios no caso de uma emergéncz‘a, deve-se ter sempre & mao pela
 menos uma pd ou qualquer outra ferramenta para cavar, antes de acender uma Jfogueira.

i

d) Nunca fazer uma fogueira sob os galbhos de um drvore baixa.

_ e) Manter a fogueira pequena. Uma fogueira muito grande ndo faz nada além de
 empurrd-lo para longe dela.

e

P Nio brincar nunca com fogo, como, por exemplo, fazer tochas e sair balancando-as,
ou mexer no fogo de forma que as brasas quentes sejam carregadas pelo vento para uma drea que pode

pegar fogo.
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g) Quando terminar de usar o fogo, ou quando ninguém mais estiver sentado ao redor de
uma fogueira, apague o fogo. Uma fogueira nio se apaga até que vocé tenba certeza de que a 4lti-
 ma centelha tenha sido encharcada com dgua. Borrife dgua no fogo, ndo jogue dgua em quantzdade
 Depois mexa nas brasas e borrife um pouco mais de dgua, repetindo esta operagio até que as brasas

estejam bem ma[/mdas Os indios nio mmzdemmm que um fogo estava zzpagczdo até que pudes;em @a
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sobre o local onde o fogo estivera aceso, mdzm,ndo que ofogo estava apagado quando sairam dalz
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Esta é uma boa regra para os desbravadores. §.§
; .

h) Nunca abandonar uma fogueira acesa. |

i

) Nunca fazer uma fogueira em dia de muito vento. .

T
METopo pE ENSINO

Selecionar tipos de fogueciras que descja ensinar, e demonstrar ao ar livre. Fazer com que os
Companbhbeiros pratiquem acendendo suas propuas fogueiras.

METODOS DE TES TE

Discussio e Participacao

@ REQUISITO 2

Cozinhar uma refei¢do, em acampamento, sem utensilio de cozinha.

PERIODO DE AUL4: Um

METODOS DE ENSINO

Nem mesmo papel aluminio pode ser usado. Abaixo estao algumas instrugdes de coino ¢ o qite

cozinhar. Este ¢ um requisito divertido para todos.
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Batatas - Levar duas ou mais batatas. Juntar lenha para o fogo. Cavar um buraco raso na
terra, um pouco mais fundo que o tamanho de suas batatas. Se possivel, forrar o fundo do
buraco com pedras chatas. Acender o fogo no buraco, e manté-lo aceso durante meia hora.
Depois empurrar o fogo para o lado com um graveto, colocar as batatas no buraco, cobri-las
com uma camada de terra ou folhas verdes, e empurrar o fogo de volta sobre as baratas.
Colocar mais madeiras ¢ manter o fogo aceso por cerca de uma hora, ou mais. Verificar as
bartatas espetando-as, para ver se j4 estdo assadas. Quando o palito ou faca usado para espetar
entrar com facilidade, as batatas estdo prontas.

Espetinho — Fazer um espeto com um graveto reto, do comprimento de seu cotovelo aos
dedos da mio, e do didmetro de um l4pis. Apontar a ponta do espeto até ficar pontiagudo.
Descascar uma cebola, cortd-la de comprido no meio, e separar as camadas. Enfiar a cebola no
espeto, alternadamente com pequenos tomates, pedagos de bife de gliten, fatias de pepino ou
pedagos de pimentdo. Deixar assar perto do fogo, virando o espeto com fregiiéncia.
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Vegetais na Terra - Cenoura, beterraba, nabo e cebola podem ser assados no fogo da
mesma forma como as batatas, mantendo o fogo aceso de cinqiienta minutos a uma hora.
Pode-se fazer tomates e macis assados da mesma forma, se os mesmos forem forrados em
grandes folhas verdes, e estas amarradas ao redor dos frutos com a casca verde de um galho. O
milho pode ser assado da mesma forma em sua prépria palha. Tire apenas os cabelos antes.
Pode-se também colocar o milho na 4gua — com palha e tudo — cozinhd-lo em brasas quentes,
durante cerca de oito minutos, virando-os ocasionalmente. Ou, ainda, tirar a palha do milho,
colocar a espiga num espeto e segurd-lo sobre as brasas, girando lentamente. Banana assada,
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de sobremesa: juntar as brasas sobre as bananas. Assar até que a casca fique toda queimada.

Tirar cascas, passar manteiga ¢ comer.

Piao de Acampamento — Levar um saco de farinha feito de musselina. Neste saco, coloque
uma mistura de uma xicara de farinha, uma colher de ch4 de sal, e uma colher de chd de mar-
garina. Para fazer a massa, faca um buraco na mistura de farinha, dentro do saco, e coloque
um copo de 4gua. Com um graveto, mexa a dgua, misturando a farinha, até que tudo esteja-
uma massa bem dura, que fica grudada ao graveto.

P3ao na Brasa — A maneira mais fdcil de assar o pdo é amassar a massa fazendo um pio de
cerca de 2 cm de largura. Juntar carvio e brasas para um lado, e colocar o pao diretamente no
local onde estava o foge. Cobrir com cinza, e em seguida colocar o fogo de volta por cima da
massa. Depois de cerca de 10 minutos, testar se estd assado, enfiando a ponta de um capim
sobre o pio. Se voltar seco, é porque o pio estd pronto.

Espiral — Cortar um graveto longo e reto como o usado para fazer o Espetinho, mas do
didmetro de dois dedos. Fazer pontas dos dois lados. Tirar a casca, ¢ secd-lo sobre o fogo
durante pouco tempo. Depois passar um pouco de gordura (manteiga, margarina). Amassar a
massa de piao no formato de uma lingiiica, com dois dedos de largura e um dedo de grossura.
Torcer esta lingiiica como se fosse uma espiral ao redor do espeto. Enfiar o espeto na terra em
. diagonal, sobre as brasas. Girar o espeto para assar por igual, e trocar o lado que fica espeta-
do na terra, até que o Espiral esteja de uma colora¢io marrom claro. Verifique se estd pronto

§

da mesma forma como fez com o pao na brasa

S
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Ovos em Camadas de Cebola ou Laranja. As camadas da cebola sio étimos recipientes para
cozinhar ovos. Corte uma cebola grande na metade,e retire uma “concha”de trés camadas. Quebre
o ovo nesta ‘concha”, ¢ coloque-a na brasa.Quando pronto, tire a camada de fora da cebola.

Delicia de Ovos. Esta ¢ uma boa forma de fazer ovos rapidamente. Com a ponta de uma faca,
corte um buraco pequeno em cada lado do ovo (em cima ¢ em baixo). Enfic a ponta de um capim
nos buracos. Colocar em forquilhas, sobre o fogo. Cozinhar por 10 minutos.

Cacarola de Acampantes. Fazer um buraco no chio de meio metro quadrado de profundi-
dade. Fazer uma fogueira de gravetos cruzados numa plataforma de madeira colocada sobre o bura-
co. Na terceira camada de gravetos, colocar uma camada de pedras, do tamanho de meio tijolo.
Acender e manter o fogo forte durante mais ou menos uma hora, até que as pedras estejam quase
incandescentes e tenham caido no buraco. Em seguida, rapidamente retirar os pedagos de madeira
que ainda estdo queimando e arrumar as pedras ¢ brasas no fundo do buraco. Jogar folhas de
legumes, folhas de drvores que tenham sabor agraddvel, umedecidas com dgua. Colocar sobre as
folhas uma lata de proteina para cada 4 acampantes ¢, para cada acampante uma batata, uma bata-
ta doce, uma cenoura, duas espigas de milho, uma banana verde, e, para sobremesa, uma maci.
Cobrir com mais folhas, ¢ depois fechar o buraco, com um saco de estopa ou de juta molhado.
Enterrar completamente com terra, para que nenhum vapor escape. Depois de mais ou menos 2
horas, desenterrar tudo cuidadosamente. Servir e observar como desaparece rdpido!

Cozinhar em Pedra Chata — Otimas refeicbes para piqueniques podem ser preparadas desta
forma. Uma pedra chara deveria ser cuidadosamente selecionada e colocada sobre 4 pedras funda-
mentais. Deveria ser escovada, lavada e seca antes de ser exposta a qualquer calor. Um fogo estdvel deve
ser acendido e mantido tanto quanto a possivel na mesma temperatura. Pode se fazer ovos e
pequenos bolos de chapa ao mesmo tempo. Pode se usar um pouco de margarina para untar a

“chapa”.

@ REQuistTO 3

Preparar um quadro de nds cam, pelo manus, 15 diferenies nos.

Prriobpo pE Avra: Um

Um bom quadro de nds deveria ter pelo menos 1 metro quadrado e 1,5 cm de espessura. O
compensado de madeira ¢ um bom material para usar neste tipo de projeto.

Pedir a cada parricipante para fazer seu préprio quadro. Cortar um quadro perfeito, lixar e
fazer todas as legendas queimando a madeira; acabamento pode ser como ele ou ela desejar.

Inceniivar os purdicipanrss 2 completerem a uspecialidade Nds, que unvolve 25 difersnres
tipos de nds,

=
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lo de Vida
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@ Rrquisito 1

Completar uma especlalidade da frva de artes ¢ Habilidades Manuais, que aitida nio tiver
sido feita antes.

OBJETIVO

Ampliar os interesses dos Compa.n/rez:m o desenvolver téenicas personalizadas, que lhes darfio
um senso de realizagio.

METODO DE ENSINO

Os requisitos para todas as especialidades podem ser encontrados no Manual de Especialidade
dos Desbravadores. Anotagdes sobre especialidades especificas podem ser conseguidas com o
Departamento de Jovens de sua Associagio.

Tornar o ensino dessas especialidades o mais interessante possivel. Se possivel, visitur um
local onde aquela atividade ¢ praticada, ou convidar um especialista para vir falar ao grupo.

RECURSOS

(ima biblioteca terd 1qdas os livios sobre os mulres assuntos que voed pade degejar esradar.

METODO DE TESTE

O instrutor deve estar plenamente seguro de que o individuo cumpriu todos os requisttas
exigidos pela especialidade. O lider deveria mandar uma lista de candidatos bem sucedidos a0
Departamento de Jovens de sua associagio, que emitird os Certificados de Especmhdades.

Os requisitos de especialidades que sejam correlatos a trabalhos escolares podem ser aveltos
se o juvenil obtiver um carta assinada pela escola, atestando que os cumpriu a contento.

AVANCADO

@ RléQUISITO 1

Completar uma especialidade em Artes e Habilidadesd Manuais, profissdes, artes donidsticas
ou atividades agricolas, que ainda nio tenha feito antes.

OBJETIVO

Avuplier o5 interesses dos Companbeiras, bemn como suus habilidades nestas droas. que i
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consideradas dreis e prdticas, ou que tenha a ver com as necessidades bdsicas da vida.

METODO DE ENSINO

()s requisitos para todas as especialidades podem ser encontradas no Manual de
Especialidades dos Desbravadores. Anotacdes sobre especialidades especificas podem ser con-
seguidas com o Departamento de Jovens de sua Associagio.

Tornaf (8] Cﬂslno dCSSaS CSPCClalldadCS 6] malS lntefessante POSSiVeI Se POSSIVC]. VlSItar um
local onde aquela arividade ¢ praticada, ou convidar um especialista para vir falar an grupo. '

Aqui terminam os requisitos para a Classe de Companheiros.
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