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CADERNO DE ATIVIDADES




@ADOS PESCOAIS |

Nome

Endereco

Bairro CEP

= Cidade Estado

E-mail Telefone ()

—  Clube

—  Igreja

— Associacao/Missao

- Uniao

Data de Inicio / /

Assinatura

1-Tiposanguineo: [ JA [1B [JAB [JO FatorRH: []positivo [ ]negativo
2 - Vacinacao contra tétano [sim [nao Data / /

3-Sofrode: [ ] diabetes [ ] epilepsia [_] coracao [ ] hemofilia [_]bronquite []asma

[ ] outros

4 -Sou alérgicoa: [_]penicilina [_]soro [ Joutros

ORIENTACOES GERAIC |

O Caderno de Atividades - Classes Agrupadas é a juncao de todos os cadernos de Atividades de Classes do Clube de
~ Desbravadores, de acordo com o programa ja existente, sendo que os requisitos estao separados por: Classes Regulares e Classes
\vancadas.




QUEM PODERA UTILIZAR l

1. Aspirante a Desbravador: com idade a partir de 11 anos poderad utilizar para ajustar o periodo anterior a sua entrada no
Clube, sendo que no ano seguinte o Desbravador devera participar do programa normal e utilizar o Caderno de Atividades
correspondente mesmo que ainda nao tenha sido investido nas Classes que ele esta fazendo com o Caderno de Atividades -
Classes Agrupadas.

2. Aspirante a Lider: com idade igual ou superior a 16 anos podera utilizar para fazer todo o programa do Clube e ser investido
no final em todas as Classes concluidas.

3. Aspirante a Lider Master: que nao tenha feito uma ou todas Classes Avancadas, podera utilizar para ficar regularizado e ser
investido nas Classes concluidas.

de 10 a 18 meses
15 anos Amigo a Guia de 183 24 meses

COMO UTILIZAR I

1. Para regularizar o Desbravador no Programa do Clube, cada quadrado representa uma idade. Entao, basta cumprir os
requisitos que estao nos quadrados em branco. No exemplo abaixo, apenas os Desbravadores com 11 anos é que precisam
cumprir o requisito 1.

2. Cada Caderno de Atividades - Classes Agrupadas, podera ser utilizado somente uma vez, tendo data de inicio, data de término
e prazo para completar os requisitos. Por isso, existe apenas um espaco para investidura das respectivas Classes concluidas.

ompletar duas Especialidades nao realizadas anteriormente na area de Artes e habili-
dades manuais.

Especialidade:

Especialidade:

Visto do instrutor

Data de conclusao

ATENCAO |

O Clube nao podera adotar o Caderno de Atividades - Classes Agrupadas como sendo o programa oficial para os seus
Desbravadores. Este caderno nao substitui os Cadernos das Classes. A orientagao do MDA/D.S.A é que o programa regular
permanece valido, Classe por Classe e investidura ano a ano.

Nao é necessario preparar uma pasta com os requisitos cumpridos neste Caderno de Atividades - Classes Agrupadas.

AVALIACAO FINAL | INVESTIDURA |

1112 13 14 =15 Oficiante
Idade (11T s
Data de inicio — ¢ g ;
Loca
Data de término !
Data__ [ [
Data__ [ [
Diretor do Clube de Desbravadores
Data /[ [ B

Regional

—



~ CLASSES REGULARES
I

. o Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.

Ao final do ano, faca um relatério das atividades que vocé fez no Clube.

-




Cole as fotos dos momentos mais marcantes.

—_

Data de conclusao / / Visto do instrutor




—

- VOTO DO DESBRAVADOR .

— Pela graca de Deus,
serei puro

bondoso e leal,
guardarei a

Lei do Desbravador,
- serei servo de Deus
e amigo de todos.

@ Memorizar e explicar o Voto e a Lei do Desbravador. (11

Explique com suas palavras o significado do
voto. 13

- Ilustre o voto através de fotos, desenhos ou

colagens.

d

“Desde a minha
juventude, 6 Deus,
tens me ensinado, e
até hoje eu anuncio
as tuas maravilhas”.

Salmo 71:17

Encontre um verso biblico que confirme o
significado do voto.




LE! DO DECBRAVADOR Explique com suas palavras o significado do

voto. —
A Lei do Desbravador ordena-me:
Observar a devocao matinal; ==
Cumprir fielmente a parte que me corresponde;
Cuidar de meu corpo;

Manter a consciéncia limpa; =
Ser cortés e obediente;
Andar com reveréncia na casa de Deus; e
Ter sempre um cantico no coragao.

Ir aonde Deus mandar.
_

llustre a lei através de fotos, desenhos ou
colagens.

Encontre um verso biblico que confirme o
significado da lei.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




- —————

B @ llustrar de forma criativa o significado do Voto do Desbravador. 1
i Desenhe ou use fotos e colagens para ilustrar o Voto do Desbravador. (12
o g ER
14
15

Pela graca de Deus, Guardarei a lei do Desbravador,

serei puro, serei servo de Deus

bondoso e amigo de todos.

e leal.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




- g Demonstrar sua compreensao do significado da Lei do Desbravador através de uma das
: seguintes atividades: =
1 >

13

[] a) Representacao
[] b) Debate
>15
— [[] ¢) Redacao

LEI DO DESBRAVADOR SIGNIFICADO

A Lei do Desbravador ordena-me:

14

Observar a devog¢ao matinal;

Cumprir fielmente a parte que me
corresponde;

Cuidar de meu corpo;

Manter a consciéncia limpa;

Ser cortés e obediente;

Andar com reveréncia na casa de Deus;

Ter sempre um cantico no coragao;

Ir aonde Deus mandar.




Preencha a cruzadinha abaixo utilizando as palavras em destaque da Lei do Desbravador.

A do teu Criador

§ nos diasda |
tua mocidade” .,
 Eclesiastes 12:1

__ Data de conclusao [

Visto do instrutor

—— e




14

=15

g Memorizar e entender o Alvo e o Lema JA.

A mensagem do advento
a todo o mundo em
minha geracao.

llustre o Alvo JA através de fotos, desenhos
ou colagens.

Explique com suas palavras o que vocé
entendeu do Alvo JA.

Encontre um verso biblico que confirme
o que vocé entendeu do Alvo JA.




Explique com suas palavras o que vocé
entendeu do Lema JA.

O amor de Cristo me motiva.

. llustre a Lema JA através de fotos, desenhos
ou colagens.

Encontre um verso biblico que confirme
0 que vocé entendeu do Lema JA.

Se o Senhor
nao edificar a
casa, em vao
trabalham
osquea
edificam.

Nt Salmo 127:1

— Data de conclusao / / Visto do instrutor
e




g Memorizar e explicar o significado do Objetivo JA.

0BJETIVO JA ‘ Exgliq.ue com suas palavras o significado
do Objetivo JA.

Salvar do pecado -

s e guiar no servigo.

llustre o Objetivo JA através de fotos,
desenhos ou colagens. =

Encontre um verso biblico que confirme o
significado do Objetivo JA. =

Data de conclusédo / / Visto do instrutor




e Memorizar e explicar o Voto de Fidelidade a Biblia.

Explique com suas palavras o que vocé

VOTU OF FRNSIOURS & BIoEin entendeu do Voto de Fidelidade a Biblia.
Prometo fidelidade a Biblia, a sua mensagem
de um Salvador crucificado, ressurreto e

prestes a vir, doador de vida e liberdade a

todos que nEle créem.

llustre o Voto de Fidelidade a Biblia através
de fotos, desenhos ou colagens.

Encontre um verso biblico que confirme o
que voceé entendeu do Voto de Fidelidade a Biblia.

~ Data de conclusao / / Visto do instrutor

= = =




n Q Ler o livro do Curso de Leitura do ano e escrever um paragrafo
sobre o que mais lhe chamou atencao ou considerou
importante.

Apos terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo.

1. Qual o titulo do livro? -

2. Qual(ais) o(s) autor(es) do livro? -

3. Qual a editora?

4. Qual o nome do personagem principal?

Escreva um paragrafo sobre o que mais lhe chamou a atencao. "

Data de conclusao / / Visto do instrutor

e —




g Ler o livro do Curso de Leitura do ano e escrever dois
= paragrafos sobre o que mais lhe chamou atenc¢ao ou considerou
importante. =

Ap6s terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo.

1. Qual o titulo do livro?

2. Qual o(s) Autor(es) do livro?

3. Qual a editora?

4, Qual o nome do personagem principal?

Use o espaco abaixo para escrever os dois paragrafos.

e

~ Data de conclusao / / Visto do instrutor
= e —— e




@ Ler o livro do Curso de Leitura do ano e resumi-lo em uma pagina.
—

13 Apos terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo.

——1 1.Qual o titulo do livro?

>15
—_— i s
2. Qual ofs) Autor(es) do livro?
3. Qual a editora? -
4.Qual o nome do personagem principal? ~
Use o espaco abaixo para fazer um resumo do livro. =
Data de conclusao / / Visto do instrutor

I ——— —




@ Ler o livro Pela Graga de Deus.

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram
sua atencao.

S ———— — SIS S

Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida.

.~ Data de conclusao / / Visto do instrutor
o T ——

—




) @ Ler o livro Caminho a Cristo. B
Z Data do inicio da leitura / /

: Data em que terminou a leitura / / -
_=1]
I Data de conclusao / / Visto do instrutor

. @ Ler o livro Além da Magia .

12

13

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram sua atencao.

14

g
I
g

Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




—

@ Ler o livro A Historia da Vida.

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram
sua atencao.

Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida.

S

el

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Ler o livro Nos Bastidores da Midia.

Faca um breve relato dos pontos que mais chamaram
sua atencao.

—

=15
_ T
Agora escreva um paragrafo sobre a influéncia da leitura do livro para sua vida. -
(
Data de conclusao / / Visto do instrutor
— S——




@ Ler o livro Nossa Heranga.

—

Use o espaco abaixo para fazer um resumo do livro.

Faca um cronograma dos principais eventos ocorridos na Divisao Sul Americana narrados no livro.

= Data de conclusao / / Visto do instrutor
e —— ——— e —




1 @ Participar ativamente da Classe Biblica do seu Clube. B
- Data de inicio da classe biblica / /
13 -
e Data de término da classe biblica / /
14 -
>15 Estudo biblico utilizado
— ) —
Escreva um paragrafo sobre o assunto estudado que vocé achou mais interessante. Explique
porque. :
Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ [I. DESCOBERTA ESPIRITUAL |

~— g Memorizaredemonstraroseuconhecimento:

a) Criacao: O que Deus criou em cada dia da Criacgao.
b) 10 Pragas: Quais as pragas que cairam sobre o Egito.
c) 12 Tribos: O nome de cada uma das 12 tribos de Israel.

el d) 39 livros do Antigo Testamento e demonstrar habilidade para encontrar qualquer 15
um deles.

Escreva o que Deus criou em cada dia da Criacao e ilustre através de fotos, desenhos ou colagens.

4-DIA

6-DIA

HEE

( C C C o
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palavras abaixo, as 10 pragas que cairam sobre o Egito. Confira lendo Exodo .
A

ca

Exodo 12:36.
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HYOEYHZEZTQHOYPBUTPGAXVYYAOUHREGFEYP

A

SSBNOL
ACEGKUXTRKRGEBA

O mapa abaixo mostra os locais aproximados dos assentamentos das tribos baseados nas

Apos Josué ter concluido a conquista da Terra Prometida (terra antes ocupada pelos cananeus)
fronteiras mencionadas em Josué 13 a 19.

a terra foi distribuida aos descendentes de todos os filhos de Jaco, com excecao de Levi, pois os -

Localize no ca

7:14 a

Q
levitas haviam sido separados para o servico sacerdotal: sua porcao seria o proprio Deus. Todavia, —

Deus designou 48 cidades em toda a Terra Prometida para uso dos levitas. A porcao de terra de —
Levi foi para os dois filhos de José, Manassés e Efraim. Para saber mais a respeito deste assunto leia

Josué 13:33, Josué 14:3 e 4, Josué 21:1-42 e Numeros 18:20.
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Escreva o nome de cada uma das 12 tribos de Israel.

1 7.
2 8.
3 9,
4, 10.
5. 11.
6. 12.

Localize no cacga-palavras abaixo, os 39 livros do Antigo Testamento.
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Agora escreva cada um dos 39 livros do Antigo Testamento dentro do grupo a que ele pertence.
Por exemplo: O livro de Salmos pertence ao grupo dos poéticos.

HICTORICOS |

&

2.

PROFETAS MAIORES

10.

11.

12

PROFETAC MENOREQ
POETICOS

1. =

2. =

3.

~ g
B
\

PARA SABER - Ler o capitulo A Criagéao, do livro

2 Patriarcas e Profetas de Ellen G. . .
MATS "
10. -

« Ler o capitulo As Pragas do Egito,
do livro Patriarcas e Profetas

de Ellen G. White. 1. -
&, + Ler o capitulo A Divisdo de
% Canad, do livro Patriarcas e 12
Profetas de Ellen G. White. L
Data de concluséao / / Visto do instrutor




g Memorizaredemonstraroseuconhecimento: n
a) 10 Mandamentos: A Lei de Deus dada a Moisés. 12
b) 27 livros do Novo Testamento e demonstrar habilidade para encontrar qualquerum | 13
deles. 14
Desembaralhe as letras e escreva os Dez Mandamentos. Confira lendo Exodo 20:3a 17. 15
1° MANDAMENTO
O N A S AT E R R O UT O S S U E P E S
N A DI T E E D I M M
2° MANDAMENTO
A O N S A F A R R A P A I T
G AMI M E E D R UT A L U €E §
3° MANDAMENTO
N O A AT ORMAS 0 O N E M (01,
H O N R E S U T E S E DY M E AV O
4° MANDAMENTO
B RELAMS-ET O D I D A O D
O B ADASS A P A R 0] N A F I RC I T A'S
5° MANDAMENTO
NHARO A ETU IP A E A Uu T A E M A
6° MANDAMENTO
A N O R ATAMAS
7° MANDAMENTO
O N A ERALDATUTRAS
8° MANDAMENTO
N O A R AT RUTFAS
9° MANDAMENTO
A O N R ADI S S AFE L H OSTUMENTE




10° MANDAMENTO
A N O S 1 ¢ ACOBAR —

Localize no cacga-palavras abaixo os 27 livros do Novo Testamento.

5
ERTERCEIROJOAOI FGABCVEIOULMTSFJHLTVFUSDHG i
FEILQASEGUNDOTESSALONITCENSESOAINEEPRY LY ETQEF
EHTI AGOWQNMCJHPOLEFSLKGSUEQMKLSBOSULHGRAN
SROMADTSRHCMEGNARTSNUCYOHCCIJEFRIDNITUFOU
I ESNEPESPILACOPATTSOCRAMNYOTSMIEUVBPDNVIYV -
OERESEUPROBNODOOSEELALKTNNAODOIJUYUVESDDTZC
SUPRIMEI ROPEDROYTKLVSAONQWEDOMOSUI FNDOGFK -
UAGRADRIEALGALATASEIDOSOAOJODNUGESDSSTVGR
SAODERSSERIESREVTODESUOAOJORIEMIRPTEUIFS|I .
AIlGODETOSESNECINOLASSETORIEMIRPGDKRSEMDEFL
DDOSNOSOOMODERPRIMEIROCORINTIOSBHAYQTOSAT -
USEGUNDOPEDROPREMASOITNIROCODNUGESGWATCVYV
JMAOCHMOASF I KLSSUCOLOSSENSESAOUDQDHDMESTFL -
SONAMORDEEJVPRIMEIROTIMOTEOARNKSATOSHOVHS

Agora, escreva cada um dos 27 livros do Novo Testamento dentro do grupo a que ele pertence.
Por exemplo: o livro de Romanos pertence ao grupo das Cartas e Epistolas. .

:
1 Romanos 1 —
2 2 N
3 3
4 4 ~
5 ¥
6
: HISTORICOS
9
10
11 o
12 i
- PROFETICOS ’
14 1 w
15
16 i
17 g
18 PARA SA.BER
19 MATS N
20 + Ler o capitulo Israel -
21 Recebe a Lei, do livro Patriarcas

e Profetas de Ellen G. White. e

Data de conclusao / / Visto do instrutor




€) Memorizaredemonstraroseuconhecimento: -

12

13

» Através de fotos, desenhos ou colagens, ilustre quais animais sao considerados puros e quais ——
0S impuros. “

— ANIMAIS PUROS

a) Levitico 11: Quais asregras dos alimentos considerados comestiveis e nao comestiveis.

=15

ANIMAIS IMPUROS

PARA SABER « Ler o capitulo Higiene Entre os Israelitas, do livro A Ciéncia do Bom

M A+s Viver de Ellen G. White.

— e e

Data de conclusado / / Visto do instrutor




g Memorizar e demonstrar o seu conhecimento:

a) Bem-Aventurancas: O Sermao da Montanha.
- Leia as Bem-Aventurancas e use a coluna ao lado para escrever o que vocé entendeu de cada
—— Bem-Aventuranca. Use as palavras que estao em destaque nas Bem-Aventurancas para vocé

>15 . P
—— preencher a cruzadinha da pagina ao lado.

Bem-aventurados os humildes de espirito,
porque deles é o reino dos céus. —

Bem-aventurados os que choram, porque
serao consolados.

Bem-aventurados os mansos, porque
herdarao a terra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, porque serao fartos.

Bem-aventurados os misericordiosos, porque
alcancarao misericérdia.




Bem-aventurados os limpos de coragao,
porque verao a Deus.

Bem-aventurados os pacificadores, porque
serao chamados filhos de Deus.

Bem-aventurados os perseguidos por causada

justica, porque deles é reino dos céus.

Bem-aventurados sois quando, por minha
causa, vos injuriarem, e vos perseguirem,e,
mentindo, disserem todo mal contra vos.
Regozijai-vos e exultai, porque é grande o vosso
galardao nos céus; pois assim perseguiram aos
profetas que viveram antes de vos.

PARA SABER « Ler o capitulo O Sermao da Montanha, do livro O Desejado de Todas

L]
M A-rs as Nacbes de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Memorizar e demonstrar o seu conhecimento: =
a) Apostolos: O nome dos 12 apostolos de Cristo
b) Fruto do Espirito: A relacao de adjetivos do carater do cristao

Preencha a cruzadinha abaixo utilizando apenas os nomes dos doze apoéstolos de Cristo, ~

14
mencionados em Marcos 3:13-19

=15

Procure no caga-palavras os nove adjetivos do carater do cristao.

AMOR - GOZO - PAZ - LONGANIMIDADE - BENIGNIDADE - BONDADE - FIDELIDADE
MANSIDAO - DOMINIO PROPRIO.

=
EJWUAMORDSSXFXBONDADEJXBDTDFLCVBRTHIJIKHV |_
RKEDJDXTSADCGCTHXKIKXHFVFRBNOHJKLZXCVBNM]
TLRIKGCOAXTVHVYJCVPIJZGTCGEVCNASDFQWERTYC |-
YMTYJTVPTSRBJBULVNAHAFEXHWSAGLZXCVBNMPOL
UNYBENIGNIDADEIKBXSGSEDZIJQDFAKIJHGFDSAQWE |~
I BKYSUYLMJFMLMOPNMDFDQAMKLWINNMKLPOIUYTR
OVIRFYUYDNVASDCBVNMIOPDKIJHGFIBVCXZASDFGS \“‘"
PCJTGRYGSVBFGHIJKLPOIUAIREWQAMQWERTYUIOPL '
LXKFHLTFECNDSAZXCVBNMZLCVBNMIIOPASDFGHJK'“’
KAGBIURDRVKQWERTYUIOLMEDFGHIJDUYTREWQASDEF [
JMANS IDAOEWRTY I I OKHNMUYDXZEDFAXCVBNMLEKIJHG |
HVNMBFGTYUITRKDXSVNEKLOIUTGXSDZSDFRSDFGI O
GCZOZOGPI YRWMNBVCXZASDFGHIJKLENMHGFQWERTY i
FDDOMINIOPROPRIOFDSAQWERTYUIORXCVBNMLKIJH |
PARA SABER ° Ler o capitulo Nomeou Doze, do livro O Desejado de Todas as Nacoes grro

=

= de Ellen G. White.
M ATS » Ler o capitulo Firme Até o Fim, do livro Atos dos Apdstolos de
Ellen G. White

Data de conclusao / / Visto do instrutor l“~




g Memorizar e demonstrar o seu conhecimento:

a) 3 Mensagens Angélicas: Reveladas em Apocalipse 14:6-12
b) 7 Igrejas: O nome das igrejas do Apocalipse
¢) Pedras preciosas: Os 12 fundamentos da Cidade Santa - A nova Jerusalém

Escreva o que o primeiro anjo falou em Escreva sobre o significado do que o primeiro [=15
Apocalipse 14:6-12 anjo falou em Apocalipse 14: 6-12

i ™)

Escreva o que o segundo anjo falou em Escreva sobre o significado do que o segundo
Apocalipse 14: 6-12 anjo falou em Apocalipse 14: 6-12
Escreva o que o terceiro anjo falou em Escreva sobre o significado do que o terceiro

~\ -

Apocalipse 14: 6-12 anjo falou em Apocalipse 14: 6-12




Localize no caca palavras abaixo o nome de cada Preenchaacruzadinhausandodobancode palavras
uma das 7 igrejas de Apocalipse. Confira lendo Apo- apenas as doze pedras preciosas dos fundamentos G._
calipse 1a 3. Cidade Santa. Confira lendo Apocalipse 21.

i ] BANCO DE PALAVRAS —————

Diamante - Esmeralda - Safira - Rubi - Jaspe
Sardonio - Jacinto - Onix - Sardio - Quartzo
Topazio - Crisélito - Berilo - Ametista
Calcedonia - Calcario - Crisépraso

< C—-—0=>x3TMuvmMm=xXXdITINZ 42D AAr>»2>»>MNDIC
rFrRARLO TV -—-—r 4A0ZWVWI0OrZVZMM0N->IA-A
- mM>P<CrNIMI>»PNV— === Ir>»m=>»0C
IOZ200wnw>r» O0ONwiopDoOoOcCcz2zZ22Z2<0>»r2"M=ExnNnr I
ST Z3x< NOUOmMmMmMOMmMZ>PuUrsOo-0>»mM==ZT > >
Own - NXmMmuooZmOmnmnxXx0OZ X2 vwnZrw
TOET - XrcomasxnTmOr>»0mMm>»CcOQO0O=xTm
C—-—wmormmmrm=—0 %993 —"M0ON—-C>»P» ——
< -4 mMmmSET - vLOmMWLOX=IT®-mMUTWnXOOZ vmwm
MO XPQO0OPIUV2IPrrSIaINMAZNANANAD —0AHZ2O00-2
O I - XrrODO>»0-NmMmENE—-—MMOBOPP A2 0D
<N XNIJIOMEC>» X PIOUCOZ2rCrO00®™M=<D>I» =X
Z =2 rX-~rs™XIoWw=-ur<O0Cr XxXw» X X @O0Omun
PV O0OTMTAOAOI —- << TMXI I I rPPE®TTCCA-EOO0-TN
ODEMmMP3»—A40P<—-—0CMXT -rOLOMWBLI>PTmM
TO—-—C<TWVUIOMTMPMMDPL--———0w002>r—
SZ@e<NIvvmMmIQOQPPZ20ArmmDPB»>2Z2r>»wno0
Own>2PNX-Iqunnca-~Nasaunvxxr2z20mr0<

O MWNXSI<roOoO»nadmPpCMmMZ-AMmMmwu-oAMnNn3>mr

Data de conclusao / / Visto do instrutor

1 @ Lereexplicar os versos abaixo:
L [] Jodo 3:16 [] nTiméteo 3:16
13 L] Efésios 6:1-3 [] salmo1 s
14
llustre o significado dos versos através de fotos, desenhos ou colagens. -
>15

-

Il TIMOTEO 3:16 i

_J. =
) JOAO 3:16

—
\




—— TR

Data de conclusao / / Visto do instrutor

g Lereexplicarosversos abaixo:

[] I1saias 41:9-10 (] Provérbios22:6 [ ] Salmo8
[_] Hebreus 13:5 [] 1Jodo 1:9

llustre o significado dos versos através de fotos, desenhos ou colagens.
>15

ICATAS 41:9-10




PROVERBIOS 22:6

o

SALMO 8

-\

! JOAO 1:9

Data de conclusao L / Visto do instrutor

- o Lereexplicaros versos abaixo:

12

13

14

=15

-—

[] Eclesiastes 12:13-14 [] Apocalipse 1:3 [] salmo 51:10

[_] Romanos 6:23 [] Isaias 43:1-2

[] salmo 16 "

llustre o significado dos versos através de fotos, desenhos ou colagens. e

ECLESIASTES 12:13-14

i

ROMANOS 6:23 =

'_F'—

™ T I T



APOCALIPSE I:3 \

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Ler e explicar os versos abaixo:

D Isaias 26:3
[ ] Romanos12:12 [] Salmo 37:5

[] Joao 14:1-3 [] Filipenses 3:12-14 [_] 1 Samuel 15:22

[] salmo 23

llustre o significado dos versos através de fotos, desenhos ou colagens.

i ICAIAS 26:3

e JOAO 14:1-3




ROMANOS 12:12

SALMO 37:5 .

FILIPENCEQ 3:12-14

Data de conclusao

[

Visto do instrutor




S

S

S

S

0 Ler e explicar os versos abaixo:
b

[] Romanos 8:28 ] nPedro 1:20-21 [_] Il Crénicas 20:20
[] Apocalipse 21:1-3 [] 1Jodo 2:14 [] salmo 46

ROMANOS 8:28

)

APOCALIPSE 21:I-3

T

Il PEDRO 1:20-21 ~




3

Il CRONICAS 20:20 -

CALMO 26 -

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Ler e explicar os versos abaixo:

[] 1Corintios 13 [ ] Apocalipse 22:18-20 [_] Romanos 8:38-39
(] 1 Crénicas 7:14 [_] 1l Timéteo 4:6-7 [] Mateus 6:33-34

llustre o significado dos textos biblicos através de fotos, desenhos ou colagens.

QI cosimoez

Il CRONICAS 7:14

B

\

APOCALIPSE 22:18-20 , Il TIMOTEO 4:6-7

MATEUS 6:33-34

ROMANOS 8:38-39

Data de conclusao X / Visto do instrutor




D @Leitura biblica:
= [ an1 [] Gn19:1-29 [] Gn.41 ] ex12
= [ Gn2 [] Gn21:1-21 [] Gn.42 ] Ex13:17-22;14
—1 [7J &n3 [] Gn22:1-19 [] Gn.43 [] Ex15:22-27;16
i [] Gna41-16 [] Gn23 [] Gn.44 ] exa17
=¥ O enert22 [] Gn24:1-46,48 [] Gn.45 ] Ex18
] 6n7 [] Gn24:52-67 ] Gn.47 ] Ex19
[] Gns ] Gn27 [] Gn5s0 ] Ex20
] Gn9:1-19 ] Gn28 ] Ex1 ] Ex24
] Gn11:1-9 [] Gn29 ] Ex2 ] Ex32
[] Gn12:1-10 [] Gn30:25-31; ] Ex3 [] Ex33
[] Gn13 31:2-3,17-18 (] Ex4:1-17;27-31  [] Ex34:1-14;29-35
] Gn14;18-24 [] Gn32 ] Exs [] Ex35:4-29e40
[] Gnis ] Gn33 (] ex7
] eni17:1-81522 [] Gn37 [] exs
[] Gni8:1-15 ] Gn39 L] exo
[] Gn18:16-33 ] Gnao [ ex10,11
Data de conclusao / / Visto do instrutor N
1] @ Leitura biblica: =~
> = [ ] Jst ] 15m2 ] 15m24
= [] Nm9:15-23 O Js2 [] 15m3 [] 15m2s
” [] Nm11 ] Js3 (] 15m4 ] 1sm26
— [] Nm12 ] Js4a 1 15ms [J 1sm3
— [] Nm13 [ Js5:106 [] 1sme ] 2sm1
[] Nm14:1-38 ] Js7 ] 15sms [] 2sms
[] Nmi6 ] Jso (] 1smo9 ] 2smeé
(] Nm17 1 Js24:1-15;29 L1 1smio;11:12- [] 25m7
] Nm20:1-13; ] Jze 15 [] 25m9
22-29 O Jz7 [] 1sm12 [] 2Sm11;12:1-25
L] Nm21:4-9 O 1z13:1-18;14 [] 15m13 [] 2sm1s
] Nm22 (] Jz15 ] 15m15 [] 25m18
(] Nm23;241-10 [ Jz16 [] 1smi6
[] bt11-17;41-8  [] Rt1 [0 15m17
] Dbt32:1-43 ] Rt2,3 ] 1Sm181-19 @\@To%
[] Dt33 [] Rt4 [] 1sm20 &L
] bt34 ] 15m1 [ 15m21:1-7;22

Data de conclusao /

Visto do instrutor




s/

Leitura biblica:

[] 1Rs1:28-53 [] 2Rss [] Et3 [] s198,100,117
[] 1Rs3 [] 2Rs6:1-23 [] Et4 ] si119:1-80
[] 1Rs4:20-34 [] 2Rs6:24-33;7 [] Ets [] s1119:81-176
[] 1Rs5,6 [] 2Rs20 [] Ete [] s1121,125,150
[] 1Rs8:12-60 [] 2Rs22 [l Et78 (] pvi
[] 1Rs10 [] 2Rs23:36-37; (] Jon [] pv3
[] 1Rs11:6-43 (] 24;25:1-7 [] 162 ] pv4
(] 1Rs12 ] 2cCr24:1-14 ] Jo42 ] pvi0
[] 1Rs16;29- ] 2cr36 [] slI1,1519 ] pvis
33;17:1-7 ] Ed1 (] s123,24,27 [] pv20

] 1Rs17:8-24 (] Ed36:14-15 ] s137 [] pv2s
[] 1Rs18 (] Net ] si39 ] Ect
] 1Rs19 ] Ne2 [0 sl42
L] 1Rrs21 ] Nes ] sl46
[0 2Rs2 (] Nes ] sle7
[] 2Rs4:1-7 (] Et1 ] sl9o,91
] 2Rs4:8-41 (] Et2 [] sl9297

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Leitura biblica:
(] Ec3 ] 36 ] Jn1 ] Mt
[] Ecs [ Jrs2:1-1 ] Jn2 O wme2
] Ec7 ] bn1 [] Jn3es O mti3
[] Eci1e12 ] bn2 ] Mq4 1 Mmti14
] 1s5 ] bn3 ] Ag2 1 mtis
(] 1s11 [] pbn4 ] zZc4 1 wmtie
] 1s26:1-12;35 ] ons [] Mi3ea 0 mti7
] 1s40 [] bne ] mt 1  wmtis
] 1s43 [] bn7 ] mt2 0 Mmt19
[] 1s52:13-15;53 [] bns ] mt3 [ wmt20
] 1s58 ] bno ] mta ] mt21
] 1s60 ] bpnio 0 mts 1 mt22
O ise1 ] bnii O mte L] mt23
(] Jro:23-26; [] bn12 ] mt7
] Jr100-16 (] s12:12-31 ] mts
] Jri181-6 [] Am7:10-16; O mto
L] 26 8:4-11 ] mt10

Data de conclusao / /

14

=15

=15




@ Leitura biblica:

(] mt24 [] Lc2:39-52 [ Lc24 ] Jo18
] mt2s ] Lc7:18-28 Ele i) [] Jo19
] mt26:1-35 ] Lcs [] Jo2 [] Jo20
>15 [] Mt26:36-75 ] Lc10:1-37 [] Jo3 [] Jo21
] Mt27:1-31 (] Lc10:38-42 [] Joa ] At1
(] mt27:32-56 11:1-13 ] Jos [] At2
] Mt27:57-66 ] Le12 ] Joé6:1-21 ] At3
] Mmt28 ] Le13 [] Jo6:22-71 [] Ata
O Mc7 ] Lc14 [] Jos:1-38 ] Ats
] Mco (] Leis ] Joo [ Aate
] Mc10 ] Le16:1-17 ] Jo10 ] Atz
L] Mc U ez ] Jo11:1-46 [] Ats
] mc12 ] Le1s ] Jo12
(] Mcie [ Le19 ] Jo13
O L1425 O te2 ] Jo14 @\oc%
[ Lc1:2666 O Le22 O Jo15 &L
(] Lc2:21-38 ] 23 (] Jo17 \

Data de conclusao / Visto do instrutor

@ Leitura biblica:

T [ At9:1-31 (] At24 [] 1Ts4:13-18 ] 1J03
[] At9:32-43 ] At2s [] 1755 [] 104
[] At10 [] At26 [ 21s2,3 ] 1Jo5
] At ] At27 [] 1Tm46-16 ] Jd1:17-25

>15 [] At12 ] At28 [1 1Tm5:1-16; ] Ap1
[] At13 [] Rm12 6:11-21 ] Ap2
[] At14 [] rRm13,14 [] 2™Tm2 ] Ap3
[] Atie6 [] 1Co13 (] 2Tm3 L] Ap7:9-17
[ At17:1-15 [0 2co511-21 O Fm ] Ap12
[ At17:16-34 [0 2Co11:16-33; (] Hb1 (1 Ap13
[] At18 12:1-10 [] mg1 L] Ap14
[] At19:1-22 [0 als16-26; ] To3 L] Ap19
[] At19:23-41 6:1-10 [0 T1g5:7-20 ] Ap20
[] At20 [ efsi-21 (] 1Ped1 D\sl‘ﬂp
[] At21:17-40; ] Efe (] 1Pes:-11 e

22:1-16 (] Fp4 [] 2pe3 7 =
O At23 O as O 1Jo02
Data de conclusao [ Visto do instrutor

00"



@ Conversar em seu Clube ou Unidade sobre: .

[] a) O que é o cristianismo.

[] b) Quais sao as caracteristicas de um verdadeiro discipulo. 13
] ¢) O que fazer para ser um cristao verdadeiro. 14
Imagine que junto com a sua unidade vocé esta participando de uma expedicao =15

arqueoldégica pelo Oriente Médio. Ao percorrerem antigas ruinas, vocés encontram uma inscricao
gravada na pedra angular de um grande monumento. O arquedlogo que estd acompanhando
vocés ja conseguiu traduzir quase toda a inscri¢ao. Faltam apenas algumas palavras que vocé
podera decifrar e anota-las na coluna da esquerda, usando para isso o cédigo do arquedlogo.
Depois, escreva suas observagoes e conclusoes sobre a descoberta, na coluna da direita.

Bl CO0DIGO DO ARQUEDLOGO

A|B|C J |K|L
DIE|F M+ M [+O
G|H]| I P|Q]|R
OBSERVACOES E CONCLUSOES ~
“Ele, o primeiro Filho,
C
éa i
FOADR A JE
REVELACAD
visivel do Deus invisivel;
C

Ele é
VAOFTEF

a todas as coisas criadas.

s

Pois, por meio dele, Deus
LFTE<S tudo,




nocéuena >OFF _J

tanto o que se vé como o
que nao se Ve,

a

—

inclusive todos os poderes
e § e

A

-

as forcas, os
EALF EES

e as autoridades.
—_—

Por meio dele e para ele, Deus
criou todo o

Antes de tudo, Ele ja existia,

e, por estarem

{@ErJ_Js comkEle,

todas as coisas sao
conservadas em ordem e
harmonia.

Eleéa
I I I PN

do corpo, que é a lgreja,




e é Ele quem da
A [ J_1 ao corpo.

Ele é o primeiro Filho,

'n

que foi ressuscitado

e

para que somente Ele tivesse o
TIF T30 FE lugar em tudo.

h

Pois é pela prépria vontade
de Deus

e

gue o Filho tem em Si
mesmo a natureza
LEIL0O> 1 deDeus.

C

C
Portanto,
por meio do Filho,

C

!1
Deus resolveu trazer o Universo de
AEL > paraSimesmo.

(

Y 2

Eletrouxea ™ _1 € pormeioda

AEF >0 do Seu Filho na cruz




'

e assim trouxe de volta para
Si mesmo todas as coisas,

l —

L o
tantonaterracomono L [J <
Colossences 1:15-20 versao Nova Traducao na s
Linguagem de Hoje.

l_ —

A principal finalidade da morte de Jesus na cruz foi a de os pecadores poderem conhecer Deus _
e viver com Ele para sempre. Ser um cristao significa ter um relacionamento com Deus através de
Jesus e, enquanto vocé cré em Jesus, seus pecados nao destroem seu relacionamento com Deus. —
Ser um cristao significado ser perdoado e aceito por Deus.

Escreva nos espagos abaixo os seguintes textos e enumere as caracteristicas de um bom cristao.

GALATAQ 5:22-23

JOAO 14:15




—

R

Faca um relatério de como vocé usou essas caracteristicas acima na sua vida diaria por uma
semana. Vocé conseguiu por tudo em pratica? O que fazer para melhorar?

(

PARA SABER

MATS

+ Ler o capitulo Ide, Ensinai a Todas as Nagées, do livro O Desejado de
Todas as Nagoes de Ellen G. White.

« Ler o capitulo Requisitos para o Servico Cristéo Eficiente, do livro
Servico Cristao de Ellen G. White.

Data de conclusao

/ / Visto do instrutor




=15

@ Estudar e entender a pessoa do Espirito Santo, como Ele se relaciona, e qual o Seu pape*
no crescimento espiritual de cada ser humano. =

O SUCESSOR DE CRISTO

O Espirito Santo é o representante de Cristo,
mas despojado da personalidade humana, e dela
independente. Limitado pela humanidade, Cristo
nao poderia estar em toda parte em pessoa. Era,
portanto, do interesse deles que fosse para o Pai, e
enviasse o Espirito como Seu sucessor na Terra.
Ninguém poderia ter entdao vantagem devido a sua
situacao ou seu contato pessoal com Cristo. Pelo
Espirito, o Salvador seria acessivel a todos. Nesse
sentido, estaria mais perto deles do que se nao
subisse ao alto. Ellen G. White, O Desejado de Todas as
Nacoes, pag. 669.

Cristo prometeu o dom do Espirito Santo a Sua
igreja, e a promessa nos pertence, da mesma
maneira que aos primeiros discipulos. Mas, como
todas as outras promessas, € dada sob condigoes.

Muitos ha que créem e professam reclamar a
promessa do Senhor; falam acerca de Cristo e acerca—
do Espirito Santo, e todavia nao recebem beneficio
Nao entregam a alma para ser guiada e regida pelas
forcas divinas. Nao podemos usar o Espirito Santc__
Ele é que deve servir-Se de n6s. Mediante o Espirito-
opera Deus em Seu povo “tanto o querer como G—
efetuar, sequndo a Sua boa vontade”. Filipenses 2:1z
Mas muitos nao se submeterao a isso. Queremv
dirigir a si mesmos. E por isso que nao receben.._
o celeste dom. Unicamente aos que esperam
humildemente em Deus, que estdo atentos a Sua
guia e graca, é concedido o Espirito. O poder di__
Deus aguarda que o pe¢am e o recebam. Essa
prometida béncao, reclamada pela fé, traz apés si-
todas as outras béncaos. E concedida sequndo ar -
riquezas da graca de Cristo, e Ele esta pronto a suprirj
toda alma segundo sua capacidade para recebel. _
Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nacées, pag. 672.

Localize no caga-palavras as palavras que estao em destaque no texto acima. -

ONZXDODI P9PVLMON—-0UZ20NrZXxX-wvwmaobr
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< "W X<2PO0O0DUOI-“-XrEZ>rro3mDTDULMSWVO
CDOGENZAP B ZT r R=ITONMO0n>I >0OomMmS
- MC - 0O0NU<P>PNXN<®ZZITVO0O-C=<2Z=
OO -H0Nmowra 0SmMMNMZmMm—-A ImMmoOVr -« -4 I
T I XV IOXRPOTMNMTDIODVII<C-09-2mMmD>»PO
P - S roO0—-—-r»PunsEmma»—-H<C—-0TNXN<ZO®
M AMXAXTOI-Xr2Z2o<nNnXXNOSEMmMDH <
Or 9" -« 00O v9PrXIIOTM>P>u0n>>NX>XnMNn<mACQcC
ME-“IIDVNESZDWSCCXNINDTOI - —
OZ-—-000m<O0mM®wT-——-4IJT>PEXNVEmMIrmvoO
I XTTTMSESCMODS—-—0TOInO-2m-—A?3>D
- < O 0D O0OQL0 T ZMMrO>»LnOmMmO0=TT>Nn0OTr
XANWVANFE =<2 I0Ca=<XI=O0230nVD0—-0603X
rFEXU0O>» R0 -1 <mMm—-—XAr0 T r20mMCTIT-

SEMAOANEGE =™ >» < 0T MTHST T —-—2ZON0=2TI
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2 <C<XZIITn<CMXPNWXOUNOIAX-H
WHEN -0 <WVNCIZX—-—0CHZTI<TTmMm™>D®M=—SO
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NCEwWw>P0V-0TTM>»O0OMNMAODI-0rs2Z>»
X —rZ2 VW0 XTMP>P»PEIr R-IOSXZTPOpDwwn
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P VP UMZCeNr- NoY-—-C=<=-2TOTNDODXDD
M OO WVLAODTIOTOWLXOOMTMAOAINErOmMmeEr-~X
OMEPIO0O—-—P I —-—T<—-AIJIMESTPOP>»—-—COHO -
XOmMV«we-—-—COUOMOIDEArvoOoO—-—C=<>2mZCZI
——_—O0OXRC—-—CTTOPI VE2NXN<T—0Q0
O—-—- =-—-r<-49>ImMmEPpPO0WVWUTMAOI-X"Xrvom
NO<CEZEZo<NXxXxmMmA4ZmMmO2zZmoTmQoOZ-0




-

Leia Romanos 8 e depois responda as perguntas.

1) Existe alguma condenacgao para as pessoas que estao unidas com Cristo Jesus?
D Sim [] Nao Romanos 8:1
2) Quem vive de acordo com o Espirito de Deus tém a sua mente controlada pelo Espirito?

[] sim ] Nao Romanos 8:5

3) Obrigatoriamente nés temos que viver de acordo com a nossa natureza humana?

L] sim [] Nao Romanos 8:12

4) Quem é guiado pelo Espirito de Deus é filho de Deus?

] sim ] Nao Romanos 8:14

5) Quem tomar parte nos sofrimentos de Cristo também tomara parte na Sua gléria?

[ sim [ Nao Romanos 8:17

6) O Espirito de Deus vem nos ajudar na nossa fraqueza?

] sim [ Nao Romanos 8:26

7) Todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus?

D Sim D Nao Romanos 8:28

8) Se Deus esta do nosso lado, quem podera nos vencer?
Romanos 8:31

9) O que pode nos separar do amor de Deus?
Romanos 8:38 e 39

+ Ler o capitulo O Dom do Espirito, do livro Atos dos Apéstolos de

PARA SABER Ellen G. White.

®
M ATS « Ler o capitulo O Espirito Santo, do livro Servi¢o Cristdao de
Ellen G. White.

A

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Descrever os dons espirituais mencionados nos escritos de Paulo (Corintios, Efésios, Filipen-
ses) e para quais objetivos a igreja recebe estes dons.

O DEVIDO USO DE DONS ESPIRITUAIS

4 Porque, assim como em um sO corpo temos
muitas partes, e todas elas tém fungoes diferentes,

5 assim também nds, embora sejamos mui-
tos, somos um s6 corpo por estarmos unidos com
Cristo. E todos estamos unidos uns com os outros
como partes diferentes de um sé corpo.

6 Portanto, usemos os nossos diferentes
dons de acordo com a graca que Deus nos deu.
Se o dom que recebemos é o de anunciar a men-

sagem de Deus, facamos isso de acordo com a fé -

que temos.

7 Se é o dom de servir, entdao devemos ser-
vir; se é o de ensinar, entao ensinemos;

8 se &€ o dom de animar os outros, entao
animemos. Quem reparte com 0s outros o que
tem, que faca isso com generosidade. Quem
tem autoridade, que use a sua autoridade com
todo o cuidado. Quem ajuda os outros, que
ajude com alegria. Romanos 12:4-8 NTLH.

Localize no caga-palavras, as palavras que estdao em destaque no texto acima.
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S

DONS ESPIRITUAIS

4 Existem tipos diferentes de dons espirituais,
mas é um s6 e o mesmo Espirito quem da esses dons.

5 Existem maneiras diferentes de servir, mas o
Senhor que servimos é o mesmo.

6 Ha diferentes habilidades para realizar o tra-
balho, mas é o mesmo Deus quem da a cada um a
habilidade para fazé-lo.

7 Para o bem de todos, Deus da a cada um algu-
ma prova da presenca do Espirito Santo.

8 Para uma pessoa o Espirito da a mensagem de
sabedoria e para outra o mesmo Espirito da a men-
sagem de conhecimento.

9 Para uma pessoa o mesmo Espirito da fé e para
outra da o poder de curar.

10 Uma pessoa recebe do Espirito poder para
fazer milagres, e outra recebe o dom de anunciar
a mensagem de Deus. Ainda outra pessoa recebe
a capacidade para saber a diferenca entre os dons
que vém do Espirito e os que nao vém dele. Para
uma pessoa o Espirito da a capacidade de falar em
linguas estranhas e para outra ele da a capacidade
de interpretar o que essas linguas querem dizer.

11 Porém é um s6 e o mesmo Espirito quem faz
tudo isso. Ele da um dom diferente para cada pes-
soa, conforme ele quer. I Corintios 12; 4-11 NTLH.

A IGREJA E O CORPO DE CRISTO

11 Foi ele quem “deu dons as pessoas”. Ele es-
colheu alguns para serem apéstolos, outros para
profetas, outros para evangelistas e ainda outros
para pastores e mestres da Igreja.

12 Ele fez isso para preparar o povo de Deus
para o servigo cristao, a fim de construir o corpo
de Cristo.

13 Desse modo todos nés chegaremos a ser um
na nossa fé e no nosso conhecimento do Filho de
Deus. E assim seremos pessoas maduras e alcanca-
remos a altura espiritual de Cristo. Efésios 4: 11-13 NTLH.

A GRANDEZA DE CRISTO

13 Pois Deus esta sempre agindo em vocés para
gue obedecam a vontade dele, tanto no pensa-
mento como nas agoes. Filipenses 2:13 NTLH.

Complete a cruzadinha utilizando as
palavras que estao em destaque no texto ao
lado.




Abaixo vocé vai encontrar varios exemplos de pessoas, na Biblia, que usaram os dons que
Deus lhe deu. Escreva em cada um deles qual foi o dom utilizado. '

Estevao tinha o dom Atos 6:10

Paulo, que escreveu aos tessalonicenses, tinha o dom
| Tessalonicenses 4:13 a 18

Filipe tinha o dom Atos8:5e6

Agabo tinha o dom Atos 11:27 e 28 '
Pedro tinha o dom Atos 8:18a 24 -
Os seguidores de Jesus tinham o dom Atos 2:1a6 |~
A multidao tinha o dom Atos 2.7 a 11

Marque um “X" nas trés atividades que melhor representam os principais dons que, vocé
acredita, que Deus deu a vocé.

—

[[] Contar uma histéria da Biblia para uma criana.  [_] Convidar colegas para assistir a um culto na igreja.

[] Distribuir folhetos. D Cozinhar em acampamentos. !

[:I Participar da campanha de recolta. E] Oferecer ajuda ao vizinho que esta doente [~
) e ndo pode sair de casa nem para fazer as w

[] Fazer um pequeno sermao em um programa compras na farmécia. -

especial da igreja. -
] Dar um estudo biblico. -

[ g

|:] Realizar pequenos servicos de costura.

D Ajudar a cuidar dos carros no estacionamento

da igreja. ]
[_] Cantar ou tocar um instrumento em um culto  [_]
da igreja. -

Marque F para falso e V para verdadeiro.

4

D Vocé escolheu quais dons ter. Ver | Corintios |:| Quando um membro sofre, ele fica sozinho e

12:11 _ ninguém sofre com ele. Ver | Corintios 12:26 -
] Todos temos os mesmos dons. Ver | Corintios ] Os membros do corpo que passam a ser mais

12:4 fracos nao sao necessarios. Ver | Corintios 12:22
[C] Um corpo é formado por muitos membros. ] A cabeca nao pode dizer aos pés: “nao preciso

Ver | Corintios 12:14 de vocés” Ver | Corintios 12:21

D Apenas um Espirito controla e distribui os
dons. Ver | Corintios 12:8-11

|:| Os membros de um corpo trabalham apenas
para si mesmo. Ver | Corintios 12:25

Data de conclusao / / Visto do instrutor
e L e —




@ Em consulta com o seu conselheiro, escolher um dos seguintes temas:

[] a) Uma parabela de Jesus

[] b) Um milagre de Jesus

[] ¢) O Sermao da Montanha

[] d) Um sermao sobre a Segunda Vinda de Cristo

Escolher um item abaixo para demonstrar seu conhecimento sobre o tema escolhido:

[ ] a) Troca de ideias com o seu conselheiro
[] b) Atividade que integre todo o grupo
[] c) Redagao

No caso de escolha dos itens a e b, faga uma encenacao sobre o tema na reuniao do Clube.
No caso de escolha dos itens c e d, faga um devocional sobre o tema na reuniao do Clube.

Escreva nas linhas abaixo o que vocé aprendeu sobre o tema escolhido.

p—
S
S
-
—
S
Data de conclusao / / Visto do instrutor

™

— —
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12
3
14
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- @ Conversar com seu lider e escolher uma das seguintes historias:

12 [] a)Joao 3 - Nicodemos [] d)Lucas 15-0filho prédigo

13 [] b)Joao 4 - A mulher samaritana [] e)Lucas 19 - Zaqueu

14 [] ¢) Lucas 10 - O bom samaritano =
>15

|

Através da histéria escolhida, demonstrar sua compreensao em como Jesus salva as
pessoas, usando um dos métodos abaixo:

[] a) Conversar em grupo com a participacao de seu lider
[] b)Apresentar uma mensagem em uma reuniao do Clube
[] ¢) Fazer uma série de cartazes ou uma maquete -
[ ] d)Escrever uma poesia ou hino

Vocé apresentou uma mensagem em uma reuniao do Clube ou conversou em grupo?

|:| Sim. Data / /
Local onde foi realizada esta atividade

I:I Nao.

Utilize o espaco abaixo para fazer o planejamento dos cartazes ou para escrever uma poesia ou
hino. =

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Participar de um estudo especial sobre a inspiracao da Biblia, com a ajuda de um pastor,
trabalhando os conceitos de inspiragao, revelacao e iluminacao.

Leia os textos biblicos abaixo:

=15

Romanos 15:9; [l Timo6teo 3:16; Joao 17:3 e 4; Joao 5:39; Isaias 40:8.

Flumeros 12:6; Lucas 21:33; Joao 5:39; Il Pedro 1:21; Daniel 2:27 e 28; Hebreus 1:1; Apocalipse 1:3;] i |

Baseado nesses textos, organize um estudo biblico sobre o tema “A inspiracdo da Biblia”. Crie
perguntas e use os textos biblicos para dar as respostas.
Coloque as perguntas numa sequéncia facil para o entendimento.

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)




Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

Pergunta

Resposta

Texto(s) biblico(s)

PARA SABER Ler o capitulo A Melhor Filosofia de Vida, do livro Mensagens aos

[
M ATs Jovens de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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_@ Estudar, com sua unidade, os eventos finais e a segunda vinda de Cristo.

A IMPOSICAO DA OBSERVANCIA DO DOMINGO
E APROVA

Ninguém é condenado sem que haja recebido ilu-
minagao nem se compenetrado da obrigatoriedade
do quarto mandamento. Mas quando for expedido
o decreto que impoe o sabado espurio, e o alto clamor
do terceiro anjo advertir os homens contra a adoracao
da besta e de sua imagem, sera tracada com clareza a
linha diviséria entre o falso e o verdadeiro. Entdo os
que ainda persistirem na transgressao receberao o
sinal da besta. Ellen G. White, Evangelismo, pag. 234.

DEUS PROVERA

O Senhor tem-me mostrado repetidamente que
é contrario a Biblia fazer qualquer provisao para o
tempo de angustia. Vi que se os santos tivessem ali-
mento acumulado por eles no campo no tempo de
angustia, quando a espada, a fome e pestiléncia es-
tao na Terra, seria tomado deles por maos violentas
e estranhos ceifariam os seus campos.

Sera para nos entao tempo de confiar inteira-
mente em Deus, e Ele nos sustentara. Vi que nos-
SO pao e Nossa agua serao certos nesse tempo, e
que nao teremos falta nem padeceremos fome,
pois Deus é capaz de estender para n6s uma mesa
no deserto. Se necessario Ele enviaria corvos para
alimentar-nos, como fez com Elias, ou faria chover
mana do céu, como fez para os israelitas. Ellen G. Whi-

te, Primeiros Escritos, pag. 56.

JESUS DESCE COM PODER E GLORIA

Surge logo no Oriente uma pequena nuvem
negra, aproximadamente da metade do tamanho
da mao de um homem. E a nuvem que rodeia o Sal-
vador, e que, a distancia, parece estar envolta em
trevas. O povo de Deus sabe ser esse o sinal do Filho
do homem. Em solene siléncio fitam-na enquanto
se aproxima da Terra, mais e mais brilhante e glorio-
sa, até se tornar grande nuvem branca, mostrando
na base uma gléria semelhante ao fogo consumi-
dor e encimada pelo arco-iris do concerto. Jesus,
na nuvem, avanga como poderoso vencedor. ...

Com antifonas de melodia celestial, os santos
anjos, em vasta e inumeravel multidao, acompa-
nham-nO em Seu avanco. O firmamento parece
repleto de formas radiantes - milhares de milhares,
milhées de milhdes. Nenhuma pena humana pode
descrever esta cena, mente alguma mortal é apta
para conceber seu esplendor. ...

O Rei dos reis desce sobre a nuvem, envolto em
fogo chamejante. Os céus enrolam-se como um
pergaminho, e a Terra treme diante dEle, e todas as
montanhas e ilhas se movem de seu lugar. Ellen G.
White, O Grande Confilito, pags. 640-642.

Preencha a cruzadinha abaixo utilizando as
palavras em destaque do texto ao lado.




Procure em revistas, jornais ou internet (sites de noticias), fatos e acontecimentos que estao
ocorrendo e que demonstram que Jesus esta perto de voltar. Abaixo cole os artigos encontrados.

Encontre um verso na Biblia que descreva sobre os acontecimentos da segunda vinda de Jesus.

PARA SABER « Ler o capitulo O Livramento dos Santos, do livro A Histdria da Re-

| ]
M A-rs dencdo de Ellen G. White,

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Estudar a estrutura e servi¢o do santuario no Antigo Testamento e relacionar com o mi-

nistério pessoal de Jesus e a cruz.

O SANTUARIO

Vocé ja sentiu vontade de ficar sozinho, longe
das pressoes, num lugar onde pudesse ser vocé
mesmo, um lugar onde nao teria problemas por ser
guem vocé é? Talvez em momentos assim vocé te-
nha ido ao seu quarto para falar com Deus.

Mas vocé ja se perguntou onde as pessoas iam,
e com quem falavam, antes de Jesus morrer pelo ser
humano? Elas nao sabiam quando Ele viria.

Deus nao apenas queria lhes dizer que Jesus
viria. Ele queria mostrar-lhes o que a vinda de Je-
sus significaria, entao Ele lhes pediu para construir
um lugar em que Ele pudesse viver entre eles, e

falar-lhes sobre o Salvador. Este lugar era chamado
santuario, que significa lugar santo.

Dentro do santudrio havia certos sacrificios que
o povo tinha que fazer para representar Jesus mor-
rendo na cruz. Mas quando Cristo morreu por nos-
sos pecados estes sacrificios deixaram de ser neces-
sarios e o santuario perdeu a importancia.

Leia Exodo 40:3-8 e depois localize no desenho abaixo os utensilios do Santuario que sao

mencionados no texto.

Lugar Santissimo

JUSTIFICACAO

Quando Adao pecou contra Deus, ele deixou
de ser perfeito. Daquele dia em diante, ao olhos de
Deus ele nao era mais justo.

Em Génesis 15:6 Moisés nos fala sobre uma con-
versa entre Deus e Abraao. Abrado cria e confiava
em Deus, e como resultado, Deus reconheceu que
Abraao era justo diante dEle. Estava justificado.

Quando estamos juntos diante de Deus, diz-se
que estamos justificados. Ha apenas um requisito
para estarmos justificados: fé.

Quando Cristo voltar a terra, Ele estara chaman-
do os justos para irem ao Céu com Ele. A justifica-
cao nao vem como resultado de esforgos continuos
para se fazer aquilo que achamos que Deus gostaria
que fizéssemos. Vem como resposta a Seu amor e
sacrificio por nés.

|8 Exodo40:6

2. Exodo40:7

3. Exodo 40:4

4, Exodo40:4

K Exodo40:5

6. Exodo40:3
VINDICAR

Fernando e Mateus eram muito amigos. Eles
iam juntos a todos os lugares, e resolviam muitos
problemas juntos. Mas, havia uma grande diferen-
¢a entre eles. Fernando nunca mentia nem colava.
Mateus achava que isso nao tinha importancia se a
situagao assim o exigisse.

Havia um trabalho escolar bem complicado que
precisaria ser entregue logo, mas Mateus adiava o
dia de comecar a fazé-lo. Afinal, tinha coisas mais
importantes para fazer. Na noite antes do dia da
entrega do trabalho, Mateus decidiu fazer uma vi-
sita a Fernando. Nao é preciso dizer que o trabalho
de Fernando apareceu com dois nomes diferentes
no dia seguinte. Quando viu que os dois trabalhos
eram iguais, o professor chamou os dois para con-
versar. A resposta de Mateus foi rapida e firme: "Eu
disse para o Fernando que ele nao deveria ter co-




piado, mas...sabe, eu nado fui capaz de dizer nao a
um amigo.”

Se vocé fosse Fernando, tenho certeza de que te-
ria ficado chocado e magoado. Mais que isso, vocé
desejaria limpar seu nome de todas as acusacoes.
Afinal, sua reputacao estaria em jogo. Esta ideia,
de estar livre de uma acusac¢ao pode ser resumida
numa palavra: justificacao.

Quando Satands saiu pelo universo difamando
a Deus e acusando-O falsamente, o carater de Deus
foi questionado. Sua reputacao foi manchada. Mas
um dia justica sera feita ao carater de Deus. Ao reve-
lar Seu amor na morte de Seu filho na cruz, e tam-
bém na segunda vinda de Cristo, o nome e o carater
de Deus ficarao livres de toda acusacao. E ai que en-
tra o plano de Salvacao através da morte de Cristo.

CONCERTO

Um concerto é como um contrato. Duas pessoas
fazem um acordo. Se vocé mantiver a sua palavra,
colherd os beneficios ou recompensas do acordo.
Se vocé nao cumprir sua parte do acordo, nao ha-
vera beneficio.

Foi este tipo de acordo que Deus fez com Abraao
muitos séculos atras. Ele cumpriu Sua parte do acor-
do. Este acordo foi chamado de concerto. Leia sobre

iSSO em Génesis 17:2
Ligue as colunas abaixo:

DIA DA EXPIACAO =

"0 Dia da Expiacao era o mais sagrado do ano

para Israel. Em hebraico, expiacao significa "cobrir",

Cada sacrificio de um animal cobria o pecado do

ofertante e garantia o perdao de Deus. O Dia da Ex-

piacdo representava o pagamento do pecado, feito

por Cristo de uma vez por todas (Hebreus 10:10-12).

Ao contrario das outras festas, que eram ocasioes

de alegria, este era um dia de tristeza. Neste dia, 0 sumo -

sacerdote deixava de lado seus belos trajes e usava rou-
pas simples de linho branco (Levitico 16:4; Exodo 28:40,42).

Ele fornecia desse modo uma figura do Sumo Sacerdo- .

te vindouro, o Senhor Jesus Cristo, que deixou de lado

=

o

a Sua gldria, tomando forma humana para fazer expia- -

¢ao pelos nossos pecados (Filipenses 2:6-8).

O sumo sacerdote oferecia primeiro um touro
pelos seus pecados pessoais e de sua familia. S6 en-
tao podia oferecer um bode pelos pecados do povo.

—

Nosso Sacerdote sem pecado, Jesus Cristo, nao pre- -

cisava oferecer nada por si mesmo; Ele nunca pecou -

(Hebreus 7:26-28). Como Filho perfeito de Deus, Ele —

veio ao mundo pronto a fazer uma oferta pelo Seu

povo. O Senhor Jesus ofereceu a Si mesmo para mor-

rer pelos nossos pecados na cruz. (1 Pedro 1:18,19).

Uma vez abatidos os animais, o sumo sacerdote
levava o sangue para o Santo dos Santos no taber-
naculo e o aspergia sobre o propiciatério, a tampa
da arca da alianca. Por baixo dessa tampa ficavam
as tdbuas de pedra sobre sobre as quais Deus es-
crevera os Dez Mandamentos. Simbolicamente, o
sangue em cima do propiciatorio cobria a lei, que o
povo quebrava ao pecar. Isso significava que Deus
via 0 sangue em lugar da lei transgredida.

Depois da morte de Jesus, Ele ressuscitou e su-
biu ao verdadeiro Santo dos Santos nos Céus. Ali
apresentou-se a Deus Pai como Cordeiro sacrifical
(Hebreus 9:12, 23, 24). Agora, quando recebemos Je-
sus como Salvador, Deus nao vé mais o pecado. Em
vez disso, Ele vé o sangue derramado pelo seu Filho
Amado e nos aceita nEle (Efésios 1:6, 7).

Durante todo o periodo do Antigo Testamen-
to, s6 o sumo sacerdote podia entrar no Santo dos
Santos. Mas, quando Jesus morreu, Deus rasgou o
véu do templo de cima a baixo (Mateus 27:51) para
mostrar que por meio de Seu Filho podemos agora

—

entrar diretamente em Sua presenca (Hebreus 10:19,

20). Nao precisamos mais de um sacerdote humano;
oramos agora diretamente a Deus em nome de Je-
SUS (7 Timoéteo 2:5; Hebreus 4:14-16).



Para terminar a cerimonia do Dia da Expiacao, o
sumo sacerdote colocava as maos sobre a cabeca
de um bode vivo e confessava os pecados do povo,
como se estivesse colocando o pecado sobre o
animal. Esse bode era entao levado para longe, no
deserto onde o soltavam e desaparecia de vista. O

Senhor Jesus pagou completamente pelos nossos
pecados, tomando-os sobre Si. Assim, eles foram
afastados de nés para sempre; jamais teremos de
prestar contas deles outra vez (Salmo 103:12; Colossen-
ses 2:13, 14)." Biblia de Recursos para o Ministério com crian-
¢as, pag. 159 e 160.

ANO JUDEY

Santudrio terrestre

Servico continuo

Dia da expiacao

S

ERA CRISTA

Santuario celestial

O sumo sacerdote entra no lugar
Santissimo do Santudrio terrestre.

Nascimento de Jesus
v

1844 Volta de Jesus
v v

Jesus, O nosso Sumo Sacerdote, entra no lugar Santissimo do
Santuario celestial

Apés ler Exodo 28, identifique as partes da veste do sumo sacerdote.

AS ROUPAS DO SUMO SACERDOTE

A roupa especial do sumo sacerdote representa-
va a sua funcao como mediador entre Deus e o ho-
mem. Além das calcas de linho branco, tunica, cinto
e tiara usados por todos os sacerdotes, 0 sumo sa-
cerdote usava uma sobrepeliz azul, comprida e sem
costura. Em toda orla da sobrepeliz eram colocadas
romas e campainhas. As romas apontavam para a
lei divina como alimento espiritual doce e agrada-
vel ao paladar (Deuteronémio 8:3).

As campainhas tocavam quando o sumo sacer-
dote entrava “no santuario diante do Senhor...para
gue nao morra” (Exodo 28:35). Elas anunciavam a sal-
vacao graciosa de Deus, pois Ele aceitava o povo
na pessoa de seu defensor, 0 sumo sacerdote. Esta
peca da vestimenta era chamada de “sobrepeliz da
estola sacerdotal” (Exodo 28:31).

A Epistola aos Hebreus apresenta Jesus como nosso
Sumo Sacerdote (Hebreus 4:14). Ele nos socorre em
nossas fraquezas (4:15, 16) e é capaz de condoer-se
de nos (5:2). Mediante a Sua morte e ressurreicao,
Ele sse tornou nosso Mediador (7 Timéteo 2:5) e esta
na presenca de Deus, “vivendo sempre para inter-
ceder” por nOs (Hebreus 7:25). Biblia de Recursos para o
Ministério com Criangas, pag. 109.




Estudar Hebreus 7 e 8. Descreva, no espaco abaixo como o trabalho do sumo sacerdote apon-
tava para o trabalho de Cristo no Céu.




Em Mateus 27:51 e Marcos 15:38 vemos que quando Jesus morreu o véu do santuario se ras-
gou em duas partes , do alto para baixo. O que isso nos revela sobre o servico do santuario terres-
tre? Descreva, no espaco abaixo.

ity

PARA SABER Ler o capitulo O Taberndculo e Seus Servigos, do livro Patriarcas e

[
- M ATS Profetas de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

et

—

i @ Convidar trés ou mais pessoas para assistirem a uma Classe Biblica ou Pequeno Grupo. .

NOME DAS PESSOAS CONVIDADAS 13

14

1
= =15
.

Data de conclusao / A Visto do instrutor




=15

@ Através do estudo da Biblia, descobrir o verdadeiro significado da observancia do sabado

Escreva nos quadradinhos dos textos biblicos o nimero da pergunta que combina com
ele. Primeiro leia todos os textos biblicos para entdao conseguir descobrir a pergunta a qual elc

corresponde.

[1] Jesus também descansava no sabado?

Jesus seguia todos os dez mandamentos. Aos sabados Ele ia a igreja, ensinava e fazia
o bem. Foi Jesus mesmo que falou que “a nossa lei permite ajudar os outros no sabado’
Lucas 12:12.

[2] Quando surgiu o sabado?

Desde que a Terra foi criada existe a semana. E o sébado é o memorial da criagao e
o sinal do poder criador de Deus.

Deus descansou no primeiro sabado do mundo. Ele nos deixou o exemplo ao
trabalhar seis dias e descansar no sétimo, pois, com certeza, Deus nao estava cansado.
Deus abencou o sabado. Abencoar significa tornar feliz. Deus também o santificou. O
sabado é um dia diferente dos outros. Ele foi separado para uso sagrado.

"

3]o exemplo dado por Deus, na criagao, foi seguido pelo povo de Israel no
deserto?

O povo de Israel, que viveu varios anos escravizado no Egito, ja nem sabia mais
como descansar no sabado. Deus, entao, foi orientando eles sobre a importancia do
sabado como um sinal entre Ele e a humanidade.

[4] 0 apéstolo Paulo também descansava no sabado?
Como todos os outros discipulos de Jesus, o apostolo Paulo ia a igreja no sabado
aonde pregava.

[5] Deus quer que no sabado nao nos alegremos?
O sabado s6 nao serd um dia alegre se nés nao quisermos. O sdbado sempre seré
um dia de alegria para aqueles que fazem a vontade de Deus.

[6] No monte Sinai Deus deu os dez mandamentos. O que diz o quarto

mandamento especificamente?
O santo dia de sdbado foi criado para todos descansarem de suas atividades.

Como o sabado nos ajuda a lembrarmos de Deus?

O sébado é um sinal entre Deus e a humanidade desde a semana da criacao. A cada
vez que fazemos do sdbado um dia sagrado estamos mostrando a nossa fidelidade ao
nosso Deus que nos criou.

Os discipulos de Jesus descansavam em que dia?

Todos os discipulos de Jesus faziam como Jesus. Recebiam o sébado no pér-do-sol
da sexta-feira, iam a igreja, curavam, pregavam e faziam o bem. Assim era feito desde a
semana da criagao. O primeiro dia da criagao acabou no por-do-sol. Entao, o segundo
dia da criacdo também comecou neste momento. E assim é o sabado. Ele comeca no
por-do-sol da sexta-feira e termina no por-do-sol de sabado. Até hoje é assim que o
povo judeu faz. Foi s6 na época do império romano que o inicio do dia passou a ser
considerado a partir da meia-noite.

[9lo povo de Israel precisou trabalhar no sabado para conseguir alimento?
Deus provou a obediéncia dos israelitas ao enviar, na sexta-feira, porcao dobrada
do mana que se conservaria milagrosamente até o sabado.

Por quanto tempo mais o sabado continuara sendo guardado?
Deus criou o sdébado para ser um memorial da criacao para sempre.

PARA SABER Ler o capitulo O Sdbado, do livro O Desejado de Todas as Nag¢oes de

@
M A-rs Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

L

O]

1 O O

l

Ex. 16:4,
5,26e28

At.17:1e2

Is.58:13e 17

Gn.2:2e3

Ez. 20:20

Lc. 23:50

a56 =

Ex.20:9a 11

Lc. 4:16

Ex.31:13

Is. 66:22 e 22




@ Ler e resumir trés historias de pioneiros adventistas. Contar estas histérias na reuniao
- do clube, no culto JA, ou na Escola Sabatina.

) RESUMO DA PRIMEIRA HISTORIA

Pioneiro:

Local de atuacao:

- REQUMO DA CEGUNDA HICTORIA

Pioneiro:

Local de atuacao:




REQUMO DA TERCEIRA HICTORIA

Pioneiro:

Local de atuacao:

Data de conclusao /[ ' Visto do instrutor
. SERVINDO A OUTROS |
1 o Dedicar duas horas ajudando alguém em sua comunidade, através de duas das seguin
= ~  tes atividades:
= [] a) Visitar alguém que precisa de amizade e orar com essa pessoa. =
1 . :
[] b) Oferecer alimento a alguém carente.
" [[] ¢)Participar de um projeto ecolégico ou educativo. )
>15
—_— Faca um relatério das atividades realizadas. =
& ﬁ '
Pessoa ajudada Pessoa ajudada -
Data L Data / /

O giie vockfez? O que voce fez?

Projeto realizado

Data A

O que vocé fez?

T EET EET W - u.




Procure o diretor da ADRA da sua igreja e pergunte como funciona esse departamento e des-
_creva abaixo sobre o ultimo projeto realizado pela ADRA.

Assinatura do diretor da ADRA

st

"~ Datade conclusao / / Visto do instrutor

o Q Planejar e dedicar pelo menos duas horas servindo sua comunidade e demonstrando|
companheirismo a alguém, de maneira pratica.

Atividade escolhida:

Visita a hospital

Visita a orfanato

Visita a creche

Visita a asilo

Distribuicao de alimentos aos necessitados

Ajuda a uma pessoa carente (doente, idoso, portador de necessidades

especiais) em alguma de suas atividades diérias.

O OO0 O000O0




Planeje a atividade escolhida e descreva exatamente como vocé ira cumprir esse requisito.

PLANEJAMENTO

A woN

10.

11.

12

13,

14,

15,

16,

17.

18

20,

21,

Data / /

Pessoa(s) ajudada(s)

Data de conclusao Visto do instrutor




g Conhecer os projetos comunitarios desenvolvidos em sua cidade e participar em, pelo .
= menos, um deles com sua Unidade ou Clube. =

= Ir na prefeitura/administracao de sua cidade, ou em alguma ONG ou instituicdo comunitaria| 13
com o seu Conselheiro para descobrir quais projetos comunitarios estao sendo realizados. Participe ——

. : = 2 ) i 14
de pelo menos um deles e escreva abaixo um relatério sobre como vocé cumpriu esse requisito.

=15
s

Data de conclusao / / Visto do instrutor




. Q Participar em dois projetos missionarios definidos por seu Clube.

Projeto 1:

13 Projeto 2:
14
] PROJETOS ESCOLHIDOS:
[] Projeto Balsamo. No dia de finados, visitar os cemitérios e oferecer uma mensagem

escrita aos visitantes. =
Campanha de arrecadacao de roupas e alimentos para a ADRA.
Curso Como Deixar de Fumar organizado pela sua igreja.
Participacao de algum projeto ecolégico na comunidade.
Mutirao de limpeza e embelezamento de uma praca. —
Passeata pro-saude.
Evangelismo de Semana Santa.
Evangelismo Jovem.

Pequeno Grupo.

Grupo de Oracao.

opooododoodn

Cole uma foto de cada projeto.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




9 Convidar um amigo para participar de uma atividade social de sua igreja ou da
' Associacao/Missao.

—

Nome do amigo:

Atividade realizada;

Data / /

Data de conclusao / / Visto do instrutor

— o Ajudar a organizar e participar de uma das seguintes atividades:

- [[] a) Fazer uma visita de cortesia a uma pessoa doente
[[] b) Adotar uma pessoa ou familia em necessidade e ajuda-los
[[] ¢) Um projeto de sua escolha aprovado por seu lider

Relate abaixo a atividade escolhida.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Escrever uma redacao explicando como ser um bom cidadao no lar e na escola.

=15




Escolha, das palavras abaixo, apenas aquelas que representam o carater de um bom cidadao e
_ com elas preencha a cruzadinha.

DESCONFIANCA OBEDIENCIA DESRESPEITO CRIMES AUTOCONFIANCA CONSIDERACAO
- DESOBEDIENCIA CONFIANCA REBELDIA RESPONSABILIDADE IRA COOPERACAO

RESPEITO INDIFERENCA CIVISMO IRRESPONSABILIDADE XINGAMENTOS ERISHANISMO

Explique, em suas préprias palavras, o significado da declaracao
que Jesus fez em Mateus 22:21.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
I e R I L  —————————




" 9 Participar de um projeto que beneficiara sua comunidade ou igreja.

12
Atividade escolhida:

[] Plantar flores para presentear.

[] Participar de melhorias ecolégicas.

IMPORTANTE

[] Participar de reforma da igreja ou sala.
[] Ajudar no trabalho da secretaria da igreja.

[] serfiel e ajudar a fortalecer o grupo de juvenis da igreja.

O

PARA SABER - Ler o capitulo Influéncia Poderosa, do livro Mensagens aos Jovens

M A-i-s de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

- 9 Participar em trés atividades missionarias da igreja.

12 Atividade1:

13 Atividade2:

i Atividade3: .
=15

Participe das trés atividades e faca um relatério de cada uma delas.

ATIVIDADE |




ATIVIDADE 2

ATIVIDADE 3




Procure o diretor do Ministério Pessoal da sua igreja e pergunte como funciona esse departa-
mento e descreva abaixo os dois ultimos projetos realizados.

Assinatura do diretor do Ministério Pessoal

Data de conclusao / / Visto do instrutor

. @ Trabalhar em um projeto comunitario de sua igreja, escola ou comunidade.

13 Resuma, em um paragrafo, o projeto. =

14

ZTSJ

O que mais chamou sua atencdo nessa atividade?

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Participar de um projeto comunitario desde o planejamento, organizacao até a execucao.

Use o espaco abaixo para fazer o Use o espaco abaixo para descrever como
planejamento do projeto. foi feito o projeto.
Projeto Projeto

Data / /

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Discutir com sua Unidade os métodos de evangelismo pessoal e colocar alguns princi-
pios em pratica.

“Satanas é um inimigo vigilante, atento ao seu [ A
objetivo de dirigir os jovens num modo de proce-
der inteiramente contrario ao que Deus aprovaria.

=15/ Ele bem sabe nao haver outra classe que possa fazer
tanto bem como os rapazes e mogas consagrados
a Deus. Os jovens, quando corretos, podem exer-
cer poderosa influéncia. Pregadores ou leigos de
idade avancada nao podem ter, sobre a juventu-
de, metade da influéncia que os jovens consagra-
dos tém sobre seus companheiros. Estes deveriam
sentir a responsabilidade que sobre eles pesa para
tudo fazer por salvar seus semelhantes, mesmo
com o sacrificio de seus prazeres e naturais dese-
jos. Tempo e mesmo meios, o que for necessario,
devem ser consagrados a Deus.” Ellen G. White, Mensa-

gens aos Jovens, pag. 204,
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Localize no caca-palavras ao lado as pala-
vras que estao em destaque no texto acima.

Escreva abaixo a licao espiritual que vocé aprendeu sobre aimportancia do exemplo que vocé da.

Escolha trés versos biblicos que mostrem como um cristao deve se portar em relacao as pessoas. —

e :




Escrever 4 situagoes praticas em que vocé aplicou os conhecimentos aprendidos neste requisito.

QITUACAD 2

N QITUACAO 3

— QITUACAOD 4

PARA SABER Ler o capitulo Ide, Ensinai a Todas as Nacées, do livro O Desejado de

&
= M ATs Todas as Nagoes de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Discutir como os jovens adventistas devem se relacionar com as pessoas nas diferentes

situagoes do dia a dia, tais como:

a) Vizinhos

b) Escola

c¢) Atividades sociais
d)Atividadesrecreativas

Leia os textos abaixo. Depois localize no caca-palavras as palavras que estao em destaque no

texto.

SOCIABILIDADE OBJETIVA

Todos que pregam a Palavra de Deus e receberam
o evangelho de Sua graca devem seguir o exemplo
de Cristo de interessar-Se pela humanidade. Nao
devemos renunciar ao convivio social. Nao deve-
mos nos separar dos outros. Para que atinjamos to-
das as classes, precisamos ir ao encontro delas onde
estiverem. Raramente elas nos procurariam por sua
livre vontade. Nao é somente do pulpito que o cora-
cao das pessoas é tocado pela verdade divina. Ha
outro campo de trabalho, talvez mais humilde, mas
igualmente produtivo. Encontra-s no lar do humil-
de e na mansao grande; na mesa hospitaleira e
em reunioes de inocente entretenimento.

Todos devemos nos tornar testemunhas de Je-
sus. O poder social, santificado pela graca de Cris-
to, deve ser aperfeicoado em atrair pessoas para
o Salvador. Que o mundo veja que nao estamos
egoistamente preocupados com Nnossos proprios
interesses, mas que desejamos que outros partici-
pem das béncaos e privilégios que desfrutamos.
Vejam eles que nossa religiao nao nos torna anti-
paticos ou exigentes. Que todos os que professam
ter encontrado a Cristo contribuam para o bem dos
homens, como Ele fez. Ellen G. White, Mensagens aos Jo-
vens, pag. 401.

O CONVIVIO INFLUENCIA O DESTINO

A palavra de Deus da grande énfase a influéncia
das amizades, mesmo entre homens e mulheres.
Quanto maior nao sera seu poder sobre a mente
e o carater em formacao de criancas e jovens! As
amizades que tém, os principios que adotam, os
habitos que formam, decidirdo a questao de sua

utilidade aqui, bem como de seu destino futuro.™
Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 404.

—

BENCAO OU MALDICAO

E inevitavel que os jovens facam amizades, e fa
talmente sentirdo a influéncia delas. Ha misteriosos
lacos que unem as pessoas entre si, de modo que -
o coracao de uma responde ao coracao da outra
Um capta as ideias, os sentimentos, o espirito do
outro. Essa amizade pode ser uma béng¢ao ou uma—
maldicao. Os jovens podem ajudar e fortalecer
uns aos outros, melhorando no comportamento,
no temperamento, no conhecimento; ou, se per _
mitem a si mesmos tornar-se negligentes e infiéis,
podem exercer uma influéncia desmoralizadora. ~

A questao da escolha de amizades é algo que os_
alunos devem aprender a considerar com seriedade
Entre os jovens que frequentam nossas escolas sem-
pre havera duas classes - os que procuram agradai
a Deus e obedecer aos professores, e 0s que estdo
cheios de um espirito rebelde. Se os jovens seguem a~
multidao para fazer o mal, sua influéncia é colocadz
ao lado do inimigo; desencaminharao aqueles que
nao tém nutrido principios de inabalavel fidelidade.—
Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 411.
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"Como € bom e agraddvel que
o povo de Deus viva unido

-como se todos fossem irmdos"”. 3

Salmos 133:1
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BANCO DE PALAVRAS: humanidade - convivio - social - verdade - divina - produtivo - lar- mansao - mesa hospitaleira - inocente - entretenimento - testemunhas - santificado
atrair - pessoas - salvador - béncaos - privilégios - amizades - mente - cardter - jovens - principios - habitos - decidirdo - influéncia - ideias - sentimentos - espirito - ajudar
fortalecer - comportamento - temperamento - conhecimento - agradar - Deus - obedecer - professores

« Ler o capitulo Em Contato com os Outros, do livro A Ciéncia do Born Viver
PARA SABER de Ellen G. White.
M A*S « Ler o capitulo Despertamento, do livro Servico Cristdo de Ellen G. White.

+ Ler o capitulo Desenvolvimento e Servico, do livro A Ciéncia do
Bom Viver de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




IV. DESENVOLVENDO AMIZADE |

n
12
13

14

=15

o Mencionar dez qualidades de um bom amigo e apresentar quatro situacoes diarias onde .
"~ vocé praticou a Regra Aurea de Mateus 7:12. -

Preencha os quadradinhos abaixo e descubra a Regra Aurea. Para nimeros iguais, letras

iguais.

Y

10 7 1M 11 12 11 6

n il

« Mateus 7:12 NTLH

Escreva uma lista com 10 itens que farao de
vocé um bom amigo.

13 5 14 11 6

—

Agora peca a seus amigos para escreveremni—
nas linhas abaixo dez caracteristicas suas. Cada
amigo so pode escrever uma qualidade. s

2. 2. i
3. 3. e
4, 4, N
: : .
6. 6.

7. 7. .
9, 9. "
10. 10. T




Relate as quatro situacdes onde vocé praticou a Regra Aurea.

Data da primeira situacao / /

Relate o que aconteceu

—

Data da segunda situacao / /

Relate o que aconteceu

Data da terceira situacao / /

Relate o que aconteceu

Data da quarta situacao / /

Relate o que aconteceu

PARA SABER » Ler o capitulo A Regra de Ouro, do livro Mensagens aos Jovens de

L ]
M A-rs Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
T ——
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9 Conversar com seu Conselheiro ou Unidade sobre como respeitar pessoas de diferentes

h—
culturas, raca e sexo.

Leia o texto abaixo e depois preencha a cruzadinha com as palavras em destaque.

 oEUTERONOMIO 10:17-19

“Pois o Senhor nosso Deus,

esta acima de todos os

deuses e autoridades. Ele é

grande, poderoso (...). Ele

trata a todos igualmente e

nao aceita presentes para

torcer a justica. Ele defen-

de os direitos dos orfaos

e das viuvas; ele ama os

estrangeiros que vivem

entre nos e lhes da comida

e roupa. Amem esses es-

trangeiros, pois vocés foram

estrangeiros do Egito.”

Pesquise na Biblia trés trechos que demonstram o cuidado de Deus com relacao a pessoas de
culturas e racas diferentes.

—




Explique com suas proprias palavras, o significado de Tiago 2: 8 e 9.

~ PARA SA.BER « Ler o capitulo A Influéncia, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen
- M A-rs G. White.
~—  Data de conclusao / / Visto do instrutor
B g Participar de um debate ou representacao sobre a pressao de grupo e identificar ainfluén-
cia que isto exerce sobre suas decisoes.
Procure em revistas, jornais ou na internet casos reais de pessoas que foram prejudicadas em
- suas decisdes nas seguintes situacoes:
- a) Uso do fumo d) Pratica de roubos (pequenos ou grandes)
b) Uso de drogas e) Gravidez
¢) Uso de bebidas alcodlicas
Cole os artigos no espaco a seguir:
T’




Encontre na Biblia pelo menos trés versos em que Deus nos orienta a
ficarmos longe desses problemas.

PRIMEIRO VERCO BIBLICO

[ QEGUNDO VERSO BIBLICO

TERCEIRO VERCO BIBLICO




Leia Marcos 6:14-29. Descreva, nas linhas abaixo, o resultado de ceder a pressao de grupo.

Com base no estudo realizado e ap6s discussao com o conselheiro da sua unidade, escreva,
nos espagos abaixo, o que se deve fazer em cada uma das situagdes descritas e como nao se deixar
- influenciar, pelos amigos, a fazer algo que sabemos que é errado.

1) Um amigo quer ensinar vocé a fumar ou sugere tomarem uma cerveja.

-

\

~  2) Seus amigos convidam vocé para jogar bola numa sexta-feira a noite.

\

3) Um colega da sua classe esta usando drogas.

r

= —

4) Seu melhor amigo convida vocé para ir ao cinema com ele.

-

- « Ler o capitulo Atividades Sociais, do livro Mensagens aos Jovens de

PARA SABER  [jien G. White.

i M A+s « Ler o capitulo A Influéncia, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen
G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

.,




13

14

=15

Q Participar de um debate e fazer uma avaliacao pessoal sobre suas atitudes em dois dos -

seguintes temas:
|:] a) Auto-estima ] c) Relacionamentos
[] b) Amizade [] d) Otimismo e pessimismo

Escreva, em um pardgrafo, a licao espiritual que vocé aprendeu sobre cada tema.
Escolha um verso biblico sobre cada tema abordado.

—[ TEMA:

Verso biblico

H TEMA:

Verso biblico

PARA SABER picc.

a = Ler o capitulo Alta Qualidade, do livro Mensagens aos Jovens de
l Ellen G. White.

« Ler o capitulo Bénc¢do ou Maldigao, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G. White.
« Ler o capitulo Fazendo Escolhas, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G.

« Ler o capitulo A Formacao do Cardter, do livro Mensagens aos Jovens
de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




e

—— AUTO-ESTIMA

g Através de uma conversa em grupo ou avaliacao pessoal, examinar
suas atitudes em dois dos seguintes temas:

[] a) Auto-estima.

[] <) Finangas pessoais

[] b) Relacionamento familiar [_| d) Pressao de grupo

Leia os seguintes textos biblicos: Salmo 40:4, Salmo 71:5, Provérbios 22:19, Isaias 30:15, Il Corin-

tios 3:4 e 5, Hebreus 13:6 e | Timoteo 4:12.

CONFIAR EM SI MESMO

“Os jovens devem considerar seriamente qual
serd o proposito e a obra de sua vida, e lancar os
fundamentos de tal maneira que seus habitos se-
jam livres de quaisquer manchas de corrupcao.
Se desejam ocupar uma posicao em que influen-
ciem outros, precisam confiar em si mesmos.

O lirio do lago firma as raizes profundamente
abaixo da superficie de lixo e lodo e, através do
caule poroso, extrai as propriedades que ajuda-
rao em seu desenvolvimento, trazendo a luz a
imaculada flor que repousa em pureza na super-
ficie do lago. Rejeita tudo que mancharia e estra-
garia sua imaculada beleza.

Podemos aprender uma licao do lirio e, embo-
ra rodeados de influéncias que tenderiam a cor-
romper a moral e atrair a ruina, podemos recusar
ser corrompidos, colocando-nos onde as mas
companhias nao pervertam nosso coracao. Indi-
vidualmente os jovens devem procurar unir-se
aos que estejam trabalhando em direcao ascen-
dente com passos firmes. Devem evitar a compa-
nhia dos que estejam absorvendo toda ma influ-
éncia, que sao inativos e sem diligente desejo de
atingir o elevado padrao de cardter, e em quem
nao se pode confiar como pessoas que sejam fi-
éis aos principios. Que os jovens facam amizade
com aqueles que temem e amam a Deus; pois es-
ses nobres e firmes caracteres sao representados
pelo lirio que abre suas puras flores na superficie
do lago. Recusam ser moldados pelas influéncias
que desmoralizam, e unem a si unicamente o que
ajudara no desenvolvimento de um carater puro
e nobre. Procuram conformar-se com o modelo

divino” - Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 423.

PARA AJUDAR NO DEBATE

Auto estima é a percep¢ao que uma pessoa

tem de si mesma. Esta “auto percepgao” (isto é,
a maneira como vocé vé a si mesmo) é forma-
da através da experiéncia desta pessoa com seu
ambiente. De forma muito particular, a auto es-
tima é influenciada pelas atitudes e reacoes de
pessoas que tém uma posi¢ao mais importante
em relacao a vocé.

O conhecimento de nossa auto estima nos per-
mite explicar e prever como agiremos em determi-
nada situacao. Se uma pessoa se vé como um “de-
linquente’, ou um “malfeitor,” entao provavelmente
ird agir de acordo com este conceito simplesmente
porque esta € a maneira com vé a si mesmo, e é
assim que ele ou ela acredita que outros o véem.

Vocé seria capaz de pensar num exemplo de
como a auto percepg¢ao de uma pessoa influen-
cia seu comportamento e o comportamento de
outros diante dele?

Um garoto foi condenado por roubo, e foi
enviado para uma instituicao de delinquentes
juvenis. Depois de passar algum tempo ali, foi-
-lhe permitido voltar para casa. Pouco tempo
depois de voltar para casa, houve um roubo na
rua em que ele vivia. Naturalmente a primeira
casa que a policia foi verificar foi a sua. Eles o in-
terrogaram e o acusaram de estar envolvido na-
quele roubo. Ele negou ter qualquer coisa a ver
com aquilo. Ninguém acreditou nele. A opiniao
da policia era: se ele fizera aquilo antes, faria de
novo. Esta atitude, por parte das autoridades o
ofendeu, tornando-o amargo. A partir de entao
ele s6 conseguia ver a si mesmo como alguém
que realmente so viveria como criminoso. Entao
afundou-se cada vez mais numa vida de crime.

Geralmente acredita-se que a auto estima de
uma pessoa tem um papel muito importante em
sua vida, e que ninguém é capaz de agir a nao




ser em conformidade com este conceito. Sendo
assim, se alguém se vé como um péssimo leitor,
nao tentara ler, e certamente nao lerd em publi-
co, de medo de passar vergonha. O nosso auto
conceito, portanto, € como uma imagem interna

de nés mesmos, que muitas vezes é uma das pio-
res pedras de tropeco para superar algo ou mu-
dar aquilo que queremos mudar em nossa vida,
ou alterar aquilo que fazemos ou ndao consegui-
mos fazer.

Vocé é capaz de imaginar diferentes exemplos de onde o seu “auto conceito” influenciou

sua maneira de comportar-se?v

1) Qual foi a coisa coisa mais importante que aprendeu sobre vocé mesmo durante esta semana?

2) Vocé instituiu alguma mudanc¢a importante em sua vida durante esta semana?

3) Como esta semana poderia ter sido melhor?

4) O que vocé “deixou para depois” nesta semana?

5) Identifique trés decisdes ou escolhas que vocé tomou esta semana. Quais foram os resulta-

dos destas escolhas?
1)

2

— RELACIONAMENTO FAMILIAR
A REGRA AUREA

“Ao associar-se com outros, coloque-se no lugar
deles. Demonstre interesse por seus sentimentos,
suas dificuldades, decepcoes, alegrias e tristezas.
Identifique-se com eles, e depois faca para eles o
que, se trocassem de lugar, vocé gostaria que eles
fizessem para vocé. Essa é a verdadeira regra da
honestidade. E outra expressao da lei: “Ame aos
outros como vocé ama a vocé mesmo”. Mat. 22:39.
E essa é a esséncia dos ensinos dos profetas. Eum
principio do Céu, e serd desenvolvido em todos
os que estiverem habilitados a participar de sua
santa convivéncia.

Essa regra de ouro é o principio da verdadei-
ra cortesia, e sua mais genuina iliustracao é vista
na vida e no carater de Jesus. Oh, que raios de
suavidade e beleza resplandeciam da vida dia-
ria de nosso Salvador! Que docura exalava sé de

Sua presenca! O mesmo espirito se revelara em
Seus filhos. Aqueles em quem Cristo habita se-
rao circundados de uma atmosfera divina. Suas
brancas vestes de pureza exalarao o perfume do
jardim do Senhor. Seus rostos refletirao a luz do
rosto dEle, iluminando o caminho para pés can-
sados e vacilantes.” - Ellen G. White, O Maior Discurso
de Cristo, pags. 134 e 135.

TORNAR OS PAIS FELIZES

“Os filhos cristaos preferem o amor e aprovacao
de seus pais tementes a Deus, do que toda béncao
terrena. Amarao e honrarao a seus pais. Deve cons-
tituir um dos principais cuidados de sua vida saber
como tornarao seus pais felizes.” - Ellen G. White, Men-
sagens aos Jovens, pag. 335.

PARA AJUDAR NO DEBATE

Muitas criancas nascem em lares onde hd uma
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mae e um pai. Alguns infelizmente perdem os
pais apds o nascimento, por causa de algum ter-
rivel acidente. Outros nascem em familias proble-
maticas, onde seu pai ou a mae abandona a familia,
e sai de casa. As vezes, antes dos relacionamentos
familiares se romperem, ha uma longa batalha en-
tre os pais, que acabam destilando raiva e frustragao
na presenca dos filhos. Os filhos nao tém qualquer
escolha na definicao de quem serao seus pais; nem
os pais podem escolher o tipo de filhos que vao ter.
Muitos pais que tém um filho excepcional ou com
deficiéncias fisicas, acabam amando tanto este filho
que nunca pensariam em deixa-lo.

Quando uma crian¢a nasce neste mundo e cresce
sob os cuidados de uma mae e um pai, acaba pen-
sando que a sua mae e seu pai sempre existiram; que
eles nunca se cansam, que nunca ficam sem dinheiro,
que nunca tém problemas. Mas é claro que eles se
cansam, ficam sem dinheiro e tém problemas.

Bete nunca se deu muito bem com a mae dela.
Todas as vezes que a mae lhe pedia para ajuda-la
em alguma tarefa de casa, como lavar a louga, ou
passar o aspirador de po nos tapetes, Bete pen-
sava: “Porque ela sempre tem que ‘pegar no meu
pé'?"“Porque nao pede para a Susana, que é mais
velha, e poderia fazer isso com mais facilidade?”

Bete comecou a se ressintir da mae, e a ter sen-
timentos negativos por ela e pela irma mais velha.

Declaracao

1) A discussao entre pais e adolescentes é uma forca destrutiva no lar

Tanto que comegcou a achar que a mae era uma ver-
dadeira bruxa. Por que ela deveria limpar o chao?
Afinal, seis outras pessoas usavam o mesmo chao...

CONCLUSAO

Ha uma grande variedade de relacionamentos
nos quais as pessoas se envolvem. Inicialmen-
te, as criancas nao tém um controle consciente
sobre o tipo de relacionamento que formam,
que embora, mesmo sem saber, eles podem ter
contribuido, de muitas maneiras para aquilo, até
mesmo por simplesmente terem nascido (um fi-
lho nao desejado, por exemplo).

Entretanto, este debate foi criado para fazer
com que vocé se conscientize de que vocé tam-
bém pode ter um papel importante nos relacio-
namentos, ao tentar compreender as razoes por-
que 0s pais se comportam da maneira como se
comportam, e tentando ajustar sua vida de acor-
do com a situacao.

Leia os seguintes textos biblicos: Provérbios
10:19, 12:22, 15:1, 17:1, 17:27, 28:23, 28:24 e 25, Efé-
sios 4:15, 4:31, 6:1 a 4, Colossenses 3:21 e 3:20. Agora
responda, marcando um “X’, nas 12 questoes do
quadro abaixo e escolha um dos 12 textos bi-
blicos para justificar a sua resposta. Um mesmo
texto biblico nao deve ser usado para justificar a
mais de uma pergunta.

Concordo Discordo Base biblica

quirir novas perspectivas.

2) Discutir é errado numa familia cristd, embora a discussao ajude a se ad-

ficar em siléncio ou sair do local.

3) A melhor coisa a fazer quando uma discussao parece estar surgindo, é

4) Os pais devem opinar a respeito de quem seu filho ou sua filha namora.

prontos para isso.

5) Os adolescentes assumirao suas responsabilidades quando estiverem

pais deixam de ouvir ou compreender o adolescente.

6) A maioria dos problemas entre pais e adolescentes ocorrem porque os

fizeram de errado para que eles nunca mais facam aquilo.

7) Um bom método para disciplinar adolescentes é focalizar o que eles

espiritual e emocional

8) Se um cristao fica com raiva de alguém isto é um sinal de imaturidade

pessoa.

9) As vezes é necessario irritar alguém para que se consiga uma reacao desta

desagradavel no lar.

10) Nao ha problema em se modificar a verdade para evitar uma atmosfera

cuidado de obedecé-los apenas quando estao certos.

11) Os pais cometem muitos erros. Portanto, os adolescentes devem ter o

12) Como os pais colocaram os adolescentes no mundo, tém a obrigacao de
Ihes dar roupa, comida, um lugar para morar e muita atengao.




— FINANCAS PESS0AIS

VALOR DO DINHEIRO

“O dinheiro é de grande valor, porque pode re-
alizar grande bem. Nas maos dos filhos de Deus
¢é alimento para o faminto, agua para o sedento,
vestido para o nu. E protecdo para o opresso, e
meio para socorrer o enfermo. Mas o dinheiro nao

é de mais valor que a areia, a ndo ser que o em-
preguemos para prover as necessidades da vida,
para béngao de outros e para o desenvolvimen-
to da obra de Cristo.”Ellen G. White, Pardbolas de Jesus,
pag. 351.

Localize no caga-palavras abaixo as palavras que estdo em destaque no texto acima.

f ™y
AUTUHABETBMLKYCEIOYFSNDADICUEIAOLXALMR
CATDINHEIROTASASLSOSGBCXPROTECGCAOWCSUTT
TDHACANDASDTYKJADALELICMARHOUDALEADBRY
SCAIADASAYODWIJDESENVOLVIMENTOANKRLTFEAH
EVNMCZDVUOTMOWPSANOTOTLARRANIMUHTOGNGL
TECANASUIOSTDPLETANBZCINFGMUMAOHYRHCARQ
NSWLAGOACAIALAREIAMEDNECATUIAOSGUHIJADO
ETOHOI CEDSRGNXFSIELDTITLAYCOMIUFIGKOAT
UIRTYSOFFPCEOTBOJEKECARBONIFERASLELSDN
QDMI NWRNHLAPAKRLALSUBTSEDADISSECENMDVE
EOTONLRLMTNBOVLPETRCSFNENOGLIARAPNNIDM
RTDRNSEOMRTCHAGUARCTERRDMCCTOSCEZLABTSI
FNFGUARETXEWAZREARCAGEAVPHLINSDXKCVETEHL
ACSADNEFPORENIROFARAMGPGAPEDRAFCJOCRTA
“ — _

COMO O REI SALOMAO VIA O DINHEIRO

“Quem ama o dinheiro nunca ficaré satisfeito;
quem tem a ambicao de ficar rico nunca tera tudo
o que quer. Isso também é ilusao.

Quanto mais rica é a pessoa, mais bocas tem
para alimentar. E o que ela ganha com isso é ape-
nas saber que é rica.

O trabalhador pode ter pouco ou muito para co-
mer, mas pelo menos dorme bem a noite. Porém
0 rico se preocupa tanto com as coisas que pos-
sui, que nem consegue dormir.

Eu tenho visto neste mundo esta coisa triste:
algumas pessoas economizam dinheiro e sofrem
com isso. Perdem tudo num mau negdcio e assim
nao deixam nada para os filhos.

Como entramos neste mundo, assim também
saimos, isto €, sem nada. Apesar de todo o nos-

so trabalho, ndo podemos levar nada desta vida.
Eclesiastes 5:10a 15.

COMO O APOSTOLO PAULO VIA O DINHEIRO

“E claro que a religido é uma fonte de muita

riqueza, mas s6 para a pessoa que se contenta
com o que tem.

O que foi que trouxemos para o mundo? Nada!
E o que é que vamos levar do mundo? Nada!

Portanto, se temos comida e roupas, fiquemos
contentes com isso.

Porém os que querem ficar ricos caem em pe-
cado, ao serem tentados, e ficam presos na arma-
dilha de muitos desejos tolos, que fazem mal e
levam as pessoas a se afundarem na desgraca e
destruicao.

Pois o amor ao dinheiro é uma fonte de todos
os tipos de males. E algumas pessoas, por quere-
rem tanto ter dinheiro, se desviaram da fé e en-
cheram a sua vida de sofrimentos.

Mas vocé, homem de Deus, fuja de tudo isso. Viva
uma vida correta, de dedicacao a Deus, de fé, de
amor, de perseveranca e de respeito pelos outros.

Corra a boa corrida da fé e ganhe a vida eter-
na. Pois foi para essa vida que Deus o chamou
quando vocé deu o seu belo testemunho de fé
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— PRECCAD DE GRUPO

na presenca de muitas testemunhas.” I Timéteo
6:6-12.

COMO A SENHORA ELLEN WHITE VIA O DINHEIRO

"Quando eu tinha apenas doze anos, sabia o que
era economizar. Aprendi, juntamente com minha
irma, um oficio e, se bem que ganhassemos so vin-
te e cinco centavos por dia, conseguiamos econo-
mizar disso alguma coisa para as missoes. Pouco

a pouco chegamos a economizar trinta dolares.
Entédo, ao ouvirmos a mensagem da breve vin-
da do Senhor, acompanhada de um pedido de
homens e meios, pensamos ser um privilégio en-
tregar a nosso pai aquela quantia, pedindo-lhe
que a empregasse em folhetos e pequenos livros
para enviar a mensagem aos que se achavam nas
trevas.” Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 299.

Quando somos muito novos, digamos, com
2,4 ou 5 anos, nos conscientizamos da existéncia
de outras criancas que sao do nosso tamanho, da
nossa idade, e queremos fazer as mesmas coisas
que elas fazem, e ser como elas. Dos tdoze aos
quinze anos, nos ja temos consciéncia de estilos
de cabelo, roupas que estao na moda e coisas que
sao importantes para os colegas da mesma idade.

Cada adolescente ou jovem sente um tipo de
compulsao para ser igual e fazer coisas iguais aos
outros de sua idade. Realmente isto é um tipo de
pressao. Por exemplo: se alguém sugerir que um

adolescente tenha cabelos compridos, quando
quase todos tém cabelos curtos, ou cabelos cur-
tos quando todos tém cabelos compridos, ele vai
resistir a esta sugestao com unhas e dentes.

Além das evidéncias comuns que nés mencio-
namos da pressao do grupo — como, por exemplo,
a pressao para sermos iguais em vestimenta, com-
portamento e costumes - hé psicélogos que fize-
ram pesquisas que demonstram claramente que é
possivel influenciar pessoas a mudarem de opiniao
apenas porque os outros tém opinioes diferentes.

Se existem forcas poderosas que parecem




nos levar a agir como outras pessoas, isto signifi-
ca que nao precisamos pensar por nés mesmos?
Como a nossa liberdade de escolha e individu-
alidade de expressao pode ser evidenciada? A
resposta esta nao no fato de que queremos fazer
o que algumas pessoas fazem, mas de escolher-

Leia os textos biblicos abaixo:

mos o tipo de comportamento e pessoas que
nao desejamos seguir ou copiar.

Sera que podemos escolher ser diferentes
de todos em alguns aspectos? Isto demonstra-
ria que somos capazes de resistir a pressao do
grupo?

1-Romanos 129e 10 3-Salmo 147:10e 11 5-Romanos 13:13 e 14
2 - | Samuel 16:7 4 - Colossenses 3:23 6 - Mateus 6:28 a 30

Agora numere 0s textos abaixo em conformidade com o assunto dos textos biblicos que

vocé leu acima.

|

Usar as pessoas - E interessante observar pes-
soas que nao conhecem a Cristo relacionando-
-se uma com as outras. Muitas vezes se desco-
bre que as pessoas nao fazem amizade com
base na sinceridade e sim para usar o “amigo”
para subir na vida. H4 fortes evidéncias de que
esta € uma pratica muito comum em “paneli-
nhas”.

~ ] ,

Festas regadas a drogas e alcool - Para estar “in”
hoje em dia, vocé muitas vezes isto acontece numa
festa em que vocé é pressionado a agir de acordo
com as atitudes de um amigo. Para muitos alunos,
uma forma de aceitacao é ser ou nao convidado
para certas festas. E claro que ha uma enorme pres-
sao, na maioria destas festas, para fazer exatamen-
te 0 oposto daquilo que Deus quer que fagamos.

gl

Boa aparéncia - Uma pressao muito frustrante
é colocada sobre aqueles que nao sao atraen-
tes pelos padrées do mundo atual. Em muitos
lugares, a popularidade e aceitacao adam de
maos dadas com a beleza. Consequentemen-
te, asubir na vida social” acaba sendo algo que
nao tem nada a ver com aquilo que a pessoa faz
ou deixa de fazer.

p

Preguica - H& uma grande pressao para que
o aluno nao se dedique muito, mas que ape-
nas consiga notas para passar, sem se esforcar.
Muitas vezes, uma pessoa que tira boas notas
nao tem muitos amigos porque nao segue a
“galera”.

g

Esportes - Outro tipo errébneo de pressao para
aceitacao, em muitas escolas, € uma énfase
exagerada da popularidade dos alunos que
sdo bons atletas. Deus nao tem nada contra es-
portes, mas Seu padrao de amor nao tem nada
a ver com o fato de alguém ir bem ou ndo em
algum esporte.

\

\

o

Roupas - O padrao de aceitacao pode ser o fato
de certas pessoas terem muitas roupas, ou de
se vestirem de determinada forma. Com fre-
guéncia, aqueles que usam um critério tao su-
perficial de aceitacdao nao chegaram a pensar
direito na estupidez de tal critério.

“E 0o mundo passa, com tudo aquilo que as pessoas cobicam; porém aquele que faz a vontade de
Deus vive para sempre.” IJodo 2:17
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DEBATE
Pense em circunstancias nas quais estas Classifique a lista ao lado, numerando os
- | varias técnicas poderiam ser usadas. Quais itens de 1a 13, diminuindo de valor, de acor-
delas, provavelmente, seriam mais eficazes?  do com aquilo que a pressao do grupo afeta
~ Como a pressao do grupo é algo muito for- mais vocé.
w te, ele esta continuamente nos dizendo: FIQUE FIRME
(] 0 que pensamos de nés mesmos. “Quando os seus companheiros insistem
— [] Se temos ou nao espirito de equipe. para que vocé siga os caminhos do vicio e da
il [J Que linguagem usamos. loucura, e todos os que o rodeiam o tentam a
[] 0 que vestimos. esquecer de Deus, a destruir as habilidades que
~ [] 0 que achamos dos nossos pais. Ele Ihe confiou, e depreciar tudo o que é nobre
[] O que esta‘“in” (na moda). em fua natur.eza, fique firme. Lembre-se de que
i e : vocé é propriedade do Senhor, comprada por
[[] Se os estudos sdo importantes ou nao. ; . X
el preco alto - o sofrimento e a agonia do Filho de
4 [] O que esta“out” (fora de moda). b
i Deus.” Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 409.
ol [] Fumar ou ndo fumar.
[[] 0 que achamos dos nossos professores.
st [] Oqueécerto e errado.
[] Como agir.
St
[ Que festas frequentar.
L_—
+ Ler o capitulo Para Frente e Para Cima, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G. White.
S » Ler o capitulo Uma Béncdo, do livio Mensagens aos Jovens de Ellen G. White.
PARA Sl.uk + Ler o capitulo Responsabilidade Individual, do livro Mensagens aos Jovens
e M ATs de Ellen G. White.
» Ler o capitulo As Mds Companhias, do livro Mensagens aos Jovens de
St Ellen G. White.
"~ Data de conclusdo / / Visto do instrutor
=
—




o Assistir a uma palestra ou aula e examinar suas atitudes em relacao a dois dos seguintes

" temas:

[] a) A importancia da escolha profissional

[[] b) Como se relacionar com os pais

[] ¢) A escolha da pessoa certa para namorar

[[] d) O plano de Deus para o sexo

I:I A importancia da escolha profissional
Data da palestra ou aula / /

A DIGNIDADE DO TRABALHO

"Foi proposito de Deus aliviar pelo trabalho o
mal acarretado ao mundo pela desobediéncia
do homem. Pelo trabalho, as tentacoes de Sa-
tanas poderiam tornar-se ineficazes, e ser de-
tida a onda do mal. E, embora acompanhado
de ansiedade, cansaco e dor, é ainda o traba-
Iho uma fonte de felicidade e desenvolvimen-
to, e protecao contra a tentacao. Sua disciplina
coloca um freio a condescendéncia propria e
promove a operosidade, a pureza e a firmeza.
Assim, torna-se parte do grande plano de Deus

para nossa restauracao da queda”. Ellen G. White,
Mensagens aos Jovens, pag. 213.

A MAIS ELEVADA OBRA

"A obra que esta acima de todas - a ocupa-
¢do que esta sobre todas as que podem atrair
e ocupar as energias do ser humano - é a obra
de salvar pessoas por quem Cristo morreu. Fa-
¢am disto a principal, a mais importante tarefa
de sua vida. Tornem-na sua obra por exceléncia.
Cooperem com Cristo neste grande e nobre tra-
balho, e tornem-se missionarios na patria e no
estrangeiro. Estejam preparados e sejam eficien-
tes para trabalhar na propria terra ou em regides
distantes pela salvacao de pecadores. Facam as
obras de Deus e demonstrem sua fé no Salva-
dor, trabalhando por outros. Oh! quem dera que
jovens e adultos fossem inteiramente converti-
dos a Deus, assumindo o dever que lhes esta a
mao, e trabalhassem quando se Ihes oferecesse
oportunidade, tornando-se colaboradores de
Deus!” Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 227.

A BIBLIA INCENTIVA O TRABALHO

- Génesis 2:15 - Cuidar e manter o Eden

+ Génesis 3:23 - Cultivar a terra

« Exodo 20:9 - Seis dias trabalharas

« I Tessalonicenses 4:11 - O trabalho das tuas maos
* Il Tessalonicenses 3:10-12 - Se nao trabalha, nao
deveria comer

« Isaias 65:22 - Usufruir o trabalho de suas maos

O QUE O TRABALHO NOS DA

a) Satisfacdo: Nada preenche mais."Tao certo
guanto ha um lugar preparado para nds nas
mansoes celestiais, ha também um lugar espe-
cial na Terra, designado para trabalharmos para
Deus. " Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 219.

b) Sustento: Para si mesmo, para o companhei-
ro e familia. Uma posicao estavel sera impor-
tante quando vocé casar e tiver uma familia.
Muitos casamentos acabam por causa da ins-
tabilidade e falta de recursos suficientes para
viver. Mesmo agora, é importante ter dinheiro
para algumas coisas materiais como roupas,
entretenimento e transporte.

¢) Servico: Algumas profissoes envolvem dire-
tamente o servico, como o médico, ministro,
professor ou outras profissoes semelhantes.
Outras o envolvem indiretamente, propor-
cionando servicos essenciais. Lembre-se que
Cristo passou a vida inteira envolvendo-se nos
interesses do préximo.

AS QUALIDADES QUE LEVAM AO SUCESSO

a) Integridade - honestidade, ser verdadeiro.




b) Confianca - pontualidade, ser de confianca,
assumir responsabilidades.

¢) Estabilidade e maturidade emocionais - do-
minio préprio, bom senso, saide mental.

d) Perseveranca - terminar o que se comeca,
ter garra, entusiasmo.

COMO VOU ESCOLHER?

a) Pergunte a si mesmo: “Sou uma pessoa in-
teressada em ideias, pessoas ou coisas? De-
pendendo da sua resposta, vocé pode filtrar
as alternativas possiveis.

alfaiate - arquiteto - costureiro - cozinheiro /
fotégrafo - musico - paisagista - pintor
projetista - publicitario - tipégrafo

assistente social - auxiliar de enfermagem
bibliotecario - bioquimico - contador
corretor de iméveis - dentista - enfermeiro
farmacéutico - fisioterapeuta - gerente
microbiologista - nutricionista - optometrista
pastor - patologista - pedicuro - professor
radiologista - relagcoes publicas - secretario
telefonista - terapeuta ocupacional - vendedor

5

carpinteiro - eletricista - encanador
engenheiro - engenheiro agronomo
engenheiro mecanico - fazendeiro - gesseiro
marceneiro - padeiro - pedreiro - pintor
programador de computacio - relojoeiro
soldador - tapeceiro - técnico em refrigeracao
‘técnico de televisao

b) Vocé deve selecionar uma profissao que esteja
dentro dos seus limites educacionais, portanto,
quanto mais estudar, mais op¢oes de profissoes
voceé tera.

c) Avalie seu pontencial:

« Avalie suas habilidades inatas.

« Busque o o conselho de professores que
conhegam suas habilidades.

« Peca conselho a seus pais, que conhecem o seu
temperamento.

« Pergunte a um amigo, que sabe do que vocé
gosta e nao gosta.

« Fale com alguém através de quem vocé acha
que Deus poderia falar a vocé.

d) Ore sobre o assunto.
e) Pesquise, visite, faca perguntas.

D Como se relacionar com os pais
[ ‘ / /

Data da palestra ou aula

UMA BENCAO

"Deus diz ao jovem: "Da-Me, filho Meu, o teu
coracao!” Provérbios 23:26, ARA. O Salvador do
mundo Se agrada em que as criangas e jovens
Lhe déem o coracgao. Ha talvez um grande exér-
cito de criangas que serdo encontradas fiéis a
Deus por andarem na luz, assim como Cristo
estd na luz. Amarao ao Senhor Jesus, encon-
trando prazer em agradar-lhe. Nao ficarao im-
pacientes quando reprovadas; mas alegrarao
0 coracao do pai e da mae com sua bondade,
paciéncia, boa vontade para fazer tudo quan-
to puderem para ajuda-los a suportar os fardos
da vida diaria. Através da infancia e juventude,
serao achados fiéis discipulos de nosso Senhor!”

Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 333.

A FORMACAO DO CARATER

"Os filhos seriam poupados de muitos males
se fossem mais intimos de seus pais. Estes de-
vem estimular neles a disposicao de ser abertos
e francos com eles, a Ihes levarem suas dificul-
dades, e a quando se acharem confusos quan-
to a direcdo certa a tomar, a exporem a ques-
tao diante de seus pais, tal como eles a véem,
pedindo-lhes conselho. Quem é tao capaz de
ver e indicar o perigo que eles correm como o0s
pais piedosos? Quem pode, como eles, com-
preender o temperamento particular de seus
filhos? A mae que observou cada modo de
pensar desde a infancia, estando assim familia-
rizada com a natural inclinacao, esta mais bem
preparada para aconselhar seus filhos. Quem
pode dizer tao bem quais os tracos de carater a




combater e restringir, como a mae, ajudada pelo
pai?” Ellen G. White, Mensagens ao Jovens, pag. 333 e 335.

POR QUE EU TENHO QUE VIVER DE ACORDO
COM AS REGRAS DE MEUS PAIS?

"Filhos, o dever cristao de vocés é obedecer ao
seu pai e a sua mae, pois isso é certo. Como di-
zem as Escrituras: Respeite 0 seu pai e a sua mae.
E esse é o primeiro mandamento que tem uma
promessa, a qual é: Faca isso a fim de que tudo
corra bem para vocé, e vocé viva muito tempo na
terra.” Efésios 6:1-3 NTLH.

"Vocé foi dado por Deus aos seus pais para
que eles pudessem criar vocé. Ele os escolheu
especialmente para que cuidassem de vocé. A
promessa em Efésios 6:3 diz que, se vocé obe-
decer ao seu pai e a sua mae, vocé tera uma
vida longa e feliz. E, quando vocé honra a auto-
ridade que Deus colocou sobre vocé, vocé tam-
bém recebe as béncaos dele. As criancas que se
rebelam e desobedecem nao entendem as ins-
trucoes que Deus tem para elas através de seus
pais. Como resultado disso, as coisas nao vao
muito bem para elas. Elas fazem coisas ruins, e
a vida se torna dificil.” Biblia Sagrada, edicdo com no-
tas para jovens, NTLH, SBB, pag. 325 NT.

POR QUE RESPEITAR OS MEUS PAIS?

"Escute o seu pai, pois vocé |lhe deve a vida; e
nao despreze a sua mae quando ela envelhecer.

Compre a verdade, a sabedoria, a instrucao e
o bom senso, mas nao venda nenhum deles.
O pai que tem um filho correto e sabio ficard
muito feliz e se orgulhara dele. Faca que o seu
pai se alegre por causa de vocé; dé a sua mae
esse prazer.” Provérbios 23:22 - 25 NTLH.

"Respeite 0 seu pai e a sua mae, para que
voceé viva muito tempo na terra que estou lhe
dando. Exodo 20:12 NTLH.

"E impressionante o quanto os pais podem
ser compreensiveis quando vocé fala com eles
com respeito ao invés de revolta. A proxima
vez que sua mae reclamar de suas roupas, ten-
te algo como: "Mae, eu sei que vocé nao gos-
ta dessa roupa. E isso o que eu gosto de vestir
quando estou com 0s meus amigos. Eu quero
honrar vocé até mesmo com as roupas que vis-
to. Por isso, quando nos formos a algum lugar
e realmente for importante para vocé que eu
me vista direitinho, apenas me diga." Grandes
eventos, como casamentos e funerais, pro-
vavelmente, estarao no topo da lista do "por
favor, vista-se de um jeito menos esquisito".
Crescer na fé significa vocé sempre tentar viver
de acordo com a verdade da Biblia. Va em fren-
te e converse sobre isso com a sua mae. Vocé
ficara surpreso com o respeito que ela tera por
vocé quando vocé a respeitar. Deus sera hon-
rado porque vocé a honrou." Biblia Sagrada, edicéo
com notas para jovens, NTLH, SBB, pag. 94 AT.

'_[ D A escolha da pessoa certa para namorar

Data da palestra ou aula / /

IMPULSO NAO BASTA

“Os jovens confiam demais no impulso. Nao
devem entregar-se tdo facilmente, nem deixar-
-se cativar muito depressa pelo exterior atraen-
te do pretendente. O namoro, como adotado
atualmente, € uma trama de engano e hipo-
crisia, com o qual o inimigo tem mais a ver do
que o Senhor. E necessario bom senso; mas a
verdade é que ele é pouco usado nesse assun-
to. Se os filhos tivessem mais intimidade com
seus pais, se confiassem neles e lhes revelas-
sem suas alegrias e tristezas, poupariam muita
magoa futura para si mesmos. Quando se sen-
tir confuso, sem saber o que fazer, exponha a
questao aos pais e peca-lhes conselho. Quem
estaria tao preparado para mostrar-lhe os pe-
rigos como os pais tementes a Deus? Quem

melhor do que eles compreende o seu tempe-
ramento particular?" Ellen G. White, Mensagem aos
Jovens, pag. 450 e 451.

OS PAIS DEVEM SER CONSULTADOS

"Querido jovem, consulte a Deus e a seus pais
tementes a Deus. Ore sobre o assunto. Avalie
cada sentimento e observe todo traco de cara-
ter na pessoa com quem pretende unir o desti-
no de sua vida. O passo que vocé esta para dar
é um dos mais importantes de sua vida e nao
deve ser dado precipitadamente. Ame, mas nao
cegamente. Analise cuidadosamente para ver se
sua vida matrimonial seria feliz, ou desarmonio-
sa e infeliz. Levante as seguintes questoes: Essa
unidao me ajudara a alcancar o Céu? Aumenta-
ra meu amor a Deus? E ampliard minha esfera
de utilidade nesta vida? Se essas reflexdes nao
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apresentarem nada em contrario, entao prossi-
ga no temor de Deus. Mas mesmo se um com-
promisso foi assumido sem o conhecimento
total do carater da pessoa com quem pretende
unir-se, nao pense que s6 por causa do com-
promisso tem que casar-se e unir-se por toda a
vida a alguém que nao pode amar e respeitar.
Seja cuidadoso quanto a assumir compromissos
condicionais; porém é melhor, muito melhor,
romper o compromisso antes do casamento do

que separar-se depois, como muitos fazem." El-
len G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 449 e 450.

UMA ILUSTRACAO

Roberto é uma boa ilustragao, porque ele teve
diferentes tipos de sentimentos amorosos por va-
rias garotas, e eu gostaria de falar um pouco so-
bre elas. Ele conhecia Anita ha anos. Eles haviam
crescido juntos e ele era capaz de conversar sobre
qualquer coisa com ela. Depois de um passeio de
bicicleta, por exemplo, ele a levava em casa e lhe
dava um beijo no rosto, expressando assim o cari-

nho e amizade que sentia, mas era so.

Ja quando ele saia com a Susan, ela fazia surgir
nele um sentimento totalmente diferente. Ela o
fazia sentir-se um HOMEM, um herdi, e ele ficava
pensando se 0 amor que sentia por ela seria o tal
amor verdadeiro, o tipo de amor de que ele ja ou-
vira tanto falar mas que nunca experimentara.

Oterceiroamorde Roberto era diferente dos dois
primeiros. Era Pamela, que frequentava sua igreja
e quando eles se levantavam juntos para cantar o
hino, segurando o mesmo hinério, Roberto sentia
algo que o fazia querer sair e fazer grandes coisas
e merecer o amor dela. Ela era gentil com ele, e fa-
zia surgir tudo que havia de melhor nele.

Portanto, Roberto tinha trés tipos diferentes
de sentimentos, por estas trés garotas. O com-
panheirismo carinhoso de Anita, as sensagoes
estimulantes e sensuais que ele sentia com Su-
san, e a inspiracao espiritual que Pamela signi-
ficava para ele.

Finalmente ele conheceu Jaqueline. Jaque-
line era um pouco de tudo que havia nas trés
garotas, e mais um pouco. Como ela satisfazia
tantas das suas necessidades amorosas, ele
acabou decidindo casar-se com ela.

Assim, cada pessoa de quem vocé gosta faz
surgir em vocé um tipo de reacao, de forma que
vocé nunca ama duas pessoas da mesma forma.
Entretanto, no momento vocé nao esta escolhen-

do entre Anita, ou Susan, ou Pamela ou Jaqueline
para ser sua mulher, pois esta numa fase de vida
em que deveria estar fazendo muitas amizades
e provavelmente anda com um grupo misto de
garotos e garotas. Sair com 0s amigos em grupo,
nesta fase do meio da sua adolescéncia, é a ma-
neira ideal de evitar incorrer em erros que podem
acontecer quando se sai sozinho apenas com o
namorado, ou namorada. O namoro mais sério
deve ser deixado para o final da adolescéncia.

O PROPOSITO DO NAMORO

O relacionamento entre garotos e garotas,
na adolescéncia, nao é para levar ao casamen-
to ou romance, mas para desenvolver sua per-
sonalidade. Todos os casamentos sao precedi-
dos do namoro, mas, é claro que nem todo o
namoro leva ao casamento.

Eventualmente, o namoro pode e deve levar
ao casamento - o casamento certo, no mo-

mento certo.

E normal que um casal de namorados even-
tualmente se separe e decida terminar o na-
moro. Muitas vezes terminar o namoro € algo
que traz sofrimento, principalmente se um dos
dois gosta muito do outro. Mas um relaciona-
mento pode ser terminado com tato e consi-

deracao pelos sentimentos da outra pessoa.

Os jovens podem namorar varias vezes an-
tes de encontrar uma pessoa mais especial,
que venham amar e com quem desejam um
compromisso mais sério. Portanto, o namoro é
um estagio do desenvolvimento do amor, uma
forma de se conhecer uma pessoa, que pode
finalmente levar ao noivado e ao casamento.

AMOR

Os jovens perguntam como podem saber se
estao amando. Para comecar, o amor precisa
de tempo para desenvolver-se; nao acontece
de uma hora para a outra. Amar alguém signi-
fica colocar o egoismo de lado, e os interesses
desta pessoa em primeiro lugar. Cada um deve
se preocupar mais com o companheiro do que
consigo mesmo. Uma garota que gosta mui-
to de um jovem, desejaré que ele alcance suas
ambigoes, entao deixara de sair certa noite
para que ele fique em casa e estude para uma
prova dificil. Depois que ele tiver passado na-
quela matéria, ela ficara muito orgulhosa, pois
aquele sucesso pertence aos dois.

A paixao é aquele sentimento que se tem
quando ha uma forte atracao fisica entre duas




pessoas, mas nenhum dos dois conhece, de ver-
dade, o carater do outro. A paixao esta para o
amor maduro como uma crianga esta para uma
pessoa adulta, ou seja, pode amadurecer se

continuar crescendo.
PECA CONSELHOS

Quando chegar o momento em que estiver
pronto para casar com a pessoa que vocé acre-
dita ser a pessoa certa para vocé, peca conselho
de seus pais, e depois de parentes e amigos. Eles
conhecem vocé muito bem, e dardo conselhos
sabios sobre o assunto. Depois, ore também, e
busque os conselhos de Deus na escolha de um
companheiro.

TORNANDO-SE A PESSOA CERTA

Um casamento feliz ndo depende tanto de
se encontrar “a pessoa certa” e sim de “tornar-
-se” a pessoa certa. O tipo de pessoa que eu sou

D O plano de Deus para o sexo
Data da palestra ou aula / /

determina o tipo de pessoa que eu vou atrair.
Por isso, vocé pode comecar hoje mesmo a ser
o tipo de pessoa que mais pessoas gostariam
de ter ao seu redor. Uma pessoa que, eventu-
almente, poderia ser alguém que muitos gos-
tariam de ter como companheiro. Esforce-se
para viver de acordo com o ideal de compa-
nheiro de vida que vocé tem em mente.

TRES MANEIRAS DE TESTAR OS SENTIMENTOS

1) Teste do tempo - lembre-se que é preciso
tempo para 0 amor crescer.

2) Teste de separagao - vocé vai sentir o mes-
mo pela outra pessoa se ficar separado dela
durante semanas ou meses?

3) Teste do companheirismo - vocé acha que
os dois tém muitas coisas em comum? Se vo-
cés gostam de fazer muitas coisas juntos, como
amigos, este € um bom sinal.

CARACTERISTICA DO VERDADEIRO AMOR

"O amor é uma planta de origem celeste. Nao
é insensato; nao é cego. E puro e santo. Mas a
paixao do coracao natural é algo totalmente
diferente. Enquanto o amor puro inclui a Deus
em todos os seus planos e esta em perfeita har-
monia com Seu Espirito, a paixao é teimosa,
precipitada, insensata, desrespeitando todos os
limites, e fazendo do objeto de sua escolha um
idolo.” Ellen G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 459.

PAIXAO PROFANA

“Duas pessoas se conhecem, ficam fascinadas
uma com a outra, e tém absorvida toda a sua
atencao. A razao fica cega, e o bom senso é ig-
norado. Nao se submetem a nenhum conselho
ou controle, mas insistem em seguir seu proprio
caminho, sem levar em conta as consequéncias.
Ellen G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 456.

A CRIACAO DE DEUS

No principio Deus criou o homem e a mulher,
com diferencas fisicas e emocionais para que,

unindo corpo e naturezas distintas, os dois
pudessem se completar; e Deus disse que Sua
criacdo era muito boa.

AMADURECIMENTO EM IDADES DIFERENTES

Meninos e meninas amadurecem em idades
diferentes. As vezes uma menina de 12 anos ja
parece uma jovem mulher, enquanto que ge-
ralmente os meninos se desenvolvem e ama-
durecem um pouco mais tarde.

DESENVOLVIMENTO DOS MENINOS

Naturalmente todos vocés estdo interessa-
dos nas mudancas que ocorrem quando pas-
sam pela puberdade. No caso dos meninos, as
mudancas no corpo podem ser: maior estatu-
ra, musculos mais desenvolvidos, a voz muda,
tornando-se mais grave, como a voz de um ho-
mem adulto. Pelos aparecem no rosto, e de vez
em quando é preciso pegar o barbeador do pai
emprestado.

DESENVOLVIMENTO DAS MENINAS

As meninas também passam por mudangas




no corpo, e desenvolvem contornos que indi-
cam que se tornaram mulheres. Muitas jovens
sentem-se estranhas e inseguras com estas mu-
dancas do corpo. Vocé ja ficou “enjoada” de tan-
to ouvir comentarios sobre o quanto vocé cres-
ceu ou deixou de crescer? Fique certa de que
vOoCcé nao € a Unica que esta sentindo-se des-
confortavel com as novas formas do seu corpo.
A maioria das adolescentes sente-se assim. Nao
se preocupe por causa disso.

DESEJO SEXUAL

Nao apenas o seu corpo muda durante estes
anos de adolescéncia, mas tanto os meninos
quanto as meninas comecam a sentir certos
desejos sexuais. Estes desejos sao muito for-
tes e nao podem ser ignorados; fazem parte
da vida. Todos passamos por isso e € preciso
aprender a lidar com eles.

DEUS NOS DA COM UM PROPOSITO

Lembre-se que estes desejos sao dados por
Deus, e sao muito fortes, mas até que possam
ser usados com sabedoria no relacionamento
de um casamento, devem ser controlados e
dominados.

Estas sao as forcas que levam homens e mu-
Iheres a se aproximarem, casarem e formarem
uma familia. Deus colocou em cada um de nds
o poder de reproduzir, fazendo com que os pais
sejam co-criadores com Deus, ao trazer bebés
ao mundo. E muito importante que vocé en-
tenda a si mesmo e a sua natureza sexual, pois
cada um de ndés é um individuo sexual.

OS DESEJOS SEXUAIS DAS GAROTAS

Para as garotas o desejo sexual nao é tao in-
tenso ou forte quanto para um garoto. As garo-
tas geralmente se imaginam numa situagao de
amor romantico. Ficam sonhando acordadas,
imaginando ser o centro das atracoes na vida
de alguém.

Querem um garoto que as ame, isto é, que
seja atencioso e afetuoso, e querem escolher
um parceiro com o qual possam ter a seguran-
ca de um casamento, e ter filhos. Este é o prin-

cipal objetivo de praticamente quase todas as
garotas. Para alcancar este alvo, elas tentam
tornar-se atraentes para os garotos, cuidando
da forma de se vestir e se arrumar em geral.

OS GARQOTOS E OS DESEJOS SEXUAIS

Como ja mencionamos, 0s garotos tém dese-
jos sexuais mais fortes, que podem ser excita-
dos mais facilmente. Isto pode acontecer atra-
vés de fotos de mulheres parcialmente nuas,
revistas pornograficas, conversas ou leituras
sobre assuntos intimos, ou s6 de pensar nestes
assuntos. Muitas coisas que estimulam os de-
sejos sexuais de um garoto nao tém qualquer
efeito na maioria das garotas.

SEXO USADO EM COMERCIAIS -TV

Vocé provavelmente ja observou a forma
como o sexo é usado na propaganda para ven-
der todo tipo de produtos, ou ja viu as colunas
sobre assuntos relativos ao sexo, presentes
nas revistas de hoje. Vamos encarar os fatos:
o mundo da propaganda usa 0s meios mais
poderosos para influenciar vocé a comprar
seus produtos; estes profissionais sabem que
o sexo € algo de enorme interesse para as pes-
soas, e tiram vantagem disto. Os programas
de televisao muitas vezes lidam com questoes
de sexo, mas geralmente de uma forma que
nao tem nada a ver com os ideiais cristaos de
castidade antes do casamento, nem fidelida-
de ap6s o casamento.

BIBLIA

Ao pensarmos sobre sexo, vamos ver o que
a Biblia diz. Em Mateus 5:8 Jesus disse: “Bem
aventurados sao os puros de coracao, pois
eles verao a Deus!” E Paulo, em Filipenses 4:8
declarou: “Finalmente, irmaos, tudo o que é
verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que €
amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma
virtude ha e se algum louvor existe, seja isso o
que ocupe o vosso pensamento” (versao ARA).
Os programas de TV que vocé assiste ajudam
vocé a alcancar estes objetivos?




Preencha as palavras cruzadas para recapitular alguns dos temas estudados neste requisito.

BANCO DE PALAVRAS: 2/P| - 3/CAM - 4/ATER - CANA - FIRA - POLE - SOPE - 5/MOABE - TADEL - TOSAR - SERIO - 6/ACORDO - ANELAR - ELEITO - IMOLAR - 8/PUBERDADE - ROMANTICO - 13/HOSPITALIDADE.
(

« Ler o capitulo Diversos Tipos de Trabalho, do livro Mensagens aos Jovens

de Ellen G. White.

« Ler o capitulo Aceitar Responsabilidades, do livro Mensagens aos Jovens =
PARA SABER  de Ellen G. White. .
M Ais « Ler o capitulo Amor Verdadeiro, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen

G. White.

« Ler o capitulo A Felicidade Como Objetivo, do livro Mensagens aos

Jovens de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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) Saber cantar o Hino Nacional de seu pais e conhecer sua histéria. Saber o nome do autor
~ daletra e da musica do hino.

Autor da letra do Hino Nacional HINO NACIONAL

QOuviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo heréico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Autor da musica do Hino Nacional

Se o penhor dessa igualdade

o a2 . Conseguimos conquistar com braco forte,
Faca um relato rapido da histéria do Hino ¢ " 00" i ordade,

Nacional. Desafia o0 nosso peito a propria morte!

O P4tria amada,
Idolatrada,

Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanga a terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e limpido,

A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,

E o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Patria amadal!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Péatria amada,

Brasil!

Deitado eternamente em ber¢o espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,

Fulguras, 6 Brasil, florao da América,
lluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra, mais garrida,

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
“Nossos bosques tém mais vida’,

“Nossa vida” no teu seio “mais amores.”

O Patria amada,

Idolatrada,

Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro dessa flamula
-“Paz no futuro e gléria no passado!

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Veras que um filho teu nao foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O Patria amada!
Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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Visitar um 6rgéao publico de sua cidade ou bairro e descobrir de que maneiras o Clube
pode ser util a sua comunidade.

—

Faca um relatério da visita ao 6rgao publico e mencione as maneiras em que o clube pode ser —

atil a comunidade.

Data de conclusao

[

Visto do instrutor

—




9 Preparar uma lista contendo cinco sugestoes de atividades recreativas para ajudar pes-
- soas com necessidades especificas e colaborar na organizacao de uma dessas atividades

para essas pessoas.

L CINCO QUGECTOEQ DE ATIVIDADES RECREATIVAS

1.

Cole uma foto da realizacao da atividade escolhida.

= Data de conclusao / / Visto do instrutor




V. CAUDE E APTIDAO FICICA |

=

1

12

13

14

g Completar uma das seguintes especialidades.

[] a) Natacao principiante |

|:| b) Cultura fisica

[] ¢) Nés e amarras —

Supervisionado por um especialista, completar os seguintes itens:

1. Ter a especialidade de Seguranca basica na agua.
2. Com a agua no nivel do peito, buscar um objeto no fundo, sem ajuda e com os olhos

abertos.

3. Saltar da borda lateral, na parte mais profunda da piscina.
4. Dando um impulso, deslizar de barriga para baixo a distancia de dois corpos.

5. Nado Craw! - 20 metros.
6. Nado de costas — 20 metros.

7. Mudar de direcao no nado livre de frente.
8. Mudar de direcao no nado de costas.
9. Permanecer boiando por 1 minuto.

10. Deslocar-se na agua por 20

metros usando camiseta.

11. Realizar perna de crawl e costas com prancha por 10 minutos.

1. Fazer um relatério citando, pelo menos, 10 beneficios de se manter um bom
condicionamento fisico.
2. Fazer um relatdrio sobre como os exercicios fisicos, uma alimenta¢ao adequada e estabilidade
emocional ajudam no equilibrio do corpo. Citar exemplos negativos e positivos em cada um.
3. Definir os seguintes exercicios. Citar alguns exemplos em cada modalidade:

a) Isométrico
b) Isoténico
¢) Isocinético

d) Anaerdbio
e) Aerobio

4. Fazer um relatério explicando porque os procedimentos abaixo sao importantes em um
programa de exercicios. Citar exemplos de cada um.

a) Alongamento
b) Aquecimento

c) Exercicios aerébios
d) Relaxamento

e) Exercicios localizados



e

p

5. Demonstrar como verificar sua frequéncia cardiaca em repouso e apo6s a atividade fisica.

6. Saber calcular sua frequéncia cardiaca maxima. Qual a importancia de controla-la durante

a prética esportiva? Em qual faixa ha um melhor aproveitamento durante exercicios aerébios?
Qual aparelho pode ajudar no controle e como ele funciona?

7. Usando o conhecimento adquirido no requisito 4, fazer um programa de exercicios regulares para
ser praticado, pelo menos, 4 vezes por semana por um periodo minimo de 4 meses. Fazer um quadro
(ou tabela) do desenvolvimento de cada atividade diariamente. Este quadro deve conter:

a) Tipo de exercicios de alongamento f) Frequéncia cardiaca ap6s o exercicio
b) Frequéncia cardiaca em repouso g) Tipos de ginastica localizada

¢) Tipo de exercicios de aquecimento h) Exercicios de alongamento

d) Tipo de exercicios aerdbios i) Frequéncia cardiaca 3 minutos apos 0s

e) Tempo na prética de exercicios aerobios exercicios aerébios
Para cada periodo de exercicios, manter a frequéncia cardiaca minima determinada no item 6
durante, pelo menos, 20 minutos.

1. Definir os seguintes termos:

a) Seio (lacada) f) Volta (laco)

b) Ponta corredica (vivo) g) Curva (dobra)

¢) Corda restante (ponta fixa) h) Amarra

d) N6 superior i) Unido de cordas

e) Alca de azelha (lagcada com nd) j) Chicote (ponta de trabalho)

2. Conhecer os cuidados para a conservacao de cordas.
3. Descrever as diferengas entre corda estética e dinamica. Listar, pelo menos, trés usos para cada
uma.
4, |dentificar os tipos de cordas a seguir. Faca um relatério descrevendo os pontos negativos e
positivos para o uso de cada uma:

a) Poliéster b) Sisal ¢) Nylon d) Polipropileno
5. Quais sao algumas vantagens e desvantagens da corda sintética?
6. Segundo a Biblia, qual o tipo de corda estatica é mais resistente? Citar Livro, capitulo e
versiculo.
7. Faca o seguinte em uma corda:

a) N6 Costura singela ou costura curta (Splice)

b) N6 Costura de alca (eye Splice)

c) N6 Costura em pinha ou falcada inglesa (black Splice)

d) Finalizar a extremidade de uma corda com uma Pinha de rosa dupla, falcaca, ou N6 de

Mathew Walker
e) Pinha Singela
f) N6 de porco




8. A partir de materiais encontrados na natureza, ou com barbante, fazer duas cordas com, pelo

menos, 2 metros cada:

a) Uma de trés fios b) Uma com trangado triplo

9, Descrever, pelo menos, 3 plantas que podem fornecer material para a confeccao de uma corda. —

10. Fazer de memodria, pelo menos, 20 dos noés abaixo, falando ao avaliador o nome, para que

serve e suas limitacoes. Fazer um relatério descrevendo cada um, citando para que serve e

situacoes em que deve ser usado:

a) No Fateixa

b) Lais de Guia (n6 bolina)

¢) Lais de Guia Duplo

d) N6 Quadrado

e) N6 Cego

f) N6 de Carrasco (de Forca)

g) N6 Borboleta

h) N6 de Espia (n6 ordinario ou né de ajuste ou calabrote dobrado)
i) N6 Constritor (n6 de contracao ou volta da fiel duplo)
j) N6 de Espia Duplo (n6 ordinario duplo)

k) N6 Oito

1) N6 de Pescador

m) N6 de Pescador Duplo

n) Volta do Cacador (né de Hunter)

o) Né Volta do Gato (né Pata de Gato)

p) N6 Torto (N6 cego, ou N6 Esquerdo)

q) Volta de Fiel

r) No Prussik

s) Lais de Guia de Correr (Lais de Guia Corredico)
t) Cadeira de Bombeiro (catau de marinheiro)
u) Catau

v) N6 de Escota

w) N6 de Correr (n6 corredico)

x) N6 Direito

y) N6 Cirurgiao

z) Volta da Ribeira

aa) Meio-n6 Superior (N6 Unico Para Empate)
bb) N6 Alceado

cc) N6 Volta paradora (Volta redonda)

dd) N6 de Frade

ee) N6 encapeladura (n6 de algema)

ff) N6 UIAA (N6 meia volta do fiel)

11. Fazer corretamente as seguintes amarras: 0
a) Amarra quadrada  ¢) Amarra paralela ouredonda e) Amarra continua ‘9‘\@1’
b) Amarra diagonal  d) Amarra continua simples dupla ¢ —

12. Fazer um quadro com, pelo menos, 25 nos. '

Data de conclusao / / Visto do instrutor




e Memorizar e explicar | Corintios 9:24-27

“Vocés sabem que numa corrida,
embora todos os corredores to-
mem parte, somente um ganha
o prémio. Portanto, corram de tal
maneira que ganhem o prémio.”

\

N
12
13

“Todo atleta que esta treinando
aguenta exercicios duros porque

muito. Mas nés queremos receber
uma coroa que dura para sempre

“Por isso corro direto para a linha
final.

Também sou como um lutador
de boxe que nao perde nenhum
golpe’

IR O —

quer receber uma coroa de folhas de
louro, uma coroa que, alias, nao dura

r

L e——

“Eu trato 0 meu corpo duramente
e 0 obrigo a ser completamente
controlado para que, depois de ter
chamado outros para entrarem na
luta, eu mesmo nao venha a ser
eliminado dela.”

\

eV — e

™ PARA SABER

« Ler o capitulo O Correto Exercicio da Vontade , do livro Conselhos

[ ]
M A-rs Sobre Satide de Ellen G. White.

Data de conclusido / /

Visto do instrutor

9__ Escolher uma das atividades abaixo e escrever um texto pessoal para um estilo de vida

livre do alcool.

L] a) Participar de uma discussao em classe sobre os efeitos do alcool no organismo.
[] b) Assistir a um video sobre o efeito do alcool ou outras drogas no corpo humano e

conversar sobre o assunto.

14

=15
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13

14

=15




MITO - O alcool é um estimulante.

FATO - O éalcool pode parecer um estimulante,
porque, a principio, diminui as inibi¢cdes; mas, na
verdade, é um forte agente depressivo.

MITO - Algumas doses de bebida alcodlica po-
dem melhorar as habilidades de uma pessoa.

FATO - A bebida alcodlica nao melhora as habi-
lidades fisicas ou mentais, embora, ap6s ingeri-
-la, a pessoa tenha a sensagdao de aumento de
confianca e desinibicao. Com alguns minutos,
porém, ocorre diminuicao do discernimento,
perda da auto-critica e do auto-controle e baixo
desempenho em tudo o que fizer.

MITO - O alcool aquece o corpo.

FATO - O édlcool provoca perigosas reagoes tér-
micas no corpo humano, embora, de inicio, a
pessoa tenha a sensacao de que esta mais aque-
cida. Essa reacao acontece porque o alcool faz
com que o sangue suba a superficie da pele.
Porém, esse efeito logo desaparece e o que re-
almente acontece é uma intensa diminuicao da
temperatura do corpo, o que ird provocar mais
sensacao de frio.

MITO - A cerveja nao leva a dependéncia.

FATO - A cerveja contém um ingrediente poten-
cialmente viciante, que é o alcool etilico. Embo-
ra a quantidade dessa substancia seja menor do
que existente em outras bebidas, hd perigo de
vicio, pois a pessoa tende a tomar mais doses de
cerveja.

MITO - Os alcodlatras ingerem bebida alcodlica
todos os dias.

FATO - Alguns alcoélatras tomam bebida alco-

MITOS E FATOQ SOBRE 0 ALCOOL

6lica apenas em ocasidoes especiais, como nos
finais de semana, por exemplo.

MITO - O alcool combate resfriados.

FATO - Alguns sintomas de gripes e resfriados
sao apenas atenuados com o uso de bebida al-
codlica. O alcool, na verdade, enfraquece o orga-
nismo, o que tende a piorar o quadro.

MITO - Café, banho frio, ar fresco, restauram a
sobriedade da pessoa embriagada.

FATO - O alcool demora a ser eliminado da cor-
rente sanguinea e seus efeitos apenas sdo mas-
carados com café, banho frio ou ar fresco. O efei-
to dessas medidas passa rapidamente. Existe até
o perigo de, com esses truques, a pessoa em-
briagada sentir-se apta a realizar tarefas que exi-
jam prontos reflexos, como dirigir, por exemplo.

MITO - Todos os alcodlatras sao bandidos.

FATO - Problemas ligados a dependéncia quimi-
ca do alcool ocorrem em todas as classes sociais.

MITO - Os alcodlatras sao pessoas moralmente
fracas.

FATO - Nao devemos emitir juizos sobre o nivel
de for¢a moral das pessoas; mas, experimentos
cientificos ja provaram que o alcool afeta os cen-
tros cerebrais de controle do discernimento, ra-
ciocinio e forca de vontade.

MITO - As mulheres nao se tornam alcodlatras.

FATO - Nos ultimos anos, o nimero de mulheres
alcodlatras vem aumentando preocupadamen-
te. As mulheres tendem a ocultar sua dependén-
cia, ingerindo bebida alcodlica as escondidas,
em seu lar.

Encontre trés versos biblicos que falem sobre qual deve ser nossa atitude perante as bebidas -

alcodlicas.




Pesquise em livros, revistas ou na internet sobre as seguintes drogas e descreva os principais
efeitos que cada uma delas causam ao nosso corpo.

CIGARRO

MACONHA

COCAINA




HEROINA

- CRACK )

ESCREVA ABAIXO 0 SEU COMPROMISSO DE T =
NAO FAZER US0 DO ALCOOL.

PARA SABER « Ler o capitulo Estimulantes e Narcéticos, do livro A Ciéncia do Bom

[ ]
M A-rs Viver de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Preparar um programa pessoal de exercicios fisicos diarios e conversar com seu lider ou

. conselheiro sobre os principios de aptidao fisica. Fazer e assinar um compromisso pes-
soal de realizar exercicios fisicos regularmente.
= Sugestao: comece com 10 minutos de exercicios de aquecimento/alongamento, depois 5 mi-|
nutos de exercicios localizados (flexao, abdominal, canguru, etc.) e finalize com 5 minutos de exer-| 14
cicios de alongamento. -7
——

MEU COMPROMISSO PECCOAL PARA A PRATICA |
DE EXERCICIOS FISICOS DIARIOS

- Escreva quais exercicios voceé vai fazer em cada dia da semana.
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Explique porque é importante fazer alongamento antes de qualquer exercicio.

PARA SABER

~ MATS

170 c%
« Ler o capitulo Palavras de Conselho, do livro Mensagens aos Jovens @
de Ellen G. White. QQ-' e
« Ler o capitulo O Exercicio Como Restaurador, do livro Conselhos
Sobre Saude de Ellen G. White.

a

=]
o

Data de conclusao

/ / Visto do instrutor
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© Completar a especialidade de Temperanga.

. ESPECIALIDADE DE TEMPERANCA

1. Memorizar e assinar o Voto de Temperanca: “Consciente de que o uso do dlcool e fumo e o uso de
drogas nao recomendadas por médicos nao é compativel com um viver saudavel, comprometo-me a nao
apenas me abster do uso dessas substancias e viver de acordo com os principios da Temperanca Crista,

mas também a ajudar os outros a compreender e aceitar esse estilo mais saudavel de vida”; ou criar seu
proprio voto.
2. Decorar 3 citagoes em cada uma das categorias: Biblia e Espirito de Profecia.
Biblia
a) Romanos 12:1, 2
b) | Corintios 10:31
) | Corintios 6:19, 20
d) Provérbios 20:1
Espirito de Profecia
a) “A verdadeira temperancga nos ensina a abstermo-nos inteiramente daquilo que é prejudicial, e usar
com parcimoénia apenas alimentos saudaveis e nutritivos! Temperanca, pag. 3.
b) “A Unica alternativa saudavel é nao tocar, nao experimentar e nao lidar com cha, café, vinhos,
tabaco, opio e bebidas alcodlicas.” Conselhos Sobre Regime Alimentar, pag. 428.
c)"..a temperanca por si s6 é o fundamento de todas as gracas que vém de Deus, o fundamento de
todas as vitérias a serem alcancadas.” Temperanca, pag. 201.
d) “Uma vida pura e nobre, uma vida de vitéria sobre o apetite e o desejo, é possivel a todos que
unirem a fraca vontade humana a onipotente e inabalavel vontade de Deus."Temperanca, pag. 113.
e) "0 tabaco é um lento, porém maligno veneno. Em quaisquer das formas que é usado, depoe
contra a constituicao; e torna-se mais perigoso porque seus efeitos sao lentos, e, a primeira vista,
imperceptiveis.’— Medicina e Salvacao, pag. 327, 328.
f) Uma citacao de sua escolha que ressalte aimportancia da temperanca em nossa vida espiritual.
3. Escolha e execute 3 das atividades abaixo:
a) Escrever e apresentar um discurso de 5 a 8 minutos sobre a temperanca.
b) Escrever um trabalho de 150 a 200 palavras sobre o élcool, tabaco, drogas ou forma fisica, e sobre
seu comprometimento com um estilo de vida saudavel.
c) Escrever um verso sobre o tépico da prevengao das drogas.

e) Galatas 5:22, 23

f) lll Jodo 2

g) Um verso de sua escolha que ressalte a importancia da
temperanca em nossa vida espiritual.

d) Desenhar/fazer um cartaz falando sobre os efeitos prejudiciais das drogas, tabaco e alcool.

e) Realizar uma exposicao sobre o perigo das drogas num shopping, biblioteca ou escola.

f) Fazer um caderno de, pelo menos, 20 paginas, com anuncios antidrogas colados nas paginas do
mesmo.

g) Compartilhar com, pelo menos, 5 pessoas o que vocé conseguiu aprender a partir da lista acima, e
convencé-los a assinar o Voto de Temperanca (familiares mais proximos nao podem ser incluidos).



4. Sobre o Cigarro, Drogas e Alcool:
- a) Saber e explicar a razao por tras da adverténcia contida nos magos de cigarro: “Fumar é
prejudicial a saude”
b) O que é fumante passivo?
- c) Pesquisar sobre quantas pessoas morrem anualmente no seu pais vitimas do cigarro e quanto o
governo gasta com a satde de pacientes.

. d) Pesquise sobre 4 dos seguintes ingredientes da fumaca do tabaco:
~ 1. Nicotina
2. Arsénico 5. Cianeto

" 3. Formaldeido 6. Fenolbenzofrina
- 4. Monoxido de carbono 7. Amonia

e) Pesquisar sobre 2 das doencas relacionadas ao cigarro:
= 1. Enfisema 3. Dependéncia
- 2. Cancer 4. Cirrose

f) Pesquisar sobre quantas pessoas morrem anualmente no seu pais vitimas do alcool, de acidentes
- ou em decorréncia do uso exagerado.
- g) Pesquise quais os efeitos do tabaco, alcool e drogas na gravidez.

h) Leia o capitulo “Estimulantes e Narcéticos,” no livro Medicina e Salvacao (de Ellen White). Ser capaz de
o discutir com seus desbravadores (ou unidade) sobre o que aprendeu.

5. Estude as fontes abaixo:

a) Temperanca, pag. 139, 1° paragrafo.
b b) Conselhos Sobre o Regime Alimentar, pag. 406, 1° paragrafo.

¢) Temperanca, pag. 140, 2° paragrafo.

d) Temperanca, pag. 143, 3° paragrafo.
- e) Conselhos Sobre Salde, pag. 127, 4° paragrafo.

f) Temperanca, pag. 148, 2° paragrafo.

Relacione 3 coisas que contribuem para a temperanca e boa saude, além, é claro, de abster-se de
~~ coisas prejudiciais. Faca um breve resumo.
6. Dramatizar em uma reuniao do clube, acampamento ou evento que o clube venha a participar, o
que vocé faria se:
- a) Seu melhor amigo lhe pedisse para experimentar um cigarro?

b) Um colega de classe |lhe oferecesse dinheiro para vender maconha?

st ¢) Um parente mais velho lhe oferecesse um gole de cerveja?

w d) A fumaca do cigarro de um estranho o estivesse incomodando?
e) Um amigo o convidasse para fumar maconha?

- f) Vocé fosse a uma festa com um amigo, ele ficasse bébado e

v insistisse em dirigir na hora de voltar para casa?

7. Pesquise sobre as leis anti-fumo e anti-alcool criadas pelo
~  governo do seu pais. Faca um pequeno relatério sobre sua pesquisa.

S
R d
Data de conclusao / / Visto do instrutor
— —




Fazer uma apresentacao, para o seu Clube ou Unidade, sobre os oito remédios naturais
~ dados por Deus. =

“Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exer- Conhecendo os oito remédios naturais, es-
cicio, regime conveniente, uso de dgua e con- creva abaixo, pesquisando em revistas, livros,
fianca no poder divino eis os verdadeiros remé-  jornais e internet, fatos e evidéncias que com-_

>15|  dios. Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver, pag. 127. provem a eficacia de cada um deles para o cor-
reto funcionamento do nosso corpo. ~

AR PURO 2

“Para possuir bom sangue, é preciso respirar bem. Ple-
na e profunda inspiragao de ar puro, que encha os
pulmoes de oxigénio, purifica o sangue. Isto comuni-
ca a0 mesmo uma cor viva, enviando-o, qual corren-
te vitalizadora, a todas as partes do corpo. Uma boa
respiracao acalma os nervos; estimula o apetite, e faz
mais perfeita a digestao: o que conduza um sono pro- | wr

fundo e refrigerante” Ellen G. White, A Ciéncia do Bom

Viver, pag. 272. ' -

m ]

“Em caso de doenca crénica, nada influi mais para
o restabelecimento da saude e felicidade do que vi-
ver no meio das atraentes cenas do campo. Ai, 0s
mais enfraquecidos enfermos podem sentar-se ou
estar deitados a luz do sol ou a sombra das arvores.
Basta-lhes levantar os olhos para verem sobre si a fo- =
Ihagem magnifica. Uma suave sensacao de repouso
e alivio os envolve quando ouvem o murmurio da ~
brisa. Os espiritos abatidos revivem. As forcas que
se exauriam se refazem. Inconscientemente, o espi-
rito inunda-se de paz, e o puso febril torna-se mais

calmo e regular!” Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver,
pag. 264.

DOMINIO PROPRIO , g

“Os homens precisam saber que as béncaos da
obediéncia, em sua plenitude eles s6 podem fruir
a medida que receberem a graca de Cristo. E sua
graca que da ao homem poder para obedecer as leis
de Deus. E isto que habilita a quebrar as cadeias do —
mau habito. Este é o Unico poder que o pode tornar

e conservar firme no caminho do direito.” Ellen G.

White, A Ciéncia do Bom Viver, pag. 115.




REPOUSO

“Alguns se tornam doentes por excesso de trabalho.
Para estes, o descanso, a libertacao do cuidado, e um
regime reduzido, sao essenciais a restauragao da sau-
de. Para os que estao cerebralmente fatigados e ner-
vosos devido ao trabalho continuo e restrita limitagao
de ambiente, uma visita ao campo, onde podem viver
uma vida simples, livre de cuidado, pondo-se em in-
timo contato com as coisas da natureza, sera muito
salutar. Vagar pelos campos e matas, apanhando flo-
res, escutando os canticos dos passaros, fara por seu
restabelecimento incomparavelmente mais que qual-
quer outro meio.” Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver,
pag. 236 e 237.

EXERCICIO

“Aqueles cujos habitos sao sedentarios devem, quan-
do o tempo permitir, fazer exercicio ao ar livre todos
os dias, de verao e de inverno. Caminhar é preferivel a
andar a cavalo ou de carro, pois movimenta mais muscu-
los. Os pulmaes sao forcados a uma agao benéfica, uma
vez que é impossivel andar em passo rapido sem os di-
latar. Tal exercicio seria, em muitos casos, melhor para a
salide, do que drogas. Os médicos aconselham muitas
vezes seus clientes a fazer uma viagem maritima, a ir a
alguma estacao de dguas ou visitar diversos lugares em
busca de mudanga de ares, quando, na maioria dos ca-
sos, se eles comessem moderadamente, e fizessem ani-
mado e saudavel exercicio, recuperariam a saude, eco-
nomizando tempo e dinheiro!” Ellen G. White, A Ciéncia
do Bom Viver, pag. 240.

ALIMENTACAO

“Cereais, frutas, nozes e verduras constituem o regime
dietético escolhido por nosso Criador. Estes alimentos,
preparados da maneira mais simples e natural possivel,
sao 0s mais sauddveis e nutritivos. Proporcionam uma
forca, uma resisténcia e vigor intelectual, que nao sao pro-
movidos por uma alimentacao mais complexa e estimu-
lante. Mas nem todas as comidas saudaveis em si mesmas
sao igualmente adequadas a nossas necessidades em
todas as circunstancias. Deve haver cuidado na selecao
do alimento. Nossa comida deve ser de acordo com a
estacao, o clima em que vivemos, e a ocupacao em que
nos empregamos. Certas comidas apropriadas para uma
estacao ou um clima, nao o sao para outro. Assim ha di-
ferentes comidas mais adequadas as pessoas segundo as
varias ocupacoes. Muitas vezes alimentos que podem ser
usados com proveito por essas pessoas que se empeham
em arduo labor fisico, nao sao proprios para as de trabalho
sedentario, ou de intensa aplicacao mental. Deus nos tem
dado ampla variedade de comidas saudaveis, e cada pes-
soa deve escolher dentre elas aquelas que a experiéncia e
0 530 juizo demonstram ser as mais convenientes as suas
proprias necessidades!” Ellen G. White, A Ciéncia do Bom
Viver, pag. 296 e 297.




\

AGUA

“Na saude e na doenca, a &gua pura é uma das mais
excelentes béncaos do Céu. Foi a bebida provida
por Deus para saciar a sede de homens e animais.
Bebida abundantemente, ela ajuda a suprir as ne-
cessidades do organismo, e a natureza em resistir a
doenca. A aplicacao externa da 4gua é um dos mais
faceis e mais satisfatérios meios de regular a circula-
¢ao do sangue. Um banho frio ou fresco é excelente
tonico. O banho Na saude e na doenca, a agua pura
é uma das mais excelentes béncaos do Céu. Foi a be-
bida provida por Deus para saciar a sede de homens
e animais. Bebida abundantemente, ela ajuda a su-
prir as necessidades do organismo, e a natureza em
resistir a doenca. A aplicacdo externa da dgua é um
dos mais faceis e mais satisfatorios meios de regu-
lar a circulagao do sangue. Um banho frio ou fresco
é excelente tonico. O banho quente abre os poros,
auxiliando assim na eliminacao das impurezas. Tan-
to os banhos quentes como os neutros, acalmam

os nervos e equilibram a circulagao.” Ellen G. White, A
Ciéncia do Bom Viver, pag. 237.

\

CONFIANCA EM DEUS

“Nao é designio de Deus que nenhuma criatura hu-
mana submeta a mente e a vontade ao dominio de
outra, tornando-se um instrumento passivo em suas
maos. Ninguém deve fundir sua individualidade na
de outrem. Nao deve considerar nenhum ser huma-
no como fonte de cura. Sua confianga deve estar em
Deus. Na dignidade da varonilidade que Ihe foi dada
pelo Senhor, deve ser por Ele préprio dirigido, e nao
por nenhuma inteligéncia humana. Ciéncia do Bom Vi-
ver, pag. 242.

Aquele que fez a mente do homem, sabe o que ela
necessita. Unicamente Deus é quem pode curar.
Aqueles que se acham doentes da mente e do corpo,
tém de ver em Cristo o restaurador. “Porque Eu vivo’,
diz Ele, “v6s vivereis.” S. Joao 14:19. Esta é a vida que
nos cumpre apresentar aos doentes, dizendo-lhes
que, se tiverem fé em Cristo como restaurador, se
com Ele cooperarem, obedecendo as leis da salde,
e se esforcando por aperfeicoar a santidade em Seu
temor, Ele Ihes comunicard Sua vida. Quando por
essa maneira lhes apresentamos a Cristo, estamos
transmitindo um poder e uma forca de valor, por-
quanto vém de cima. Esta é a verdadeira ciéncia da

cura do corpo e da alma/” Ellen G. White, A Ciéncia do
Bom Viver, pag. 243 e 244.




Localize no caca-palavras abaixo as palavras que estao em destaque nos textos das paginas
~ 118,119 e 120.
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Faca um projeto de aula para apresentar os oito remédios naturais para uma turma do ensino
fundamental.

—

~ PARA SABER « Ler o capitulo O Médico é um Educador, do livro A Ciéncia do Bom

»
M ATS Viver de Ellen G. White.
—

— Data de conclusao / / Visto do instrutor

S




" @ Utilizando a experiéncia de Daniel:

12 [ ] a) Explicar os principios de temperanca que ele defendeu ou participar em uma -

13 apresentacao ou encenagao sobre Daniel 1. :

14 [ ] b) Memorizar e explicar Daniel 1:8. =
= [ ] c) Escrever seu compromisso pessoal de seguir um estilo de vida saudavel. =

Explique os principios de temperanca defendidos por Daniel. =

Vocé participou de alguma apresentacao ou encenacao sobre Daniel?

] sim.Data i -
Local onde foi realizada esta atividade

[] Nao. —

Complete o versiculo. Para letras iguais nUmeros também iguais. Para facilitar, quatro palavras
ja estao impressas. Pela |6gica ou deducao vocé descobrirad todas as outras letras.

'

DIA|N]|I |E |L QU |E -
1 2 3 4 5 6 7 5 8 9 6 10 5 1 12 11 5 —
3 2 9 4 7 4 2 13 4 14 2 7
4 15 16 11 7 9 6 9 7 14 9 15 5 7 2
CIOM|I |D|A
14 9 15 4 1 2 5 .5 17 5§ 7 9 5
R|E]|I .
10 4 3 18 9 12 11 5 9 7 5 4

”

. Daniel 1:8 NTLH




&

MEU COMPROMISSO DE ESTILO DE VIDA
BASEADO EM DANIEL 1:8

. Yy

« Ler o capitulo
Hdbitos fisicos e Satide
Espiritual, do livro
Conselhos Sobre Satde
de Ellen G. White.

PARA SABER

MATS

Data de conclusao / / Visto do instrutor

Conversar com seu lider sobre a aptidao fisica e os exercicios fisicos ‘
- regulares que se relacionam com uma vida saudavel.
Descubra quanto bem os exercicios fisicos podem fazer na sua vida, preenchendo os
qguadrinhos abaixo.

—

Para letras iguais, nUmeros também iguais. Para facilitar, trés palavras ja estdo impressas. Pela logica
ou deducao vocé descobrird todas as outras letras.
'
FII1|[S|1|C|O
r
1 2 3 2 4 5 6 5 6 1 6 8 6 5 1 9 1
TIR(A|B|A(L|H|O
8 2 9 10 6 11 1 m 10 12 13 12 14 15
r
16 10 6 14 2 3 2 4 5 2 6 9 7 14 16 2 9 5 6 12
r
13 2 9 2 7 6 5 12 8§ 1- 13 & 2 12 17 2 9 10 2
r
7 1 4 10 12 14 2 5 2 1 8 177 16 8 5 16 14 8
12 16 17 2 9 10 12 12 5 6 4 5 16 14 12 18 12 2
11 12 12, 1 1 1 2 9o 10 2 12
8 12 10 6 8 7 12 18 12 1 ) . 8 12 13 2 4
'y
PIO|ID|E
19 16 12 9 10 1 20 1 11 2 4 2 8 6 8 10 6
Ellen G. White, Conselhos Sobre Satide, pag. 199




Usando um texto biblico, demonstre como o exercicio fisico € comparado com a nossavida -
espiritual. —

Texto biblico usado:

Explique porque € importante fazer alongamento antes de qualquer exercicio.

Escreva o seu compromisso pessoal para a pratica de exercicios fisicos diarios e escreva quais
exercicios vocé vai fazer em cada dia da semana. .

-~

DOMINGO SEXTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

EXERCICIO
HORARIO

PARA SABER « Ler o capitulo Exercicio, Ar e Luz Solar, do livro Conselhos Sobre

"
M ATS Sadde de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

— e\



g Discutir as vantagens do estilo de vida Adventista de acordo com o que a Biblia ensina.

REMEDIOS NATURAIS

Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exer-
cicio, regime conveniente, uso de agua e confian-
¢a no poder divino - eis os verdadeiros remédios.
Toda pessoa deve possuir conhecimentos dos
meios terapéuticos naturais, e da maneira de apli-
ca-los. E essencial tanto compreender os principios
envolvidos no tratamento do doente como ter um
preparo pratico que habilite empregar devidamen-
te esse conhecimento.

O uso dos remédios naturais requer certo cui-
dado e esforgo que muitos nao estao dispostos a
exercer. O processo da natureza para curar e cons-
truir é gradual, e isso parece vagaroso ao impa-
ciente. Demanda sacrificio e abandono das nocivas
condescendéncias. Mas no fim se verificara que a
natureza, nao sendo estorvada, faz seu trabalho sa-
biamente e bem. Aqueles que perseveram na obe-

diéncia a suas leis ceifardao galardao em saude de
corpo e alma.

Bem pouca é a atencao dada em geral a con-
servacao da satde. E incomparavelmente melhor
evitar a doenca do que saber trata-la uma vez con-
traida.

E o dever de toda pessoa, por amor de si mes-
ma, e por amor da humanidade, instruir-se quanto
as leis da vida, e a elas prestar conscienciosa obe-
diéncia. Todos precisam familiarizar-se com esse or-
ganismo, o mais maravilhoso de todos, que é o cor-
po humano. Devem compreender as funcoes dos
varios orgaos, e a dependéncia de uns para com
0s outros quanto ao sao funcionamento de todos.
Cumpri-lhes estudar a influéncia da mente sobre o
corpo, e deste sobre aquela, e as leis pelas quais sao
eles regidos. Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver, pags.
127 e 128.

Complete a cruzadinha utilizando as palavras que estao em destaque no texto que vocé aca-

bou de ler.

13
"

=15

N—



Leia os textos biblicos abaixo e ligue-os a
palavra-chave correspondente.

TEXTOS BIBLICOS

| Corintios 6:19e 20 e
Efésios 5:18 e
Provérbios 17:22 e

| Corintios 10:31 e
Provérbios 23:20 e 21 e
Génesis 1:29 o

Marcos 6:31 e

e ————————————

PALAVRAS-CHAVE

e Descansar
e Embriagar
Comiloes
Alegria
Gléria
Corpo
e Frutas

Copie um texto de Ellen White sobre o re-
gime vegetariano e indique a fonte. -

{ N

———————l

Procure um artigo em revistas, jornais ou internet’ sobre as vantagens do regime vegetariano

e faca um resumo dele.

! Somente sites académicos, portais oficiais do Governo ou artigos cientificos.

PARA SABER

+ Ler o capitulo Hdbitos Fisicos e Satide Espiritual, do livro Conselhos

»
M A-rs Sobre Satide de Ellen G. White.

Data de conclusao /

Visto do instrutor




@ Completar uma das seguintes atividades:

[] a) Escrever uma poesia ou artigo sobre satide para ser divulgado em uma revista,
boletim ou jornal da igreja.

[] b) Individualmente ou em grupo, organizar e participar de uma corrida ou ativi-
dade similar e apresentar com antecedéncia um programa de treinamento fisico
para este evento.

[] ) Ler as paginas 102-125 do livro Temperanga, de Ellen White, e apresentar em
uma pagina ou mais, 10 textos selecionados da leitura.

[] d) Completar a especialidade de Nutricao ou liderar um grupo para a especialidade
de Cultura fisica.

Use o espaco abaixo para escrever sua poesia ou artigo sobre satide e colar uma cépia dele
depois de ter sido publicada, ou escrever o seu programa de treinamento fisico, ou apresentar os
10 textos selecionados do livro Temperancga.







ECPECIALIDADE DE NUTRICAO

1. O que sao nutrientes?
2. Desenhar e descrever a piramide alimentar. Mencionar o nimero de porg¢ées diarias exigidas
de cada grupo.
3. Definir o seguinte, listando, pelo menos, 3 exemplos de alimentos em cada um dos grupos:
a) Alimentos energéticos
b) Alimentos construtores
c) Alimentos reguladores
4. O que sao VDR (Valores Diarios de Referéncia) e qual a sua importancia?
5. 0 que é uma dieta balanceada?
6. Explicar as diferencas entre as seguintes dietas:
a) Ovo-lacto-vegetariano
b) Ovo-vegetariano
¢) Vegetariano estrito
7.Qual o nome e a funcao das seguintes vitaminas? Fazer uma lista de, pelo menos, 3
alimentos fontes dos seguintes nutrientes:

f) Vitami
a) Vitamina A )) \;Itaml-na f)
b) Vitamina B1 :) V!tam!na ;
¢) Vitamina B2 ' .l am_lna
i) Vitamina K

d) Vitamina B6

e) Vitamina B12
8. Qual a funcao dos seguintes minerais no nosso organismo? Fazer uma lista de, pelo menos,
3 alimentos fontes de cada um:

e) Potassio
a) Femo f) Fldor
b) lodo )
¢) Célcio 9) Zinco
d) Sédio

9. Comparar as informagdes nutricionais dos seguintes alimentos:
a) Leite integral e leite desnatado
b) Farinha de trigo branca e farinha de trigo integral
¢) Pao integral e pao branco
d) Arroz integral e arroz branco
10. Qual a diferenca entre alimentos diet e alimentos light?
11. Por que é importante beber bastante agua diariamente? Qual a quantidade recomendavel
para cada dia? O que é intoxicacao hidrica?




12. Citar o nome de 3 doencas comuns que podem ser controladas com uma dieta apropriada. '
13. Por que o Governo de alguns paises determina a inclusao de iodo, ferro, acido félico e fltior em
alimentos basicos como farindceos, sal e agua? Qual o impacto desta medida na satde da populacao? |
14. Planejar um carddpio para dois dias, contendo uma dieta ovo-lacto-vegetariana

balanceada, utilizando as informacdes da pirdmide alimentar. Utilizar vegetais comuns em sua

regiao e de acordo com a época do ano.

1. Fazer um relatério citando, pelo menos, 10 beneficios de se manter um bom

condicionamento fisico.
2. Fazer um relatorio sobre como os exercicios fisicos, uma alimentacao adequada e
estabilidade emocional ajudam no equilibrio do corpo. Citar exemplos negativos e positivos
em cada um.
3. Definir os seguintes exercicios. Citar alguns exemplos em cada modalidade:
a) Isométrico
b) Isoténico -~
c) Isocinético '
d) Anaerdbio
e) Aerébio
4. Fazer um relatorio explicando porque os procedimentos abaixo sao importantes em um =
programa de exercicios. Citar exemplos de cada um.
a) Alongamento
b) Aquecimento
¢) Exercicios aerébios .
d) Relaxamento
e) Exercicios localizados
5. Demonstrar como verificar sua frequéncia cardiaca em repouso e ap6s a atividade fisica.
6. Saber calcular sua frequéncia cardiaca maxima. Qual a importancia de controla-la durante
a pratica esportiva? Em qual faixa hd um melhor aproveitamento durante exercicios aerébios?
Qual aparelho pode ajudar no controle e como ele funciona?
7. Usando o conhecimento adquirido no requisito 4, fazer um programa de exercicios regulares
para ser praticado, pelo menos, 4 vezes por semana por um periodo minimo de 4 meses. Fazer um

quadro (ou tabela) do desenvolvimento de cada atividade diariamente. Este quadro deve conter:




T

a) Tipo de exercicios de alongamento

b) Frequéncia cardiaca em repouso

¢) Tipo de exercicios de aquecimento

d) Tipo de exercicios aerébios

e) Tempo na pratica de exercicios aerébios

f) Frequéncia cardiaca ap6s o exercicio

g) Tipos de ginastica localizada

h) Exercicios de alongamento

i) Frequéncia cardiaca 3 minutos apds os exercicios aerébios
Para cada periodo de exercicios, manter a frequéncia cardiaca minima
determinada no item 6 durante, pelo menos, 20 minutos.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Aprender os principios de uma dieta saudavel e ajudar a preparar um quadro com os
grupos basicos de alimentos.

Procure na internet ou recorte das revistas e jornais varias figuras de alimentos. Organize-as
conforme o grupo alimentar a que pertencem (carboidratos, vitaminas e minerais, proteinas e
gorduras). Cole dentro de cada quadro ao menos trés figuras de alimentos que pertencam aquele
grupo. Se preferir, vocé pode fazer os desenhos em vez de colar figuras.

CARBOIDRATOS

Alimentos que fornecem a maior
parte da energia consumida pelo
nosso corpo. Os tubérculos e os
cereais sao boas fontes de
carboidratos.

1
12
13
14
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VITAMINAS E
MINERAIS

As vitaminas e minerais asseguram o bom
funcionamento de varias funcées do nos- l
so corpo. Quase todos os alimentos pos-
suem quantidades de algumas vitaminas
ou minerais, mas as frutas e verduras em
geral sdo mais ricas. A falta de determina-
das vitaminas ou minerais causa doencas. -

-

PROTEINAS

As proteinas ajudam no crescimento e na
regeneracao de varias partes do nosso
corpo como 0ss0s, musculos e tecidos. -
Proteinas de origem animal: carnes, ovos
e laticinios.

Proteinas de origem vegetal: cereais, cas- -
tanhas e leguminosas.

GORDURAS

As gorduras sao fonte de energia

muito concentrada. Por isso, quem come
gordura demais engorda e pode contrair
certas doencas.

L----------—--E-----.




Dos alimentos abaixo, faca um circulo ao redor daqueles que Deus aconselhou que nos usasse-
mos. Dica: leia Génesis 1:29.




Organize um cardapio saudavel para trés dias consultando a piramide alimentar e observando
a porcao diaria recomendada de cada grupo basico de alimentos. -
Peca auxilio aos seus pais ou ao instrutor de unidade.

Oleos e gorduras Acticares e doces e
1a 2 porcoes

1a 2 porgoes

Carnes e ovos
1 a2 porcoes

Legumes
1 porcao

Leite e derivados
3 por¢oes

Hortalicas
4 a5 porcoes

Frutas
3 a 5 porgoes

Cereais, paes, tubérculos, raizes e massas
5a 9 porgoes

Na base da piramide encontramos os alimentos que nos dao energia, ricos em carboidratos como
0 pao, o arroz e a batata. Eles podem ser consumidos em até 8 porcoes diarias bem distribuidas.

Em seguida vém os alimentos reguladores, ricos em vitaminas e minerais como frutas e verdu-
ras que podem ser consumidos em até 3 por¢oes didrias de cada um deles.

No meio da piramide estao os alimentos construtores, ricos em proteinas como leite, ovos,
carnes, castanhas e legumes. Aqui o numero de por¢oes recomendadas de cada um deles é menor
do que o numero de porcdes dos alimentos que estao na base da piramide. Quanto mais perto o -
alimento esta do alto da piramide, menor deve ser o consumo dele.

Finalmente, por ultimo temos as gorduras, 6leos e agucares, os quais podem ser consumidos

até 2 porcoes didrias.




1-DIA

2°DIA 3-DIA

o Café da manha Café da manha Café da manha
_ | Almogo Almogo Almoco
e
J
o
f—
Jantar Jantar Jantar
S
P
p——
S
Praticando uma dieta saudavel mais a pratica de exercicios fisicos iremos ter uma vida melhor,

— Mmais longa e com menos doencas.
—
-~ PARA Sl-BER » Ler o capitulo O Regime Alimentar e a Satde, do livro A Ciéncia do

M ATS Bom Viver de Ellen G. White.
—

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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@ Aprender sobre os prejuizos que o cigarro causa a satide e escrever seu compromisso de

nao fazer uso do fumo.
Escreva 5 doencas que podem surgir por Escreva 10 das 4700 substancias téxicas que
causa do cigarro. compdem o cigarro.
r -
1 -
2
3
4 »
5 —
6
7
8
9
10

EQCREVA SEU COMPROMISSO PECSOAL -
DENAO SE CONTAMINAR COM 0 CIGARRO.

Procure em revistas, jornais, livros ou internet, algum artigo que fale sobre os maleficios do
cigarro e cole-o aqui. i




- PARA SABER « Ler o capitulo Estimulantes e Narcéticos , do livro A Ciéncia do Bom

L ]
M ATS Viver de Ellen G. White.

B

- Data de conclusao / / Visto do instrutor

—




» @ Completar uma das seguintes especialidades:

12 [] a) Natacao principiante Il [] b) Acampamento I

13

14

=15

Supervisionado por um especialista, completar os seguintes itens:

1. Ter a especialidade de Natacao principiante |.

2. Submergir e emergir buscando um objeto no fundo da piscina.

3. Demonstrar as varias posicoes nas quais se pode boiar.

4. Demonstrar a respiracao alternada no nado crawl.

5. Nado crawl — 50 metros sem intervalos.

6. Nado costas — 50 metros sem intervalos.

7. Demonstrar a pernada de peito sem intervalo e sem prancha por 25 metros.
8. Demonstrar a virada olimpica de crawl e costas.

9. Manter-se flutuando durante 2 minutos com movimentos de pernas e bracos.

10. Se deslocar na dgua por 20 metros sem intervalo, usando camiseta e bermuda.

"|||||||l’ ESPECIALIDADE DE ACAMPAMENTO I

1. Ter, no minimo, 11 anos.

2. Desenvolver uma filosofia pessoal de comportamento em acampamentos. A filosofia deve
abordar cortesia com outros acampantes e preservacao da natureza.
3. Conhecer os seguintes itens que afetam a escolha de um bom local de acampamento:

a) Vento

b) Agua

c) Vida silvestre

d) Madeira

e) Condigoes do tempo

f) Boa vontade




4. Demonstrar habilidade para proteger a natureza e a fonte de dgua que sera usada, com
medidas de higiene pessoal e limpeza na hora de cozinhar.
5. Participar num acampamento de um fim de semana, com no minimo 2 pernoites.
6. Tomar parte em um culto durante o acampamento e incluir um dos seguintes:

a) Estudo da licao da Escola Sabatina

b) Historia

¢) Testemunho

d) Conduzir o servico de canticos
7.Saber como acender com seguran¢a um fogareiro e um lampiao.
8. Saber as normas de seguranca no uso do machado ou facao. Demonstrar habilidade para
cortar lenha apropriadamente.
9. Usando madeira ou gravetos, construir e conhecer o uso do fogo do conselho ou algum fogo
indigena usado para cozinhar. Reveja as normas de seguranca para a construcao de fogueiras.
10. Explicar duas formas de manter os alimentos frescos sem o uso de equipamentos elétricos.
11. Conhecer e executar duas maneiras diferentes de levantar objetos pesados em um
acampamento.
12. Preparar refeicoes cozinhando, fritando e assando alimentos.
13. Demonstrar como escolher um local para as barracas. Montar corretamente uma barraca.
Que precaucoes devem ser tomadas ao montar uma barraca molhada? Limpar, secar e guardar
uma barraca.
14. Para dormir:

a) Demonstrar formas adequadas de enrolar um saco de dormir ou colchonetes para levar em

uma viagem.

b) Explicar como manter um saco de dormir ou colchonete secos num acampamento.

¢) Descrever como limpar um saco de dormir ou um colchonete.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
BN e —




VI. ORGANIZACAO E LIDERANCA ]

.

1 o Através da observacao, acompanhar todo o processo de planejamento até a execucao
"~ de uma caminhada de 5 km.

12

13 Faca um breve relatério da caminhada realizada =

Data em que foi realizada a caminhada £ /

Local

Marque com um X as coisas que vocé viu durante a caminhada. Depois ligue-as as passa- -
gens biblicas que falam alguma coisa sobre elas.

[] Pedras e e Apocalipse 22:2
[] Sementes o e Isaias40:8

[] Passaros e e Mateus23:27
[] Folhas e e Mateus13:24
[] Flores e e Mateus4:3

[] Ossos e e Salmo1247

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Dirigir ou colaborar em uma meditacao criativa para sua Unidade ou Clube. n

; ; o i ) 12
Com a ajuda do seu instrutor, participe de uma encenagao, numa reuniao do Clube, de uma|l——

histéria da Biblia como se fosse em tempos modernos (exemplo: J6 - Grande empresario), usando|
figurino e cenario apropriados. 14

Escreva abaixo o roteiro da peca. >15

Data de conclusao / / Visto do instrutor




- 9 Dirigir uma cerimoénia de abertura da reuniao semanal em seu Clube ou um programa
~ de Escola Sabatina.

12

g3 Escreva abaixo o planejamento do item escolhido.

] :

= CERIMONIA DE ABERTURA . ECCOLA SABATINA
|
|
l

Data de conclusao / / Visto do instrutor

0 Assistir a um seminario ou treinamento, oferecido pela sua igreja ou distrito nos depar-
tamentos abaixo:

= l:l a) Ministério Pessoal

~ ] b) Evangelismo
Faca um relatério resumido das duas atividades.

=15 ~
g MINISTERIO PESSOAL o




Data de conclusao / / Visto do instrutor




FUNCOES DOS DEPARTAMENTOS

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Preparar um organograma da estrutura administrativa da Igreja Adventista em sua Divisao.

Prepare abaixo um organograma detalhado, desde a Associacao Geral até a sua Igreja local.
_Identifique as Divisoes, as Unides e as Associacoes/Missoes. Coloque o nome do presidente e do
Departamental de Desbravadores da sua Divisao, Unido e Associacao/Missao.

B 02cANOGRAMA

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Ajudar no planejamento de uma excursao ou acampamento com sua Unidade ou Clube,
envolvendo pelo menos um pernoite.

Escreva 6 pontos fundamentais ao se planejar um acampamento, descrevendo cada um deles.

Escreva abaixo o cronograma do acampamento planejado.

Local escolhido para 0 acampamento

Data de sua realizacao

Data de conclusao / / Visto do instrutor




i Q Ajudar a organizar a Classe Biblica do seu Clube.

Faca um relatério da atividade realizada.

13
14
=15

Data de conclusao / / Visto do instrutor




. g Participar de uma atividade social de sua igreja.

3 Faca um relatério resumido da atividade social na qual vocé participou.

14

=15

Cole fotos da atividade social.

PARA SABER Ler o capitulo Atividades Sociais, do livro Mensagens aos Jovens de

»
M A-rs Ellen G. White.

Data de concluséao / / Visto do instrutor




@ Participar de dois programas envolvendo diferentes departamentos da igreja local.

. PRIMEIRO PROGRAMA \ SEGUNDO PROGRAMA

Programa realizado Programa realizado
Departamento(s) da igreja envolvido(s) Departamento(s) da igreja envolvido(s)
Local Local

g Data Data /[ /

——

o Cole fotos dos programas realizados.

_— e

= Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Participar em um dos itens abaixo:
[] a)Curso para Conselheiros

[] b) Convencao de lideranga da Associacao/Missao

[] ¢) Duas reunides de diretoria do seu Clube
>15 Use o espaco abaixo para fazer um relatério da atividade escolhida.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Completar a especialidade de Aventuras com Cristo.

ESPECIALIDADE DE AVENTURAS COM CRISTO

Orientacoes: A especialidade deve ser cumprida por, pelo menos, 1 trimestre. Escolha uma data
para comecar e apenas 0s projetos iniciados apos essa data valerao para o cumprimento desta
especialidade.

1. Escolher 2 dos itens a seguir a realizad-los com constancia durante, pelo menos, 3 meses:
a) Ler a Inspiracao Juvenil diariamente
b) Estudar regularmente a licao da Escola Sabatina
¢) Seguir o plano de leitura do ano biblico jovem ou juvenil
d) Desenvolver um diario de oracao pessoal, listando pessoas e pedidos pelos quais esta orando e as
respostas a estas oragoes
e) Planejar e realizar, pelo menos, 1 culto familiar por semana




2, Escolher 3 dos itens a seguir a realiza-los:
a) Enviar 5 cartoes feitos a mao com mensagens pessoais, poemas ou versos biblicos para pessoas que estao
precisando de encorajamento.
b) Visitar 10 ou mais pessoas e convida-las para um evento especial da igreja ou do clube de Desbravadores.
¢) Escolher um amigo e visitar alguém que tem estado ausente da Escola Sabatina, Igreja ou Clube de
Desbravadores. Leve um cartdo e um presente feito em casa. Compartilhe esta experiéncia com sua familia e
ore por esta pessoa.
d) Manter durante, pelo menos, 1 més o seu quarto limpo e a cama arrumada; realizar, pelo menos, 3
projetos e demonstrar gentileza para com o pai e para com a mae, que Ihes demonstre o quanto vocé os
ama.
e) Fazer uma lista de e-mails de pessoas conhecidas por vocé ou seus familiares e enviar-lhes uma mensagem
eletronica convidando-os a participar de um curso biblico por correspondéncia, internet, ou a participar de
algum evento de sua igreja.
f) Levar um DVD de algum sermao ou mensagem adventista, se possivel com uma musica especial, para
familias vizinhas a sua casa.v
g) Ligar para o pastor, primeiro ancido ou didcono e oferecer-se para ajuda-lo com quaisquer tarefas que
queira que vocé faca - 2 horas por semana - durante um periodo de 3 semanas.
h) Levar alimento juntamente com uma mensagem biblica ou livro evangelistico a um abrigo para pobres
durante, pelo menos, 3 semanas.
i) Usando meios eletrénicos, como e-mail, torpedo (sms), mensagens em redes de relacionamento, etc,, falar
de Jesus para, pelo menos, 10 pessoas, recebendo resposta de, pelo menos, metade delas. Fale o quanto
Jesus é importante para vocé.

3. Escolher um dos itens a seguir e realiza-los com seu clube, unidade ou grupo de estudo da especialidade:
a) Procurar jardins que precisam de uma limpeza e recolher a sujeira em sacos plasticos. Deixar varios
bilhetes e exemplares do livro Caminho a Cristo ou outro livro de bolso para que as pessoas possam entrar
em contato com a mensagem de Deus.
b) Planejar uma festa de aniversario com jogos, presentes e diversoes num asilo, para um paciente.
¢) Envolver toda a familia num projeto de testemunho, tal como dar estudos biblicos, distribuir exemplares

do Caminho a Cristo na comunidade, adotar uma familia necessitada, fazer um projeto de trabajl[‘ntc’: para

alguém de idade que precise de ajuda em casa.
d) Envolver-se em alguma tragédia que tenha acontecido em sua comunidade,

de forma a ajudar as pessoas que precisam de ajuda.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Planejar e ensinar, no minimo, dois requisitos de uma especialidade

para um grupo ou Unidade de Desbravadores.
Especialidade:

Em conjunto com o seu instrutor e com a diretoria do clube, prepare uma especialidade para
ensina-la para uma das classes regulares anteriores.

-

Especialidade escolhida:
Classe regular:
Data de apresentacao do primeiro requisito: /-
Data de apresentac¢ao do segundo requisito: -

Data de conclusao / Vi Visto do instrutor




Vil. ESTUDO DA NATUREZA I

n g Completar uma das seguintes especialidades:

— [] a) Felinos ] ¢) Mamiferos [] e) Aves de estimacao

14 [] b) Caes ] d) Sementes

—

’ ) ECPECIALIDADE DE FELINOS

1. Qual é o nome cientifico da familia do gato? Quais sao as caracteristicas comuns dessa

familia?
2. Como a estrutura da pata é semelhante em todos os felinos?
3. De que maneira os olhos de todos os felinos sao semelhantes?

4. Qual é o principal alimento da familia dos gatos? De que forma os dentes dos gatos estao

preparados para isto?
5. Para que servem os bigodes dos gatos?
6. Como os ouvidos dos gatos sao protegidos?

7. Identificar, a partir de fotografias, ilustracées ou observacao pessoal, 4 ragas de gatos

domeésticos. Descrever o temperamento de cada um.
8. Quais os beneficios, para o homem, dos gatos domésticos?

9. Identificar, a partir de fotografias, ilustragées ou observacao pessoal, 7 espécies de felinos

selvagens. Dizer em que parte do mundo sao encontrados.
10. Responder o seguinte sobre os felinos:

a) Qual é o maior felino do mundo?

b) Qual é o maior felino da América do Sul?

¢) Qual é o felino mais veloz do mundo?

d) Qual felino é popularmente conhecido como “rei dos animais”? Como é seu real

temperamento?
11. Contar a historia de Androcles e o Ledo.

12. Contar 4 histérias biblicas nas quais um membro da familia dos felinos é mencionado.



ECPECIALIDADE DE CAEQ

1. Dar o nome cientifico do cdo doméstico.

2. Citar 5 caracteristicas peculiares da familia Canidae.

3. Identificar, a partir de fotografias/figuras, ou observacao natural, 5 membros selvagens da

familia dos caes.
4, |dentificar, a partir de fotografias/figuras, ou observacao natural, 15 diferentes racas de caes.
5. Mencionar 5 contribuices da familia dos caes ao homem.

6. Escrever ou descrever oralmente a importancia, para o homem, dos seguintes grupos de

caes e mencionar algumas racgas equivalentes:

a) Caes-guia

b) Caes farejadores

c) Caes pastores

d) Caes companheiros para criancas

e) Caes guardas

f) Caes que auxiliam policia e bombeiros em sua regiao
7. Dar o nomhe da menor e da maior raca de caes.

r

8. Identificar, pessoalmente ou por fotografias/figuras, 5 caes que sao classificados como “toy’

(anoes).

9. Qual é o Unico cdo que tem a lingua inteiramente azul ou preta?

10. Qual o cao mais rapido?

11. Escrever ou contar uma historia sobre um cao.

12. Quais cuidados deve-se tomar com os caes para que tenham uma vida saudavel.

13. Ajudar a cuidar de um cao por, pelo menos, 1 més.




ESPECIALIDADE DE MAMIFEROS

1. Em que dia da criacao foram criados os mamiferos?

2. Relacione 4 caracteristicas de um mamifero.

3. Apresente uma ou mais caracteristicas peculiares de cada uma dos seguintes grupos de

mamiferos e mencionar uma ou mais espécies de mamiferos encontradas em cada ordem:
a) Marsupialia
b) Sirenia
¢) Xenarthra
d) Primates
e) Rodentia
f) Lagomorpha
g) Chiroptera
h) Carnivora
i) Pinnipedia
j) Perissodactyla
k) Artiodactyla
1) Cetacea
4. Relacione quatro mamiferos Uteis e explicar sua utilidade ao homem.
5. Relacione quatro coisas que os mamiferos fazem e que sao prejudiciais ao homem.

6. Relacione quatro mamiferos que sao completamente aquaticos e indicar sua area de

distribuicao.
7. Qual é o maior mamifero do mundo? Onde ele vive, como se alimenta e o que come?

8. Relacione oito espécies de mamiferos silvestres que vocé ja observou e identificou

pessoalmente na natureza.

9. Escrever ou contar uma histéria sobre “Mamiferos Silvestres que ja observei”.




1. Qual o principal objetivo de uma semente?

2. Que alimentos foram os primeiros a serem dados ao homem no Jardim do Eden?

3. Identificar, a partir de uma semente ou desenho da mesma, e saber o propoésito dos

seguintes: tegumento, cotilédone e embriao (germe).

4. Conhecer 4 diferentes métodos pelos quais as sementes sao dispersadas pelas plantas.

Mencionar 3 exemplos de plantas que espalham suas sementes por cada método.
5. Conhecer 10 tipos de sementes que usamos como alimento.

6. Conhecer 5 tipos de sementes que sao usadas como fonte de 6leo.

7. Conhecer 5 tipos de sementes que sao usadas como condimentos.

8. Qual fator nao pode faltar para que uma planta germine?

9. Fazer uma colecao de 30 diferentes tipos de sementes, 20 das quais tenham sido
encontradas por vocé mesmo. ldentificar cada uma com o nome, data e local em que foi
encontrada, e nome da pessoa que a encontrou. Vocé podera cola-las em um papel cartolina

ou cartao, ou coloca-las em frascos transparentes.

10. Plantar uma semente de feijao, milho e soja. Fazer uma analise do tempo que demorou
para cada uma delas germinar. Fazer um relatério didrio do que ocorreu com a planta, observar

as diferencas entre o feijao e o milho.



ECPECIALIDADE DE AVES DE ECTIMACAO

1. Quais sao as leis do seu estado ou pais com respeito a captura, criacao e exportacao de

passaros em gaiolas? Certifique-se que esta agindo de acordo com a lei enquanto cumpre as

exigéncias desta Especialidade.
2. Cuidar de um passaro, ou de um casal de passaros por, pelo menos, 6meses.
3. Completar um dos itens a seguir:

a) Se tiver um passaro em gaiola, fazer um registro dos cuidados dispensados a ele
durante, pelo menos, 1 més. Incluir descricao de habitos alimentares, necessidade de

agua, limpeza de gaiola, etc.

b) Se nao tiver um passaro em gaiola atualmente, mas tiver completado o item 1 no
passado, cuidar do péssaro de alguém durante, pelo menos, 1 semana, enquanto esteja

viajando, etc., e fazer o registro dos cuidados necessarios.
4, Canarios:
a) Citar o nome de 4 variedades de canarios.
b) Apresentar uma breve histéria da origem e desenvolvimento dos canarios.
¢) Dar o nome e ser capaz de distinguir 5 sementes usadas na alimentacao de canarios.
d) Descrever resumidamente os cuidados gerais dos canarios.
5. Periquitos:
a)De que pais sao originarios os periquitos?
b) Descrever brevemente seus habitos de alimentac¢ao, ninho e comportamento em geral. _

6. Pesquisar na sua regiao qual o tipo de ave de estimacao mais comum, diferente das

citadas acima e citar suas caracteristicas, variedades e cuidados quando domesticados.

7. Encontrar na Biblia, pelo menos, 3 versos que se referem a aves que podem ser

Q&O 0%

consideradas de estimacao e pesquisar sobre habitos,

caracteristicas e origens dos mesmos.

el

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Participar de jogos na natureza ou caminhada ecoldgica, pelo periodo de uma hora. "

. s 54 i e 12
Faca abaixo um relatério sobre a atividade da qual vocé participou. L

13

14
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Data de conclusao / / Visto do instrutor




- Identificar a estrela Alfa da constelacao do Centauro e a constelacao de Orion. Conhecer
~ o significado espiritual de Orion, como descrito no livro Primeiros Escritos, de Ellen Whi- -
__Y te, pag. 41.

13 ; : : ; -
— Em um pernoite do seu clube, acampamento ou mesmo na sua cidade, identifique as estrelas
"l acima com ajuda do seu conselheiro ou instrutor. ~

=15 Faca abaixo um desenho representando as duas constelacdes, Centauro e Orion, destacando
a estrela Alfa e Centauro.

Centauro

Orion




Leia a pagina 41 do livro Primeiros Escritos e depois escreva abaixo o significado espiritual dado

a constelacao de Orion.

O ABALO DAS POTESTADES DO CEU

A 16 de dezembro de 1848, o Senhor me deu
uma visdao acerca do abalo das potestades do
céu. Vi que quando o Senhor disse “céu’, ao dar os
sinais registrados por Mateus, Marcos e Lucas, Ele
queria dizer céu, e quando disse: “Terra’, queria
significar Terra. As potestades do céu sao o Sol, a
Lua e as estrelas. Seu governo é no firmamento.
As potestades do céu serao abaladas com a voz de
Deus. Entdao o Sol, a Lua e as estrelas se moverao
em seus lugares. Nao passarao, mas serao abalados
pela voz de Deus.

Nuvens negras e densas subiam e chocavam-se

entre si. A atmosfera abriu-se e recuou; pudemos
entdo olhar através do espaco aberto em Orion,
donde vinha a voz de Deus. A santa cidade descera
por aquele espaco aberto. Vi que as potestades
da Terra estao sendo abaladas agora, e que os
acontecimentos ocorrem em ordem. Guerras e
rumores de guerra, espada, fome e pestiléncia
devem primeiramente abalar as potestades da
Terra, e entdo a voz de Deus abalara o Sol, a Lua e
as estrelas, e também a Terra. Vi que a agitagao das
poténcias na Europa nao é, como alguns ensinam,
o abalo das potestades do céu, mas sim o abalo das
nacgoes iradas. Ellen G. White, Primeiros Escritos, pag. 41.

Complete a cruzadinha abaixo utilizando as palavras que estao em destaque no texto que

vocé acabou de ler.

Olho para
0s montes e

pergunto;
“De onde vird o

meu socorro?”

0 meu socorro
vem do Senhor

Deus que fez o
céu eaterra,

Salmo
121:1e2

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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g Estudar a histoéria do dilivio e o processo de fossilizacao.

O QUE SAO FOSSEIS?

Qualquer evidéncia de vida do passado re-
moto é considerado um féssil. Isto tanto pode
ser o corpo de um inseto apanhado e preser-
vado dentro de uma resina que escorrera de
uma arvore e depois transformada em ambar,
como também pode ser o peixe soterrado rapi-
damente pela lama que em seguida endureceu,
tornando-se rocha através da secagem, aqueci-
mento e pressao.

Se vocé mora numa regiao onde a agua tem
uma alta concentracao de minerais, ja deve ter
observado como o fundo da chaleira fica cheio
de uma espécie de pozinho branco apés a fer-
vura. E carbonato de calcio proveniente do bi-
carbonato de célcio dissolvido na dgua.

Acontece algo parecido com o organismo que
ao morrer é enterrado na lama. As partes macias

sao decompostas primeiro e em seu lugar entram
sais minerais diluidos na agua. Assim, partes mo-—
les de um organismo acabam sendo transforma-
dos em rocha, sendo preservados detalhes mini-—
mos da pele do animal ou marcas de folhas.

Durante esse processo de preservagao, per-—

de-se muito do hidrogénio, oxigénio e nitro-
génio da matéria organica original, ficando, em~
seu lugar, uma fina camada de carbono na forma
de uma impressao. Quanto mais rapidamente o™~
organismo for enterrado e quanto menos ar res-
tar, maiores serao as chances de preservacao.

Outro tipo de féssil é formado quando sac
preservadas as pegadas de um animal sobre™
lama macia que em sequida foi coberta po:!
mais lama antes que tudo se transformasse em —
rocha. Quando a pedra é partida ela se divide
ao longo da linha que foi formada entre as duas
lamas.

P

0 animal deixa as pegadas na lama macia.

O DILUVIO E OS FOSSEIS

Os cientistas observaram que os fosseis fo-
ram sendo depositados nas camadas rochosas
da Terra comecando de criaturas marinhas mais
simples, nas rochas das primeiras camadas, até
atingir muitos mamiferos nas ultimas camadas.
Tendo como base essa observacao, alguns cien-
tistas comecaram a achar que isso poderia pro-
var de que o homem tivesse evoluido a partir
de pequenos animais que surgiram no mar.

Mas somente inundacgdes repentinas e ex-
tensas conseguem explicar a existéncia de
tantos fosseis. Em condicbes de vida normal,
passaros e animais terrestres dificilmente po-
deriam tornar-se fosseis, porque eles vivem,
morrem e se decompoéem longe da agua. So-
mente inundacoes podem explicar a grande
quantidade de fésseis encontrados em rochas.
E apenas grandes deslocamentos de lama po-
deriam explicar como é que milhdes de pei-
xes foram enterrados enquanto nadavam.

Novas camadas de lama se sobrepdem e
endurecem para formar as rochas.

Par fim, a camada superior rompe-se e des
taca-se ou é levada pelas dguas, expondo
as pegadas.

Ao lermos na Biblia a histéria do diluvio en-
tendemos mais facilmente essas questoes. Nas—
primeiras camadas rochosas da Terra encontra-
mos muitos fésseis de criaturas marinhas por-—
que elas foram as primeiras a serem soterradas
Em seguida vieram os peixes que foram captura-—
dos pela enorme quantidade de lama que des
cia da terra em direcao ao mar. Depois vieram as
criaturas dos rios e anfibios que vivem préximc
da dgua e em seguida os animais terrestres mais
vagarosos. Os Ultimos a ser surpreendidos pelc
dildvio foram os mamiferos, capazes de escalar
grandes alturas e, logicamente, os passaros. E__
seguindo exatamente essa mesma sequéncia
que ainda hoje observamos os fésseis deposita:
dos nas camadas rochosas.

Vale lembrar que os indicios de um grande —
dildvio sao observados ao redor do mundo intei-—
ro, nao apenas em alguns locais isolados. E a histo-—
ria do diluvio também nao é narrada apenas nos
escritos do povo judeu e babildnico. Ha historias—
similares descritas por povos de diversos paises



Pérsia, India, China, Havai, Taiti, Japao, Sibéria, In-
donésia, Australia, Nova Zelandia, Estados Unidos,
Egito, Sudao, Nigéria, Grécia, Africa do Sul, Zaire,
Islandia, Lituania, Lapdnia, Pais de Gales, Irlanda,
Peru, México e tantos outros. Isto confirma o texto
biblico quando diz que a partir dos trés filhos de
Noé toda a terra foi povoada. Cada povo recontou
a historia do diltvio aos seus descendentes.

DEPOIS DO DILUVIO

“Nesse tempo imensas florestas foram se-
pultadas. Estas foram depois transformadas
em carvao, formando as extensas camadas
carboniferas que hoje existem, e também for-
necendo grande quantidade de 6leo. O carvao
e o dleo freqlientemente se acendem e quei-
mam debaixo da superficie da Terra. Assim as
rochas sao aquecidas, queimada a pedra de
cal, e derretido o minério de ferro. A acao da
agua sobre a cal aumenta a faria do intenso
calor, e determina os terremotos, vulcoes e
violentas erupgoes. Vindo o fogo e a agua em
contato com as camadas de pedra e minério, ha
violentas explosdes subterraneas, as quais re-
percutem como soturnos trovoes. O ar se acha
quente e sufocante. Seguem-se erupcoes vul-
canicas; e, deixando estas muitas vezes de dar
vazao suficiente aos elementos aquecidos, a
propria terra é agitada, o terreno se ergue e di-
lata-se como as ondas do mar, aparecem gran-
des fendas, e algumas vezes cidades, vilas, e

montanhas a arder sao tragadas. Estas as-
sombrosas manifestacoes serao mais e mais
frequentes e terriveis precisamente antes da
segunda vinda de Cristo e do fim do mundo,
como sinais de sua imediata destruicao.” Ellen G.
White, Patriarcas e Profetas, pag. 108.

Localize no cacga-palavras as palavras que estao em destaque no texto acima.
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O DILUVIO E O JUlzO

Os fosseis que cobrem a terra representam
uma das mais impressionantes ilustracées do
Juizo que podemos encontrar. Vastos depdsitos
de petréleo e carvao dao evidéncia da quanti-
dade de vida que se perdeu como reacao dire-
ta as acoes da humanidade pecadora. Deve-se
empreender o estudo dos fosseis para obter
mais do que uma simples apreciacao das cria-
turas que viveram antes do dilivio. Embora o
registro seja muito interessante e com certe-
za uma das razoes para o estudo dos fésseis,
a verdade mais importante é que o diltvio é
prova de uma reacao devastadora ao pecado
que imperava no mundo. Cada fdéssil constitui

um mudo testemunho do fato de que “os juizos
do Senhor sao verdadeiros e todos igualmente;-
justos” (Salmo 19:9).

A questao, naturalmente, é que as leis s30
perfeitas e 0s juizos sao certos, mas NOssO me-—
Ihor Amigo possibilitou que nos salvassemos
Ele é o caminho. A penalidade por nossos peca-—
dos precisava ser cumprida, e foi cumprida por
Jesus. Vocé compreende essa maravilha? O Juiz—
cumpriu a pena, Ele mesmo, por todo aquele
que O aceitasse. Quanto aos demais, Ele é for-
cado a deixar que eles mesmos paguem a pena:—
Depende de nos. O juizo pelo pecado € a mor-
te! Mas o dom do Juiz nao é s6 a vida, mas vida—
para sempre!

PARA SI.BER « Ler o capitulo O Diltvio, do livro Patriarcas e Profetas de Ellen G.
M AT White.
Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Recapitular a historia de Nicodemos e relaciona-la com o ciclo de vida da lagarta ou bor-

boleta, acrescentando um significado espiritual.

Descreva nas linhas abaixo a histéria de Nicodemos.




Identifique cada fase de desenvolvimento do ciclo de vida da borboleta.




Relacione as fases com a histéria de Nicodemos, acrescentando um significado espiritual.

2,
3
4,
PARA SABER
[ « Ler o capitulo Nicodemos, do livro Desejado de Todas as Na¢ées de
M ATs Ellen G. White.
Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Ler o capitulo 7 do livro O Desejado de Todas as Nagoes sobre a infancia de Jesus. Apre-
~— sentar para um grupo, Clube ou Unidade as licoes encontradas, demonstrando a impor-
tancia que o estudo da natureza exerceu na educagao e ministério de Jesus.

Descreva abaixo como foi a infancia de Jesus, mostrando a importancia que a natureza teve
— para o Seu desenvolvimento.

' Data de conclusao / / Visto do instrutor

e

—




—

» o Aprender e demonstrar uma maneira para purificar a agua e escrever um paragrafo des-

g tacando o significado de Jesus como a dgua da vida. .

13 A Uunica forma de se certificar de que a d4gua estd em condicbes de ser usada para cozinhar,—
—— lavar a louga e ser bebida, é examina-la quimicamente. Se nao for possivel fazer isto, a agua deve
"l seresterelizada antes de ser usada, mesmo que aparente estar limpa, pois ela pode conter germes, =
=15]  virus, bactérias e outros microrganismos causadores de doengas como a célera.

Descreva, nas linhas abaixo, uma maneira de se purificar a agua.

Localize na Biblia um versiculo que mostre Jesus como fonte de dgua e em seguida explique-o. ~

Texto biblico: W

Escreva sobre o significado de Jesus como a agua viva.

PARA SABER Ler o capitulo Junto ao Pogo de Jacé, do livro O Desejado de Todas

»
M ATS as Nacoes de Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

e AR —




@ Completar uma das seguintes especialidades: (11
[] a) Anfibios [] e)Répteis Z
[] b)Aves ] f) Moluscos B
[] ¢) Aves domésticas [] g)Arvores "
[] d)Pecuaria ] h) Arbustos dll

ECPECIALIDADE DE ANFIBIOS

1. Quais as caracteristicas dos anfibios?

2. Dar o nome das 3 ordens pertencentes a classe Amphibia e citar as principais diferencas
entre elas.

3. Popularmente, para se diferenciar entre anuros utilizam-se 0s nomes sapos, pererecas e ras.
Como podemos fazer para diferenciar entre estes 3 tipos de anuros? Use imagens.

4. Como os anfibios se protegem?

5. Fazer uma colecdo através de fotos ou imagens retiradas de livro ou internet de 10 diferentes
espécies de anfibios encontrados em seu Estado ou Pais.

6. Descrever ou esquematizar o ciclo de vida de um anuro.

7. Explicar o valor econémico dos anfibios.

8. Onde os sapos passam o inverno ou a estacao seca?

9. Qual parte do corpo é utilizada para amplificar o som que os anuros produzem? Tanto
machos quanto fémeas sao capazes de coachar? Para que os anuros utilizam seus coachos?

10. Observar um anfibio em seu habitat natural ou cativeiro por cerca de 15 minutos e escrever
um relatoério sobre o que observou.

11. Do que e como a maioria dos anuros se alimenta?

ESPECIALIDADE DE AVES

1. Apresentar 4 caracteristicas usadas para diferenciar as aves dos outros animais.

2. Dar o nome de 3 aves que nao voam. Mencionar o que comem e dar o nome do pais ou



continente na qual cada uma delas vive.
3. Mencionar o dia da semana em que as aves foram criadas. Descobrir na Biblia os nomes de
5 aves. Ser capaz de mencionar 3 histérias biblicas onde, através das aves, Deus mostrou seu
cuidado e amor por nos.
4. Fazer uma lista de 20 aves que foram observadas pessoalmente.
5. Fazer uma lista de 5 espécies de aves que vocé identificou pelo som, ao ar livre.
6. Fazer umas das tarefas a sequir e realizar um relatério com fotos:
a) Montar um posto de alimentacao e relatar que aves vieram até ali durante 20 dias.
b) Descobrir um ninho de passarinho e identificar a espécie do passaro que o construiu.
Descrever o ninho com detalhes, observa-lo durante 5 dias e relatar o que aconteceu ao
ninho cada dia.
¢) Montar um bebedouro para beija-flor durante 2 meses, observando os seguintes tépicos:
« De que consiste o néctar feito pelo homem?
« Por que nao se deve usar corante ou mel?
« Quando o fluido do bebedouro deve ser trocado?
« Como deve-se cuidar do bebedouro?
7. Confeccionar uma colecao com nome popular e cientifico de 30 aves (imagens ou fotos),

onde, pelo menos, 20 devem ser tipicas de seu pais.

1. Identificar, por meio de fotografias ou ao natural, pelo menos 5 racas de galinhas, como por

exemplo:
a) Plymouth (de qualquer cor)
b) Wyandotte (de qualquer cor)
¢) Rhode Island Vermelha
d) Orpington (de qualquer cor)
e) Leghorn (de qualquer cor)
f) Indio Gigante
g) Turken
2. Para cada uma das galinhas escolhidas, descrever o seguinte:
a) Origem

b) Caracteristicas fisicas (peso, altura, cor das penas)



¢) Finalidade (poedeiras, ornamentais, etc.)
3. Identificar, através de fotografias ou ao natural, 2 racas de cada uma das aves a seguir:
a) Pato
b) Marreco
¢) Ganso
d) Peru
e) Codorna
4. Demonstrar como descobrir se um ovo esta fecundado.

5. Qual o periodo médio de incubacao dos ovos das seguintes aves:

a) Codorna d) Pato
b) Galinha d'angola e) Marreco
¢) Galinha f) Peru

6. O que é rinha? Quais as implicacoes legais de se envolver com esse tipo de atividade?
7. Completar um dos seguintes e apresentar um relatério de no minimo 1 pagina:
a) Cuidar de uma ave domeéstica por, ao menos, 6 meses.
b) Acompanhar o processo de incubacao (natural ou artificial) de uma ninhada de ovos até a

eclosao.
¢) Visitar uma fazenda de avicultura e observar as rotinas de cuidados (alimentacao,

vacinacao, etc.) das aves.

. EQPECIALIDADE DE PECUARIA

1. Citar, pelo menos, 4 caracteristicas que se deve observar para a escolha de um bom novilho.

2. Mencionar, pelo menos, 25 partes de um boi.

3. Conhecer o significado dos seguintes termos:

a) Forragem h) Novilho o) De raca pura
b) Arroba i) Brachiara p) Lactacao

c) Curral j) Napiér q) Pasto

d) Cruzar k) Quicuio r) Cerca

e) Brete 1) Prenhez s) Racao

f) Ferro de marcacao m) Ordenha t) Area

g) Garrote n) Mocho u) Cio




4. Apresentar um relatério destacando os principais problemas de satide que atingem os
bovinos, apontando os sintomas e sinais, bem como preveni-los e trata-los.
5. O que é castracao e qual o seu proposito?
6. O que é descorna? Por que os chifres sao extraidos? Qual a melhor idade para a realizacao
deste procedimento?
7.Qual o melhor periodo para o desmame dos bezerros?
8. Quais sao as instalagoes necessarias para a criacao de gado?
9. Por que é melhor colocar alimento e agua em lados opostos do estabulo?
10. Identificar, ao vivo ou por meio de imagens, 3 racas de bovinos de corte e 3 racas de gado
leiteiro.
11. Relatar os cuidados, manejo e tipo de alimentacao necessaria para o gado nas seguintes
situacoes:

a) Primeiros 90 dias

b) De 90 a 180 dias

c) De 180 dias até o momento da venda
12. Como uma novilha pode ser treinada de maneira que se torne uma vaca mansa?
13. Cuidar de 1 ou mais bezerros por um periodo minimo de 6 meses.
14. Visitar uma propriedade rural onde se pratica a pecuaria e elaborar um relatério de, pelo
menos, 300 palavras destacando as principais atividades ali desenvolvidas, bem como sobre a

sua experiéncia vivida para o cumprimento dos requisitos desta especialidade.

ECPECIALIDADE DE REPTEIC

1. Que caracteristicas um animal precisa ter para ser classificado como réptil?

2. Qual o nome da substancia que impermeabiliza a pele dos répteis?

3. Quais sao as principais ordens em que a classe dos répteis é dividida? Citar 2 exemplos para
cada ordem.

4, |dentificar, pessoalmente ou em imagens, um cagado, tartaruga marinha e jabuti.

5. Dar o nome de 15 répteis encontrados em sua regiao. Dizer onde vivem, seus habitos
alimentares e sua importancia na economia.

6. Citar 5 répteis venenosos de sua regiao, descrevendo cada um em termos de localizagao de

presas e distribuicao geografica.



7. Dizer o que fazer se for mordido por uma cobra peconhenta.

8. Dizer o que fazer se for mordido por uma cobra ndao peconhenta.

9. Completar uma das tarefas a seguir:
a) Comparar lagartos, cobras, tartarugas e crocodilos quanto ao modo de vida, variacoes
nos olhos e orelhas, dentes, coracao, pulmées, membros, rabo e escamas.
b) Manter um pequeno réptil num terrdrio e fazer um relatoério de seus cuidados, durante,
pelo menos, 3 meses. (Ao cumprir este requisito, esteja certo de nao estar infringindo
nenhuma lei de seu pais).

10. Ser capaz de contar 2 historias da Biblia nas quais um réptil teve papel importante.

ESPECIALIDADE DE MOLUSCOS

1. O que significa o termo “molusco”?
2. Em relacdo aos moluscos das classes dos gastropodes, cefalépodes e bivalves responder:

a) Suas principais caracteristicas
b) Pelo menos um representante de cada classe
3. Quais sao os Unicos moluscos terrestres? A qual classe eles pertencem?
4, Citar 3 caracteristicas dos moluscos.
5. Identificar e compreender as seguintes estruturas:
a) Em bivalves
« Concha
« Cicatriz do musculo
« Umbo
b) Em gastropodes
« Concha
- Columela
- Apice
- Pé
« Tentaculos
« Olhos
6. Todas as conchas podem ser encontradas nas praias? Onde podem ser encontradas? Que
areas do mundo fornecem maior variedade de conchas?
7. Descrever 3 maneiras diferentes utilizadas pelos moluscos para sua locomocao.

8. Como os moluscos se protegem?




9. De que formas as conchas sao produzidas pela maioria dos moluscos? Do que sao feitas?
10. Citar 5 utilidades das conchas e dos moluscos para o homem.
11. Fazer uma colegao de 20 conchas diferentes. Estas devem ser identificadas com data de
coleta ou aquisicao e local de origem.
12. De onde vém as pérolas? Que incrivel licao a pérola nos ensina? (Leia Pardbolas de Jesus,
pags. 115-118).
13. Quais dos textos biblicos abaixo nos falam que:
a) As criaturas aquaticas foram criadas no quinto dia.
b) A quantidade de criaturas aqudticas é inumeravel.
c) As criaturas das dguas perecem fora da dgua.
d) J6 considerava os corais de grande valor.
e) Salomao tinha conhecimentos sobre a vida marinha.
f) Jesus usou um produto de conchas 2 vezes para ensinar uma licao espiritual.

g) Uma mulher de negdcios vendia as famosas tintas de cor purpura, retiradas de murice de

conchas do Mar Mediterraneo.

h) Paulo condenava o uso de pérolas.

i) Moluscos nao sao apropriados para comer.
j) As 12 portas da Cidade Santa sao 12 pérolas.

ECPECIALIDADE DE ARVORES

1. Descrever as diferencas entre arvores e arbustos.
2. Descrever a funcao das folhas na vida de uma arvore.
3. Esquematizar as partes de uma folha completa. Identificar nas folhas coletadas as partes
existentes.
4. Montar exsicatas de 15 espécies diferentes de arvores e rotular cada exsicata. Os rotulos
deverao conter o nome cientifico, familia, nome popular e caracteristicas da arvore.
5. Conhecer de memdria as espécies do requisito anterior e ser capaz de identificar outros
individuos da mesma espécie no campo.
6. Citar 2 exemplos de cada arvore que recebeu seu nome devido:

a) Ao seu uso comum

b) Ao ambiente em que cresce

¢) A alguma caracteristica especifica

d) A regido geogréfica onde é encontrada



e) As primeiras pessoas a descobri-la e descrevé-la
7. Conhecer o nome cientifico das 2 grandes divises de arvores e saber as diferencas entre elas.
8. Escrever um texto argumentativo sobre a importancia da conservacao da vegetacao do
ecossistema onde vocé mora.
9. Dar 2 exemplos de arvores que:

a) Crescem melhor em lugares umidos ou alagados

b) Crescem melhor em altitudes elevadas em montanhas

10. Contar 5 historias biblicas de arvores que tiveram papel importante.

ESPECIALIDADE DE ARBUSTOS

1. Descobrir a definicao de arbusto e saber onde os arbustos sdao mais utilizados.

2. Dizer 3 caracteristicas dos arbustos que os distinguem das arvores e ervas.

3. Por que uma parreira, as vezes, é considerada um arbusto?

4. Dar o nome de um arbusto que produz castanhas comestiveis.

5. Mencionar 2 arbustos cultivados e 2 silvestres de sua localidade, que produzam flores
vistosas.

6. Em que estacao do ano floresce a maioria dos arbustos? Dar o nome de um arbusto que
floresce antes das folhas aparecerem.

7. Que arbusto parasita, muito usado para decoracao de interiores, cresce nos galhos mais altos
de diferentes tipos de arvores?

8. De que arbusto os passaros preferem comer as frutas ou sementes? Mencionar um arbusto
cuja flor atraia os passaros.

9. Em que arbustos os passaros preferem construir seus ninhos?

10. Reunir, preservar e identificar corretamente as flores, folhas, sementes,

vagem de sementes ou ramos com botdes de 10 arbustos silvestres.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
S ——




- g Completar uma das especialidades abaixo:

12

13

[] a) Astronomia [] d)Flores
[] b) cactos [[] e) Rastreio de animais
) Climatologia

% | | ECPECIALIDADE DE ASTRONOMIA

1. Responda as seguintes perguntas:
a) O que causa um eclipse?
b) O que é uma estrela cadente?
¢) Qual a velocidade da luz?
2, Sobre o corpo celeste mais préximo da Terra responda:
a) Dé o seu nome.
b) Qual sua distancia da Terra?
¢) Qual sua influéncia nas marés?
3. Faca um diagrama mostrando as posicoes relativas e os movimentos da Terra, Sol e Lua.
Mostre as posicoes e os movimentos nos eclipses lunares e solares.
4. Faca um diagrama do sistema solar, nomeando os planetas na ordem correta a partir do Sol.
5. |dentifique no céu 5 estrelas fixas. Qual a diferenca entre um planeta e uma estrela fixa?
6. Sobre constelagoes:
a) Explique o que é uma constelacao.
b) Nomeie e aponte 6 diferentes constelacoes.
¢) Nomeie 2 constelagdes que sao visiveis durante o ano todo
7. Desenhar um esquema das constelacées Cruzeiro do Sul, Orion e Escorpido.
8. O que é Via Lactea? Observar a Via Lactea no céu noturno.
9. O que é a estrela da manha ou estrela vespertina? Por que ela recebe esses nomes?
10. Explique o que é zénite e nadir.

1. Citar as principais caracteristicas de um cacto.

2. A qual familia pertencem os cactos?
3. O que sao os espinhos presentes nos cactos? Por que os cactos apresentam essas estruturas?

S



4. Mencionar 3 utilidades dos cactos ao homem e/ou ao ambiente.

5. Em que regidao ha mais quantidade de cactos? Por qué?

6. Qual a diferenca e a relacao entre cactos e suculentas?

7. Esquematizar um cacto e identificar suas partes.

8. Conhecer e identificar, ao natural ou em fotografias, 15 espécies de cactos.
9. Cultivar, pelo menos, 3 espécies de Cactos durante 2 meses.

10. Preparar e consumir um alimento a base de cacto.

1. Explicar como os seguintes fenémenos sao formados: neblina, chuva, orvalho, neve, granizo
e geada.
2. |dentificar no céu ou em fotos, os seguintes tipos de nuvens: cirros, cimulos, estratos e
nimbos. Que tipo de clima esta associado a cada uma delas?
3. Explicar a acao de um termdémetro de mercurio, barémetro de mercurio, barémetro
anerdide e um pluviémetro.
4. Por que é possivel haver chuva de um lado de uma montanha e estar seco do outro lado?
Dar uma ilustracao em seu pais ou regiao.

a) Por que é mais fresco e umido nas montanhas do que nos vales?

b) De que direcao geralmente vém a chuva e o tempo bom em sua regiao?
5. Demonstrar, com ajuda de um diagrama, como a relacao entre a Terra e o Sol produz as
diferentes estac¢oes.
6. O que causa os raios e trovoes? Quais os diferentes tipos de raio existentes?
7. Com auxilio de um diagrama, demonstrar o que é conveccao e qual é sua relacao com o
vento.
8. Explicar como radares, satélites e computadores sdo usados na previsao do tempo.
9. Explicar como os itens a seguir podem afetar o tempo:

a) Correntes de jato

b) Erup¢des vulcanicas
10. Fazer um desenho mostrando o ciclo de 4gua na meteorologia.
11. Fazer um cata-vento simples ou pluvidmetro.
12. Manter um quadro meteorolégico durante uma semana e registrar a leitura do tempo em
intervalos de 12 horas. Incluir o seguinte:

a) Temperatura

b) Umidade (orvalho, neblina, chuva, geada ou neve)




¢) Formacao de nuvens

d) Direcdo do vento
13. Completar a leitura das seguintes passagens: Génesis 1, Jonas 1 e 2, e Mateus 8:23-27.
ApOs a leitura, participar de um debate sobre o porqué da criacao do clima, qual a relagao
entre o clima e a vontade de Deus e como o clima pode ser usado por Deus como ferramenta
de Salvacao.

ESPECIALIDADE DE FLORES

1. Qual o grande grupo de plantas que possui flores?

2. Qual a funcao de uma flor em uma planta?
3. Fotografar, desenhar ou colecionar imagens de 25 tipos de flores e identifica-las com seu
nome popular e, se possivel, cientifico.
4. Saber as funcdes das seguintes partes de uma flor:
a) Pétala
b) Sépala
¢) Androceu
d) Gineceu
5. Desenhar e classificar corretamente, tendo por base uma flor natural, as seguintes partes:
pedunculo, receptaculo, sépalas, pétalas, célice, corola, androceu, gineceu, estame (filete e
antera), carpelo (ovario, estigma, estilete).
6. Descrever o ciclo de vida de uma flor em particular, incluindo o papel dos insetos ou vento
na polinizacao.
7. Explique o que é polinizacao.
8. Fazer 2 dos itens a sequir:
a) Desenhar, colecionar imagens ou fotografar uma série de, pelo menos, 6 flores,
mostrando, na ordem, as cores do arco-iris — vermelho, alaranjado, amarelo, verde, azul,
violeta.
b) Apresentar flores frescas, secas ou prensadas que tenham: cinco pétalas, quatro pétalas,
trés pétalas, nenhuma pétala.
¢) De olhos vendados, distinguir e dar o nome de 2 entre 5 flores silvestres ou cultivadas,
usando apenas o sentido do olfato.
d) Fazer uma lista de flores que vocé observou e foram visitadas por diferentes animais.

e) Observar uma flor durante, pelo menos, 10 minutos, a luz do sol e, pelo menos, 10 minu




tos apos o anoitecer e relatar os insetos que a visitaram. Mencionar o numero de visitantes
e o nome da flor.
9. Cite 1 exemplo de flores que sao polinizadas por:
a) Insetos
b) Vento

c) Aves

ESPECIALIDADE DE RASTREIO DE ANIMAIS

1. Saber identificar, pelo menos, 10 tipos de pegadas de animais, incluindo 2 de aves. Faga,
pelo menos, 5 moldes em alto relevo em gesso da pegada de diferentes animais.

2. Citar, pelo menos, 3 coisas que os rastros nos dizem.

3. Sequir a trilha deixada por um animal. Se possivel, identificar o animal, dizer se estava

correndo ou andando. Medir e anotar as distancias entre as pegadas enquanto correndo e

andando.

4. Montar e manter uma area de rastreamento por, pelo menos, 3 dias, observando o seguinte:
a) Selecione um local aberto em um lugar tranquilo perto de seu acampamento, casa ou
area rural.

b) Alise o chao deixando-o propicio a registrar as marcas dos animais que passarem por ali.
¢) Coloque comida para animais selvagens.
d) Verifique diariamente se o local foi visitado e reponha os alimentos, se necessario.
5. Cite, pelo menos, 2 animais para cada grupo:
a) Com pés chatos
b) Que andam na ponta dos pés
¢) Que andam na ponta dos dedos
d) Com unhas ou garras

6. Identifique, pelo menos, 4 sinais da presenca de mamiferos.

7. Saber distinguir entre pegadas de canideos, felideos e outros carnivoros comuns em sua

regiao.

8. Relacione, pelo menos, 2 grupos de animais (mamiferos, aves, insetos, etc.) que deixam

odores pela trilha que fazem para que outros da mesma espécie possam seguir.

9. Citar, pelo menos, 2 passaros que, pelos seus rastros, eles:

a) Saltam
b) Andam
10. Além das pegadas, mencionar 2 outros sinais da presenca de aves.




11. Citar 2 passaros identificados por seu padrao de voo e descrever o padrao.
12. Em sua regiao, observe rastros, trilhas ou pegadas de 1 ou mais dos seguintes animais:
a) Sapooura
b) Cobra
¢) Tartaruga, cagado ou jabuti
d) Molusco -
e) Minhoca @\‘gw
f) Roedores é'

Data de conclusao / / Visto do instrutor

I

3 @ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em Estudo da natureza.

adh " i

Especialidade: 0%

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Completar duas especialidades em Estudo da natureza, nao realizadas anteriormente.

Q@\gﬂ) C’%
q, 3

Especialidade:

N

=15 Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Completar uma das seguintes especialidades: o
[] a) Ecologia

] b) Conservagao ambiental

=15

ESPECIALIDADE DE ECOLOGIA -

1. Saber o significado dos seguintes termos:

a) Ecologia d) Comunidade g) Cadeia alimentar -
b) Plancton e) Ecossistemas h) Comunidade Climax -
¢) Populacao f) Conservacao i) Comensalismo



j) Autotrofismo I) Bioma m) Habitat

k) Sucessao Ecoldgica
2. O que é uma piramide ecolégica? Por que ela tem esse formato? Escolher um mamifero, um
passaro, um réptil e um anfibio comuns na regido em que vocé mora e construir para cada um
deles um diagrama de sua piramide ecolégica.
3. Definir o que é ecossistema. Falar sobre os fatores biolégicos e fisicos que o mantém
equilibrado.
4. Utilizando-se de fotografias ou figuras, elaborar um cartaz ou quadro formando um
diagrama ilustrando um ecossistema de um pequeno lago de agua doce.
5. Fazer observacoes detalhadas, em campo, e um estudo, em livros e internet, sobre o
habitat de alguns pequenos animais de sua regido. Escreva um relatério: metade dele com os
resultados de suas observacoes e metade a partir dos estudos em livros e internet. Cerca de
500 palavras.
6. Pesquisar sobre como se faz a coleta de lixo em seu bairro e qual o destino do lixo coletado.
Acompanhar durante 1 més e elaborar um relatério com as informagoes de quanto lixo sua
familia joga por dia e como poderiam lidar melhor com isto.
7. Pesquisar nos jornais ou em algum site especializado, por um més, os niveis de poluicao
atmosférica de uma cidade grande (a mais perto da sua, se vocé nao morar numa cidade
grande). Fazer um gréfico demonstrando a curva deste nivel durante o més. Descubrir o que
causa os pontos altos de sua curva do grafico.
8. Relacionar 10 maneiras de trabalhar ativamente em favor do meio ambiente de sua
comunidade e cidade. Colocar 4 delas em pratica.
9. Pesquisar um texto do Espirito de Profecia e um texto biblico relacionados a ecologia.
Apresentar uma explicagao sobre sua relevancia e aplicacao aos nossos dias.

EQPECIALIDADE DE CONSERVACAO AMBIENTAL

1. Explicar a diferenca entre ecologia e conservacao ambiental.

2. Escrever uma redacao com, no minimo, 500 palavras com o tema: O aumento da populacao
humana e como isso € uma ameaca a sua propria existéncia na Terra.

3. O que significa o termo “morte” de um lago ou rio? Ha algum lago ou rio em sua regiao ou
cidade que é classificado como “morto”?

4. Realizar um estudo num pequeno riacho que passe dentro ou perto de sua cidade.
Apresentar um relatério de, no minimo, 300 palavras sobre sua observacao nos seguintes itens:

Sinais de pureza
a) Abundancia de pequenos peixes
b) Agua visualmente clara e com odor agradével



¢) Margens do riacho cobertas de vegetacao até perto da agua
d) Pequenas quantidades de alga verde na dgua (de coloracao verde claro)
e) Existéncia de algumas plantas aquaticas como a taboa, erva do campo ou pontedéria
f) Existéncia de tartarugas
g) Existéncia de lagostins sob as pedras do riacho
h) Crescimento de ervas daninhas na areia das margens, indicando um nivel de agua
relativamente estavel
Sinais de deteriora¢ao e morte
a) Presenca de grandes massas de alga azul-verde (coloracao verde escuro)
b) Margens marcadas por nivel de agua durante as chuvas
¢) Agua com odor putrido
d) Presenca de espuma de detergentes/agentes quimicos
e) Lixo nas margens e dentro da agua, perto das margens
f) Agua repleta de sedimentos
g) Auséncia de insetos aquaticos e peixes
h) Presenca de esgoto
i) Presenca de oleo na superficie da agua
j) Auséncia de salamandras e ras sob as pedras do riacho
k) Depdsito ou fabricas jogam residuos nas aguas do riacho
5. Apos a investigacao do requisito anterior, realizar um dos itens abaixo:
a) Se o riacho demonstrar sinais de pureza:
- Descobrir quais sao as medias que sao (deveriam ser) realizadas para a sua preservacao
« Fazer um projeto de conscientizacao da populagao na preservacao deste espaco
b) Se o seu riacho demonstra alguns dos sinais de deterioracdo acima citados, fazer, pelo
menos, 2 dos itens abaixo:
- Realizar um projeto comunitario para despolui-lo
- Organizar um grupo de jovens para ajuda-lo a recolher o lixo das margens do riacho
- Conseguir que empresarios fornecam caminhdes ou pick-ups para ajudar na despoluicao
« Descobrir qual a posicao e projetos que sua prefeitura/administracao tem para despoluir —
este local e cobrar as providéncias
6. Fazer uma visita ao depésito de lixo de sua cidade ou bairro e ver como o lixo é tratado.
Descobrir:
a) Quantas toneladas de lixo sdo jogadas diariamente
b) Que tentativas sao feitas para se reciclar parte desse lixo
c) Parte do lixo € queimada ou é todo enterrado?
d) Qual é o custo, por pessoa, por ano, para lidar com o lixo em sua cidade
e) O que acontece com 0s carros que nao servem mais para nada em sua regiao
7. Realizar um dos itens abaixo:
a) Visitar uma usina ou aterro sanitario mais préximo. Nesta visita, realizar os itens abaixoou ~
ter as especialidades de Reciclagem e Reciclagem - avancado:
- Desenhar um diagrama detalhado do que acontece ao lixo liquido e sélido, do momento




em que entram na usina até sairem.
« Em que estado sai o lixo desta usina?

« Ha qualquer outra utilidade para este lixo?
b) Visitar uma usina de purificacao de agua:
ot « Construir um diagrama dos passos para a purificacao da agua, do momento em que
- entra na usina até sair para ser distribuido em residéncias e estabelecimentos comerciais.
- Através da leitura e discussao com funciondrios da usina, determinar se as fontes de
. agua do futuro serao suficientes para a demanda.
* « Descobrir como vocé e sua comunidade podem preservar e reduzir o consumo de agua.
« Fazer uma campanha com seu Clube/unidade para evitar o desperdicio de agua.
8. Ler e escrever um resumo de um livro sobre questoes do meio ambiente.
~ 9. Ter a especialidade de Animais ameacados de extin¢ao.
e
™ Datade conclusao L / Visto do instrutor
L ——
S
@ Aprender e montar uma barraca em local apropriado.
S
v - -~ - -
Mencione trés tipos diferentes de barracas:
w
1)
S
S
St 2)
S
S
- 3
s
— Data de conclusao / / Visto do instrutor
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» @ Recapitular o estudo da Criagao e fazer um diario por sete dias registrando suas obser-
— vacoes do que foi criado em cada dia correspondente. -

13 Nas paginas a seguir, leia o verso biblico que indica o que Deus criou em cada dia e em seguida—
~ desenhe, cole figuras ou fotos que representem essas criacoes.
=15 PRIMEIRO DIA

“No comeco Deus criou os céus e a terra. A terra era um vazio, sem nenhum ser vivente, e es- ~
tava coberta por um mar profundo. A escuridao cobria o mar, e o Espirito de Deus se movia pol__
cima da agua.

Entao Deus disse: - Que haja luz! E a luz comegou a existir. Deus viu que a luz era boa e a se-_
parou da escuridao. Deus pds na luz o nome de “dia” e na escuridao p6s o nome de “noite”. A noite -
passou, e veio a manha. Esse foi o primeiro dia.” Génesis 1:1-5 NTLH -

O que Deus criou no primeiro dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




SEGUNDO DIA

“Entao Deus disse:

- Que haja no meio da 4gua uma divisao para separa-la em duas partes!

E assim aconteceu. Deus fez uma divisao que separou a dgua em duas partes: uma parte ficou
do lado de baixo da divisao, e a outra parte ficou do lado de cima. Nessa divisao Deus p6s o nome
de “céu”. A noite passou, e veio a manha. Esse foi o segundo dia.” Génesis 1: 6-8 NTLH

O que Deus criou no segundo dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




TERCEIRO DIA

“Ai Deus disse: N

- Que a dgua que esta debaixo do céu se ajunte num sé lugar a fim de que apareca a terra seca’

E assim aconteceu. Deus p&s na parte seca o nome de “terra” e nas aguas que se haviam ajun-
tado Ele pés o nome de “mares”. E Deus viu que o que havia feito era bom. Em sequida ele disse:

- Que a terra produza todo tipo de vegetais, isto é, plantas que déem sementes e arvores que
déem frutas! »

E assim aconteceu. A terra produziu todo tipo de vegetais: plantas que dao sementes e arvores -

que dao frutas. E Deus viu que o que havia feito era bom. A noite passou, e veio a manha. Esse for—
o terceiro dia." Génesis 1: 9-13 NTLH '

O que Deus criou no terceiro dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




QUARTO DIA

“Entao disse Deus:
- Que haja luzes no céu para separarem o dia da noite e para marcarem os dias, 0s anos e as

estacoes! Essas luzes brilharao no céu para iluminar a terra.

E assim conteceu, Deus fez as duas grandes luzes: a maior para governar o dia e a menor para
governar a noite. E fez também as estrelas. Deus pos essas luzes no céu para iluminarem a terra,
para governarem o dia e a noite e para separarem a luz da escuridao. E Deus viu que o que havia
feito era bom. A noite passou, e veio a manha. Esse foi o quarto dia” Génesis 1: 14-19 NTLH

O que Deus criou no quarto dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




QUINTO DIA

“Depois Deus disse: o
- Que as aguas fiquem cheias de todo tipo de seres vivos, e que na terra haja aves que voem
no ar! -
Assim Deus criou os grandes monstros do mar, e todas as espécies de seres vivos que em gran-
de quantidade se movem nas dguas, e criou também todas as espécies de aves. E Deus viu que o _
que havia feito era bom. Ele abencoou os seres vivos do mar e disse:
- Aumentem muito em numero e encham as aguas dos mares! E que as aves se multipliquem
na terra! ~
A noite passou, e veio a manha. Esse foi o quinto dia.” Génesis 1: 20-23 NTLH

O que Deus criou no quinto dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




SEXTO DIA

“Entao Deus disse:
- Que a terra produza todo tipo de animais: domésticos, selvagens e os que se arrastam pelo

chao, cada um de acordo com a sua espécie!
E assim aconteceu. Deus fez os animais domésticos, os selvagens e os que se arrastam pelo

chao. E Deus viu que tudo o que havia feito era muito bom. A noite passou, e veio a manha. Esse
foi o sexto dia.” Génesis 1: 24-26, 31 NTLH

O que Deus criou no sexto dia?

Como esse fato é importante para a minha vida hoje?




SETIMO DIA ~

“No sétimo dia Deus acabou de fazer todas as coisas e descansou de todo o trabalho que havia
feito. Entao abencoou o sétimo dia e o separou como um dia sagrado, pois nesse dia Ele acabou de _
fazer todas as coisas e descansou. E foi assim que o céu e a terra foram criados.” Génesis 1: 2-4 NTLH

—

O que Deus fez de especial no sdbado? -

Cite trés versos biblicos que confirmam o quanto o sdbado é um dia especial e reflita sobre
como ele pode melhorar a sua vida. —

r

PARA SA.BER » Ler o capitulo A Criagao, do livro Histéria da Redencao de Ellen G. -
M A White.
Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Vil. ARTE DE ACAMPAR ]

. g Demonstrar como cuidar corretamente de uma corda. Fazer e explicar o uso pratico

o

dos seguintes nos.

n
12
13
14

=15

[] f) Lais de guia duplo m) Volta da ribeira

[] g)Escota n) Ordinario

[] a)Simples [] h)Catau
[] b) Cego ] i) Pescador
[] ¢)Direito [] j) Fateixa
[] d) Cirurgiao [] k) Volta do fiel
[] e) Lais de guia [] 1) Né de gancho
]
]

Escreva, nas linhas abaixo, sobre como cuidar corretamente de uma corda.

Agora faca e explique o uso pratico dos seguintes nds:

Uso na pratica

L0
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Uso na pratica

Uso na pratica




Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na prética
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Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Uso na pratica

Data de conclusdo / i Visto do instrutor




" g Descobrir os pontos cardeais sem a ajuda de uma bussola e desenhar a Rosa dos Ventos. .

—’

12 No Brasil o sol sempre nasce no leste e se poe no oeste. Sendo assim, o norte corresponde a
| qual horério do dia? E quais pontos colaterais correspondem as 9 horas e as 15 horas? =

14

=15
: J -
horas ] .
Ponto cardeal: r
—
15 horas 9 horas o
Ponto colateral: Ponto colateral: I
|
Por-do-sol LN
Ponto cardeal:
Desenhe a Rosa dos Ventos e escreva os pontos cardeais e os pontos colaterais.
N’
Data de conclusao / / Visto do instrutor -




g Apresentar seis segredos para um bom acampamento. Participar de um acampamento
de final de semana, planejando e cozinhando duas refei¢oes.

Assinale com um “X" as ilustracoes que demonstram o que nao se deve fazer ao montar um

acampamento.

Armar barraca em base
de encosta ingreme.

Acampar em planalto
atingido pelo vento.

Armar na margem
de um lago.

—




Armar a barracaem Acampar em terreno
leito seco de rio. proéximo a valas.

\

i

Acampar em regiao Armar barraca de lado Barraca protegida contra
infestada de insetos. para o vento. o vento em aclive.
Faca um relatério sobre o acampamento do qual vocé participou. —




Data em que foi realizado o acampamento

Local em que foi realizado o acampamento




—

Escreva, abaixo, o que vocé cozinhou em cada uma das duas refeicbes e o que vocé precisou
para prepara-las (incluindo a quantidade de cada alimento, tempero, etc.) _

CARDAPIO, DA PRIMEIRA REFEICAOD CARDAPIQ DA SEGUNDA REFEICAD -
QUE VOCE PLANEJOU E COZINHOU QUE VOCE PLANEJOU E COZINHOU -

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Fazer um fogo refletor e demonstrar seu uso.

O fogo refletor é muito util em noites frias, O fogo refletor feito na forma circular é o mais.

~ pois pode funcionar como um aquecedor na- eficiente, principalmente se vocé cobrir as frestas | 13
tural de barracas, desde que o vento esteja so- com papel-aluminio ou barro. Uma rocha ou bar-

= prando em direcao a palicada e ndo a barraca.  ranco também podem funcionar como refletor.

14

=15

—rt

Data de conclusao / / Visto do instrutor

9 Com um grupo de, no minimo, quatro pessoas e com a presenca de um Conselheiro adulto

. e experiente, andar pelo menos 20 km numa area rural ou deserta, incluindo uma noite
- ao ar livre ou em barraca. Planejar a expedicao em detalhes antes da saida. Durante a

caminhada, efetuar anotacoes sobre o terreno, flora e fauna observados. Depois, usando
s’ as anotacoes, participar de uma discussao em grupo, dirigida por seu Conselheiro.

et PLANEJAMENTO DA EXPEDICAO




ANOTACOES DA CAMINHADA




Usando as anotacoes feitas durante a caminhada, agora faca um relatério da caminhada in-
- cluindo também as conclusées da discussao em grupo dirigida pelo conselheiro.

-

Data de conclusao / / Visto do instrutor

N - N
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Participar com sua Unidade de um acampamento com estrutura de pioneiria, planejar o ,
=~ que deve ser levado e o que vai acontecer neste acampamento.

Supondo que o acampamento sera das 18h00 da sexta-feira as 14h00 do domingo, faca uma
lista do equipamento pessoal que vocé deve levar e também da quantidade de comida.

EQUIPAMENTOS PESSOAIS :

ALIMENTACAO

.

Faca um relatério sobre o acampamento do qual vocé participou. Cole fotos também.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

m




_ Q Completar a especialidade de Acampamento | n
12

13

L |
. ESPECIALIDADE DE ACAMPAMENTO | o5

1. Entender e praticar a boa educagao no campo, em relacao a preservacao da natureza.

2. Saber oito coisas que devem ser feitas quando se esta perdido.
3. Estar familiarizado com varios tipos de equipamentos para dormir, adequados a varios
climas e épocas do ano.
4. Relacionar objetos pessoais necessarios para um acampamento de fim de semana.
5. Planejar e participar de um acampamento de fim de semana, com no minimo 2 pernoites.
6. Saber montar uma barraca. Observar regras de prevencao contra incéndios depois que a
barraca estiver montada.
7. Conhecer e praticar os principios de higiene em um acampamento, seja em local com
estrutura ou um acampamento rustico.
8. Saber usar corretamente o canivete e a machadinha. Conhecer 10 regras de seguranc¢a no
uso destas ferramentas.
9. Fogueiras:

a) Demonstrar habilidade para escolher o local e preparar uma fogueira

b) Conhecer as regras de seguranca para mexer com fogo

¢) Saber como usar fésforos

d) Fazer uma fogueira usando apenas um fésforo e materiais da natureza

e) Demonstrar como proteger a lenha que sera usada em fogueiras, em caso de chuva ou

mal tempo
10. Fazer e comer pao no espeto em uma das refeicoes do acampamento.

11. Descrever o procedimento adequado para levar e manter os utensilios de cozinha limpos.
12. Descrever a roupa apropriada para dormir e como manter-se aquecido durante a noite.
13. Retirar uma licdo espiritual pratica da natureza durante seu acampamento.

14. Explicar e praticar o lema: “Nao levar nada além de fotos, nao deixar nada além de

pegadas, nao matar nada além do tempo”.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
b ______ _




» Q Participar de um acampamento de final de semana e fazer um relatério destacando o

que mais lhe impressionou positivamente. -
12
Coloque “F" nas frases falsas e “V" nas verdadeiras.

Montar acampamento préximo de pantanos cheios de mosquitos nao traz nenhum prejuizo.
Nunca acampar préximo de um despenhadeiro ou barranco, pois ha perigo de desabamentos.
Nunca montar barracas debaixo de arvores pois os galhos podem se quebrar com o vento. -
Montar a barraca na direcao sudoeste para que o sol da manha a mantenha seca.

Usar uma protecao plastica sob o saco de dormir apenas em terrenos muito umidos.

HimnInin

P

Local do acampamento:

Data: / / a / /
O que mais impressionou vocé no acampamento?

Data de conclusao / i Visto do instrutor

a



—

| @ Completar uma das seguintes especialidades: .

S

] a) Acampamento lli 12
D b) Primeiros socorros — basico

v
vl gl fwe

1. Ter, no minimo, 12 anos.

2, Trabalhar pelo menos trés horas num projeto de embelezamento da natureza, tal como
fazer ou limpar uma trilha.

3. Revisar seis pontos importantes na selecao de um bom local de acampamento. Revisar as

regras de seguranca para fazer uma fogueira.
4. Participar de um acampamento de fim de semana, com no minimo 2 pernoites.
5. Construir as seguintes fogueiras e explicar seu uso:
a) Estrela
b) Cacador
c) Refletor
6. Conhecer seis maneiras de acender uma fogueira sem uso de fésforos. Construir uma

fogueira usando um dos seguintes métodos:

a) Pedra de fogo d) Lente de vidro
b) Friccao e) Fosforo de metal
c) Centelha f) Ar comprimido

7. Saber afiar uma faca/canivete e machado.
8. Cozinhar uma refeicao usando alimentos frescos ou secos durante o acampamento.
9. Descrever os varios tipos de barracas e suas utilidades.
10. Como ocorre a condensacao numa barraca, e como preveni-la?
11. Demonstrar habilidade para prender firmemente uma barraca.
12. Durante um acampamento, planejar e apresentar um devocional de dez minutos ou
organizar e liderar um jogo sobre a Biblia na natureza, ou liderar uma Escola Sabatina ou culto
de por-do-sol.
13. Construir um dos seguintes itens e descrever sua importancia para o individuo e para 0 ambiente:
a) Latrina
b) Chuveiro
c¢) Pia e area de lavagem
14. Demonstrar quatro amarras basicas e construir um objeto simples usando estas amarras.
15. Saber como trocar o refil (camisinha) dos lampides a gas. Demonstrar como colocar
combustivel em lampides a querosene e fogdes de acampamento. Saber como manter o bom
funcionamento dos queimadores do fogao.




1. O que sao primeiros socorros? Quais as suas finalidades?

2. O que é choque? Quais sao os principais tipos? Quais as principais causas? Demonstrar o
tratamento adequado aos choques hipovolémico e anafilatico.

3. Demonstrar a manobra adequada caso uma vitima esteja engasgada.

4. Saber o procedimento adequado caso uma vitima esteja com hemorragia.

5. Saber o procedimento adequado para tratar uma vitima de envenenamento.

6. Saber o procedimento apropriado para ajudar vitimas com queimaduras de primeiro,
segundo e terceiro graus. Através de desenhos ou modelos, demonstrar a porcentagem

de drea corporal das seguintes partes do corpo: cabeca, membros superiores, membros
inferiores, dorso, térax e abdome.

7. Saber o procedimento adequado para auxiliar vitimas de queimaduras quimicas.

8. Saber que situacoes podem levar a um envenenamento por mondéxido de carbono, e o
resgate e técnicas de tratamento para este tipo de envenenamento.

9. Saber o procedimento adequado no tratamento de vitimas com ferimentos na cabeca.
10. Saber o procedimento adequado para auxiliar vitimas com ferimentos internos.

11. Saber como prevenir infeccoes.

12. Qual o tratamento adequado para picadas de cobra? Saber qual o centro de satde
referéncia em sua regiao.

13. Qual o tratamento adequado para mordidas de animais? O que é raiva? Qual a classe de
animais que podem transmitir a raiva?

14. Qual o tratamento adequado para picadas de insetos e aranhas?

15. Qual a diferenca entre desidratacao e insolacao, e qual o tratamento adequado para cada um?
16. Qual o procedimento adequado para uma pessoa que esteja com as roupas em chamas?
17. Quais sao os principios basicos para a prevengao de incéndios em sua casa?

18. Quais os principios basicos de seguranca em rios, mares e piscinas?

19. Quais as maneiras de salvar uma vitima de afogamento, sem nadar?

20. Quais sao os principios basicos de seguranca em questoes de eletricidade?

T0 C,
é’@\g %

21. Como prevenir a intoxicacao alimentar?

Data de conclusao L / Visto do instrutor

a

g‘\
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=




@ Participar de um acampamento de final de semana, arrumando de forma apropriada
sua bolsa ou mochila com o equipamento pessoal necessario.

A mochila mais apropriada é a que se carrega
nas costas e que acomode todos os seus perten-
ces, mas que nao seja grande demais a ponto
de tornar dificil carrega-la quando cheia. Tam-
bém nao pendure nada por fora, a fim de nao
desequilibrar o peso da mochila. A boa regra
do empacotamento é "colocar primeiro os itens
que serao usados por ultimo', lembrando-se de
que artigos mais leves e volumosos devem ficar
no fundo, os mais pesados por cima e os mais
macios, como roupas, junto as costas para fun-
cionarem como almofadas. E facil carregar uma
mochila com a parte mais pesada em cima. Os
sacos plasticos facilitam a arrumacéao da mochi-
la. Podem ser levados sacos vazios para acomo-
dar roupas usadas, artigos umidos e frigideira.

O QUE LEVAR NA MOCHILA

Objetos de uso constante que devem ser co-
locados numa posicao de facil acesso.

- Estojo de Primeiros Socorros. Cada pessoa
deve carregar seu proprio estojo de primeiros
socorros, que deve conter pelo menos alguns
band-aids, algodao, tesoura, pinca, creme antis-
séptico, alfinetes de seguranca. Devem ser co-
locados juntos num recipiente impermeavel. A
localizacao do estojo pode ser marcada do lado
de fora da mochila.

« Lanterna. Pequena e portétil. As pilhas po-
dem ser removidas durante o transporte, para
evitar que ela se acenda acidentalmente.

« Bussola e mapas. Os Desbravadores nunca
devem acampar sem um mapa e a bussola. O
mapa deve ser guardado em saco plastico.

ALGO PARA DORMIR

Barraca, saco de dormir, colchonete, Biblia
e Licao da Escola Sabatina. Uma barraca pode
ser volume demais para uma pessoa carregar.
Um colchonete de
espuma € sempre
uma boa idéia.
Mantém a pessoa
afastada do chao
e também propor-
ciona conforto.

As coisas das quais voce podera precisar numa
emergéncia devem ficar na parte superior ou
entao nos bolsos laterais, facilmente acessiveis.

Errado (Mochila num
ombro s0).

Certo (andar ereto), Errado (andar curvado).

- Capa de chuva ou jaqueta. Agasalhos im-
permeaveis e a prova de vento. Uma jaqueta
impermedvel é o melhor tipo, ja que serve aos
dois propoésitos.

» Dinheiro. Pode-se levar uma pequena
quantia para emergéncias, incluindo previsao
para telefonemas. Outra boa opcao é levar car-
toes telefénicos.

» Fosforos. Duas caixas devem ser colocados
em recipientes impermeaveis, em lugares dife-
rentes da mochila.

- Papel higiénico. Deve ser colocado em |u-
gar acessivel, guardado em saco plastico.

- Faca afiada. Tipo canivete com bainha.

« Corda. Alguns metros de corda ou barbante
devem ser levados para emergéncias. (Este item
nao se refere ao equipamento de alpinismo.)

ALGO PARA AQUECER-SE

Ao escolher as roupas, é sempre bom levar
pecas que se adaptem a todas as temperaturas.
Em outras palavras, sempre leve roupa para frio.
Pode ir tirando as pegas se ficar com calor, mas
nao tera o que vestir se nao as levar e estiver frio.
Vocé precisara de mais dois pares de meias e,
naturalmente, camisetas, calcas, roupa intima,
etc. E sempre aconselhavel ter um jogo comple-
to de roupas em separado num saco plastico.

=15




dentes, espelho.

OBJETOS UTEIS

Repelente de insetos, pomada para queima-
duras, machadinha, pedra de afiar, caderneta
e lapis, estojinho de costura (botdes, agulha,
linha, alfinetes, etc.). Esses artigos s6 serao le-
vados se houver lugar na mochila ou se forem
necessarios no seu caso.

ALGO PARA CONSERVAR-SE LIMPO )
Sabonete, toalha, pente, escova e pasta de 3 ) N

—

Faca a sua lista de equipamento pessoal e prepare um relatério sobre o acampamento do qual
voCeé participou. —

LISTA DO EQUIPAMENTO PESSOAL )

—

Data de conclusao / /d Visto do instrutor




s

0 Completar a especialidade de Pioneirias.

~—

ESPECIALIDADE DE PIONEIRIAS

1. Ter, no minimo, 12 anos de idade.
2. Ter a especialidade de Nés e amarras.

3. Saber usar as seguintes ferramentas:
a) Facao
b) Serrote
¢) Faca do mato
d) Serra de arco

4. Demonstrar conhecimento das regras de seguranga no manuseio de ferramentas.

5. Qual a importancia de manter as ferramentas de trabalho em pioneirias afiadas? Quais os principais
cuidados na manutencao dessas ferramentas? Afiar as ferramentas do requisito 3.

6. Demonstrar habilidade em amarrar objetos usando as seguintes amarras:

a) Amarra quadrada
b) Amarra diagonal
¢) Amarra paralela ou redonda
d) Amarra continua paralela
e) Amarra continua diagonal
7. Fazer os seguintes moéveis de acampamento:
a) Um tripé com, no minimo, 2 metros para lampiao
b) Uma mesa usando um tripé
¢) Uma mesa usando dois tripés
d) Uma mesa com quatro bases e, pelo menos, oito amarras
e) Uma sapateira com duas bases
f) Estrutura para um fogao suspenso
g) Uma pia de louga contendo coletor de dgua até uma fossa séptica

Observacao: Pregos, parafusos e arames nao devem ser usados. Os Clubes devem evitar o costume
de usa-los na construcao de pioneirias, ao invés disso, precisam ensinar aos Desbravadores as técnicas
apropriadas e ajuda-los a adquirir pratica e experiéncia.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Planejar, preparar e cozinhar trés refei¢oes ao ar livre.

1 REFEICAO 3-REFEICAO

=15

Data de conclusao / / Visto do instrutor

" @ Apresentar dezregras para uma caminhada e explicar o que fazer quando estiver perdido.

1 -
13 =

14

=15




REGRA 6

REGRA 7

REGRA 8




REGRA 9 -
N

REGRA 10 N

0 QUE FAZER QUANDO ESTIVER PERDIDO

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Aprender os seguintes nos: )
[] a)Oito ~
[] b)Volta do salteador Em
] <) Duplo
[] d)Caminhoneiro »
>15

Uso na pratica

Uso na pratica

LTI
= —==t11y;, g
SRR Uso na pratica

Ll 3 ,"

3

A

Uso na pratica

Data de conclusao / / Visto do instrutor
e —————




- @ Aprender a usar uma bussola ou um GPS e demonstrar sua habilidade encontrando en-
- dere¢os em uma zona urbana. '

13

14

=15

—

Escreva abaixo um relatério da atividade realizada.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




—

@ Completar a especialidade de Resgate basico.

EQCPECIALIDADE DE RESGATE BAQICO

1. O que é resgate de emergéncia?
2. Demonstrar como resgatar, com seguranga, uma pessoa nas seguintes situacoes:
a) Em contato com cabo elétrico
b) Em ambiente cheio de fumaca ou gas
¢) Com as roupas em chamas
d) Afogando-se, sem qualquer equipamento de resgate
e) Um acidente no gelo
3. Conhecer trés maneiras de atrair e comunicar-se com um resgate aéreo.
4. Conhecer seis atitudes indicadas em caso de necessidade de resgate imediato.
5. Conhecer seis procedimentos a seguir antes de remover uma vitima de situacao que
apresenta risco de morte.
6. Conhecer as maneiras apropriadas de ajudar uma vitima, em perigo, nas seguintes situacoes:
a) Puxar a vitima
b) Icar/levantar a vitima
¢) Ajudar a vitima a caminhar
7. Conhecer a forma adequada de ajudar uma vitima, com ajuda de outros, nas seguintes situacoes:
a) Carregar uma pessoa sentada
b) Carregar uma pessoa deitada
¢) Carregar com duas maos, ou quatro maos
d) Carregar com cobertor
e) Carregar, em trés, vitima em rede, em dectbito dorsal e ventral
f) Carregar em trés ou quatro pessoas
8. Fazer uma maca improvisada e carregar uma pessoa nela.
9. Cumprir os seguintes itens:
a) Atar, pelo menos, 3 nds para juntar cordas
b) Atar um né para diminuir corda
c) Atar um né para usar ao redor de alguém num resgate
d) Enrolar e jogar corretamente uma corda leve e uma pesada, de 15 metros cada.
10. Que passos devem ser dados antes de comunicar que alguém esta
desaparecido? Que informagoes serdo necessarias ao informar a policia da\gl‘l' 0 0%
o desaparecimento de alguém? Como devem ser conduzidas as é. S
buscas por alguém perdido numa area selvagem? 2

Data de conclusao / i Visto do instrutor

. T g’




@ Construir e utilizar um mével de acampamento em tamanho real, com nés e amarras.

Escreva, em cada ilustracao, o nome da amarra ilustrada.

g "\ s

=15

Faca um mével de acampamento em tamanho real, com a ajuda do seu instrutor, e utilize-o
num acampamento. Tire uma foto dele e cole abaixo ou desenhe.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

I == e —




@ Aprender os sinais para seguir uma pista. Preparar e seguir uma pista de no minimo, [
dez sinais, que também possa ser seguida por outros.

12

Escreva o que significa cada um dos sinais abaixo: 13
F 14
>15
) X S ===
AAYS
- >

o

o> D>

7

£ >«

e ——

MINHA TRILHA

Local onde foi feita a trilha

Data / /4

Data de conclusao / / Visto do instrutor
T ——




@ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, que possa ser contada pars
um dos Mestrados abaixo:

[] a) Aquatica .
[] b)Esportes
>15 [] ) Atividades recreativas

[] d)Vida campestre

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

IX. ESTILO DE VIDA |

" o Completar duas especialidades nao realizadas anteriormente na area de Artes e habili-
~  dades manuais.

Especialidade:

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

. g Completar trés especialidades, nao realizadas anteriormente, na drea de Artes e habili-
3 dades manuais.

13 Especialidade:
L% Especialidade: )
=15
Especialidade:
Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Completar uma especialidade nao realizada anteriormente em uma das seguintes areas: l

[] a) Atividades missionarias
- 13

[] b) Atividades profissionais ==

[] ¢) Atividades agricolas =r

S—

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

g Completar uma especialidade nao realizada anteriormente em uma das seguintes areas:
[] a) Atividades missionarias
[[] b) Atividades agricolas
[[] ¢) Ciéncia e saude

— [] d) Habilidades domésticas

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

— Q Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em uma das seguintes areas:
[] a) Atividades recreativas

[[] b)Ciéncia e satde
[ ] ¢) Habilidades domésticas

~ [] d) Atividades profissionais

Especialidade:

~  Data de conclusao / / Visto do instrutor




CLASSES AVANCADAS
__X._AMIGO DANATUREZA ]

e —

n o Memorizar, cantar ou tocar o Hino dos Desbravadores e conhecer a histéria do hino.

~ HINO DOS

Noés somos os
Desbravadores

Os servos do Rei
dos reis!

Sempre avante
assim marchamos

Devemos ao

mundo anunciar

As novas da
Salvagao




Que Cristo vira
em breve

Dar o galardao. :

|

Data de conclusédo / / Visto do instrutor

_9 Em consulta com seu lider, escolher um dos seguintes personagens do Antigo Testamen-(
to e conversar com seu grupo sobre o amor e cuidado de Deus e o liviamento demons-——
trado na vida do personagem escolhido. ol

[] a) José ] b) Jonas [] ¢) Ester ] d) Rute

Situacao
vivida pelo
personagem

Como Deus
demonstrou Seu
cuidado nessa
situacao?

Situacao mais
perigosa '*

_—

vivida pelo
personagem.




Como Deus
livrou esse
personagem
do perigo?

Data de conclusao Visto do instrutor

n g Levar pelo menos dois amigos nao adventistas a Escola Sabatina ou ao Clube de Desbra-
— vadores.
12
13
— Nome do amigo
14
= Conheceu: |:| Escola Sabatina |:| Clube de Desbravadores
Data da visita / /
Nome do amigo
Conheceu: [_] Escola Sabatina  [_] Clube de Desbravadores
Data da visita / /
Data de conclusao / / Visto do instrutor
=

g Conhecer os principios de higiene, de boas maneiras 8 mesa e como se comportar diante
de pessoas que tenham diferentes idades. Demonstrar e explicar como estas boas manei-
ras podem ser (iteis nas reunides e acampamentos do Clube.

Preencha as frases usando apenas as palavras certas do BANCO DE PALAVRAS.

ANTES GUARDANAPO VAZIA PRATO EDUCACAO
A BOCA COTOVELOS NUNCA TALHERES
O CHEIA PUNHOS FACA

DEPOIS CABECA SEMPRE MAOS

TOALHA DINHEIRO COLO COPOS

1) Uma pessoa bem educada sempre comeca a comer de todos terem sido

servidos e o anfitrido ja ter iniciado a refeicao.



2) Usar para limpar a boca.

3) E muito dificil entender o que uma pessoa esta falando, se ela estiver com a

4) Ao comer devemos apoiar na mesa apenas 0s

5) Arrotar durante uma refeicao demonstra falta de

6) Nao se deve pegar com a as azeitonas do prato de salada.

7) Ao terminar de comer, coloque os no meio do

8) se deve utilizar o talher com qual se esta comendo para se servir de algum alimento da

mesa.

PARA SABER « Ler o capitulo Higiene Entre os Israelistas, do livro A Ciéncia do Bom

| ]
M ATS Viver de Ellen G. White.

Data de conclusao L / Visto do instrutor
—
g Completar a especialidade de Arte de acampar. (11
ED
D
14
15

1. Explicar como e porque as condicdes do tempo, a estacao do ano e as fontes de agua

devem ser consideradas ao se escolher um local de acampamento.
2. Preparar uma lista de roupas necessarias para acampamento com tempo quente e outra
com tempo frio.
3. Conhecer e praticar as regras de seguranca de um acampamento.
4. Demonstrar sua habilidade no uso do canivete: demonstrar ou explicar as regras de
seguranca para seu uso e usa-lo para preparar gravetos e madeira para fogueira.
5. Preparar um acampamento para sua unidade. Faca uma lista de objetos pessoais que devem
ser levados e itens que devem ser levados para uso do grupo todo.
6. Preparar um cardéapio balanceado para desjejum, almoco e jantar.
7. Completar o seguinte enquanto estiver no acampamento:
a) Preparar o chao abaixo da barraca, para proporcionar um bom sono
b) Montar corretamente uma barraca
¢) Preparar uma area para fazer a fogueira
d) Demonstrar como proteger o acampamento de animais, insetos, e mau tempo ou chuva
e) Demonstrar como preservar a natureza durante o acampamento e deixar o local como se
ninguém tivesse estado ali.




8. Saber oito coisas que se pode/deve fazer quando perdido.
9. Acampar durante trés dias e duas noites seguidos, dormindo ao relento ou dentro de uma
barraca. Estar ativamente envolvido na preparacao de pelo menos duas refeicoes. .
10. Considerando as coisas aprendidas nesta especialidade e os acampamentos feitos, qual

€ o significado e a razao do Cédigo de Acampamento dos Desbravadores?

Data de conclusao / / Visto do instrutor

n
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13

14
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g Conhecer e identificar dez flores silvestres e dez insetos de sua regiao.

TECNICAS DE SECAGEM DE PLANTAS

De todos os métodos existentes de secagem de plantas, a técnica ao ar livre é a mais sim-
ples e natural. A vantagem deste método é preservar a forma, mas a desvantagem € a alteracao
na coloracao das flores.

Nao é necessario nenhum tratamento especial nas plantas antes da secagem ao ar livre, é
s6 corta-las quando florescerem e retirar a folhagem.

Entao, vamos la...

12 Passo: Separe os ramos colhidos e coloque-os cortados num vaso fundo com a solu-
cao de 1 colher (sopa) de acticar para cada 250 ml de dgua. Os ramos devem estar sub-
mersos pelo menos até metade do caule.

2° Passo: Coloque o vaso num local fresco e seco, longe da luz direta do sol, dessa forma
ainda da para apreciar as flores durante todo processo.

Nessas condicoes ela pode durar por vérios dias, desde que colocada em agua com adicao
de acucar e sem sol direto. ~
Nao adicione mais agua ao ver que a do vaso esta evaporando. A ideia é essa mesma: quan-
do a agua tiver evaporado totalmente, suas flores devem estar lindamente secas.

12 Passo 22 Passo

A técnica de prensagem é outro método muito utilizado e bem simples.

E usado em geral para flores e plantas que serao coladas em cart6es ou quadros, pois apos a se- -
cagem elas apresentam um aspecto achatado. Todo o processo demora de duas a quatro semanas.



Como fazer:

12 Passo

12Passo: Coloque
as flores entre duas
folhas de um tipo
de papel absorven-
te, (pode ser papel
toalha, jornal, lista
telefénica antiga ou
até algodao).

22 Passo: Em segui-
da coloque o con-
junto formado entre
duas tiras de madeiras planas com um peso no topo. A ideia é literalmente prensar as
flores. Dessa forma, o peso pode ser feito colocando varios livros sobre o conjunto, para
que facam peso. Ao final do processo vocé obterd um étimo resultado de flores secas, as
quais poderao ser coladas nos espacos reservados a seguir.

Tire fotos, recorte revistas, desenhe ou cole 10 flores silvestres de sua regiao.

Nome da flor

-

-

Nome da flor

Nome da flor

Nome da flor




Nome da flor Nome da flor

Nome da flor Nome da flor
L _._ L

Nome da flor Nome da flor




Tire fotos, recorte revistas ou desenhe 10 insetos de sua regiao.

-

Nome do inseto Nome do inseto
Nome do inseto Nome do inseto
4 A

—
Nome do inseto Nome do inseto

e EE———— —




\

Nome do inseto Nome do inseto

T Wy U T T T Wy e v

Nome do inseto Nome do inseto

Data de conclusao / / Visto do instrutor

L= P

1 @ Comecar uma fogueira usando materiais naturais, e manté-la acesa.

— Mencione o nome de duas arvores faceis de pegar fogo, mesmo com a lenha ainda verde. -

>15 1)
2)




Faca uma lista de seis materiais encontrados na natureza, que se poderia usar para iniciar uma
fogueira.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

9 Usar corretamente uma faca, facdo ou uma machadinha e conhecer dez regras para( |,
usa-los com seguranca.

12

13

Marque C nas ilustracées que mostram o modo correto de usar uma faca, facao ou machadinha.

: = 14
Marque E nas ilustracoes que mostram o modo errado.

>15

. .|




1
.|
-

Regras de seguranca no uso da faca, facdo ou machadinha. b
I; l._
2 |
3. I._
4 .L
5, |
6, |
5 |
8. '—
)
10

Data de conclusao / / Visto do instrutor

—_

1 Q Escolher e completar uma especialidade em uma das areas abaixo:

S

12

B [] a) Atividades missionarias [_] b) Atividades agricolas
J Especialidade:
>15

Data de conclusao / / Visto do instrutor




'@ XI. COMPANHEIRO DE EXCURSIONISTA |

o Aprender e demonstrar a composicao, significado e uso correto da Bandeira Nacional. [

Cole ou desenhe uma bandeira do Brasil, identificando corretamente cada uma das estrelas.




Explique o significado de cada uma das cores da bandeira do Brasil.

SIGNIFICADO

— = — — S —

Margque com um “X" as frases que demonstram o uso correto da bandeira nacional.

[[] Sobre o caixao, no falecimento de alguma autoridade.

[] Hasted-la rasgada no mastro da escola.

[] Sobre a mesa como se fosse uma toalha.

[ ] Em desfile civico, desfraldada ou em mastro, destacada a frente das demais.

[_] Em linha de mastro, na posicao central ou mais préxima do centro.

Data de conclusao f / Visto do instrutor
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9 Ler a primeira visao de Ellen White e discutir como Deus usa os profetas para apresentar
Sua mensagem a igreja (ver Primeiros Escritos, pags. 13 a 20).

MINHA PRIMEIRA VISAO

Sendo que Deus me tem mostrado as jornadas do
povo do advento para a Santa Cidade e a rica recom-
pensa a ser dada aos que aguardarem o seu Senhor
quando voltar de Suas bodas, pode ser de meu dever
dar-vos um breve esboco do que Deus me tem revela-
do. Os queridos santos tém de passar através de mui-
tas provas. Mas a nossa leve e momentanea tribulacao
produz para nos eterno peso de gldria, acima de toda
comparacao - enquanto nao olhamos para as coisas
visiveis, pois as coisas visiveis sao temporais, mas as
invisiveis sao eternas. Tenho procurado apresentar um
bom relatério e algumas uvas da Canaa Celestial, pelo
qual muitos me apedrejariam, da mesma forma como
a congregacao desejou apedrejar Calebe e Josué por
seu relatorio. (Nam. 14:10.) Mas eu vos declaro, meus
irmaos e irmas no Senhor, que esta é uma terra muito
boa, e devemos subir para possui-la.

Enquanto eu estava orando junto ao altar da familia,
o Espirito Santo me sobreveio, e pareceu-me estar su-
bindo mais e mais alto da escura Terra. Voltei-me para
ver o povo do advento no mundo, mas nao o pude
achar, quando uma voz me disse: “Olha novamente, e
olha um pouco mais para cima”. Com isto olhei mais
para o alto e vi um caminho reto e estreito, levanta-
do em lugar elevado do mundo. O povo do advento
estava nesse caminho, a viajar para a cidade que se
achava na sua extremidade mais afastada. Tinham
uma luz brilhante colocada por tras deles no comeco
do caminho, a qual um anjo me disse ser o “clamor da
meia-noite”. Essa luz brilhava em toda extenséao do ca-
minho, e proporcionava claridade para seus pés, para
que assim nao tropec¢assem. Se conservavam o olhar
fixo em Jesus, que Se achava precisamente diante de-
les, guiando-os para a cidade, estavam seguros. Mas
logo alguns ficaram cansados, e disseram que a cidade
estava muito longe e esperavam nela ter entrado an-
tes. Entao Jesus os animava, levantando Seu glorioso
brago direito, e de Seu brago saia uma luz que incidia
sobre o povo do advento, e eles clamavam: “Aleluia!”
Outros temerariamente negavam a existéncia da luz
atras deles e diziam que nao fora Deus quem os guiara
tao longe. A luz atras deles desaparecia, deixando-lhes
os pés em densas trevas; de modo que tropecavam e,
perdendo de vista o sinal e a Jesus, caiam do cami-
nho para baixo, no mundo tenebroso e impio. Logo
ouvimos a voz de Deus, semelhante a muitas d4guas, a
qual nos anunciou o dia e a hora da vinda de Jesus. Os
santos vivos, em ndmero de 144.000, reconheceram e
entenderam a voz, ao passo que os impios julgaram
fosse um trovao ou terremoto. Ao declarar Deus a
hora, verteu sobre nés o Espirito Santo, e nosso ros-
to brilhou com o esplendor da gldria de Deus, como
aconteceu com Moisés, na descida do monte Sinai.

Os 144.000 estavam todos selados e perfeitamente
unidos. Em sua testa estava escrito: “Deus, Nova Jeru-
salém’, e tinham uma estrela gloriosa que continha o
novo nome de Jesus. Por causa de nosso estado felize

santo, 0s impios enraiveceram-se e arremeteram vio-
lentamente para lancar mao de nés, a fim de langar-
-nos a prisao, quando estendemos a mao em nome
do Senhor e eles cairam inermes ao chao. Foi entao
que a sinagoga de Satands conheceu que Deus nos
havia amado a nés, que lavavamos os pés uns aos ou-
tros e sauddvamos os irmaos com ésculo santo; e ado-
raram a nossos pés.

Logo nossos olhares foram dirigidos ao oriente, pois
aparecera uma nuvenzinha aproximadamente do ta-
manho da metade da mao de homem. Todos nés em
siléncio solene olhavamos a nuvem que se aproxima-
va e se tornava mais e mais clara e esplendente, até
converter-se numa grande nuvem branca. A parte in-
ferior tinha aparéncia de fogo; o arco-iris estava sobre
a nuvem, enquanto em redor dela se achavam dez
milhares de anjos, entoando um cantico agradabilis-
simo; e sobre ela estava sentado o Filho do homem.
Os cabelos, brancos e anelados, caiam-Lhe sobre os
ombros; e sobre a cabega tinha muitas coroas. Os pés
tinham a aparéncia de fogo; em Sua destra trazia uma
foice aguda e na mao esquerda, uma trombeta de
prata. Seus olhos eram como chamas de fogo, que
profundamente penetravam Seus filhos. Todos os ros-
tos empalideceram; e o daqueles a quem Deus havia
rejeitado se tornaram negros. Todos nés exclamamos
entdo: “Quem poderd estar em pé? Estao as minhas
vestes sem mancha?” Entao os anjos cessaram de can-
tar,e houve algum tempo de terrivel siléncio, quando
Jesus falou: “Aqueles que tém maos limpas e coragao
puro serao capazes de estar em pé; Minha graca vos
basta.” Com isto nos iluminou o rosto e encheu de ale-
gria o coracao. E os anjos tocaram mais fortemente e
tornaram a cantar, enquanto a nuvem mais se aproxi-
mava da Terra.

Entdo a trombeta de prata de Jesus soou, ao des-
cer Ele sobre a nuvem, envolto em labaredas de fogo.
Olhou para as sepulturas dos santos que dormiam,
ergueu entdo os olhos e maos ao céu, e exclamou:
"Despertai! despertai! despertai, vos que dormis no
po, e levantai-vos!” Houve um forte terremoto. As se-
pulturas se abriram, e os mortos sairam revestidos de
imortalidade. Os 144.000 clamaram “Aleluia!’, quando
reconheceram os amigos que deles tinham sido sepa-
rados pela morte, e no mesmo instante fomos trans-
formados e arrebatados juntamente com eles para
encontrar o Senhor nos ares.

Todos nés entramos na nuvem, e estivemos sete dias
ascendendo para o mar de vidro, aonde Jesus trouxe
as coroas, e com Sua propria destra as colocou sobre
nossa cabeca. Deu-nos harpas de ouro e palmas de vi-
toria. Ali, sobre o mar de vidro, os 144.000 ficaram em
quadrado perfeito. Alguns deles tinham coroas mui-
to brilhante; outros, ndo tanto. Algumas coroas pare-
ciam repletas de estrelas, ao passo que outras tinham
poucas. Todos estavam perfeitamente satisfeitos com
sua coroa. E todos estavam vestidos com um glorioso

11
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manto branco, dos ombros aos pés. Havia anjos de to-
dos os lados em redor de nés quando caminhdavamos
sobre o mar de vidro em direcdo a porta da cidade.
Jesus levantou o potente e glorioso brago, segurou o
portal de pérolas, fé-lo girar sobre seus luzentes gon-
zos, e nos disse: “Lavastes vossas vestes em Meu san-
gue, permanecestes firmes pela Minha verdade; en-
trai." Todos entramos e sentiamos ter perfeito direito
a cidade.

Ali vimos a arvore da vida e o trono de Deus. Do tro-
no provinha um rio puro de dgua, e de cada lado do
rio estava a arvore da vida. De um lado do rio havia
um tronco da arvore, e do outro lado outro, ambos de
ouro puro e transparente. A principio pensei que via
duas arvores. Olhei outra vez e vi que elas se uniam
em cima numa so arvore. Assim estava a arvore da
vida em ambos os lados do rio da vida. Seus ramos
curvavam-se até o lugar em que nos achavamos, e seu
fruto era espléndido; tinha o aspecto de ouro, de mis-
tura com prata.

Todos nds fomos debaixo da arvore, e sentamo-nos
para contemplar o encanto daquele lugar, quando os
irméaos Fitch e Stockman, que tinham pregado o evan-
gelho do reino, e a quem Deus depusera na sepultura
para os salvar, se achegaram a nés e nos perguntaram o
que acontecera enquanto eles haviam dormido. Tenta-
mos lembrar nossas maiores prova¢oes, mas pareciam
tao pequenas em comparagao com o peso eterno de
gléria mui excelente que nos rodeava, que nada pude-
mos dizer-lhes, e todos exclamamos - “Aleluia! é muito
facil alcancar o Céu!” - e tocamos nossas gloriosas har-
pas e fizemos com que as arcadas do Céu reboassem.

Com Jesus a nossa frente, descemos todos da cida-
de para a Terra, sobre uma grande e ingreme monta-
nha que, incapaz de suportar a Jesus sobre si, partiu-
-se em duas, formando uma grande planicie. Olhamos
entdo para cima e vimos a grande cidade, com doze
fundamentos, e doze portas, trés de cada lado, e um
anjo em cada porta. Todos exclamamos: “A cidade, a
grande cidade, vem, vem de Deus descendo do Céu”;
e ela veio e se pos no lugar em que nos achavamos.
Pusemos entao a observar as coisas gloriosas fora da
cidade. Vi ali casas belissimas, que tinham a aparéncia
de prata, apoiadas por quatro colunas marchetadas
de pérolas preciosas, muito agradaveis a vista. Desti-
navam-se a habitacao dos santos. Em cada uma havia
uma prateleira de ouro. Vi muitos dos santos entrarem
nas casas, tirarem sua coroa resplandecente, e po-la
na prateleira, saindo entao para o campo ao lado das
casas, para lidar com a terra; nao como temos de fazer
com a terra aqui, nao, absolutamente. Uma gloriosa
luz lhes resplandecia em redor da cabeca, e estavam
continuamente louvando a Deus.

Vi outro campo repleto de todas as espécies de
flores; e, quando as apanhei, exclamei: “Elas nunca
murcharao.” Em seguida vi um campo de relva alta,
cujo belissimo aspecto causava admiracao; era uma
vegetacgao viva, e tinha reflexos de prata e ouro quan-
do magnificamente se agitava para gloria do Rei Je-
sus. Entramos, entao, num campo cheio de todas as
espécies de animais: o ledo, o cordeiro, o leopardo, o

lobo, todos juntos em perfeita unidao. Passamos pelo
meio deles, e pacificamente nos acompanharam. Da.
entramos num bosque, ndo como os escuros bosques
que aqui temos, nao, absolutamente, mas claro e po
toda parte glorioso; os ramos das arvores agitavam-se
de um para outro lado, e todos exclamamos: “Mora
remos com seguranca na solidao, e dormiremos nos
bosques.” Atravessamos os bosques, pois estavamos 2
caminho do Monte Sido. !

No trajeto encontramos uma multidao que tambénr
contemplava as belezas do lugar. Notei a cor verme-—
Iha na borda de suas vestes, o brilho das coroas e 2
alvura purissima dos vestidos. -

Quando os saudamos, perguntei a Jesus quem eram
eles. Disse que eram martires que por Ele haviam sido™
mortos. Com eles estava uma inumeravel multidac
de criangas que tinham também uma orla verme-
lha em suas vestes. O Monte Sido estava exatamen-
te diante de nés, e sobre o monte um belo templo,
em cujo redor havia sete outras montanhas, sobre as
quais cresciam rosas e lirios. E vi as criangas subirem,
ou, se o preferiam, fazer uso de suas pequenas asas
e voar ao cimo das montanhas e apanhar flores que
nunca murchardo. Para embelezar o lugar, havia em
redor do templo todas as espécies de arvores; o buxo
o pinheiro, o cipreste, a oliveira, a murta, a romazeira
e a figueira, curvada ao peso de seus figos maduros
embelezavam aquele local. E quando estavamos para -
entrar no santo templo, Jesus levantou Sua bela voz e
disse: “Somente os 144.000 entram neste lugar”, e nds —
exclamamos: “Aleluia”!

Esse templo era apoiado por sete colunas, todas de —
ouro transparente, engastadas de pérolas belissimas.
As maravilhosas coisas que ali vi, nao as posso descre- —
ver. Oh! se me fosse dado falar a lingua de Canaa, po-
deria entao contar um pouco das glérias do mundo
melhor. Vi l& mesas de pedra, em que estavam grava-
dos com letras de ouro os nomes dos 144.000. Depois
de contemplar a beleza do templo, saimos, e Jesus
nos deixou e foi a cidade. Logo Lhe ouvimos de novo._
a delicada voz, dizendo: “Vinde, povo Meu; viestes da
grande tribulacao, e fizestes Minha vontade; sofrestes
por Mim; vinde a ceia, pois Eu Me cingirei e vos servi-
rei.” Nos exclamamos: “Aleluia! Gléria”! e entramos na
cidade. E viuma mesa de pura prata; tinha muitos qui-
Idmetros de comprimento, contudo nossos olhares
podiam alcanca-la toda. Vi o fruto da arvore da vida, —
0 mana, améndoas, figos, romas, uvas e muitas outras
espécies de frutas. Pedi a Jesus que me deixasse co-
mer do fruto. Disse Ele: “Agora ndo. Os que comem do
fruto deste lugar, nao mais voltam a Terra. Mas, dentro
em pouco, se fores fiel, ndo somente comeras do fruto
da arvore da vida mas beberas também da agua da
fonte."E disse: “Deves novamente voltar a Terra, e rela-
tar a outros o que te revelei’ Entdao um anjo me trou-
xe mansamente a este mundo escuro. Algumas vezes
penso que nao mais posso permanecer aqui; todas
as coisas da Terra parecem demasiado aridas. Sinto-
-me muito solitaria aqui, pois vi uma Terra melhor. Oh!
tivesse eu asas como a pomba, e voaria e estaria em
descanso! Ellen G. White, Primeiros Escritos, pags. 13 a 20.



Responda o questionario

1) O que significa a expressao Clamor da Meia-Noite para a Igreja Adventista do Sétimo dia?

2) O que a visao de Ellen White nos diz sobre os 144.000?

3) Quais foram as duas pessoas especialmente identificadas como estando salvas e por que elas nao
estavam mais vivas no tempo dessa visao?

-

4) Descreva algumas atividades que teremos na Nova Terra, conforme a visao de Ellen White.

5) Qual foi a reacao de Ellen White a tudo quanto viu e como ela se sentiu quando a visao terminou?




Encontre trés versos biblicos que demonstram como Deus usou os profetas no passado e um
de como ele vai usar os profetas no futuro.

~ ) 'S )

B . —

Leia 1 Jodo 4:1-6 e veja o que precisamos fazer para discernir entre os profetas verdadeiros e
os falsos profetas. Leia algum relato biografico sobre Ellen White (exemplo: Retrato dos Pioneiros,
Historias de minha avo, Quem foi Ellen White, todos da Casa Publicadora Brasileira) e escreva como
sua vida demonstrou que ela € uma profetisa verdadeira.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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e Participar de uma atividade missionaria ou comunitaria, envolvendo também um amigo.

Nome do amigo:
Idade: Atividade escolhida:
Data em que foi realizada: / /

Abaixo, faca um breve relatério da atividade realizada.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

0 Conversar com seu Conselheiro ou Unidade sobre como demonstrar respeito pelos seus
~ pais ou responsaveis e fazer uma lista mostrando como cuidam de vocé.

“Respeite o seu pai e a sua mae, para que vocé viva muito tempo na terra que estou lhe
dando.” Exodo 20:12

Encontre as palavras destacadas do texto. Procure na horizontal, na vertical e de tras para frente.

ATSNBXRAHJKMNBGCXGJ I OPQAUDANDD
MGOTOQAOI ETOERSFGHIJKLAZXCVBNMAQ
AMMAFGHPETOAI ENNMDFULIWESLNXZM
QAZWSXEMDCRFVTGBYHNUJMI KOLPPOI
UYTREWQELKJHGFDSAMNBYVCXZPAPIA
SENOHRETI EPSERESOPTEPIAAEMIVIA
VALI ESDODSBRAORESRDOENMTERRADSG
KXZERTHGIJKLPOREGIJY I UTSZZAMNOGT
LDODFERAVBHAMAEMTYUKEOI AULKPWUHG
Il ESSMYRTIUIOPESDRIOVCXAIOPCVBM
VFI FAAFI VADAHTYUJMZXCREOLKI KOO
ERVIVAASBVALI LOPESGFNMSODNADZT
HGYUI ODDSANBMIPTUEYHNBVFZNKLPG
FSAGAGRDAGHBVTRREI UPAQWXNBGKOP

Faca uma lista das principais coisas que seus pais providenciam para vocé.

1. 6.
Z 7.
3. 8.
4, 9.
5. 10.
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Faca uma lista de 5 coisas que vocé nao costuma fazer e que agora vai fazer para demonstrar res-
peito e amor pelos seus pais ou responsaveis. Apos concluir todas elas, pedir a um deles que assine.

1. 4,
2 5.
3.
Assinatura do Pai ou Responsévelé‘ @o
PARA SABER

« Ler o capitulo Respeito e Amor aos Pais, do livro Mensagens aos

]
M A-rs Jovens de Ellen G. White.

Data de conclusao /

Visto do instrutor

1

12

13

14
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g Participar de uma caminhada de 6 km, preparando, ao final, um relatério de uma pagina.

Local da caminhada

RELATORIO

Data em que se realizou

/




Ponto da caminhada com a vista mais bonita

Momento mais dificil da caminhada

Data de conclusao / / Visto do instrutor
B e e e e e e ——

g Escolher um dos seguintes itens:

[ ] a) Assistir a um “Curso como deixar de fumar” [l
[_] b) Assistir a dois filmes sobre satide s

[[] ¢) Elaborar um cartaz sobre o prejuizo das drogas 15

[]d) Ajudar a preparar material para uma exposicao ou passeata sobre satide

[] e) Pesquisar na internet informagdes sobre satide e escrever uma pagina sobre os re-
sultados encontrados

a) b)

Local onde ocorreu o curso:
Nome do primeiro filme:

Nome do segundo filme:

Data de inicio: / /

Data de término: / /

<) d)

No cartaz, vocé escolheu abordar o proble-

e descyiial o7 Local da exposicao ou passeata:

Data em que foi realizada
/ /




e)

Escreva uma pagina sobre as informag¢des encontradas na internet sobre saude.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




@ Identificar e descrever doze aves nativas e doze arvores nativas. 11

Cole, nos espacos abaixo, figuras ou fotos de doze passaros e doze arvores nativas, identifican- |
do-os e descrevendo-os. e

NOME E DESCRICAO 13
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NOME E DESCRICAO
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- Datade conclusao / / Visto do instrutor
T e ——— e ————
. Q Participar de uma das seguintes cerimdnias e sugerir ideias criativas de como realiza-las. [ |
! [] a)Investidura [ ] b) Admissao em lenco [[] ¢) Dia Mundial do Desbravador | ;
~  Cerimonia escolhida: L:
14
- =15
 —
— Dataem que ela ocorreu: / / Local:
__ Pontos que poderiam ser melhorados:
A
2.
-
Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Preparar uma refeicao em uma fogueira durante um acampamento do Clube ou
Unidade.

Faca uma lista de alimentos que podem ser facilmente preparados sem utensilios de cozinha.—

—_—

1.
12,
13.
14.
13,
16.
17.
18.
19
20.

© P N O Vs W N

o

Prepare, pelo menos, 5 dos alimentos citados acima em um acampamento
do Clube.

a0 C,
AR
Ve

Data de conclusao / / Visto do instrutor
T ————

n
12
13
14
=15

@ Preparar um quadro com quinze nods diferentes. ‘V L'

NOS UTILIZADOS -

0 N e Uy s W N
—
w

Data de conclusao / / Visto do instrutor




 —

@ Completar a especialidade de Excursionismo pedestre com mochila.

o ESPECIALIDADE DE EXCURSIONISMO PEDESTRE COM MOCHILA

1. Explique o Lema dos Excursionistas: “Da natureza nada se tira além de fotos; nao deixar nada
a nao ser pegadas; nao matar nada, a ndo ser o tempo”.
2. Descrever qual tipo de vestudrio, calcado e equipamentos que devem ser levados em uma
excursao em:
a) Clima chuvoso
b) Clima quente
c) Clima frio
3. Descrever o que se deve levar em consideracao na hora de escolher uma mochila. Em caso
de emergéncia, o que podera ser usado no lugar da mochila?
4. Relacionar os objetos essenciais para a pratica de excursionismo.
5. Relacione, pelo menos, cinco modelos de sacos de dormir. Descreva para qual tipo de clima
0 mesmo é mais adequado.
6. Demonstrar como arrumar uma mochila adequadamente.
7. Faca o seguinte:
a) Relacione o melhor tipo de alimento para um excursionista.
b) Dos alimentos do item anterior, quais sao encontrados em supermercados?
¢) Preparar um carddpio para uma excursao de 2 dias com pernoite.
d) Demonstrar como embalar os alimentos que serao colocados na mochila de forma a
ocupar pouco espaco.
e) Preparar um lanche para a caminhada.
8. Conhecer os métodos de prevencao, os sintomas e o tratamento de primeiros socorros para:
a) Queimadura de sol
b) Bolhas
¢) Hipotermia
d) Insolacao
e) Exaustao
f) Picadas de cobra

g) Colicas

1

12

13

14

=15




h) Desidratacao

i) Cdimbra
9. Ter um kit de primeiros socorros na mochila e saber usar cada item.
10. De acordo com seu peso, qual o peso maximo que vocé deveria carregar?
11. Sem o uso de uma bussola, saber pelo menos trés métodos de encontrar os pontos
cardeais. Demonstrar dois destes métodos na pratica.
12. Demonstrar o modo correto de colocar e tirar uma mochila sozinho e com a ajuda de um
companheiro.
13. Participar numa excursao de fim de semana com caminhada de pelo menos oito
quilémetros. As refeicoes deverao ser cozidas durante a excursao. (Use o conhecimento

adquirido no requisito 7).

Data de conclusao ;’r / Visto do instrutor

v =

" @ Completar uma especialidade nao realizada anteriormente.

12

13
n [] a) Habilidades domésticas

=15

[:] b) Ciéncia e satude
D c) Atividades missionarias

[] d) Atividades agricolas

Especialidade:

Data de conclusao / / Visto do instrutor




® Xi. PEIDOR DE CAMPO E BOSQUE l

B o Conhecer e saber usar de forma adequada a Bandeira dos Desbravadores, e o Bandeirim
de Unidade.

B Cole ou desenhe uma bandeira dos Desbravadores. Explique o significado de cada uma das
cores (inclusive do Triangulo).




Cole ou desenhe abaixo um bandeirim de unidade representando a sua unidade, identifican-
do os locais de cada emblema e quais os tamanhos oficiais. ~

Escreva como se deve usar cada um deles e em quais ocasioes. -

BANDEIRA ) [ BANDEIRIM

Data de conclusao / / Visto do instrutor

= —




- g Ler a histéria de J. N. Andrews ou um pioneiro de seu pais e discutir aimportancia do tra--
balho de missionarios, e por que Cristo ordenou a Grande Comissao (Mateus 28:18-20).

o

12

Procure em livros ou na internet sobre J. N. Andrews ou outro pioneiro do nosso pais e escreva| 13
abaixo um pouco sobre sua vida e como ele trabalhou para a obra de Deus. 1

=15

Qual é a Grande Comissao? Leia Mateus 28:18-20. Escreva pelo menos 3 coisas que vocé pode
~ fazer para cumprir com a ordem de Jesus.

R S’
Data de conclusao / / Visto do instrutor

-J =




g Convidar uma pessoa para assistir um dos seguintes programas:

12 [] a)Clube de Desbravadores

13 [] b) Classe biblica =

14 [] ¢) Pequeno grupo e
>15

Nome da pessoa que vocé convidou:

Data de conclusao / / Visto do instrutor

g Fazer uma das seguintes especialidades:

D a) Asseio e cortesia crista D b) Vida familiar ~

14

=15

Parte | - Cortesia Crista

1. Estude Lucas 2:52. Como foi o desenvolvimento juvenil de Jesus e como pode vocé alcancar
também esta combinacgao?
2. De acordo com o Salmo 8, que estima Deus atribui a seu valor pessoal?
Envie 5 cartdes feitos a mao com mensagens pessoais, poemas ou versos biblicos para pes-
soas que estao precisando de encorajamento em sua vizinhanca ou igreja.
3. Qual a importancia dos nomes para Deus? Leia Isafas 43:1; Isaias 45:4; Exodo 33:17. Pesquise —
o significado do seu nome e o porqué ele lhe foi dado.
4, Com seu lider ou seu grupo de estudo para as especialidades discuta sobre cada um dos
itens abaixo:
a) Maneira apropriada de falar com pessoas mais velhas em publico .,
b) Como abordar as pessoas e fazer as apresentagoes necessarias
¢) Perguntas que devem ser evitadas
d) Como demonstrar preocupacao pelos sentimentos dos outros =
e) O que dizer quando atende a porta
f) Como atender o telefone corretamente
g) Como evitar fofocas e conversas que podem prejudicar as pessoas
Coloque em prética essa discussao com um grupo de desbravadores. —
5. Leia 0 Salmo 19:14. Escreva uma pequena oracao de como vocé deseja usar seu dom de fala
para a gloria de Deus.




6. Fazer uma lista de 10 coisas que vocé deseja praticar durante, pelo menos, 1 ano no que diz
respeito ao seu relacionamento com seus semelhantes.
Parte Il - Asseio Cristao
7. Leia o livro Educacao, pagina 198, paragrafo 3, e relate brevemente os beneficios menciona-
dos que lhe advirao resultados de uma postura correta.
8. Com seu lider ou seu grupo de estudo para as especialidades, discuta e relate brevemente
suas consideracoes da discussao:
a) Fazer uma lista de pontos que demonstrem o poder de uma postura correta. Verificar sua
postura e perfil fisico. Demonstrar a correta posicao para ficar em pé e para sentar-se.
b) Apresentar duas razées por que a boa forma fisica é importante. Explicar a relacao entre
um regime adequado, exercicios e controle de peso.
¢) Mencionar a importancia de um asseio adequado:
1.Banho
2. Higiene corporal
3. Halito e higiene bucal
4. Cuidado apropriado das roupas
5. Asseio com os cabelos
6. Cuidado adequado com suas maos e unhas
d) Discutir as orientagdes biblicas que o ajudarao a lidar com sua sexualidade e manter seus
pensamentos puros. Discutir inteligentemente aquilo que se pode ou nao se pode fazer ao
namorar.
e) Conhecer as regras de etiqueta a mesa. Saber como ser um convidado agradavel e uma
alegria para seu anfitrido ou anfitria.
9. Praticar e relatar brevemente suas experiéncias com:
a) Elabore uma lista com os principais erros cometidos em sua postura. Durante uma sema-
na, portar esta lista em seu dia-a-dia. Ao final desta semana, fazer um breve relatério sobre
as melhoras alcancadas.
b) Saber a importancia de uma “higiene” didria da alma, de desenvolver um carater cristao, e
por que “pertencer a Cristo” faz uma diferenca em sua maneira de vestir-se e agir.

¢) Relacionar 10 principios que podem ajuda-lo a superar a inibicao e a vergonha.

1. Usando o Livro “O Lar Adventista’, de Ellen G. White, como base de suas pesquisas, resuma
em pelo menos 250 palavras cada o papel de cada membro dentro da sua familia:

a) Pai c) Filhos

b) Mae




2. Procure na Biblia 3 historias de familia. Identifique o pai, a mae, a arvore genealogica
com os filhos e netos. Pesquise e relate em um paragrafo a relagao entre eles, seus conflitos, —
suas interacoes familiares etc. Identifique os planos de Deus para cada uma das familias
estudadas.
3. Pesquise o papel da familia na sociedade de 20-30 anos atras (na época de seus pais ou
avos) em contraste com os dias atuais em relacao a: -
a) Moral |
b) Costumes
¢) Respeito com os mais velhos
d) Educacao escolar “"
e) Relacionamentos conjugais e namoro
Cite a bibliografia e fontes usadas.
4, Relate, em forma de um diario, durante uma semana algumas caracteristicas do -
relacionamento familiar, dos seus pais ou responsaveis, de sua propria pessoa, de seus -
irmaos (se tiver) e dos parentes préximos os quais vocé convive,
a) Conflitos e tensdes
b) Respeito para com os mais velhos
¢) Autoridade dos pais ou responsaveis -
5. Escrever um paragrafo sobre alguma das coisas positivas em sua familia. Inclua as coisas _
das quais vocé se orgulha e as boas qualidades e realizacoes de sua familia.
6. Fazer uma lista de algumas coisas nas quais sua familia gasta dinheiro. Explique sua
responsabilidade nas financas da familia. .
7. Fazer uma lista de atividades familiares que vocé acha que sua familia gostaria. Fazer e
pelo menos uma dessas atividades em cumprimento da especialidade.
8. Durante 1 més, com o maximo possivel de membros de sua familia, criar uma rotina para
o Culto Familiar, Matutino (pela manha) ou Vespertino (a tarde ou noite), assim como os -
Cultos de Por-do-sol de Sexta Feira.
9. Mencionar 5 maneiras de demonstrar atencao, interacao e interesse por seus vizinhos.
Colocar uma dessas maneiras em pratica. Fazer um relatério do resultado.
10. Cite pelo menos 5 atividades sabdticas que podem ser realizadas por sua familia que
estejam de acordo com o Biblia. Se possivel, realizar pelo menos uma =
dessas atividades e relatar o resultado.

STk,
¢

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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Q Participar de uma caminhada de 10 km e fazer uma lista dos equipamentos necessarios,
incluindo a roupa e o cal¢ado que devem ser usados.

ROUPAS

0 QUE LEVAR?

1.

CALCADOS |

Cole, abaixo, uma foto da caminhada ou faca um desenho de um lugar que vocé achou inte-
ressante ou bonito.

12

13

14
=15




Faca um relatério da sua caminhada.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

D54




g Participar na organizacao de um dos eventos especiais do Clube: -

12

] a) Investidura
[] b) Admissao em Lenco 1
[] ¢) Dia Mundial do Desbravador 14

=15

Faca um relatério da atividade na qual vocé participou.

Escreva 4 coisas que vocé avaliou que poderiam ser melhoradas e como poderiam ser melhoradas.

- '

S ————  —

Data de conclusao / / Visto do instrutor




S

- @ Identificar seis pegadas de animais ou aves. Fazer um modelo em gesso, massa de mo-

7 delar ou biscuit de trés dessas pegadas. »
o Cole ou d_esen l.1e, nos espacos abaixo, figuras ou fotos CINCO RECRAC PARA CECUIR
| das pegadas, identificando-as. PECADAC DE ANIMAIC

14

15|

Faca os modelos em gesso das pegadas e mostre para o

seu instrutor.
.
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Polvilhe a pegada com talco para que a Coloque um pedaco de cartolina
terra nao grude no gesso, ao redor da pegada.
e

a L

Remova o gesso da cartolina. Limpe-o com
escova de dentes e um pouco de dgua.
Se passar uma fina camada de vaselina sobre
Prepare gesso suficiente e coloque sobre a o modelo e colocar mais gesso, obterd uma

forma. Deixe-o endurecendo por varias horas. pegada exatamente como a original.

Data de conclusdo / / Visto do instrutor
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@ Aprender a fazer as quatro amarras basicas e construir um mével de acampamento.

AMARRA QUADRADA

Usada sempre que hastes ou galhos sao cruzados
em um angulo de 90 graus, encostadas uma as ou-
tras. Inicia-se com o né volta de fiel ao redor da has-
te vertical, imediatamente abaixo de onde estara a
haste que cruza esta primeira. Torcer o fim da corda
ao redor da vertical e depois “enrola-la” ao redor do
local onde as duas se cruzam, unindo-as. Na hora
de enrolar, a corda vai por fora da volta anterior,
ao redor da parte em que as hastes cruzam, e por
dentro da volta anterior, ao redor da haste vertical.
Depois de trés ou quatro voltas para “enrolar’, fazer
duas voltas “amarradas” entre as hastes. Amarra-las
bem firme. Terminar com uma volta de fiel ao redor
do local onde as hastes se cruzam. Lembre-se: co-
megar com volta do fiel, enrolar trés vezes, amarrar
duas vezes e terminar com volta de fiel.

AMARRA DIAGONAL

Usada para juntar duas hastes
que tendem a separar-se e nao se
tocam no local onde se cruzam. A
amarracomegacomumnovoltade
ribeira ao redor das duas hastes. O
né volta da ribeira é apertado para
puxar as hastes uma para perto
da outra. Depois devem ser feitas
trés ou quatro voltas de amarras
ao redor da outra forquilha. Duas
voltas para apertar sao feitas ao redor da amarra,
no ponto onde as hastes se cruzam, e a amarra é
terminada com um né volta da ribeira ao redor da
haste onde for mais conveniente fazer o né.

AMARRA CIRCULAR

Usada para unir vigas paralelas, e formar “pernas’
que suportem pontes e coisas semelhantes. Co-
locar duas vigas ao lado uma da outra. Fazer um
né Volta do Fiel ao redor de uma delas num local
apropriado, perto do topo. Juntar as duas manei-
ras fazendo sete ou oito voltas com a corda ao
redor das duas. Fazer duas voltas de fixacdo ao
redor das voltas entre as vigas. Apertar a corda

-

com o né Volta do Fiel ao redor da segunda viga.
Abrir as vigas. Nota: duas amarras circulares sem
as voltas de fixacao | n a d QL4

podem ser usadas /8= 1 B

([

13

14
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e

para juntar duas vi-
gas para formar uma
viga mais longa.

AMARRA CONTINUA

A amarra continua prende

pequenas varetas a longas {o—a=
a e ——
varas em angulos retos, e e

é util para fazer a parte de
cima de uma mesa, assentos,
etc. Sequir estes passos para
montar a parte de cima de
uma mesa. Cortar varetas no
tamanho desejado e afilar as
pontas. Depois marcar a moldura e colocar as
varetas cruzadas na posicao correta. Fazer o n6
Volta de Fiel na moldura, no meio da corda, com
0 no por baixo as pontas para os lados. Deve-
se deixar a corda em comprimentos iguais nos
dois lados da vareta longa. A volta deve ser dada
de forma que as pontas da corda, aos serem
puxadas, facam com que o né fique apertado.
Com uma ponta em cada mao, puxar a corda
sobre o local onde as varetas se cruzam, e por
baixo da moldura. Cruzar a corda, fazendo um
X. Puxar até ficar apertada. Levantar e passar
por cima do segundo local onde as varetas se
cruzam. Repetir este procedimento até que
todos os “cruzamentos” estejam amarrados.
Terminar com dois nés Volta de Fiel e enfiar as

pontas da corda sob a ultima vareta pequena.

MOVEIC DE ACAMPAMENTO

Com amarras que vocé aprendeu, tente fazer
um dos seguintes moéveis de acampamento. Se
houver falta de material, estes modelos podem
ser feitos em miniatura.




Fazer um moével de acampamento em tamanho real, com a ajuda do seu instrutor. Tire uma foto
dele e cole abaixo ou desenhe. -

Data de conclusao / / Visto do instrutor

. Q Planejar um cardapio vegetariano para sua Unidade, para um acampamento de trés —
- dias e apresentar ao seu instrutor.

3 Supondo um acampamento envolvendo a sexta, o sabado e o domingo, escreva abaixo o cardapio
— detodas as refeicoes, colocando ao lado todos os ingredientes e materiais necessarios para prepara-los. —

—

CARDAPIO DO ALMO(0 DE CEXTA

CARDAPIO DO JANTAR DE CEXTA e

Y
v
. -
| | I




CARDAPIO DO DESJEJUM DE CABADO

CARDAPIO DO ALMOCO DE CABADO

CARDAPIO DO JANTAR DE CABADO

CARDAPIO DO DECJEJUM DE DOMINGO

. A " ( \ \
| r | r | r | r I

CARDAPIO DO ALMOCO DE DOMINGO




Va a um mercado proximo de sua casa e fagca um orcamento da comida necessaria para esse
acampamento. Faca o relatorio abaixo. —

Quantidade Mantimento Preco unitario Soma

PARA SABER + Ler o capitulo O Regime Alimentar e a Satde, do livro A Ciéncia do

[ ]
M A-rs Bom Viver de Ellen G. White.

- —

Data de conclusao / / Visto do instrutor

- @ Enviar e receber uma mensagem através de uma das formas de comunicacao abaixo: _

12

13
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[] a)Alfabeto com semaforos [] ) Alfabeto LIBRAS (lingua de sinais)
[] b)Cédigo Morse, com lanterna [] d)Alfabeto Braile
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ALFABETO LIBRAS




Data de conclusao / / Visto do instrutor

-

i Q Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em uma das areas abaixo:

e [ ]a) Habilidades domésticas [[] ¢) Atividades missionarias L
- ] b) Ciéncia e satde ] d) Atividades agricolas =t
>15
Especialidade:
o Data de conclusao / / Visto do instrutor




Xil. PIONEIRO DE NOVAS FRONTEIRAS |

. o Completar a especialidade de Cidadania crista, caso nao tenha sido realizada anteriormente.

13

~

ESPECIALIDADE DE CIDADANIA CRISTA

1. Defina o termo Cidadania.

2. Descrever as seguintes bandeiras:
a) Do seu pais
b) Do seu Estado
¢) Do seu Municipio
d) Dos Jovens Adventistas
e) Dos Desbravadores
3. Pesquise e relate o significado das cores, simbolos, significado, curiosidades e historia (se
houver) das bandeiras do item 2.
4. Demonstrar como dobrar as bandeiras do Item 2. Explicar como e onde devem ser
guardadas.
5. Saber quando as bandeiras podem e quando devem ser hasteadas.
6. Fazer o seguinte:
a) Explicar a razao para a existéncia do Hino Nacional
b) Selecionar e pesquise o significados das palavras do hino nacional que vocé nao conhece
¢) Recitar a letra de memaria
d) Cantar corretamente o hino nacional
e) Recitar o hino dos desbravadores e explicar seu significado
f) Recitar os ideais dos desbravadores e seu significado
g) Explicar o significado da posicao Maranata
7. Explicar o significado da declaracdo que Jesus fez em Mateus 22:21:“Déem a César o que é
de César e a Deus o que é de Deus.”
8. Por que as leis sao importantes? Qual foi o objetivo de Deus ao nos dar a Lei? Por que um
pais precisa de leis?
9. Pesquise a Constituicdo do seu pais e liste, ao menos, 10 direitos importantes que ela
assegura.

—_—



10. Quais sao os deveres mais importantes de um cidadao do seu pais? Em que eles sao

semelhantes ou diferentes dos deveres de um cidadao do céu? O que fazer quando os deveres

de um cidadao do seu pais atrapalham a cumprir os deveres de um cidadao do céu?

11. Explicar o sistema de governo em seu pais.

12. Fazer uma entrevista com uma autoridade publica (municipal, estadual ou federal) e

perguntar-lhe sobre os deveres e atividades inerentes a sua fungao.

13. Fagca uma pesquisa sobre uma pessoa famosa de seu pais. Cite o que ela fez para se
destacar diante da sociedade. Apresente o resultado da sua pesquisa de uma das seguintes

formas:
a) Redacao com, pelo menos, 1 folha

b) Apresentacao para os membros do clube com, pelo menos, 2 minutos de duracao

14. Fazer uma lista com, pelo menos, 10 itens de um dos seguintes:

a) Citacoes famosas de lideres de seu pais
b) Lugares histéricos famosos em seu pais

¢) Eventos histéricos muito conhecidos em seu pais
15. Descrever o que vocé pode fazer como cidadao para ajudar sua igreja e seu pais.
16. Pesquisar e explicar quais sao os requisitos para um estrangeiro conseguir a cidadania em

seu pais.

[/

Data de conclusao Visto do instrutor

9 Encenar a histéria do bom samaritano, demonstrando como ajudar as pessoas e auxiliar

de forma pratica trés pessoas ou mais.

PASCOSC PARA A ENCENACAO

a) Ler o texto biblico, Lucas 10:25-37.

25 Um mestre da Lei se levantou e, querendo
encontrar alguma prova contra Jesus, pergun-
tou: — Mestre, o que devo fazer para conseguir
a vida eterna?

26 Jesus respondeu: — O que é que as Escri-
turas Sagradas dizem a respeito disso? E como é
que vocé entende o que elas dizem?

27 O homem respondeu: — “Ame o Senhor,
seu Deus, com todo o coracao, com toda a alma,
com todas as forcas e com toda a mente. E ame
| oseu proximo como vocé ama a vocé mesmo.”

28 — Asua resposta esta certa! — disse Jesus.
— Faca isso e vocé vivera.

29 Porém o mestre da Lei, querendo se descul-
par, perguntou: — Mas quem é o meu proximo?

30 Jesus respondeu assim: — Um homem es-
tava descendo de Jerusalém para Jericé. No ca-
minho alguns ladrées o assaltaram, tiraram a sua
roupa, bateram nele e o deixaram quase morto.

31 Acontece que um sacerdote estava des-
cendo por aquele mesmo caminho. Quando viu
o homem, tratou de passar pelo outro lado da
estrada.

13
14

=15




32 Também um levita passou por ali.
Olhou e também foi embora pelo outro lado
da estrada.

33 Mas um samaritano que estava viajan-
do por aquele caminho chegou até ali. Quan-
do viu o homem, ficou com muita pena dele.

34 Entao chegou perto dele, limpou os
seus ferimentos com azeite e vinho e em
seguida os enfaixou. Depois disso, o sama-
ritano colocou-o no seu préprio animal e o
levou para uma pensao, onde cuidou dele.

b) Escolher os participantes
Personagens
O homem que foi assaltado
Sacerdote
Levita

Samaritano

Dono da pensao

35 No dia seguinte, entregou duas moe-
das de prata ao dono da pensao, dizendo: —
Tome conta dele. Quando eu passar por aqui
na volta, pagarei o que vocé gastar a mais
com ele.

36 Entao Jesus perguntou ao mestre da
Lei: — Na sua opiniao, qual desses trés foi o
préximo do homem assaltado?

37 — Aquele que o socorreu! — respon-
deu o mestre da Lei. E Jesus disse: — Pois va
e faca a mesma coisa.

Nome dos participantes

d) Distribuir as partes das personagens.
e) Ensaiar.

Local onde foi encenada a histéria:

c) Desenvolver a sequéncia da histéria com os participantes.

f) Encenar a historia diante do restante do grupo ou de um auditério.

Dia da encenacao: [/ Hora:

—




w AUXILIO PRATICO A TREQ PECCOAS

Nome da primeira pessoa que vocé auxiliou
- Atividade realizada:

[] Cuidar do gramado ou jardim, especialmente para idosos e invalidos.
-

[:l Guardar a correspondéncia e 0s jornais na auséncia da pessoa.

—~ | O

Nome da segunda pessoa que vocé auxiliou

S
. Atividade realizada:
— [] Lavar e encerar carros.

[] Cuidar das criancas pequenas.

e

S’
- Nome da segunda pessoa que vocé auxiliou
S
Atividade realizada:
T

[] Cuidar das plantas e dos bichos de estima¢ao durante uma viagem do dono.
- [[] Ajudar a encaixotar objetos em caso de mudanca.

O

PARA SABER « Ler o capitulo O Bom Samaritano, do livro O Desejado de Todas as

M A-rs Nacées de Ellen G. White.
—

Data de conclusao / / Visto do instrutor
S
— e ——

-’ g Participar de uma das seguintes atividades, apresentando ao final um relatério escrito
contendo, no minimo, duas paginas.

oy [ ] a) Caminhar 10 km KN

» [] b)Cavalgar 2 km i
_ [] <) Viajar de canoa durante 2 h —

) [] d)Praticar 15 km de ciclismo

. [] e) Nadar 200 m

[] f) Correr 1500 m
- [] g)Rodar 2 km de patins ou roller




Faca o relatorio da atividade escolhida.




Data de conclusao / / Visto do instrutor
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Q Completar a especialidade de Mapa e bussola.

— | () | ccreciaLADE DE MAPA E BiiccoLA

Secao | - Mapa

1. Saber o seguinte:
a) O que € um mapa topografico.
b) O que é encontrado em um mapa topografico.
¢) Dé 3 usos para um mapa topogréfico.
2. O que é um mapa ortofoto?
3. Ser capaz de identificar, pelo menos, 20 sinais e simbolos encontrados em mapas
topograficos. Alguns deles deverao ser das seguintes categorias:
a) Construcoes humanas
b) Locais com agua
¢) Caracteristicas da vegetacao
4. Conhecer e explicar o seguinte, com relacao a topografia:
a) Elevacao
b) Intervalo entre curvas de nivel
¢) Formas de relevo (vales, cumes, penhasco, escarpas, montes, montanhas, etc.) definidas
pelas curvas de nivel
5. Conhecer e explicar o seguinte, com relacdo a distancia:
a) Como as distancias sao definidas ¢) Como medir a distancia linear
b) A escala do mapa d) Como converter para a distancia real
6. Conhecer e explicar o seguinte, com relacao ao mapa:
a) O que é sistema Grid
b) O que é grid UTM
¢) Quantos Fusos UTM temos no territério da Divisao Sul Americana
d) Identificar em qual fuso fica sua localidade e como é chamado(nomeado) este fuso
e) Explicar como usar um sistema de coordenadas UTM
f) Como usar um sistema de grade de 6 digitos
7. Conhecer e explicar o seguinte, com relacéo a leitura de mapas:
a) Norte da quadricula
b) Norte Verdadeiro
c) Norte magnético
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d) Declinacao magnética
e) Convergéncia Meridiana
Secao Il - Bussola
1. Quais sao os 8 principais pontos cardeais, suas abreviacao e graus correspondentes?
2. Identificar o tipo de bussola mais popular entre trilheiros.
3. Conhecer as partes de uma bussola.
4. Conhecer e explicar o seguinte, relacionado a bussola, azimute e coordenadas:
a) O que é azimute
b) Como calcular a coordenada pelo mapa
¢) Como converter uma coordenada geografica para uma coordenada magnética (azimute)
d) Como converter uma coordenada magnética (azimute) para uma coordenada geografica
e) O que é desvio e como corrigir isto
f) Como calcular e seguir um contra-azimute
5. Conhecer e explicar os seguintes métodos de descobrir a localizacao atual em um mapa:
a) O que é resseccao
b) Use o método de 2 pontos
¢) Use o método de 3 pontos
d) Explique como usar o triangulo de erro de Lehmann
6. Saber e explicar como orientar-se usando seu mapa por:
a) Inspecao visual
b) Usando a bussola
7. Construir uma “bussola de emergéncia” utilizando materiais improvisados.
Secao lll - Dire¢ao sem o auxilio de uma bussola
1. Demonstrar como encontrar direcao sem uma bussola usando:
a) Cruzeiro do sul
b) Rel6égio com ponteiros
Secao IV - Pratica
Demonstrar como:
a) Ler 6 coordenadas usando o Grid UTM.
b) Calcular uma coordenada pelo mapa.
c) Converter uma coordenada geografica para uma coordenada magnética.
d) Determinar o azimute.
e) Localizar uma posicao com a resseccao.
2. Com base no conhecimento adquirido no item “c” do requisito 4 da Secao |, navegar até
uma coordenada geografica utilizando um azimute magnético.
3. Prove sua habilidade no uso de um mapa e bussola, seguindo um curso de cross-country
com, pelo menos, 10 leituras dadas ou pontos de controle.
4. Durante o cumprimento dos requisitos 2 e 3 desta secao, manter um registro detalhando:
a) Referéncias do mapa utilizado (incluindo dados da Grid, escala, etc.)




b) Coordenadas Geograficas e Magnéticas e os azimutes
¢) Observacoes sobre o percurso tomado

Data de conclusao / / Visto do instrutor

. g Demonstrar habilidade no uso correto de uma machadinha.

Faca um relatério de como foi cumprido esse requisito
13 =

14

=15

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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o Ser capaz de acender uma fogueira em dia de chuva, saber como conseguir lenha seca e
—  manter o fogo aceso.

Faca um relatério de como foi cumprido esse requisito

14

=15

- Data de conclusao / / Visto do instrutor
e ——
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@ Completar um dos seguintes itens:

[[] a) Pesquisar e identificar 10 variedades de plantas silvestres comestiveis.

[[] b) Ser capaz de enviar e receber 35 letras por minuto pelo cédigo semaférico.

[] c) Ser capaz de enviar e receber 35 letras por minuto através do cédigo nautico,
usando o cédigo internacional.

[] d) Ser capaz de apresentar e entender Mateus 24 em LIBRAS (lingua de sinais).

[] e) Preparar o Salmo 23 em braile.

Procure na internet figuras, fotografias ou desenhos de dez plantas silvestres comestiveis.

Nome da planta J Nome da planta

Nome da planta Nome da planta




Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta

Nome da planta




CINALIZACAO COM SEMAFORAS

V o7 K
(&
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CODIGO INTERNACIONAL

COMO APRENDER O CODIGO

Aprenda o cédigo pelo som, e NAO memorizando os pontinhos e tracos. Faca uma “ci-
garra”(campainha) simples e peca ao colega para fazer o mesmo; depois, sentem-se em salas
diferentes e sinalizem um para o outro. Va devagar, tenha calma, aprenda a ouvir as letras.

Atribua ao “da” a duracao de trés “dis” e faca uma pausa entre as letras com a duracao de
um “dd". Faca corretamente da primeira vez; a velocidade vird com a pratica.

As seguintes onze letras podem ser aprendidas em poucos minutos:

I di I didididi (0l daah daah daah daah di
[ di di Il daah (@l daah di daah di daah di
Sl di di di "M daah daah '\l di daah

Agora pratique, usando-as para enviar e receber algumas frases. Faca suas proprias fra-
ses com essas letras. (Ex.: TEME AO ETERNO SENHOR.) Vocé vai divertir-se muito enviando
mensagens com as letras que souber. Nao tente aprender o cédigo de uma vez, ao contrario,
memorize duas ou trés letras e va acrescentando as outras gradualmente.




COMUNICACAO COM BANDEIROLAS

Vocé precisara de duas bandeiras quadra-
das, de 60x60 cm. Uma é vermelha, com um
quadrado branco de 20 cm no centro; a ou-
tra é branca, com o quadrado vermelho no
centro. Cada uma é amarrada a um mastro de
aproximadamente um metro de comprimen-
to. Adolescentes mais altos talvez queiram
um mastro maior.

Escolha a bandeirola que se destacar mais
contra a cor do fundo. O branco é melhor na
frente de arvores; o vermelho é geralmente
melhor contra o azul do céu.

Usa-se o codigo Morse. A bandeirola é in-
clinada a direita para representar o “di” e a
esquerda para o “da”.

Na vertical, segure a extremidade mais lar-
ga do mastro com a mao esquerda, sobre a
fivela do seu cinto. Mantenha a mao direita
30 cm acima da esquerda, com o mastro na
frente do rosto, levemente inclinado para a
frente.

Para fazer o “di’, conserve a mao esquerda
onde esta e baixe o mastro para o lado direi-
to, levantando-o de novo. Faca um movimen-
to em forma de oito, conservando o mastro
sempre a frente para que a bandeira nao se
enrosque.

Para fazer o “d&", faca 0 mesmo movimen-
to, mas para a esquerda. Quando o “di”" e o
“da” vém juntos, faga um longo movimento
em oito na posicao inferior de um lado para
a posicao inferior do outro lado, erguendo-a
depois.

Para uma “frente’, incline a bandeira a sua
frente.

A equipe de sinalizadores é formada por
duas pessoas; o “sinaleiro” e o “registrador”.
Para transmitir, o registrador dita a mensa-
gem, palavra por palavra, para o sinaleiro, que
a envia. Quando recebe uma mensagem, o si-
naleiro a dita para o registrador, que a anota

por escrito. Quando a sinalizagao cobre longas
distancias, fazendo-se necessario o uso de bi-
noéculos, acrescente uma terceira pessoa como
“observador” com binéculos.

Para estabelecer o contato, a equipe que
transmite a mensagem toma posi¢ao num
local aberto e escolhe a bandeirola que faz
melhor contraste com o cenario. O sinaleiro
comeca a enviar uma longa série de letras
“A". Quando a equipe destinatdria percebe a
sinalizacao, toma posicao e seu sinaleiro ace-
na “K’, significando que ele e o registrador es-
tao prontos para recebé-la. Aquele que envia
a mensagem faz uma letra completa, com os
pontos e tragos, sem parar. Mas ele vai a posi-
¢ao da bandeira erguida brevemente, ao final
de cada letra, e a inclina para a frente no fim
de cada palavra, depois para com a bandeira
para baixo e observa o sinaleiro que recebe
a mensagem. Se os destinatarios receberam
claramente o sinal, acenam “E’, e os remeten-
tes continuam com a palavra seguinte.

Ao final de uma sentenca, o sinaleiro faz
duas inclinacoes para a frente. No fim da
mensagem, assinala “AR” como uma so letra.
Desta vez, espera até que os destinatarios
verificaram a mensagem e acenaram “R" de
volta, significando que receberam a mensa-
gem completa, claramente. Agora, e somente
agora, os sinaleiros saem — a menos que de-
sejem responder, e nesse caso € melhor que
esperem.

O sinaleiro pode cometer um erro. Nesse
caso, inclina imediatamente a bandeira para
a frente, depois faz oito “dis” e uma “frente’, e
espera uma resposta “E". Depois comeca a pa-
lavra que estd transmitindo. Se o destinatario
nao entende a palavra, assinala “IMI” como
uma letra sé, e o sinaleiro repete a ultima pa-
lavra transmitida. Nas sinaliza¢oes, a exatidao
é mais importante que a velocidade. A veloci-
dade vira naturalmente, com a pratica. Talvez
vocé queira completar agora a especialidade
de Cédigo semaférico ou a especialidade de
Codigo Morse.

e T
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Data de conclusao

L

Visto do instrutor
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0 Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em
Atividades recreativas.

Especialidade: [ 14

=15

Data de conclusao / / Visto do instrutor

g Pesquisar e identificar, através de fotografia, exposi¢ao ou ao vivo,
um dos seguintes itens:

[] a) 25 folhas de arvores [] d) 25 borboletas e mariposas
[ ] b) 25 rochas e minerais [] e) 25 conchas
[] ¢) 25 flores silvestres gL

Cole, nos espacos abaixo, fotografias ou figuras do item escolhido, identificando-os na linha.
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“A alegria faz bem
a saide; estar
sempre triste é

) & "N morrer aos poucos”. R

Nimeros 25:12

Data de conclusao

L

/

Visto do instrutor

‘g‘roc



@ Completar a especialidade de Fogueiras e cozinha ao ar livre.

S

MI —_
+= ad

[N.

~ 1. Preparar, entre as seguir, cinco diferentes tipos de fogueiras e saber o uso especifico de cada

uma. Dois destes devem ser proprios para cozinhar alimentos:

a) Fogo do Conselho e) Cama Rapida

= b) Altar de Cozinha f) Fogo Estrela

~— ¢) Fogo de Trincheira g) Fogo de Cacador
d) Cercadura de Pedra h) Fogo Refletor

2. Preparar madeira e gravetos com seguranca.

3. Demonstrar as técnicas corretas de comecar uma fogueira.

- 4. Comecar uma fogueira com um palito de fésforo e manté-la acesa por, no minimo, 10 minutos.

5. Conhecer e praticar cinco regras de seguranca.

6. Demonstrar como cortar corretamente madeira para fogueira.

7. Demonstrar habilidade para comec¢ar uma fogueira em tempo chuvoso.

~ 8. Demonstrar habilidade para refogar, cozinhar, fritar e assar alimentos. Assar um pao num
espeto e assar outro alimento em papel aluminio.
9. Conhecer um método natural, além do gelo, para manter os alimentos gelados/frios

= enquanto estiver acampando.

w 10. Conhecer maneiras de manter o alimento e utensilios a salvo de ataque de animais e insetos.
11. Por que é importante manter limpos os utensilios usados para cozinhar e comer?
12. Demonstrar conhecimento da nutricao apropriada e combinacao de alimentos, fazer um

s cardapio completo e balanceado para seis refeicoes de acampamento. Incluir o seguinte:

a) Um desjejum, almoco ou jantar para um dia de caminhada, no qual a alimentacao leve é

importante. A refeicao nao deve ser cozida, pois perde muito de seus valores nutritivos.

- b) As cinco refei¢oes restantes podem ser feitas com qualquer tipo de comida: alimentos
4 enlatados, frescos, congelados ou desidratados.
. 13. Fazer uma lista dos suprimentos que serao necessarios para preparar as seis refeicdes acima.

14. Saber como preparar os alimentos com seguranca, dispor do lixo \ngo e
N adequadamente e lavar os utensilios. é,d‘ %_
~— =]
. Data de conclusao / L Visto do instrutor

-~
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XIV. EXCURSIONISTA NA MATA

g Fazer uma apresentacao escrita ou falada sobre o respeito que devemos ter com a Lei de
Deus e as autoridades civis, enumerando dez principios de comportamento moral.

—

Aonde encontramos na Biblia a Lei de Deus?
Como devemos respeitar a Lei de Deus?

>15 LEIA SEMPRE




Cite trés autoridades civis e como nés podemos demonstrar nosso respeito a elas.

Agora escreva uma redacao sobre o respeito que devemos ter para com a Lei de Deus e para
~  com as autoridades civis enumerando pelo menos 10 principios de comportamento moral.

—

PARA SABER + Ler o capitulo Israel Recebe a Lei, do livro Patriarcas e Profetas de

»
» MATS Ellen G. White.

-y Data de conclusao / / Visto do instrutor
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@ Acompanhar seu pastor ou anciao numa visita missionaria ou estudo biblico.

Faca um relatério da atividade realizada.

=15

ﬁuAs..BEsR « Ler o capitulo Evangelismo Biblico, do livro Servico Cristao de

Ellen G. White.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




) @ Completar a especialidade de Testemunho juvenil.

ESPECIALIDADE DE TESTEMUNHO JUVENIL

1. Trazer para um Culto da Igreja ou Escola Sabatina pelo menos 5 pessoas de seu circulo de amizade
da escola, vizinhos, amigos e filhos de seus pais ou irmaos.

2. Inscrever durante o ano em que esta cumprindo essa especialidade pelo menos 2 amigos no Clube
de Desbravadores, que permanecam no clube por, pelo menos, 1 ano.

- 3. Com seu Clube ou Unidade:

a) Participar de 2 atividades missionarias de distribuicao de folhetos
b) Assistir, pelo menos, 10 Classes Biblicas promovidas pelo Clube
¢) Participar de 1 campanha de arrecadacao de alimentos ou roupas
d) Participar de 2 atividades de testificacdo em ocasides especiais como: dia das criancas, dias dos
pais ou maes, finados ou outra ocasiao de testemunho de sua fé
4. Relatar em sua classe da Escola Sabatina pelo menos 15 atividades de testificacao durante o ano,
como Contatos Missionarios, pessoas auxiliadas com Remédios, Roupas ou Alimento, Literatura
Distribuida, Horas de Ajuda Humanitéria etc.
5. Participar de uma Campanha de Distribuicao de Literatura Denominacional (Impacto Esperanca,
por exemplo), DVDs de Evangelismo (Grande conflito, por exemplo), ou outra literatura, ajudando o
departamento do Ministério Pessoal de sua Igreja (pelo menos 20 unidades, conseguidas com recursos
préprios ou doacoes).
6. Saber de memoaria pelo menos 2 textos chaves para cada ensinamento biblico a sequir:
a) Segunda Vinda de Cristo
b) Sébado
¢) Estado dos mortos
d) Lei e graca
e) Conversao
f) Juizo
g) Inspiracao da Biblia
h) Espirito de Profecia
i) A recompensa dos santos
Apresentar ao seu orientador oralmente esse requisito.
7. Completar o Estudo Biblico da sua Classe Biblica de Juvenis.
8. Ter a sua Licao da Escola Sabatina do ano e estuda-la regularmente.

Data de conclusao / / Visto do instrutor

———




Q Apresentar cinco atividades na natureza, para serem realizadas no Sabado a tarde.

Desenvolva cinco sugestoes de atividades para a tarde de sabado. Especifique o nome da ati-
vidade, a quantidade de participantes, como é a atividade e o material necessario.

=15

Data de conclusao / / Visto do instrutor




Q Com sua Unidade, construir um mével de acampamento e um portal para o clube.

Faca o projeto de 5 moéveis utilizando pali-
tos de churrasco. Desenhe-0s nos espacos abai-
xo ou cole fotos.




Fazer o projeto para o portal utilizando palitos de churrasco ou outros tipos de madeira/plas-
tico. Desenhe ou cole a fotografia do projeto do portal abaixo. =

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Através da supervisao de seu lider ou conselheiro, conversar em sua Unidade ou Clube
sobre um dos seguintes temas:

[] a) Modéstia crista

[] b)Recreacao

[] ¢)Saade

[[] d) Observancia do sabado

Escreva em um pardagrafo a licao espiritual que vocé aprendeu sobre o tema escolhido.

Escolha um verso biblico sobre o tema abordado.




—r

Cole artigos de revistas, jornais ou internet (site de noticias) que tratem sobre o tema escolhi-

do, citando a fonte.

Data de conclusao

/

Visto do instrutor
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o Demonstrar conhecimento para encontrar alimentos, através de plantas silvestres de
sua regiao e saber diferencia-las de plantas téxicas/venenosas.

Faca um relatério descrevendo as plantas silvestres comestiveis que vocé conhece e como
diferencia-las das plantas venenosas.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
—— e —




—

0 Demonstrar conhecimento quanto aos procedimentos necessarios em caso de ferlmen-
tos por diferentes animais peconhentos e nao peconhentos. =

Faca um relatério dos procedimentos necessarios em caso de ferimento por animais pego--—
nhentos e ndao peconhentos.

>15 ! ng%s v

Data de conclusao / / Visto do instrutor
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o Demonstrar técnicas para percorrer trilhas em diferentes tipos de terrenos, como: de-
sertos, florestas, pantanos e rios.

Faca um relatorio das principais técnicas utilizadas.

o T

IMPORTANTE




Data de conclusao

/

Visto do instrutor
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_ @ Completar a especialidade de Ordem unida.

O

-t . ESPECIALIDADE DE ORDEM UNIDA

1. Explicar, pelo menos, cinco objetivos da ordem unida.

2, Definir:
it a) Formacao f) Coluna k) Coluna base
_ b) Linha g) Alinhamento 1) Testa
) c) Fila / Fileira h) Cobertura m) Cauda
— d) Distancia i) Cerra-fila n) Frente
e) Intervalo j) Homem base o) Cobrir
e 3. Explique o que é cadéncia.
- 4. Descreva os quatro tipos de passos a seguir. Saber executar corretamente todos eles.
a) Passo estrada ¢) Passo acelerado
- b) Passo ordinario d) Sem cadéncia
- 5. Saber quais sao as trés etapas da voz de comando.
6. Explicar com detalhes a execucao dos seguintes comandos:
~ a) Descansar e) Esquerda / direita / meia-volta volver
b) Frente para direita / esquerda / retaguarda f) Sentado / de pé 1,2
5 ¢) Sentido g) Perfilar
- d) Cobrir h) Ultima forma
7. Executar corretamente os seguintes movimentos a pé firme:
o a) Atencao g) Olhar a Esquerda m) Descansar
e b) Sentido h) Olhar Frente n) Frente para a retaguarda
c) Cobrir i) Esquerda volver o) Frente para a esquerda
i d) Firme j) Meia volta volver p) Frente para a direita
o’ e) Direita volver k) Sem intervalo, cobrir q) Fora de forma, Marche
f) Olhar a Direita 1) Firme r) A vontade / atencao
— 8. Executar corretamente os seguintes movimentos em deslocamento (passo ordinario):
a) Ordinario marche g) Em direcdo a direita, marche m) Esquerda volver
- b) Alto h) Em direcdo a esquerda, marche n) Meia volta volver
- ¢) Marcar passo i) Olhar a direita o) Trocar passo
d) Em frente j) Olhar frente p) Alto
e e) Conversao a direita k) Olhar a esquerda q) 5 passos em frente, marche
w f) Conversao a esquerda 1) Direita volver
9. Explicar e demonstrar como usar, exibir e cuidar da bandeira nacional,
— incluindo como dobra-la adequadamente.
e Data de conclusao A / Visto do instrutor




Q Completar a especialidade de Vida silvestre.

-

= ECPECIALIDADE DE VIDA SILVESTRE N
1. Participar de, pelo menos, dois acampamentos, com no minimo dois pernoites cada, durante os
quais possa praticar as habilidades necessarias para esta especialidade. -
2. Mencionar cinco coisas que devem ser feitas quando se esta perdido numa floresta. Conhecer trés
métodos de identificar os pontos cardeais sem o uso de uma bussola. =
3. Demonstrar trés maneiras de purificar agua para beber.
4. Conhecer trés formas de encontrar 4gua na floresta e demonstrar dois desses métodos. -
5. Demonstrar pelo menos dois métodos de: —
a) Avaliar a altura de uma arvore
b) Avaliar a largura de um riacho oy
6. Identificar, em meio a natureza, as pegadas de quatro animais ou passaros silvestres.
7. Usando uma bussola, seguir um percurso previamente montado pelo instrutor, com no minimo trés
azimutes e mais de 1200 metros, com margem de erro de no maximo 5% da distancia do percurso (por —
exemplo: para um percurso de 1200 metros, margem de erro de 60 metros). "
8. Identificar, preparar e comer dez variedades de plantas silvestres.
9. Ter um estojo pessoal de sobrevivéncia, com 15 itens, e saber usar cada um deles. —
10. Explicar a necessidade de um bom sono, regime alimentar adequado, higiene pessoal e exercicio
apropriado. B
11. Ter a especialidade de Primeiros Socorros — Intermediario. Além desta especialidade, conhecera  _
prevencao, os sintomas e o tratamento de primeiros socorros para o seguinte:
a) Hipotermia e) Arbustos venenosos N
b) Mordida de cobra peconhenta f) Feridas ou machucados com infeccao L
c) Insolacao g) Enj6éo provocado por altitude
d) Exaustao h) Desidratacao -
12. Demonstrar duas formas de sinalizar pedidos de socorro. -
13. Demonstrar os principios que devem ser respeitados para se andar silenciosamente e esconder-se,
em caso de necessidade.
14. Explicar como preparar-se e providenciar abrigo nas seguintes condicoes:
a) Muita neve
b) Areas rochosas -
¢) Pantanos \91'0
d) Florestas ‘9\ O%g\ B
¢ =)
=]
Data de conclusao / / Visto do instrutor i
- —— -
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@ XV. GUIA DE EXPLORACAO

— g Completar a especialidade de Mordomia.

- O ESPECIALIDADE DE MORDOMIA

1. Responda em um pequeno paragrafo suas consideracées na pesquisa do assunto de

- Mordomia Crista nos seguintes versos Biblicos:
a) O que | Corintios 6:19, 20 diz sobre a mordomia do corpo?
b) O que Mateus 25:15 tem a dizer sobre a mordomia dos talentos?
- ¢) O que Colossenses 4:5 diz sobre a mordomia do tempo?

d) O que Joao 3:16 nos diz sobre o que Deus deu ao homem?

e) O que Salmos 24:1 nos diz sobre aquele que é dono da terra?
- f) O que Génesis 1:26 tem a dizer sobre que é o mordomo sobre a terra?
g) O que Provérbios 3:9 declara sobre quem é sempre o primeiro?
h) Como sabemos que dizimo significa um décimo? (Génesis 28:22)
i) A quem Levitico 27:30 diz pertencer o dizimo?
j) Como Malaquias 3:8 diz que Deus é roubado?
k) O que | Corintios 9:13, 14 declara sobre o uso dos dizimos?
1) Como sabemos que o dizimo é diferente das ofertas? (Malaquias 3:8)
- m) O que | Corintios 16:2 diz sobre como devemos dar nossas ofertas?

n) O que Mateus 6:20 tem a dizer onde devemos guardar nossos tesouros?

o) O que Il Corintios 9:7 diz sobre nossa atitude ao ofertar?
s p) Que béncao foi prometida em Malaquias 3:10?
2. Leia as paginas 111 a 130; pag. 14, 1° e 2° paragrafos e pag. 66, 1° paragrafo, do Livro
Conselhos Sobre Mordomia (de Ellen White). Discuta com seu lider ou grupo de estudo para as
especialidades suas consideracoes.
- 3. Nos niveis da Igreja: Associacao/Missao, Uniao, Divisao e Associacao Geral:
a) Aprender como sao usados os dizimos e as ofertas em sua igreja.
b) Montar um grafico, usando programas de computador ou fazé-lo a mao, sobre as
— porcentagens repassadas e orcamentadas.

4. Buscar revistas e periddicos da Igreja, o Tesoureiro ou Diretor de Mordomia da Igreja, ou sites da
Igreja e aprender sobre o propésito das ofertas para a igreja, com que despesas sua igreja precisa

- arcar e o proposito de cada item relacionado no recibo ou envelope de dizimo em sua igreja.
Criar um pequeno esboco de entradas e saidas para entender o mecanismo de como as
ofertas sao recebidas e gastas.




5. Faca um quadro sobre a forma como gasta seu tempo durante uma semana completa,
levando em conta o tempo gasto com:

a) Emprego j) Sono

b) Tempo com a familia k) Necessidades pessoais

¢) Devocao pessoal 1) Escola, incluindo trabalhos escolares fora do horario de aulas

d) Culto na igreja m) Viagens

e) Culto em familia n) Tarefas domésticas -
f) Coisas divertidas o) Compras

g) Leitura p) Hobbies -
h) Televisao

i) Refeicoes
Instrucdes: Para cada um dos dias nao deixe de ter um total de 24 horas anotadas.
6. Completar 1 dos seguintes itens: —
a) Se tiver um emprego ou mesada, faca um relatério de como gasta seu dinheiro durante
um mes.
b) Se ndo estiver na categoria acima, faca uma lista de como gastaria um saldrio/mesadade —
RS 100,00 por més nas categorias a seguir:
1. Roupas
2. Entretenimento
3. Itens pessoais i
4. Presentes
5. Material escolar
6. Dizimos e ofertas —
7. Comer fora
8. Transporte
A partir de seu relatério, determine que porcentagem de seus ganhos é gasta em cada item. E
7. A partir da Biblia e do Espirito de Profecia, determine que instrucdes foram dadas a respeito da
variedade e uso dos talentos dados por Deus.
Por escrito, pesquisar e citar pelo menos 5 trechos (com bibliografia completa)
8. Relacione trés talentos ou habilidades que vocé tem. Escolha um deles e faca um projeto para
ajudar a desenvolvé-lo mais ainda.

Instrucoes:
a) O projeto deve ser um beneficio ou testemunho para outros.
b) O projeto deve ser um esforco novo, que nao tenha sido realizado antes.
¢) Passar pelo menos 5 horas no planejamento e execucao do projeto. -
9. Faca 1 das seguintes tarefas:
a) Auxilie, por no minimo 10 horas, o Diretor de Mordomia Crista de sua igreja nos seus
trabalhos, em um programa de Mordomia durante o ano, num final de semana, numa semana
de oracao, em suas visitas etc. Peca a ele que faga uma declaracao por escrito de como vocé o
ajudou.



b) Auxilie durante 1 més o Tesoureiro da sua Igreja nos seus trabalhos com a parte financeira
da Igreja, ajudando ele no recolhimento ou distribuicao dos taldes de dizimo, na conferéncia
das ofertas, nos trabalhos bancarios etc. Peca a ele que faca uma declaragao por escrito de
como voceé o ajudou.

¢) Ajude a planejar durante um més as financas de sua familia, as compras, pagamento de
compras etc. Seu pai/mae ou responsavel deve dar uma declaracao S

por escrita do que vocé os ajudou.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
=B S

g Ler o livro O Maior Discurso de Cristo e escrever uma pagina sobre o efeito da leitura em
sua vida.

Use o espaco a seguir para fazer um resumo da leitura do livro.




Data de conclusao / / Visto do instrutor

-
-




g Cumprir um dos seguintes itens:

[] a) Trazer dois amigos para assistir a duas diferentes reunides da igreja.

[] b) Ajudar a planejar e participar de, no minimo, quatro domingos em uma série de

evangelismo jovem.

Trazer dois amigos para assistir a duas

diferentes reunioes da igreja.

Nome do(a) amigo(a):

Reuniao da qual ele(a) participou:

Data e horério: . h

Nome do(a) amigo(a):

Reuniao da qual ele(a) participou:

Data e horario: /

Ajudar a planejar e participar de, no

minimo, quatro domingos em uma série de
evangelismo jovem.

Descreva, resumidamente, a sua participacao na
série evangelistica.

/ A Visto do instrutor

Data de conclusao

g Escrever uma pagina ou apresentar uma palestra sobre como influenciar amigos para Cristo.

PARA SABER

M A+s « Ler o capitulo Métodos, do livro Servico Cristao de Ellen G. White.

Data de conclusao / /

Visto do instrutor

=15
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g Observar durante o periodo de dois meses o trabalho dos diaconos, apresentando um

relatério detalhado de suas atividades, contendo:

[] a) Cuidado da propriedade da igreja
[] b) Ceriménia de lava-pés

[] ) Ceriménia de batismo

[] d)Recolhimento dos dizimos e ofertas

Ler no Manual da Igreja o capitulo que fala sobre as atividades exercidas pelos diaconos. De-

pois de observa-los durante dois meses, escreva nos espacos abaixo qual a atuacao deles nas qua-
tro areas citadas.

|

CUIDADO DA
PROPRIEDADE DA IGREJA

Cole uma foto, uma ilustracao ou fagca um desenho.

|

CERIMONIA DE LAVA- PEQ

Cole uma foto, uma ilustragao ou faga um desenho.

\

|

CERIMONIA DE BATISMO

Cole uma foto, uma ilustracao ou faga um desenho.




RECOLHIMENTO DE
DIZIMOS E OFERTAS

Cole uma foto, uma ilustracao ou faca um desenho.

Converse com o diacono-chefe da sua Igreja e descubra como o diaconato funciona na prati-
ca. Escreva abaixo o que vocé aprendeu.

Assinatura do diacono chefe

Data de conclusao / / Visto do instrutor




g Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, para o mestrado em Vida
campestre. =

Especialidade:

MESTRADO EM VIDA CAMPESTRE

1. Ter sete das seguintes especialidades: Arte de acampar (AR 001), Excursionismo pedestre
(AR 010), Excursionismo pedestre — avan¢ado (AR 012), Fogueiras e cozinha ao ar livre (AR 020),

Mapa e bussola (AR 021), Pioneirismo (AR 022), Vida silvestre (AR 024), Acampamento em baixas
temperaturas (AR 033), Escalada em arvores (AR 036), Plantas silvestres comestiveis (EN 043),
Lideranca na selva (AR 045), Lideranca na selva - avancado (AR 046), Acampamento IV (AR
053), Excursionismo pedestre com mochila (AR 056), Lideranca campestre (AR 057), Lideranca
campestre — avancado (AR 058), Cozinha com forno holandés (AR 070), Acampamento seguro —
avancado (AR 085), Excursionismo pedestre na neve (AR 088), Excursionismo pedestre na neve
- avancado (AR 089), Excursionismo pedestre com mochila — avancado (AR 095),

Noés e amarras — avancado (AR 099), Pioneirias (AR 101),
Pioneirias — avancado (AR 102) e Orientacao com GPS (AR 104).

Data de conclusao / / Visto do instrutor

@ Projetar trés tipos diferentes de abrigo, explicar seu uso e utilizar um deles em um acam- _
pamento.

PRIMEIRO ABRIGO US0 DO PRIMEIRO ABRIGO

=15




TERCEIRO ABRIGO N US0 DO TERCEIRO ABRIGO

SEGUNDO ABRIGO N ¢ US0 DO SEGUNDO ABRIGO
-—

Cole uma foto do abrigo utilizado.

- Data de conclusao / / Visto do instrutor

. == —=




@ Assistir a um seminario ou apresentar uma palestra sobre dois dos seguintes temas:
[] a)Aborto [] d)Drogas
[] b)Bullying

[ ] e) Doencas sexualmente transmissiveis
[] ¢) violéncia

= . . — s - .
b Estude dois dos temas acima. Participe de uma discussao sobre eles e escreva abaixo o que.
vocé aprendeu de cada um.
"[ Tema: ’[ Tema: -
Data de conclusao / / Visto do instrutor




_ g Completar a especialidade de Lideranca campestre.

" . ESPECIALIDADE DE LIDERANCA CAMPESTRE
>15

1. Ter quatro das especialidades a seguir. Quaisquer destas especialidades, completadas ha
mais de dois anos, devem ser estudadas outra vez, para que vocé possa responder quaisquer
- perguntas de conhecimento que estejam incluidas nas mesmas.

| a) Acampamento |V d) Excursionismo pedestre com mochila
b) Fogueiras e cozinha ao ar livre e) Mapa e bussola
- ¢) Excursionismo pedestre f) Pioneirismo

2. Completar a especialidade de Primeiros socorros — intermediario.

3. Saber o que fazer para superar o medo quando estiver perdido. Conhecer pelo menos

— quatro maneiras de sinalizar pedidos de socorro se estiver perdido numa selva ou deserto.
4. Conhecer pelo menos quatro atividades seculares e quatro atividades especificas para o
sabado, para usar ao ar livre e se o dia estiver chuvoso.

~ 5. Fazer o seguinte ao ar livre:

a) Planejar, organizar e ensinar uma especialidade para um grupo de jovens/juvenis.

b) Ensinar uma das seguintes especialidades a um grupo de desbravadores: acampamento |,

— acampamento Il, acampamento lll, acampamento IV, arte de acampar ou fogueiras e cozinha
ao ar livre.

- ¢) Descobrir aonde fica o hospital mais proximo.

~ d) Descobrir aonde fica o posto policial/delegacia de policia mais proximos, ou sede de

fiscais de um parque que esta sendo visitado.

- 6. Através do estudo da Biblia e/ou do Espirito de Profecia, aprender como as atividades ao ar
-~ livre influenciaram os seguintes personagens biblicos:

a) Moisés d) Joado Batista
- b) Davi e) Jesus
~ c) Elias

7. Saber que informacgdes sobre a natureza devem ser dadas a um grupo de jovens/juvenis nos

i seguintes topicos:
~ a) Seguranca de acampamentos d) Regras de seguranca na natacao
w b) Seguranca contra incéndios e) Regras de conduta

¢) Saneamento f) Observancia adequada do sabado
- 8. Fazer uma lista de pelo menos seis maneiras de manter a natureza linda,

_ para que outros a possam desfrutar. 5

e 9. Conhecer pelo menos dez qualidades de um bom lider JA.

Data de conclusao / / Visto do instrutor
. ————
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@ Completar a especialidade de Or¢amento familiar.

ESPECIALIDADE DE ORCAMENTO FAMILIAR

1. O que é or¢amento familiar e qual a importancia de fazé-lo?
2. Fazer uma lista das despesas de sua familia e classifica-las em necessarias, Uteis e supérfluas.
3. Verificar a lista de compras de mantimentos e produtos de higiene e limpeza de sua familia.
Todos os itens sao realmente necessarios?
4. Descobrir qual € o melhor dia e local para se adquirir hortalicas, frutas e verduras em seu bairro.
5. O que vocé e sua familia podem fazer para economizar agua, energia elétrica e telefone?
6. 0 que é inflacao?
7. Que impostos sua familia precisa pagar? Em qual més eles devem ser pagos?
8. Que tipos de compras nunca deveriam ser feitas a prazo? Por qué?
9. O que é juro? Como deve ser calculado?
10. Pesquisar qual a taxa de juros e encargos financeiros nas linhas de crédito a seguir:

a) Cartao de crédito ¢) Empréstimo pessoal

b) Cheque especial
11. Que medidas devem ser tomadas quando a familia esta endividada?
12. Qual porcentagem da renda de uma familia deve ser poupada?
13. Pesquisar, ao menos, 2 métodos, além da caderneta de poupanca, para investir o dinheiro
poupado. Quais as vantagens e desvantagens de cada um?
14. Saber fazer o sequinte:

a) Preencher e endossar cheques

b) Preencher recibos

¢) Pagar boletos e/ou faturas em um terminal de autoatendimento

d) Arquivar recibos de pagamentos

e) Interpretar um extrato de conta corrente/poupanca
15. Manter um orcamento pessoal e relatério de entrada e saida de dinheiro durante, pelo
menos, 6 meses.
16. Montar um orcamento familiar e manter um relatério preciso de entradas e saidas durante
6 meses (desbravadores mais jovens podem fazer isto em conjunto com os pais); 0s garotos e
garotas que vivem em fazendas, podem fazer relatérios ligados a agricultura,
laticinios ou gado.
17. Ler Malaquias 3:8-12 e escrever, no minimo, 250 palavras sobre
o que significa, para vocé, ser um mordomo fiel.

Data de conclusao / / Visto do instrutor




1. Especialidades

2. Campori

3. Acampamentos

FICHA DE AUTORIZACAO |

Para participar de:

6. Olimpiadas
7. Feiras
8. Certificado

11. Acantonamentos

12. Excursoes
13. Investiduras

4. Desfiles 9. Congresso 14,
5. Cursos 10. Convencao 15
o 2 " Data e hora Data e hora
Atividade Destino de ssida de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
o y Data e hora Datae hora
Atividade Destino de salda de chegada
/! /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
w . Data e hora Data e hora
Atividade Destino desaida de chegada
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
. . Data e hora Data e hora
Atividade Destino do saids de chegada
/ /
h h
Assinatura do
responsavel
Ass. do Diretor
ou Secretario
ol : Data e hora Data e hora
Atividade Destino 4o ssids da:ch ega e
—
h h

Assinatura do
responsavel

Ass. do Diretor
ou Secretdrio




1
.. . Data e hora Data e hora
Atividade Destino desaids de chegada =
/ / |
h h [
Assinatura do
responsavel [
Ass. do Diretor
ou Secretario r
B
Atividade Destino Datae !10ra Data e hora
de saida de chegada -
/ / '
h h I~
Assinatura do ‘
responsavel F
Ass. do Diretor .
ou Secretario |
5 5 Data e hora Data e hora I
Atividade Destino deialils de chegada l
/ / '
h h

Assinatura do
responsavel

Ass. do Diretor
ou Secretario

Autorizo meu(inha) filho(a)

participar nos eventos acima relacionados, nas datas e horarios estabelecidos.

Permito que em qualquer situacdo a lideran¢a podera tomar as medidas que sejam ne-
cessarias para o bem estar do(a) meu(inha) filho(a). Isento por meio desta de responsabilizar
a lideranca do Clube em todos os niveis, bem como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, por
qualquer dano causado ou sofrido por meu(inha) filho(a), devido a sua prépria atuacao ou

indisciplina.

Nome do pai, mae ou responsavel

RG

CPF

Assinatura

4.
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