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Nome 

~ 
Endere~o 

'--" 

'-...../ Bairro CEP 

'---" Cidade Estado 

'-----' E-mail Telefone (--.1 

"---' Clube 

'-'" Igreja 

'-..../ Associa~ao/Missao 

"---' Uniao 

"-../ 

Data de Inicio I I 
-....J -- --

Assinatura 
'--" 

1 - Tipo sangufneo: DAD B D AB D 0 Fator RH: D positivo D negativo 

2 - Vacinac;ao contra tetano D sim D nao Data __ I __ I __ _ 

3 - Sofro de: D diabetes D epilepsia D corac;ao D hemofilia D bronquite D asma 

D outros _____________________________________________ _ 

4 - Sou alergico a: D penicilina D soro D outros _____________________________ _ 

_ 0 Caderno de Atividades - Classes Agrupadas e a jun~ao de todos os cadernos de Atividades de Classes do Clube de 
'---'Desbravadores, de acordo com 0 programa ja existente, sendo que os requisitos estao separados por: Classes Regulares e Classes 

\van~adas. 



• 

1. 

QUEM PODERA UTILIZAR 

Aspirante a Desbravador: com idade a partir de 11 anos pod era utilizar para ajustar 0 perfodo anterior a sua entrada no 
Clube, sendo que no ana seguinte 0 Desbravador devera participar do programa normal e utilizar 0 Caderno de Atividades 
correspondente mesmo que ainda nao tenha sido investido nas Classes que ele esta fazendo com 0 Caderno de Atividades
Classes Agrupadas. 

2. Aspirante a Uder: com idade igual ou superior a 16 anos podera utilizar para fazer todo 0 programa do Clube e ser investido -...../ 
no final em todas as Classes conclufdas. 

3. Aspirante a Uder Master: que nao tenha feito uma ou todas Classes Avant;adas, pod era utilizar para ficar regularizado e ser '-..J 

investido nas Classes conclufdas. 

1. 

2. 

IDADE CONTEMAS TEMPO PARA COMPlETAR 

CLASSES OS REQUISITOS 

11 anos Amigo e Companheiro de 6 a 18 meses 

12 anos Amigo a Pesquisador de 8 a 18 meses 

13 anos Amigo a Pioneiro de 10 a 18 meses 

14 anos Amigo a Excursionista de 12 a 24 meses 

15 anos Amigo a Guia de 18 a 24 meses 

(OMOUT 

Para regularizar 0 Desbravador no Programa do Clube, cada quadrado representa uma idade. Entao, basta cumprir os 
requisitos que estao nos quadrados em branco. No exemplo abaixo, apenas os Desbravadores com 11 anos e que precisam 
cumprir 0 requisito 1. 

Cad a Caderno de Atividades - Classes Agrupadas, pod era ser utilizado somente uma vez, tendo data de infcio, data de termino 
e prazo para completar os requisitos. Por isso, existe apenas um espat;o para investidura das respectivas Classes conclufdas. 

pletar duas Especialidades nao realizadas anteriormente na area de Artes e habili
dades manuais. 

Especialidade: __________ __________ _ 

Especialidade: ___________________ _ 

Data de conclusao __ [ __ L ___ Visto do instrutor ____ __________ _ 

ATEN<;Ao 

o Clube nao podera adotar 0 Caderno de Atividades - Classes Agrupadas como sendo 0 programa oficial para os seus 
Desbravadores. Este caderno nao substitui os Cadernos das Classes. A orientat;ao do MDA/D.5.A e que 0 programa regular 
permanece valido, Classe por Classe e investidura ana a ano. 

Nao e necessario preparar uma pasta com os requisitos cumpridos neste Caderno de Atividades - Classes Agrupadas. 

-AVALIACAO FINAL 

11 12 13 1. ~ 's 

Idade /I II I I 
Data de inicio _LL __ 

Data de termino _LL __ 

l 

Data _LL ________________ _ 
Diretor do Clube de Desbravadores 

Data _L~ _____________ _ 
Regional 

INVE§TIDURA 

Oficiante ______ ______ ____ _ 

Evento _________________ _ 

Local _ _ ~ ______________ _ 

Data --...!_ I _ _ 



E L 

'---' Q Ser membro ativo do Clube de Desbravadores. 

Ao final do ano, fa~a urn relat6rio das atividades que voce fez no Clube. 
11 

12 

13 

14 



Cole as fotos dos momentos mais marcantes. 

r 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

I 
I 

r 

'-'" 

I 

r 
'( 



......., Q Memorizar e explicar 0 Voto e a Lei do Desbr 

Pela gra~a de Deus, 

serei puro 

bondoso e leal, 

guardarei a 

Lei do Desbravador, 

serei servo de Deus 

e amigo de todos. 

'-" Ilustre 0 voto atraves de fotos, desenhos ou 
colagens. 

"Desde a minha 
juventude, 6 Deus, 

tens me ensinado, e 
ate hoje eu anuncio 
as tuas maravilhas~ 

Salmo71:17 

avador. 

Explique com suas palavras 0 significado do 
voto. 

Encontre um verso bfblico que confirme 0 

significado do voto. 

11 

12 

13 

14 

~15 



A Lei do Desbravador ordena-me: 

Observar a devo<;ao matinal; 

Cumprir fielmente a parte que me corresponde; 

Cuidar de meu corpo; 

Manter a consciencia limpa; 

Ser cortes e obediente; 

Andar com reverencia na casa de Deus; 

Ter sempre um dmtico no cora<;ao. 

Ir aonde Deus mandar. 

lIustre a lei atraves de fotos, desenhos ou 
colagens. 

-Guardono 
~&Stoa.s 
paJavra.s. pm. 

Dlo pecar 
contra tl-. 

Sabool19:U 

Explique com suas palavras 0 significado do 
voto. 

---------------------------------------~ 

--------------------------------------~-/ 

--------------------------------------~~ 

Encontre urn verso blblico que confirme 0 

significado da lei. 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor __________________________ _ 



-- o lIustrar de forma criativa 0 significado do Voto do Desbravador. 

Desenhe ou use fotos e colagens para ilustrar 0 Voto do Desbravador. 

Pela gra~a de Deus, Guardarei a lei do Desbravador, 

serei puro, serei servo de Deus 

bondoso e amigo de todos. 

eleal. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 

11 

12 

13 

14 

~15 



12 

13 

14 

~15 

..........." 

Q Demonstrar sua compreensao do significado da Lei do Desbravador atraves de uma da~ 
seguintes atividades: '--" 

[] a)Representa~ao 

[] b) Debate 

[] c) Reda~ao 

A Lei do Desbravador ordena-me: 

Observar a devo~ao matinal; 

Cumprir fielmente a parte que me 
corresponde; 

Cuidar de meu corpo; 

Manter a consciencia limpa; 

Ser cortes e obediente; 

Andar com reverencia na casa de Deus; 

Ter sempre um dintico no cora~ao; 

Ir aonde Deus mandar. 



Preencha a cruzadinha abaixo utilizando as palavras em destaque da Lei do Desbravador. 

"LembrQ-te 
do teu Crio.dor 

t "OS dio.s do. 
tUQ mocido.de" . 

.......... Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



Q Memorizar e entender 0 Alvo e 0 Lema JA. 

13 

14 A mensagem do advento 

~15 a todo 0 mundo em 

minha gera~ao. 

I 

Ilustre 0 Alvo JA atraves de fotos, desenhos 
ou colagens. 

'Como e born e agradc:lvel que 
o pavo de Deus viva unido 

como se todos fossem irmaos". 
Salmos 133:1 

Explique com suas palavras 0 que voce 
entendeu do Alvo JA. 

--------------------------------------~ 

---------------------------------------,~ 

--------------------------------------'-

Encontre urn verso bfblico que confirme 
o que voce entendeu do Alvo JA. 

--------------------------------------~ 

---------------------------------------~ 

""'" --------------------------------------



o amor de Cristo me motiva. 

Ilustre a Lema JA atraves de fotos, desenhos 
ou cola gens. 

Se 0 Senhor 
nao edificar a 
casa, em vao 
trabalham 
osquea 
edificam. 

'-" Salmo 127:1 

Explique com suas palavras 0 que voce 
entendeu do Lema JA. 

Encontre urn verso bfblico que confirme 
o que voce entendeu do Lema JA. 

"--'I Data de conclusao _ _ L _ _ [ ___ Visto do instrutor ______________ ' 

II 



14 

;;:::15 

I 

o Memorizar e explicar 0 significado do Objetivo JA. 

Salvar do pecado 

e guiar no servi~o. 

lIustre 0 Objetivo JA atraves de fotos, 
desenhos ou colagens. 

Explique com suas palavras 0 significado '-.J 

do Objetivo JA. 

------------------------------------ -/ 

------------------------------------~ 

Encontre urn verso bfblico que confirme 0 

significado do Objetivo JA. '---' 

------------------------------------ ~ 

------------------------------------~ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ________________________ __ 



Q Memorizar e explicar 0 Voto de Fidelidade it Biblia. 

Prometo fidelidade a Bfblia, a sua mensagem 

de um Salvador crucificado, ressurreto e 

prestes a vir, doador de vida e liberdade a 

todos que nEle creem. 

lIustre 0 Voto de Fidelidade a Bfblia atraves 

de fotos, desenhos ou colagens. 

Explique com suas palavras 0 que voce 
entendeu do Voto de Fidelidade a Bfblia. 

Encontre urn verso bfblico que confirme 0 

que voce entendeu do Voto de Fidelidade a Bfblia. 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ____________ _ 

II 



«) Ler 0 livro do (urso de Leitura do ana e escrever um paragrafo 
sobre 0 que mais Ihe chamou aten~ao ou considerou 
importante. 

Ap6s terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo. 

1. Qua l 0 titulo do livro? _ _ _______________ ___ _________ _ 

2. Qual(ais) 0 (5) autor(es) do livro? _____ __________________ _ 

3. Qual a editora? _____ _____ _ ____________________ _ 

4. Qua l 0 nome do personagem principal? _________ _____ ________ _ 

Escreva um paragrafo sobre 0 que mais Ihe chamou a aten<;ao. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



Q Ler 0 livro do (urso de Leitura do ana e escrever dois 
"-'" panigrafos sobre 0 que mais Ihe chamou aten~ao ou considerou 

importante. 

Ap6s terminar a leitura do livro, responda as perguntas aba ixo. 

1. Qual 0 titulo do livro? _______ _____________________ _ 

3. Qual a editora? _________ _____________________ _ 

4. Qual 0 nome do personagem principal? _ ____________ ________ _ 

Use 0 espac;o abaixo para escrever os dois paragrafos. 

-- Data de conclusio __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



~ Ler 0 livro do (urso de Leitura do ana e resumi-Io em uma pagina. 

13 Ap6s terminar a leitura do livro, responda as perguntas abaixo. 

14 

~15 

'-.../ 
1. Qual 0 titulo do livro? ______________________________ ~ 

\.J 2.Qualo(s)Autortes)dolivro? ____________________ ______ ~ 

3. Qual a editora? ________________________________ '--' 
,-

4. Qual 0 nome do personagem principal? ________________________ '---" 

Use 0 espa~o abaixo para fazer um resumo do livro. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ ' 



CD Ler 0 livro Pela Gra~a de Deus. 

Fa<;a um breve relato dos pontos que mais chamaram 
sua aten<;ao. 

Agora escreva um paragrafo sobre a influencia da leitura do livro para sua vida. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

11 

12 

13 

14 



11 

12 

13 

14 

~15 

12 

13 

14 

~15 

II 

~ Ler 0 livro Caminho a Cristo. 

Data do infcio da leitura 1 __ ------'1 ___ _ 

Data em que terminou a leitura 1 __ ------'1 ___ _ 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

G Ler 0 livro A/em da Magia . 

Fa~a urn breve relato dos pontos que rnais charnararn sua aten~ao. 

Agora escreva urn paragrafo sobre a influencia da leitura do livro para sua vida. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



~ Ler 0 livro A Hist6ria da Vida. 

Fac;a urn breve relato dos pontos que rnais charnararn 
sua atenc;ao. 

Agora escreva urn paragrafo sobre a influencia da leitura do livro para sua vida. 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ________ _ __ _ 



14 

~15 

II 

fa Ler 0 livro Nos Bastidores da Midia. 

Fa<;a urn breve relato dos pontos que mais chamaram 
sua aten<;ao. 

Agora escreva um paragrafo sobre a influencia da leitura do livro para sua vida. 

Data de conclusao __ l _ _ l __ Visto do instrutor ______ ______ _ 



~ Ler 0 livro NOSSQ HerQn~Q. 

Use 0 espa~o abaixo para fazer um resumo do livro. 

Fa~a um cronograma dos principais eventos ocorridos na Divisao Sui Americana narrados no livro. 

Data de conclusao __ L __ l ___ Visto do instrutor ____________ _ 



11 

12 

13 

14 

;;?:15 

II 

~ Participar ativamente da Classe Biblica do seu Clube. 

Data de infcio da classe bfblica __ --'1. __ ---'1 ___ _ 

Data de termino da classe bfblica __ ---ll __ ---'I ____ _ 

Escreva urn paragrafo sobre 0 assunto estudado que voce achou rnais interessante. Explique .; 
porque. ---. 

r-------------------------------------------------------------------------~~ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



-.......,; Q Memorizaredemonstraroseuconhecimento: 

a) Cria~ao: 0 que Deus criou em cada dia da Cria~ao. 

b) 10 Pragas: Quais as pragas que cairam sobre 0 Egito. 

c) 12 Tribos: 0 nome de cada uma das 12 tribos de Israel. 

11 

12 

13 

14 

d) 39 livros do Antigo Testamento e demonstrar habilidade para encontrar qualquer ~15 

um deles. 

Escreva 0 que Deus criou em cada dia da Cria<;ao e ilustre atraves de fotos, desenhos ou colagens. 



I 

"--' 

Localize no cac;a-palavras abaixo, as 10 pragas que cafram sobre 0 Egito. Confira len do Exodo __ 
7:14 a Exodo 12:36. 

A D A J P R M Q F Z H A K 0 S L L C Q s G A Z S B Q L S F M R X s Q G "--" 
B W Y K L T B E H K J B E P D M K X T N A Z S P S F K H A s E Z E T P 

G R U W I U P I 0 L H 0 S I Y J J H R J F C Z I F H J E E D F X R 0 R '-./ 

H Y o E Y H Z E Z T Q H 0 Y P B U T P G A X V Y A 0 U H R E G F Y P I 
Y T U M 0 R E S 0 Y A Y S Q 0 F R L W T N R N R H F R N 5 Q D R F D M '-./ 

J K F B D 5 H A B L J E G W U X Q J 5 B H B Q W J G Q F G W F A X J 0 
R L N M F Q F D M R T G K 5 Y A N o E V 0 J E N T Y 5 L R A B 5 T X G '--' 

Y B G E A V P G H T Y 0 X T H W L I K D T 0 T V Y 0 A B Y 5 0 D K N E ....-.. 

D X H T Q B 5 R U Q D K 5 F B R K A C 5 0 K U X P T V G U F P 5 G V N 
1\......./ 

E Q s 5 B N 0 L IW E D M G Q Y E Q 5 E 5 N 0 L T Y E Y R U 5 D M L I Ir:: K A c E G K U X T R K R G B A I D X H Y Q B 5 J I U R E A I U Y B G T 
L I K P H 0 T V R F 0 T D Y X P Y B G H A V A G U R T 5 R K K J X 0 0 '-../ 

N 0 E V N J E N F V N G T U V A R L N M F Q F D L F U W I H U H Z U H 

Q J 5 B V B Q WH 5 Q A E W B 5 A N G U E 5 H A J C I A L N L I G E L \......./ 

R L W T C R N R A J R 5 F U M D Y J S F A V K 0 R A o 5 Q Y N X 5 A V 
U T P G R X V Y S M U B Y D I G H Y 0 E Y H Z U E D Y F A A Y 5 0 F E '-' 
J H R J Y C Z I D N J V R F 5 D G R U W I U C T G R A N I Z 0 F Y B D 
K X T M 0 5 C A 5 I K M E Y F G L W Y K L T B E T M F G D V D Q P K W 
L C Q 5 E A G S J 0 L K 5 T D H F D K J P R M Q R 5 M B V E F A K I B 

Apos Josue ter conclufdo a conquista da Terra Prometida (terra antes ocupada pelos cananeus) 
a terra foi distribufda aos descendentes de todos os filhos de Jaco, com excec;ao de Levi, pois os -
levitas haviam sido separados para 0 servic;o sacerdotal: sua porc;ao seria 0 proprio Deus. Todavia, '-..-/ 
Deus designou 48 cidades em toda a Terra Prometida para uso dos levitas. A porc;ao de terra de 
Levi foi para os dois filhos de Jose, Manasses e Efraim. Para saber mais a respeito deste assunto leia '-.-/ 

Josue 13:33, Josue 14:3 e 4, Josue 21: 1-42 e N U meros 18:20. 

o mapa abaixo mostra os locais aproximados dos assentamentos das tribos baseados nas ' 
fronteiras mencionadas em Josue 13 a 19. '--' 

----'P"'----" I ~ 
$ J.. "'-
Vj I'" i! " , ~\ 

, S ' 
I ,iJ "J.. ... , )j , 

,...... - ~ ISSACAR 
I \ 

I ... 0 

MANAssEs 
DO OESTE 

;'---' ..... ." 

EFRAIM 

,,' ... .- ... - .,. 
QI'- \ BENJAMIN 

,-.j 

JuoA 

t".,.- .......... , 

~ sIMEAO.; ~ 
\ 

.. I ----

_--1" 
oA I 

" 

--------

MANAssEs 
DO LEsTE 

.... ------ /' ..... .... -, 
\ 

GAOE 

\ 
.... --

RUBEN 

" \ 

I ...... 



Escreva 0 nome de cada uma das 12 tribos de Israel. 

....J 1. _______________ _ 7. _______________ _ 

2. _______________ _ 8. _______________ _ 

3. _______________ _ 9. _______________ _ 

4. _______________ _ 10. ______________ ___ 

5. _______________ _ 11. ______________ ___ 

"-/ 6. _______________ _ 12. ______________ __ 

, 
'-'" 

Localize no ca<;a-palavras abaixo, os 39 livros do Antigo Testamento. 

o CIT I VEL E A 5 D V B 5 A C I NOR COR I E M I R peA F B G N C 
I L N U MER 0 5 TIT 0 I P C M E D M P Z R W 0 G U L F E V H J U K I V 
A 0 U MER A R DEC A A G NEE M I A 5 G E D M R T A 5 B L N H F D B 
M D M A I D 0 B R LIM 5 0 lOP 5 0 M LAS E U U E M LTG D F E G T N 
I 5 E 5 0 E D I A leo A R P N E H C H AUG U N B N E HOY Y T R T L H 
J 0 RAG 0 0 A 5 C R F M I E 5 5 A 0 N RES 5 E C NOT F C V B N H J 
G BOT E L X PAT A H 0 K G M 5 R MET U R A RAT DIN K I R R D M 
ORe 0 N I E I JON A 5 L D TAU Die DAM E Z 0 A E M H K F M A A U 
LEISE V 0 C G R I LAN AGO A I M H E 105 Ace D U A I V J E E 
A M 0 R 5 A I A E G C F L A I 5 U MOE L U PUC FOE N 5 J B N V R K 
H ELI eEL N A 0 DAR 0 I 5 A R A 0 5 POE A M E U 0 eGG H BTl 
I R ASH E lEN 5 A I E 5 0 ERA 5 N D E P R R 5 SSM FEN F N Y R 
P RIM E R 0 REI 5 M A I G E 5 J U L lOR 0 I A D LEV R H E H U F 
D REB RUN 5 I 5 A IDE UTE RON 0 M I 0 D APE E 5 G N Y R Y I W 
A 0 A 5 A C I NOR COD N U G ESE B R G U V N 5 A JIM T H R T J N D 
N M N A EST E R F A L A RAe PEL E A ALE U R LEA A H T R H U F Q 
I A DEN V D I 0 E U 5 0 J I 0 LEA D MAR G U V R A L J Y W U G 0 W 
E N R MAL A C U QUE N 5 E 5 D HAG E U R BET REB A Y K E J R J E 
L 0 E A F I J U I Z E 5 D A 5 A E 0 I 5 0 A A 5 I M M I Q I L R K D H F 
PSI T F 0 I E A E J E R M U I G D TIP 5 POE R U I B U 0 H GIS R D 
CAS E MAO G 0 eFT A I 5 A M QUE I A 5 U 0 A A L Y G R D R T A 
T I A U C I BIN ASS E CAS A E COL M 0 5 5 Q N 5 I A T F YEW U W 
R N M 5 E MAN T A A GUT E J ERE M I A 5 N A 0 MAS E H U R D I F 
A 0 I T L U D H A J E I A E N A D GAR Q J I PAC A 5 ART I F A 0 F 
E F CAN TIC 0 DOS CAN TIC 0 5 V U A C I A ROM AWE H G F D G 
I 0 J T I GAG 0 I A E 0 LEU MAS 0 D N U G ESP E R U R ART B W H 
o 5 G U DES A lOG L T peG A COM 0 I C I DIE NAG Y 5 D H B R J 
TAT I LAN A M EeL E I U Q E Z E JeD PAM RAP J W E Y TEL 
C A 0 H A B A C U QUE P RIM E I R 0 5 A M U ELF A G Y E G U D W I 

'-" KLENM NHJKMASDFRTGHYUKOGTSWEGHTYUTYUU 



II 

Agora escreva cada um dos 391ivros do Antigo Testamento dentro do grupo a que ele pertence. 
Por exemplo: 0 livro de Salmos pertence ao grupo dos poeticos. '--

P~ATE~~~___ ___ _ _ . I 
1. ______________________________ _ 

2. ______________________________ _ 

3. ______________________________ _ 

4. ______________________________ _ 

5. ______________________________ _ 

PROFETM MAIORE9 I 
1. ______________________________ _ 

2. ______________________________ _ 

3. ______________________________ _ 

4. ______________________________ _ 

5. ______________________________ _ 

" POETIC09 i 
---------------------------------~-

1. Sa..I~o.s 

2. ______________________________ _ 

3. ______________________________ _ 

4. ______________________________ _ 

5. ______________________________ _ 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo A Criap:io, do livro 
Patriarcas e Profetas de Ellen G. 
White. 
• Ler 0 capitulo As Pragas do Egito, 

do livro Patriarcas e Profetas 
de Ellen G. White . 
• Ler 0 capitulo A Divisao de 
Canaa, do livro Patriarcas e 
Profetas de Ellen G. White. 

" 1I1~ORIC09 , ' 
- - - - - - -- -- -

1. ______________________________ _ 

2. ______________________________ _ 

3. ______________________________ _ 

4. ______________________________ _ 

5. ______________________________ _ 

6. ______________________________ _ 

7. ______________________________ _ 

8. ______________________________ _ 

9. ______________________________ _ 

10. ____________________________ __ 

11. ____________________________ __ 

12 ____________________________ __ 

PROFETA9 MENORE9 
- -- -- - ---- - - ---- ---- --- - . 

1. --.-/ 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8 . 

9. 

10 . 

11. 

12 

'-"" 
Data de conclusao ___ L __ [ __ Visto do instrutor 



Q Memorizar e demonstrar 0 seu conhecimento: 
-..,.;' 

a} 10 Mandamentos: A Lei de Deus dada a Moises. 

11 

12 

b) 27 livros do Novo Testamento e demonstrar habilidade para encontrar qualquer um 13 

deles. 14 

Desembaralhe as letras e escreva os Dez Mandamentos. Confira lendo txodo 20:3 a 17. 
~lS 

1 ° MANDAMENTO 

o N A SAT E R R 0 U T 0 S SUE DES 

N A D I T E E D I M M 

2° MANDAMENTO 

A 0 N S A FAR RAP A I T 

GAM M E E D RUT A L U C E S 

3° MANDAMENTO 

N 0 A ATORMAs o ONE M o D 

H 0 N RES UTE SED U M E A V 0 

4° MANDAMENTO 

B R E LA M - ET o D I D A o D 

o BAD A S A PAR o NAFIRCITAS 

- - ----, 

5° MANDAMENTO 

NHARO A E T U I P A E A UTA E M A 

6° MANDAMENTO 

A N 0 RATAMAS 

7° MANDAMENTO 

o N A ERA L D A T U R A S 

8° MANDAMENTO 

N 0 A RAT R U F A S 

go MANDAMENTO 

AON RADIS S A F 0 L HOSTUMENTE 

T RON C A o E U T OPRIXMO 



II 

10° MANDAMENTO 
ANO SI<::AcOBAR 

Localize no cac;a-palavras abaixo os 271ivros do Novo Testamento. 

E R T E R C E I R 0 J 0 A 0 I F GAB C V E IOU L M T 5 F J H LTV F U 5 D H G 
F E I Q A 5 E GUN DOT E 5 5 A LON ICE N 5 E 5 0 A E E PRY lYE T 0 F 
E H T I AGO WQ N M C J H POL E F 5 L KG 5 U E Q M K L 5 B 0 5 U L H G RAN 
5 ROM A D T 5 R H C MEG N ART 5 N U C Y 0 H C C I J E F RID NIT UFO U 

E 5 N E PES P I LAC 0 PAT T SOC RAM N Y 0 T 5 M lEU V B P D N V J V 
o ERE 5 E U PRO B NOD 0 0 5 EEL A L K T N N A 0 D 0 J U Y U V E 5 DDT C 
5 U P RIM E R 0 P E D ROY T K L V 5 A 0 N Q WED 0 M 0 5 U I F N DOG F K 
U A G R A D REA L GAL A T A 5 E I DOS 0 A 0 J 0 D N U G E 5 D SST V G R 
5 A 0 D E R SSE R I E 5 REV T 0 DES U 0 A 0 J 0 R I E M I R PTE U I F 5 I 

1'-

1'-" 

A I GOD E T 0 5 E 5 N E C I N 0 LAS 5 E TOR I E M I R P G D K R 5 E M D F L 
D DOS NOS 0 0 MOD E R P RIM E I ROC 0 R I N T 105 B HAY Q T 0 5 A T 
USEGUNDOPEDROPREMASOI TN I ROCODNUGESGWATCVV 
J MAO C HMO A 5 F I K L 5 5 U COL 0 SSE N 5 E 5 A 0 U D Q D H D M E 5 F L 
SON A M 0 R DEE J V P RIM E I ROT I MOT E 0 A R N K 5 A T 0 5 H 0 V H 5 

~====================================================================~~ 
Agora, escreva cada um dos 271ivros do Novo Testamento dentro do grupo a que ele pertence. 

Por exemplo: 0 livro de Romanos pertence ao grupo das Cartas e Epfstolas. 

EVANGELIiOg 

2 ______________________________ __ 2 ______________________________ __ 

3 ______________________________ __ 3 ______________________________ __ 

4 ______________________________ __ 4 ______________________________ __ 

5 ______________________________ __ 

6 ______________________________ __ 
7 ______________________________ __ 
8 ______________________________ __ 

'--
9 ______________________________ __ 1 ______________________________ __ 

10 ____________________________ __ ~================================~.~ 

11 ____________________________ __ 

12 ______________________________ _ 

13 ____________________________ __ 

14 ____________________________ __ 

15 ____________________________ ___ 

16 ____________________________ ___ 

17 ______________________________ _ 

18 ______________________________ _ 

19 ____________________________ ___ 

20 ____________________________ __ 

21 ____________________________ __ 

1 ______________________________ __ 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Israel 
Recebe a Lei, do livro Patriarcas 
e Profetas de Ellen G. White. 

Data de conclusao ___ L ___ L ____ Visto do instrutor ________________________ _ 



,. 

A Memorizar e demonstrar 0 seu conhecimento: ¥ 

a) Levitico 11: Quais as regras dos alimentos considerados comestiveis e nao comestiveis. 12 

Atraves de fotos, desenhos ou colagens, ilustre quais animais sao considerados puros e quais 
05 impuros. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Higiene Entre as Israelitas, do livro A Ciencia do Bam 
Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ I-_ __ Visto do instrutor ____________ _ 

13 

14 

5 



13 

14 

~15 

II 

Q Memorizar e demonstrar 0 seu conhecimento: 

a) Bem-Aventuran~as: 0 Sermao da Montanha. 

Leia as Bem-Aventuranc;as e use a coluna ao lado para escrever 0 que voce entendeu de cada -.,. 

Bem-Aventuranc;a. Use as palavras que estao em destaque nas Bem-Aventuranc;as para voce 

preencher a cruzadinha da pagina ao lado. '-./ 

Bem-aventurados os humildes de espfrito, 
porque deles e 0 reino dos ceus. 

Bem-aventurados os que choram, porque 
serao consolados. 

Bem-aventurados os mansos, porque 
herdarao a terra. 

Bem-aventurados os que tem fome e sede de 
justic;a, porque serao fartos. 

Bem-aventurados os misericordiosos, porque 
alcanc;arao misericordia. 

r---------------------------------~ ~ 

~ ________________________________ __M~ 



--

Bem-aventurados os limpos de cora~ao, 
porque verao a Deus. 

Bem-aventurados os pacificadores, porque 
serao chamados filhos de Deus. 

Bem-aventurados os perseguidos por causa da 
justi~a, porque deles e reino dos ceus. 
Bem-aventurados sois quando, por minha 
causa, vos injuria rem, e vos perseguirem,e, 
mentindo, disserem todo mal contra v6s. 

Regozijai-vos e exultai, porque e grande 0 vosso 
galardao nos ceus; pois assim perseguiram aos 
profetas que viveram antes de v6s. 

-
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PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo 0 Sermiio da Montanha, do livro 0 Desejado de Todas 
as Na{oes de Ellen G. White. 

r--

-
-

Data de conclusao __ L _ _ L ___ Visto do instrutor _ _ ___________ _ 



14 

~15 

II 

Q Memorizar e demonstrar 0 seu conhecimento: 

a} Ap6stolos: 0 nome dos 12 ap6stolos de Cristo 
b) Fruto do Espirito: A rela~ao de adjetivos do carater do cristao 

Preencha a cruzadinha abaixo utilizando apenas os nomes dos doze ap6stolos de Cristo,'-" 
mencionados em Marcos 3:13-19 

"Por 1110, d.I .... d •• mutlrt, fal .... 
um I v.rd.d. 0IIII • III prilllI', 

p,,~u'lOm" lII.mlt,.. u •• d .. HfrtI". 
E"1III4:2S 

Procure no cac;a-palavras os nove adjetivos do carater do cristao. 

AMOR - GOZO - PAZ - LONGANIMIDADE - BENIGNIDADE - BON DADE - FIDELIDADE 

MANSIDAo - DOMfNIO PROPRIO. 

E J W U A M 0 R D S 5 X F X BON DAD E J X B D T D F L C V B R T H J K H V 
R K E 0 J D X T SAD C G C T H X K K X H F V F R B NOH J K L Z X C V B N M 
T L R K G C 0 A X T V H V Y J C V P J Z G T C G E V C N A 5 D F Q W E R T Y C 
Y M T Y J T V P T 5 R B J B U L V N A H A F E X H W SAG L Z X C V B N M POL 
U N Y BEN I G N I DAD E K B X S G SED Z J Q D F A K J H G F D S A Q W E 
I B K Y S U Y L M J F M L MOP N M D F D Q A M K L W J N N M K L POI U Y T R 
o V I R F Y U Y D N V A S D C B V N M lOP D K J H G FIB V C x Z A S D F G S 
P C J T G R Y G S V B F G H J K L POI U A IRE W Q A M Q W E R T Y U lOP L 
L X K F H L T F E C N D S A Z X C V B N M Z L C V B N M lOP A S D F G H J K 
K A G B I U R D R V K Q W E R T Y U I 0 L M E D F G H J D U Y T R E W Q A S D F 
J MAN SID A 0 E W R T Y 0 K H N M U Y D X ZED FAX C V B N M L K J H G 
H V N M B F G T Y U I T R K D X S V N K L 0 I U T G X S D Z 5 D FRS D F G 0 
G C Z 0 Z 0 G P Y R W M N B V C x Z A S D F G H J K LEN M H G F Q W E R T Y 
F D D 0 MIN lOP R 0 P RIO F D S A Q W E R T Y U lOR X C V B N M L K J H 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Nomeou Doze, do livro 0 Desejado de Todas as Na~6es 
de Ellen G. White. 
• Ler 0 capitulo Firme Ate 0 Fim, do livro Atos dos Ap6stolos de 
Ellen G. White 

Data de conclusao __ L __ l ___ Visto do instrutor ______________ ' 

-



Q Memorizar e demonstrar 0 seu conhecimento: 

a) 3 Mensagens Angelicas: Reveladas em Apocalipse 14:6-12 

b) 7 Igrejas: 0 nome das igrejas do Apocalipse 

c) Pedras preciosas: Os 12 fundamentos da Cidade Santa - A nova Jerusalem 

Escreva 0 que 0 primeiro anjo falou em 
Apocalipse 14: 6-12 

Escreva 0 que 0 segundo anjo falou em 
Apocalipse 14: 6-12 

Escreva 0 que 0 terceiro anjo falou em 
Apocalipse 14: 6-12 

Escreva sobre 0 significado do que 0 primeiro 
anjo falou em Apocalipse 14: 6-12 

Escreva sobre 0 significado do que 0 segundo 
anjo falou em Apocalipse 14: 6-12 

Escreva sobre 0 significado do que 0 terceiro 
anjo falou em Apocalipse 14: 6-12 



Localize no ca~a palavras abaixo 0 nome de cada 
uma das 7 igrejas de Apocalipse. Confira lendo Apo
calipse 1 a 3. 

A U T U H A B E T B M l K 5 c:;: E lOY 
C H T R l F l K J E G R A E P F A 5 0 
T R HAC A N D A 5 D T Y D J A D A l 
5 C A M K M F DAM N 5 P R o H 5 l E 
E A J E F E 5 0 U 0 T M 0 A P 5 G N 0 
T A 5 A N A M U 105 T D 5 l E TAN 
N A F lAG K A C K I A L K l 0 I AM 
E l N HOI N E D 5 R G N l F 5 I E l 
U T R T Y 0 G 0 F P C E 0 U B 0 J E K 
Q R M I NWOAI E C I D 0 A l A l 5 
E R l A N l X l M T N B o V l P E T R 
R T D T N 5 F 0 M R T C H l R X E 0 C 
F N H I U A GET X F W A 5 R E A M T 
A C 5 R D N E F P 0 R E K I R U F A R 
o P N A D E N ROSWCA B FOE G U 
0 K D B SOD E I E A I U H V 10 R 5 
l E T R c:;: E D Q E OMD E K Y V H E T 
V 5 l C o E 5 U l 5 P A 0 R I A 5 P H 
H F I l A D E l F I A D R l H D P H J 

WR 5 U 5 C X K lWQ l Z J G T Y C x 
x 0 F Y D V Z J PEA K X K F R U V Z 
Z I Q A N R I M 5 E K J C l D E I B A 
5 U K F G N 5 G I T D H VMSWON 5 
G Y l I H M D F U Y F G BNAQPMD 

-...../ 

Preencha a cruzadinha usandodo bancode palavras 
apenas as doze pedras preciosas dos fundamentos G,-

Cidade Santa. Confira lendo Apocalipse 21. 

'--' 
---~a BANCO OE PALAVRA9 

Diamante - Esmeralda - Safira - Rubi - Jaspe 
Sardonio - Jacinto - Onix - Sardio - Quartzo 

Topazio - Cris6lito - Berilo - Ametista 
Calcedonia - Calcario - Cris6praso 

Data de conclusao __ L __ [ ___ Visto do instrutor ____________ _ 

11 G Lereexplicaros versosabaixo: 
----1 

D Joao 3:16 
D Efesios 6:1-3 

D II Tim6teo 3:16 

D Salmo 1 

12 

13 

14 
lIustre 0 significado dos versos atraves de fotos, desenhos ou colagens. 

~15 

- ., . . 

JOAO 3:'6 " TIMOTEO 3:'6 

II 



" £F£9109 6:1-3' 9ALMO 1 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ___________ _ 

Q Lereexplicarosversosabaixo: 

o Isaias 41 :9-1 0 0 Proverbios 22:6 o Salmo8 
o Hebreus 13:5 0 I Joao 1:9 

lIustre 0 significado dos versos atraves de fotos, desenhos ou colagens. 

tMlM 41:tr 10 
"0 perverso, na 
sua soberba, Rio 
investiga; que 
nao hi Deus sio 
todas as suas 
cogitasOes~ 
Salmo 10:4 

UErJRBJ!] 13:5 

11 

12 

13 

14 

~15 



12 

13 

14 

~15 

• 

PROvERBI0922:6 I JOAO ':9 

9ALMO B 

Data de conclusao _L_L __ Visto do instrutor ___________ _ 

«) Ler e explicar os versos abaixo: 
~ 

D Eclesiastes 12:13-14 D Apocalipse 1:3 
D Romanos 6:23 D Isaias 43:1-2 

D Salmo 51:10 
D Salmo 16 

Ilustre 0 significado dos versos atraves de fotos, desenhos ou colagens. 

ECLE91AnE9 12:13-14 ROMAN096:23 

-



; 

APOCALlP9E ':3 19AIM 43:'-2 

9ALMO st:,O 9ALMO '6 

Data de conclusao _L_L __ Visto do instrutor _ _________ _ 

@ Ler e explicar os versos abaixo: 

o Isaias 26:3 0 Joao 14:1-3 o Filipenses 3:12-14 0 I Samuel 15:22 

o Romanos 12:12 0 Salmo 37:5 o Salm023 

lIustre 0 significado dos versos atraves de fotos, desenhos ou colagens. 

; -19AIM 26:3 JOAO '4:1-3 



ROMAN09 '2:'2 9ALMO 37:5 ' 

FILlPEN9E9 3:'2-'4 

9ALMO ·23 

. 19ANnJEL '5:22 

Data de conclusao _L_ L __ Visto do instrutor __________ _ 

" , 



~ Ler e explicar os versos abaixo: 
~ 

D Romanos 8:28 D II Pedro 1 :20-21 

D Apocalipse 21: 1-3 D I Joao 2:14 

D II Cronicas 20:20 

D Salm046 



Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

II 



~ Ler e explicar os versos abaixo: 

o I Corintios 13 0 Apocalipse 22:18-20 o Romanos 8:38-39 

o II Cronicas 7:14 0 II Timoteo 4:6-7 o Mateus 6:33-34 

lIustre 0 significado dos textos bfblicos atraves de fotos, desenhos au calagens. 

'" A 

I CORINTI09 13 " CRONICA9 7:14 

'" APOCALlP9E 22:Itr20 "TIMOTEO 4:6-7 

ROMAN09 8:3tr 39 MATEU9 6:33-34 

Data de conclusao _L_l __ Visto do instrutor ____ _____ _ 



~ Leitura biblica: '--"" 
11 

0 Gn 1 0 Gn 19:1-29 0 Gn.41 0 Ex 12 
12 '---" 

0 Gn2 0 Gn21:1-21 0 Gn.42 0 Ex 13:17-22; 14 
13 

0 0 0 0 Ex 15:22-27; 16 '-/ Gn3 Gn 22:1-19 Gn.43 
14 

0 0 0 0 Ex 17 Gn4:1-16 Gn 23 Gn.44 ........ 
~15 

0 0 0 0 Ex 18 Gn 6:11-22 Gn 24:1-46,48 Gn.45 

0 0 0 0 Ex 19 
\....,;~ 

Gn 7 Gn 24:52-67 Gn.47 

0 Gn 8 0 Gn 27 0 Gn 50 0 Ex20 '--' 

0 Gn 9:1-19 0 Gn 28 0 Ex1 0 Ex 24 r"' 

0 Gn11:1-9 0 Gn 29 0 
'---" 

Ex 2 0 Ex 32 

0 Gn 12:1-10 0 Gn 30:25-31; 0 Ex 3 0 Ex 33 

0 Gn 13 31:2-3,17-18 0 Ex4:1-17; 27-31 0 Ex 34:1-14; 29-35 

0 Gn 14;18-24 0 Gn 32 0 Ex 5 0 Ex 35:4-29 e 40 

0 Gn15 0 Gn 33 0 Ex 7 
- -' 

0 Gn 17:1-8;15-22 0 Gn 37 0 Ex8 ........ 

0 Gn 18:1-15 0 Gn 39 0 Ex 9 

0 Gn 18:16-33 0 Gn40 0 Ex 10, 11 
'---' 

Data de conclusao _L_[ Visto do instrutor 

11 ~ Leitura biblica: 
o Lv 11 0 Js 1 0 1 Sm 2 0 1 Sm 24 '-12 

0 Nm 9:15-23 0 Js 2 
13 0 1 Sm 3 0 1 Sm 25 

0 0 0 0 
"-.,... 

Nm 11 Js 3 1 Sm 4 1 Sm 26 
14 

~15 0 Nm 12 0 Js 4 0 1 Sm 5 0 1 Sm 31 

0 Nm 13 0 Js 5:10;6 0 1 Sm 6 0 2 Sm 1 
'-" 

0 Nm 14:1-38 0 Js 7 0 1 Sm 8 0 2Sm5 

0 Nm16 0 Js 9 0 1 Sm 9 0 2Sm6 
'----" 

0 Nm 17 0 Js 24:1-15; 29 0 1 Sm 10; 11: 12- 0 2Sm 7 ~ 

0 Nm 20:1-13; 0 Jz 6 15 0 2Sm9 
-...J 

22-29 0 Jz 7 0 1 Sm 12 0 2Sm 11;12:1-25 

0 Nm 21:4-9 0 Jz 13:1-18; 14 0 1 Sm 13 0 2 Sm 15 
'-../ 

0 Nm22 0 Jz 15 0 1 Sm 15 0 2 Sm 18 

0 Nm23;24:1-10 0 Jz 16 0 1 Sm 16 

0 Dt 1:1-17;4:1-8 0 Rt 1 0 1 Sm 17 

0 Dt 32:1-43 0 Rt 2,3 0 1Sm18:1-19 

0 Dt33 0 Rt4 0 1 Sm 20 

0 Dt34 0 1 Sm 1 0 1 Sm 21:1-7;22 

Data de conclusao _L_[ Visto do instrutor 
--./ 

II 



ta Leitura biblica: 

0 0 0 o 1 Rs 1 :28-53 2 Rs 5 Et 3 51 98, 100, 117 
.....J 12 

0 1 Rs 3 0 2 Rs 6:1-23 0 Et 4 0 51119:1 -80 
13 

0 1 Rs 4:20-34 0 2 Rs 6:24-33;7 0 Et 5 0 51119:81-176 

0 0 0 0 
14 

1 Rs 5, 6 2 Rs 20 Et 6 51121,125,150 

0 1 Rs 8:12-60 0 2 Rs 22 0 Et 7,8 0 Pv 1 

0 1 Rs 10 0 2 Rs 23:36-37; 0 J61 0 Pv 3 

0 1 Rs 11 :6-43 0 24; 25:1-7 0 J62 0 Pv4 

0 1 Rs 12 0 2 Cr 24:1-14 0 J642 0 Pv 10 

"""" 0 1 Rs 16;29- 0 2 Cr 36 0 511, 15, 19 0 Pv 15 

33;17:1 -7 0 Ed 1 0 5123,24,27 0 Pv 20 

0 1 Rs 17:8-24 0 Ed 3;6:14-15 0 5137 0 Pv 25 

0 1 Rs 18 0 Ne 1 0 5139 0 Ec 1 

0 1 Rs 19 0 Ne2 0 5142 

0 1 Rs 21 0 Ne4 0 5146 

0 2 Rs 2 0 Ne8 0 5167 

0 2 Rs4:1-7 0 Etl 0 5190,91 

0 2 Rs 4:8-41 0 Et2 0 5192,97 

Data de conclusao _ L_[ Visto do instrutor 

~ Leitura biblica: 

0 o Ec3 Jr 36 0 In 1 0 Mt 11 

0 Ec 5 0 Jr52:1-11 0 In 2 0 Mt 12 

0 Ec 7 0 On 1 0 In 3 e4 0 Mt 13 

0 Ec 11 e 12 0 On 2 0 Mq4 0 Mt 14 

0 Is 5 0 On 3 0 Ag2 0 Mt 15 

0 Is 11 0 On4 0 Zc4 0 Mt 16 

0 Is 26:1-12;35 0 Dn 5 0 MI3e4 0 Mt 17 

0 Is 40 0 On6 0 Mt 1 0 Mt 18 

0 Is 43 0 On 7 0 Mt2 0 Mt 19 

0 Is 52:13-15;53 0 On 8 0 Mt3 0 Mt20 

0 Is 58 0 On 9 0 Mt4 0 Mt 21 

0 Is 60 0 Onl0 0 Mt5 0 Mt22 

0 Is 61 0 On 11 0 Mt6 0 Mt23 

0 Jr 9:23-26; 0 On12 0 Mt7 

0 Jr 10:1-16 0 JI2:12-31 0 Mt8 

0 Jr18:1-6 0 Am 7:10-16; 0 Mt9 

0 Jr 26 8:4-11 0 Mt 10 

Data de conclusao _ L_ [ Visto do instrutor 

--' 



~ Leitura biblica: -...../ 

0 Mt24 0 Le 2:39-52 0 Le 24 0 Jo 18 

0 Mt25 0 Le 7:18-28 0 Jo 1 0 Jo 19 

0 Mt26:1-35 0 Le 8 0 Jo 2 0 Jo 20 '--./ 

14 

~lS 0 Mt 26:36-75 0 Le 10:1-37 0 Jo 3 0 Jo 21 '--' 

0 Mt 27:1-31 0 Le 10:38-42 0 J04 0 At 1 
'---' 

0 Mt 27:32-56 11:1-13 0 Jo 5 0 At2 

0 Mt 27:57-66 0 Le 12 0 J06:1-21 0 At3 

0 Mt28 0 Le 13 0 Jo 6:22-71 0 At4 "'"--' 

0 Me7 0 Le 14 0 Jo 8:1-38 0 At5 '---" 

0 Me9 0 Le 15 0 Jo 9 0 At6 
-../ 

0 Me 10 0 Le 16:1-17 0 Jo 10 0 At 7 

0 Me 11 0 Le 17 0 Jo 11 :1-46 0 At8 
, -

0 Me 12 0 Le 18 0 Jo 12 

0 Me 16 0 Le 19 0 Jo 13 

0 Le 1 :4-25 0 Le 21 0 Jo 14 

0 Le 1 :26-66 0 Le 22 0 Jo 15 
'---

r-

0 Le2:21-38 0 Le 23 0 Jo 17 '--" 

Data de conclusao _L_L Visto do instrutor -
g) Leitura biblica: 

0 0 0 o At9:1-31 At 24 1 Ts4:13-18 1 Jo 3 

0 At 9:32-43 0 At 25 0 1 Ts 5 0 1 Jo 4 

0 At 10 0 At 26 0 2Ts 2, 3 0 1 Jo 5 

0 At 11 0 At 27 0 1 Tm 4:6-16 0 Jd 1 :17-25 
'-

0 At12 0 At 28 0 1 Tm 5:1-16; 0 Ap1 

0 At 13 0 Rm 12 6:11-21 0 Ap2 '---"' 

0 -0 At 14 0 Rm 13,14 0 2Tm2 Ap3 

0 At 16 0 1 Co 13 0 2Tm 3 0 Ap 7:9-17 

0 At 17:1-15 0 2C05:11-21 0 Fm 0 Ap12 

0 At 17:16-34 0 2 Co 11 :16-33; 0 Hb 11 0 Ap13 -.....J 

0 At18 12:1-10 0 Tg 1 0 Ap14 

0 At 19:1 -22 0 GI5:16-26; 0 Tg 3 0 Ap19 -' 

0 At 19:23-41 6:1-10 0 Tg 5:7-20 0 Ap20 ~-

0 At 20 0 EfS:1-21 0 1 Ped 1 ~~fO> 0 At 21 :17-40; 0 Ef6 0 1 PeS:1-11 ~tl 
22:1-16 0 Fp4 0 2 Pe 3 ~ 

'---

0 At23 0 CI3 0 1 Jo 2 
"---" 

Data de conclusao _L_L Visto do instrutor 

--./ 

II 



~ Conversar ern seu Clube ou Unidade sobre: 

D a} 0 que e 0 cristianisrno. 

D b) Quais sao as caracteristicas de urn verdadeiro discipulo. 

D c) 0 que fazer para ser urn cristao verdadeiro. 

Imagine que junto com a sua unidade voce esta participando de uma expedic;:ao 
arqueol6gica pelo Oriente Medio. Ao percorrerem antigas rufnas, voces encontram uma inscric;:ao 
gravada na pedra angular de um grande monumento. 0 arque61ogo que esta acompanhando 
voces ja conseguiu traduzir quase toda a inscric;:ao. Faltam apenas algumas palavras que voce 
podera decifrar e anota-Ias na coluna da esquerda, usando para isso 0 c6digo do arque6logo. 
Depois, escreva suas observac;:6es e conclus6es sobre a descoberta, na coluna da direita. 

, , 
CODleO DO AROUEOLOeO 

A B 

D E 

G H 

-IN9CRICAO 

"Ele, 0 primeiro Filho, 

ea 
rOAO"--1A-1E ... 
le.EVELA'-AO 

c 
F 

visfvel do Deus invisfvel; 

Ele e 
v<1DriEr 

a todas as coisas criadas. 

Pois, por meio dele, Deus 
LriE< tudo, 

J K L 
• • • 

M· t-J ·0 
• • • 

p Q R 

089ERVACOE§ E CONCLU§OE§ 

l 

l 



no ceu e na )Drr-.J 
-----1 1'--

1-
l '-

'--' 

tanto 0 que se ve como 0 1-

que nao se ve, i"--' 

I"""" 
--./ 

-..J 

inclusive todos os poderes 

DV1iri)<-.Jiv ........".. 

--- - - - - - - - - / 

1'---, 

'-.J 

as for«;as, os 
-' E A Drr:::JE v ,--,' 
------ - -

e as autoridades. 1'----' 
l ,.-

'--"' 

Por meio dele e para ele, Deus 
'--" criou todo 0 

<r:::J i ADrvE I' 

'"----- - - --. 
l 

'-

Antes de tudo, Ele ja existia, 1...-

'-' 

1-
'---'" 

e, por estarem ........".. 

<r::Ji~-.JV com Ele, 
! '--. 

--- - -- ,,.w:... 

l ---. 

todas as coisas sao 
conservadas em ordem e '-; 

harmonia. 

l 

Ele e a 
L-.JUDA-.J 

'-
- -----
do corpo, que e a Igreja, 

---./ 

I· 

II '-



-' 

"-

......., 

e e Ele quem da 

A I :J ~ ao corpo. 

Ele e 0 primeiro Filho, 

que foi ressuscitado 

para que somente Ele tivesse 0 

"1r 1 3 DirE lugarem tudo. 

Pois e pela propria vontade 
de Deus 

que 0 Filho tem em Si 
mesmo a natureza 
LE31~D>-.J de Deus. 
--------

Portanto, 
por meio do Filho, 

Deus resolveu trazer 0 Universo de 

A E ~ > -.J para Si mesmo. 
-----

Ele trouxe a "1 ~ ( por meio da 
---

=:I E r > D do Seu Filho na cruz 
-----

l 

l 

l 

l 

l 

, , 



e assim trouxe de volta para 
Si mesmo todas as coisas, 

tanto na terra como no L D < 
Colossences 1 :15-20 versao Nova Tradu~ao na 
Linguagem de Hoje. 

'- -
l~====================================~ ____ ~-I~ 

l~=========-=-=-=-=-=-=====-=-=====-=====-=-==~ ~ 
A principal finalidade da morte de Jesus na cruz foi a de os pecadores poderem conhecer Deus '-../ 

e viver com Ele para sempre. Ser um cristao significa ter um relacionamento com Deus atraves de 
Jesus e, enquanto voce cre em Jesus, seus pecados nao destroem seu relacionamento com Deus. '-./ 
Ser um cristao significado ser perdoado e aceito por Deus. 

Escreva nos espa~os abaixo os seguintes textos e enumere as caracterfsticas de um bom cristao. 
~ 

GALATM 5:22-23 

......... 
--------------------------------------'-./ 

-------------------------------------- -

-JOAO '4:'5 
-------------------------------------- -/ 

-------------------------------------- ~ 

MATEU9 22:37 E 39 

---------------------------------------

'----------------------------------------

-------------------------------------- '-



Fa~a um relat6rio de como voce usou essas caracterfsticas acima na sua vida diaria por uma 
__ semana. Voce conseguiu por tudo em pratica? 0 que fazer para melhorar? 

-

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo Ide, Ensinai a Todas as Nat;6es, do livro 0 Oesejado de 
Todas as Nat;6es de Ellen G. White. 
• ler 0 capitulo Requisitos para 0 Servit;o Cristiio Eficiente, do livro 
Servit;o Cristiio de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



14 

~15 

II 

'-.../ 

~ Estudar e entender a pessoa do Espirito Santo, como Ele se relaciona, equal 0 Seu papeJ
no crescimento espiritual de cada ser humano. 

a SUCESSOR DE CRISTO 

o Espfrito Santo e 0 representante de Cristo, 

mas despojado da personalidade humana, e dela 

independente. Limitado pela humanidade, Cristo 

nao poderia estar em toda parte em pessoa. Era, 

portanto, do interesse deles que fosse para 0 Pai, e 

enviasse 0 Espfrito como Seu sucessor na Terra. 

Ninguem poderia ter entao vantagem devido a sua 

situa~ao ou seu contato pessoal com Cristo. Pelo 

Espfrito, 0 Salvador seria acessfvel a todos. Nesse 

sentido, estaria mais perto deles do que se nao 

subisse ao alto. Ellen G. White, 0 Oesejado de Todas as 

Nat;6es, pag. 669. 

Muitos ha que creem e professam reclamar a 

promessa do Senhor; falam acerca de Cristo e acerce:.-..-

do Espfrito Santo, e todavia nao recebem beneffcio 

Nao entregam a alma para ser guiada e reg ida pelas'-" 

for~as divinas. Nao podemos usar 0 Espfrito Sant~ 

Ele e que deve servir-Se de n6s. Mediante 0 Espfrito~ 

opera Deus em Seu povo "tanto 0 querer como CJ" 

efetuar, segundo a Sua boa vontade': Filipenses 2:11 
'-" 

Mas muitos nao se submeterao a isso. Querem 

dirigir a si mesmos. E por isso que nao receben",--" 

o celeste dom. Unicamente aos que esperal'lY 

humildemente em Deus, que estao atentos a Sua

guia e gra~a, e concedido 0 Espfrito. 0 poder d( 
'--

Deus aguarda que 0 pe~am e 0 recebam. Essa 

Cristo prometeu 0 dom do Espfrito Santo a Sua 

igreja, e a promessa nos pertence, da mesma 

maneira que aos primeiros discfpulos. Mas, como 

todas as outras promessas, e dada sob condi~6es. 

prometida ben~ao, reclamada pela fe, traz ap6s Sl -

todas as outras ben~aos. E concedida segundo ar 

'---' 
riquezas da gra~a de Cristo, e Ele esta pronto a suprir --toda alma segundo sua capacidade para recebel_ 

Ellen G. White, 0 Oesejado de Todas as Nat;6es, pag. 672. 

Localize no cac;a-palavras as palavras que estao em destaque no texto acima. 

AUT U H Q W R H Q B Y U 0 P l K J H TOO A 5 Z X C V B N M l K J H G F 0 
REP RES E N TAN TEA 5 A F G H J K T M N B V C x Z Q W E R T G U 101 
F 5 Y A C W Q Y J E V R V K l T 0 I U <; T R E W Q A S 0 F G M J K l U N B P N 
5 <; l M 5 E A U l R C E C J H E 5 0 F G H E K l M N B V C X A W Q E R V l 0 
T R N M Y S SIP T X W X HEN A 5 0 F G P U 0 K J H G F V B X Z GAY C K E 
K A 5 R 0 P DOE P Z Q Z G W T F R M N C Y 5 J W E K R Y U E 0 P l Q U X J P 
N G F E M E F PRO P Z A F SOD G l J 0 R 0 H GPO 0 A Q C E R K W I <; H E 
l l 0 0 A R GMT 0 X SDK 5 E T P H X T F G H E A S X C E B T <; E 0 A G N 
C TKO 5 A H N E U I C A <; A R G HOB 5 U G F J <; 5 S U T R N Y H R P 5 F 0 
o R M P Q M J B NYU V FAR G 5 Y l V Z 0 K 0 K AGE 0 5 A MUG T l MOE 
N R P X N l K V CAY B G Z T F A J K G A I K 5 l M H C K l P 0 F Y K B 5 N 
o TOR F K l <; EST N H X J 0 QUI F X K W A M N B U C x Z ATE R R A 0 T 

N l G U J M X W 0 R M HUM I l 0 E MEN TEA 0 F 5 H J K l POI H G Q E 
<; C 5 U P H N Z Q F ELK V B W E R YOU H G F E 0 ERA 5 0 F G H G F W X 
o P NED G BAM G W K l B F Q E W R T Y U 0 P <; x C V B N M l K J F FEe 
E P 0 ROD A V lAS J P N G E N V I ASS E J K l M PRO M E 5 5 A 0 U R V 
5 E T R <; 0 COB K A HOM Y U POL H V A 5 0 G Y R T U 0 <; J P I U I T B 
P U l R CON CEO I 0 0 R E W Q l K J H G F 0 5 A Z X C V B N M POI U Y N 
H RAT S A Z G C H 0 F J H G F 0 5 A U N I CAM E N TEA 5 0 F G H J K l M 
Q W E R T Y U 0 P l K J H G F 0 5 0 Z x C V B N M l K J H G F 0 5 A POI U 
K J H F B K 0 U TRW E P J K G Z X C V B N M l K J H G F 0 S A Q W E R T Y 
Z x C V H 5 0 F G H J K l M N B V eWE R T Y U 0 P Q ASK R 5 0 F G J I 0 
Q W E R T Y U 0 PAS 0 F G H J K l M N B V C x Z G H U Y T R A 5 G K 0 Z 



Leia Romanos 8 e depois responda as perguntas. 

1) Existe alguma eondenac;ao para as pessoas que estao unidas com Cristo Jesus? 

DSim o Nao Romanos 8:1 

2) Quem vive de aeordo com 0 Espfrito de Deus tem a sua mente eontrolada pelo Espfrito? 

DSim o Nao Romanos 8:5 

3) Obrigatoriamente n6s temos que viver de aeordo com a nossa natureza humana? 

o Sim o Nao Romanos 8:12 

4) Quem e guiado pelo Espfrito de Deus e filho de Deus? 

o Sim o Nao Romanos 8:14 

5) Quem tomar parte nos sofrimentos de Cristo tambem tomara parte na Sua gl6ria? 

o Sim o Nao Romanos 8:17 

6) 0 Espfrito de Deus vem nos ajudar na nossa fraqueza? 

o Sim o Nao Romanos 8:26 

7) Todas as coisas cooperam para 0 bem daqueles que amam a Deus? 

DSim o Nao 
Romanos 8:28 

8) Se Deus esta do nosso lado, quem podera nos veneer? 

Romanos 8:31 

9) 0 que pode nos separar do amor de Deus? 
Romanos 8:38 e 39 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler a capitulo 0 Dom do Espirito, do livro Atos dos Ap6stolos de 
Ellen G. White. 
• Ler a capitulo 0 Espirito Santo, do livro Servi~o Cristiio de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



.. 

~ Descrever os dons espirituais mencionados nos escritos de Paulo (Corintios, Efesios, Filipen-
ses) e para quais objetivos a igreja recebe estes dons. --

o DEVIDO usa DE DONS ESPIRITUAIS 

4 Porque, assim como em um 56 corpo temos 
muitas partes, e todas elas tem fun~oes diferentes, 

5 assim tambem n6s, embora sejamos mui
tos, somos um 56 corpo por estarmos unidos com 
Cristo. E todos estamos unidos uns com os outros 
como partes diferentes de um 56 corpo. 

6 Portanto, usemos os nossos diferentes 
dons de acordo com a gra~a que Deus nos deu. 
Se 0 dom que recebemos e 0 de anunciar a men-

sagem de Deus, fa<;amos isso de acordo com a fe 
que temos. 

7 Se e 0 dom de servir, entao devemos ser- "--" 
vir; se e 0 de ensinar, entao ensinemos; 

8 se e 0 dom de ani mar os outros, entao '-./ 
animemos. Quem reparte com os outros 0 que 
tem, que fa<;a isso com generosidade. Quem '-..../ 
tem autoridade, que use a sua autoridade com 

~ 
todo 0 cuidado. Quem ajuda os outros, que 
ajude com alegria. Romanos 12:4-8 NTLH. 

Localize no ca<;a-palavras, as palavras que estao em destaque no texto acima. 

ERE P R T Y U I BRA E B NOM U L Q T Y U TUM BRA E B F S F E M TED I 
R F V F G B G ERN T P M Q C E F R G EGA E J H N N T P M Q D G K G L N D V D 
P 0 Y E RYE R T M Y 0 E D V V F F GTE A E H Y T M Y 0 E D BEG N M W E F N 
G H S D B N H K M L P U E COR POE D S F V B N H J M E P R T Y U I X C V A E 
K Y U P R F SeE R V B T Y B G N J K M W E R F seD F V F G B G E R F G R T H 
L 0 L S Y U CUI DAD 0 C V B N M J D F G H T Y E R T Y E RYE R T Y T U U T 
Q D G C B V B N M H K U J D E R T S G E G T R G EGG H J K M Y U N T Y URN Y 
SAW D N M W ERG R H E T FUN <; 0 E S D I FER E N T E S J U M N E R TUG 
P L 0 M U L Q A S C B N H F T G S E H T J yeA E F R F X A D E H M K L I 0 V V 
D F E F R G E R S S F D F H L 0 M N EAR W V B T N A CRY H J Y K IRS A S C 
A S V F F G T G Y L M V C N V X E R T Y U Q eRG A B T N E R Y U I R R W GAB 
S Q Q A F R G B T Y U N D R G A ERG A EGA ERG S G E AUT 0 RID A D E A 
N W S MEN SAG E M C E T G N M W E A E D F V B N J K M L MOP I U Q A C S D 
E DEW C V B R T N I V BAD U L Q A ACE V T B M K 0 L PAW C S x Q R T Y B 
R R V V B M R B N Q G A ERe R G ERA C G E S A V B M J S 0 R T U 0 S E G B N 
Y V BAD E R B N WEE R F U A V R B N H M K U CAE C V B S R Y N J Y F E S D 

BRA E B N J KIN L P 0 N A E F E G R T U E A E C B E R B N H TUM A E R Y 
M N T P M Q C Y Q C E A K D I A F R G B NUT D A E V F G T P N U J H NET Y U 
AMY 0 E D V H E V REM V D A ERG T N S R G J U K K M LON H Y T U PIN 
D L I L G F· N J C B 0 C J A 0 J N SED F R H J RAM N A A E V G N T U A P L 
E P J N T V G M V X S F U T S A S A S D W N F AUK GNU A A F R B G H D G T 
S G M Y J B J N F C I V F T V EVE E E S M RED A A P H A E 0 T N D I T UPS 
F E KID T DON S D G D J E C C B F S V H G F S F E M T E R T H H V D R J L E 
G R L BRA E B N CAB S L N V N N T F B R N D G K G L N D B S N U F N E A F 
H DON T P M Q C B DEE D S R R H N G G T H BEG N M W E G I M D H H V T J B 
R S P M Y 0 E D V D E T F E I G D Y K J R U Y F F D U L Q A H R J SET 0 H M T 
H FIG E Y VET X C HAS N C V U M Y A I U N S REG E R M C S D G S R S A H 
T X H S E R V IRQ EYE V A J X M L K <; SKY Q U S R T S F R G B H NUl N P 
Y A T D G R S F H TAN FAR G X S 0 MAD LTG K C V R ALE G R I A A E R Y 
T Y U G F S F E M T E BRA E B N E P R T Y U D I BRA E B H TUM 0 M U L Q 
G A END G K G L N D N T P M Q C V F G B G E R V D N T P M Q U J H N E F R G E 
E A E H BEG N M W E M Y 0 E D V Y E RYE RTF N M Y 0 E D I H Y T V F F G T 



DONS ESPIRITUAIS 

4 Existem tipos diferentes de dons espirituais, 
mas e um 56 e 0 mesmo Espfrito quem da esses dons. 

5 Existem maneiras diferentes de servir, mas 0 

Senhor que servimos e 0 mesmo. 

6 Ha diferentes habilidades para realizar 0 tra
balho, mas eo mesmo Deus quem da a cada um a 
habilidade para faze-Io. 

-.,...;' 7 Para 0 bem de todos, Deus da a cada um algu-
ma prova da presen<;a do Espfrito Santo. 

8 Para uma pessoa 0 Espfrito da a mensagem de 
~ sabedoria e para outra 0 mesmo Espfrito da a men

sagem de conhecimento. 

9 Para uma pessoa 0 mesmo Espfrito da fe e para 
outra da 0 poder de curar. 

10 Uma pessoa recebe do Espfrito poder para 
fazer milagres, e outra recebe 0 dom de anunciar 

'-" a mensagem de Deus. Ainda outra pessoa recebe 
a capacidade para saber a diferen~a entre os dons 
que vem do Espfrito e os que nao vem dele. Para 
uma pessoa 0 Espfrito da a capacidade de falar em 
Ifnguas estranhas e para outra ele da a capacidade 
de interpretar 0 que essas Ifnguas querem dizer. 

11 Porem e um 56 e 0 mesmo Espirito quem faz 
tudo isso. Ele da um dom diferente para cada pes
soa, conforme ele quer.ICorintios 12;4-11 NTLH. 

A IGREJA EO CORPO DE CRISTO 

11 Foi ele quem "deu dons as pessoas". Ele es
colheu alguns para serem apostolos, outros para 
profetas, outros para evangelistas e ainda outros 
para pastores e mestres da Igreja. 

12 Ele fez isso para preparar 0 povo de Deus 
___ para 0 servi~o cristao, a tim de construir 0 corpo 

de Cristo. 

13 Desse modo todos n6s chegaremos a ser um 
na nossa fe e no nosso conhecimento do Filho de 
Deus. E assim seremos pessoas maduras e alcan<;a

"---" remos a altura espiritual de Cristo. Efesios 4: 11-13 NTLH. 

A GRANDEZA DE CRISTO 

13 Pois Deus esta sempre agindo em voces para 
-- que obede<;am a vontade dele, tanto no pensa

mento como nas a~6es. Filipenses 2:13 NTLH. 

I 

I 

Complete a cruzadinha utilizando as 
palavras que estao em destaque no texto ao 

lado. 

~ L....-

I 
.......-

I--

I--

I I--

I--

I--

I 

I--

I I--

>-- ,...-- >-- r--

>-- r--

I f-- f--

.--- f-- '-- f--

'--

I 
I-- I-- ---

I-- ---I '--- ---
I--
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I --- '-- f-- r---

I--

I--

I-- I-- --- f-- r-- I--

'--- I-- --- f-- r-- I--

~ --- >-- f-- I--

I-- '-- >-- r-- r--

I-- >-- r-- r--

I-- f-- r-- I--

'--
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Abaixo voce vai encontrar varios exemplos de pessoas, na Bfblia, que usaram os dons que 
Deus Ihe deu. Escreva em cada um deles qual foi 0 dom utilizado. 

Estevao tinha 0 dom _________________________ __ Atos 6:10 

Paulo, que escreveu aos tessalonicenses, tinha 0 dom _________________ _ 

Filipe tinha 0 dom ___________________________ .Atos 8:5 e 6 

Agabotinhaodom. ________________________ .Atos 11 :27e28 

Pedro tinha 0 dom _________________________ Atos 8:18 a 24 

Os seguidores de Jesus tinham 0 dom _______________ ____ Atos 2:1 a 6 

A multidao tinha 0 dom _______________________ Atos 2:7 a 11 

Marque um "X" nas tres atividades que melhor representam os principais dons que, voce 
acredita, que Deus deu a voce. 

D Contar uma hist6ria da Bfblia para uma crian<;a. 

D Distribuir folhetos. 

D Participar da campanha de recolta. 

D Fazer um pequeno sermao em um programa 
especial da igreja. 

D Realizar pequenos servi<;os de costura. 

D Ajudar a cuidar dos carros no estacionamento 
da igreja. 

D Cantar ou tocar um instrumento em um culto 
da igreja. 

Marque F para falso e V para verdadeiro. 

D Voce escolheu quais dons ter. Ver I Corfntios 
12:11 

D Todos temos os mesmos dons. Ver I Corfntios 
12:4 

D Um cor po e formado por muitos membros. 
Ver I Corfntios 12:14 

D Apenas um Espfrito controla e distribui os 
dons. Ver I Corfntios 12:8-11 

D Os membros de um corpo trabalham apenas 
para si mesmo. Ver I Corfntios 12:25 

D Convidar colegas para assistir a um culto na igreja. 

D Cozinhar em acampamentos. 

D Oferecer ajuda ao vizinho que esta doente 
e nao pode sair de casa nem para fazer as 
compras na farmikia. 

D Dar um estudo bfblico. 

D ______________________ __ 
D _ ______________________ _ 
D ______________________ __ 

D Quando um membro sofre, ele fica sozinho e 
ninguem sofre com ele. Ver I Corfntios 12:26 

D Os membros do cor po que passam a ser mais 
fracos nao sao necessarios. Ver I Corfntios 12:22 

D A cabe<;a nao pode dizer aos pes: "nao preciso 
de voces': Ver I Corf ntios 12:21 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ -----' 

-



~ Em consulta com 0 seu conselheiro, escolher um dos seguintes temas: 

D a) Uma parabola de Jesus 

D b) Um milagre de Jesus 

D c) 0 Sermao da Montanha 

D d) Um sermao sobre a Segunda Vinda de Cristo 

Escolher um item abaixo para demonstrar seu conhecimento sobre 0 tema escolhido: 

D a) Troca de ideias com 0 seu conselheiro 

D b) Atividade que integre todo 0 grupo 

D c) Reda~ao 

No caso de escolha dos itens a e b, fac;a uma encenac;ao sobre 0 tema na reuniao do (lube. 

No caso de escolha dos itens c e d, fac;a um devocional sobre 0 tema na reuniao do (lube. 

Escreva nas linhas abaixo 0 que voce aprendeu sobre 0 tema escolhido. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ -----' 

11 

12 
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~15 
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~ Conversar com seu lider e escolher uma das seguintes historias: 

o a) Joao 3 - Nicodemos o d) Lucas 15 - 0 filho pr6digo 

o b) Joao 4 - A mulher samaritana o e) Lucas 19 - Zaqueu 

o c) Lucas 10 - 0 bom samaritano 

Atraves da historia escolhida, demonstrar sua compreensao em como Jesus salva as '--" 
pessoas, usando um dos metodos abaixo: 

o a) Conversar em grupo com a participa~ao de seu lider 

o b) Apresentar uma mensagem em uma reuniao do Clube 

o c) Fazer uma serie de cartazes ou uma maquete 

o d) Escrever uma poesia ou hino 

Voce apresentou uma mensagem em uma reuniao do Clube ou conversou em grupo? 

o Sim. Data __ 1 __ 1 __ 
Local on de foi realizada esta atividade ____________________ ,,-

o Nao. 

Utilize 0 espac;o abaixo para fazer 0 planejamento dos cartazes ou para escrever uma poesia ou 

hino. 

-------------------------------- ------'-

--------------------------------------~ 

--------------------------------------~ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 
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~ Participar de urn estudo especial sobre a inspira~ao da Biblia, com a ajuda de urn pastor, 
trabalhando os conceitos de inspira~ao, revela~ao e ilurnina~ao. 

Leia os textos bfblicos abaixo: 

Numeros 12:6; Lucas 21 :33; Joao 5:39; II Pedro 1 :21; Daniel 2:27 e 28; Hebreus 1:1; Apocalipse 1 :3; 

Romanos 15:9; II Tim6teo 3:16; Joao 17:3 e 4; Joao 5:39; Isafas 40:8. 

Baseado nesses textos, organize um estudo bfblico sobre 0 tema "A inspirac;ao da Bfblia': Crie 
perguntas e use os textos bfblicos para dar as respostas. 

Coloque as perguntas numa sequencia facil para 0 entendimento. 

Pergunta ________________________________________________________________ __ 

Resposta ________________________________________________________________ __ 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 



. , 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta ____________________________________________________________________ ___ 

Resposta ____________________________________________________________________ ___ 

Texto(s) bfblico(s) _____________________________ _ 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

Pergunta 

Resposta 

Texto(s) bfblico(s) 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo A Me/hor Filosofia de Vida, do livro Mensagens aos 
)ovens de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor __________________________ _ 
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~ Estudar, com sua unidade, os eventos finais e a segunda vinda de Cristo. 

A IMPOSIc::AO DA OBSERVANCIA DO DOMINGO Com antffonas de melodia celestial, os santos 

E A PROVA anjos, em vasta e inumeravel multidao, acompa-

Ninguem e condenado sem que haja recebido ilu

mina~ao nem se compenetrado da obrigatoriedade 

do quarto mandamento. Mas quando for expedido 

o decreta que imp6e 0 sabado espurio, e 0 alto clamor 

do terceiro anjo advertir os homens contra a adora<;ao 

da besta e de sua imagem, sera tra<;ada com clareza a 

linha divis6ria entre 0 false e 0 verdadeiro. Entao os 

que ainda persistirem na transgressao receberao 0 

sinal da besta. Ellen G. White, Evangelismo, pag. 234. 

DEUS PROVERA 

o Senhor tem-me mostrado repetidamente que 

nham-nO em Seu avan<;o. 0 firmamento parece 

repleto de formas radiantes - milhares de milhares, 

milh6es de milh6es. Nenhuma pena humana pode 

descrever esta cena, mente alguma mortal e apta 

para conceber seu esplendor .... 

o Rei dos reis desce sobre a nuvem, envolto em 

fogo chamejante. Os ceus enrolam-se como um 

pergaminho, e a Terra treme diante dEle, e todas as 

montanhas e ilhas se movem de seu lugar. Ellen G. 

White, 0 Grande Conflito, pags. 640-642. 

e contrario a Bfblia fazer qualquer provisao para 0 Preencha a cruzadinha abaixo utilizando as 

tempo de angustia. Vi que se os santos tivessem ali- palavras em destaque do texto ao lado. 

mento acumulado por eles no campo no tempo de 

angustia, quando a espada, a fome e pestilencia es

tao na Terra, seria tomado deles por maos violentas 

e estranhos ceifariam os seus campos. 

Sera para n6s entao tempo de confiar inteira

mente em Deus, e Ele nos sustentara. Vi que nos

so pao e nossa clgua serao certos nesse tempo, e 

que nao teremos falta nem padeceremos fome, 

pois Deus e capaz de estender para n6s uma mesa 

no deserto. Se necessario Ele enviaria corvos para 

alimentar-nos, como fez com Elias, ou faria chover 

mana do ceu, como fez para os israelitas. Ellen G. Whi

te, Primeiros Escritos, pag. 56. 

JESUS DESCE COM PODER E GLORIA 

Surge logo no Oriente uma pequena nuvem 

negra, aproximadamente da metade do tamanho 

da mao de um homem. E a nuvem que rodeia 0 Sal

vador, e que, a distancia, parece estar envolta em 

trevas.O povo de Deus sabe ser esse 0 sinal do Filho 

do hom em. Em solene silencio fitam-na enquanto 

se aproxima da Terra, mais e mais brilhante e glorio

sa, ate se tornar grande nuvem branca, mostrando 

na base uma gl6ria semelhante ao fogo consumi-
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.........., dor e encimada pelo arco-iris do concerto. Jesus, 

na nuvem, avan<;a como poderoso vencedor . ... 

I I 
'--- '---



Procure em revistas, jornais ou internet (sites de notfcias), fatos e acontecimentos que estao -
ocorrendo e que demonstram que Jesus esta perto de voltar. Abaixo cole os artigos encontrados. ---' 

Encontre um verso na Bfblia que descreva sobre os acontecimentos da segunda vinda de Jesus. _ 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo 0 Livramento dos Santos, do livro A Hist6ria da Re
den~iio de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ l __ l ___ Visto do instrutor ____________ _ 



fD Estudar a estrutura e servi~o do santuario no Antigo Testamento e relacionar com 0 mi
........." '=' nisterio pessoal de Jesus e a cruz. 

o SANTUARIO 

Voce ja sentiu vontade de ficar sozinho, longe 
das press6es, num lugar onde pudesse ser voce 
mesmo, um lugar onde nao teria problemas por ser 
quem voce e? Talvez em momentos assim voce te
nha ido ao seu quarto para falar com Deus. 

Mas voce ja se perguntou onde as pessoas iam, 
e com quem falavam, antes de Jesus morrer pelo ser 
humano? Elas nao sabiam quando Ele viria. 

Deus nao apenas queria Ihes dizer que Jesus 
viria. Ele queria mostrar-Ihes 0 que a vinda de Je
sus significaria, entao Ele Ihes pediu para construir 
um lugar em que Ele pudesse viver entre eles, e 

falar-Ihes sobre 0 Salvador. Este lugar era chamado 
santuario, que significa lugar santo. 

Dentro do santuario havia certos sacriffcios que 
o povo tinha que fazer para representar Jesus mor
rendo na cruz. Mas quando Cristo morreu por nos
sos pecados estes sacriffcios deixaram de ser neces
sarios e 0 santuario perdeu a importancia. 

Leia Exodo 40:3-8 e depois localize no desenho abaixo os utensflios do Santuario que sao 
mencionados no texto. 

~ 

JUSTIFICA<::AO 

Quando Adao pecou contra Deus, ele deixou 
de ser perfeito. Daquele dia em diante, ao olhos de 
Deus ele nao era mais justo. 

Em Genesis 15:6 Moises nos fala sobre uma con
versa entre Deus e Abraao. Abraao cria e confiava 
em Deus, e como resultado, Deus reconheceu que 
Abraao era justo diante dEle. Estava justificado. 

Quando estamos juntos diante de Deus, diz-se 
que estamos justificados. Ha apenas um requisito 
para estarmos justificados: fe. 

Quando Cristo voltar a terra, Ele estara chaman
do os justos para irem ao Ceu com Ele. A justifica
~ao nao vem como resultado de esfor~os continuos 
para se fazer aquilo que achamos que Deus gostaria 
que fizessemos. Vem como res posta a Seu amor e 
sacriffcio por n6s. 

l. Exodo40:6 

2. Exodo40:7 

3. Exodo40:4 

4. Exodo40:4 

5. Exodo40:5 

6. Exodo40:3 

VINDICAR 

Fernando e Mateus eram muito amigos. Eles 
iam juntos a todos os lugares, e resolviam muitos 
problemas juntos. Mas, havia uma grande diferen
~a entre eles. Fernando nunca mentia nem colava. 
Mateus achava que isso nao tinha importancia se a 
situa~ao assim 0 exigisse. 

Havia um trabalho escolar bem complicado que 
precisaria ser entregue logo, mas Mateus adiava 0 

dia de come~ar a faze-Io. Afinal, tinha coisas mais 
importantes para fazer. Na noite antes do dia da 
entrega do trabalho, Mateus decidiu fazer uma vi
sita a Fernando. Nao e preciso dizer que 0 trabalho 
de Fernando apareceu com dois nomes diferentes 
no dia seguinte. Quando viu que os dois trabalhos 
eram iguais, 0 professor chamou os dois para con
versar. A res posta de Mateus foi rapida e firme: liEu 
disse para 0 Fernando que ele nao deveria ter co-



I 

piado, mas ... sabe, eu nao fui capaz de dizer nao a 
um amigo." 

Se voce fosse Fernando, tenho certeza de que te
ria ficado chocado e magoado. Mais que isso, voce 
desejaria limpar seu nome de todas as acusa<;6es. 
Afinal, sua reputa<;ao estaria em jogo. Esta ideia, 
de estar livre de uma acusa<;ao pode ser resumida 
numa palavra: justifica<;ao. 

Quando Satanas saiu pelo universo difamando 
a Deus e acusando-O falsamente, 0 carater de Deus 
foi questionado. Sua reputa<;ao foi manchada. Mas 
um dia justi<;a sera feita ao carater de Deus. Ao reve
lar Seu amor na morte de Seu filho na cruz, e tam
bem na segunda vinda de Cristo, 0 nome e 0 carater 
de Deus ficarao livres de toda acusa<;ao. E af que en
tra 0 plano de Salva<;ao at raves da morte de Cristo. 

CONCERTO 

Um concerto e como um contrato. Duas pessoas 
fazem um acordo. Se voce mantiver a sua palavra, 
colhera os beneffcios ou recompensas do acordo. 
Se voce nao cumprir sua parte do acordo, nao ha
vera beneflcio. 

Foi este tipo de acordo que Deus fez com Abraao 
muitos seculos atras. Ele cumpriu Sua parte do acor
do. Este acordo foi chamado de concerto. Leia sobre 
isso em Genesis 17:2 

Ligue as colunas abaixo: 

Simbolo 

Cordeiro 
I Pedro 1 :19 

Pia 
Joao 4:10 

Candelabro 
II Samuel 22:29 

Paes asmos 
Joao 6:35 

Altar de 
incense 
Apocalipse 
8:3-5 

Sacerdote 
Hebreus 7:25 

Propiciat6rio 
1J0ao 2:1 e 2 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Jesus e para nos 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

Agua da vida 

Pao da vida 

Intercessor 

Nosso 
sacerdote 

Ministerio 
de ora<;ao de 
Cristo diante 
doPai 

Sacriffcio 
por nossos 
pecados 

Luzdo 
mundo 

DIA DA EXPIA<::AO 

"0 Dia da Expia<;ao era 0 mais sagrado do ana 
para Israel. Em hebraico, expia<;ao significa "cobrir". 
Cada sacriffcio de um animal cobria 0 pecado do 
ofertante e garantia 0 perdao de Deus. 0 Dia da Ex- ~ 
pia<;ao representava 0 pagamento do pecado, feito 
por Cristo de uma vez por todas (Hebreus 10:10-12). .../ 

Ao contra rio das outras festas, que eram ocasi6es 
de alegria, este era um dia de tristeza. Neste dia, 0 sumo ---.; 
sacerdote deixava de lade seus belos trajes e usava rou- . .-/ 
pas simples de linho branco (Levitico 16:4;Exodo28:40,42). 

Ele fornecia desse modo uma figura do Sumo Sacerdo- ........, 
te vindouro, 0 Senhor Jesus Cristo, que deixou de lade 
a Sua gl6ria, tomando forma humana para fazer expia- '
<;ao pelos nossos pecados (Filipenses 2:6-8). 

o sumo sacerdote oferecia primeiro um touro 
pelos seus pecados pessoais e de sua familia. S6 en- '"--' 
tao podia oferecer um bode pelos pecados do povo. 
Nosso Sacerdote sem pecado, Jesus Cristo, nao pre
cisava oferecer nada por si mesmo; Ele nunca pecou 
(Hebreus 7:26-28). Como Filho perfeito de Deus, Ele '
veio ao mundo pronto a fazer uma oferta pelo Seu 
povo.O Senhor Jesus ofereceu a Si mesmo para mor- "-
rer pelos nossos pecados na cruz. (1 Pedro 1:18,19). ___ 

Uma vez abatidos os animais, 0 sumo sacerdote 
levava 0 sangue para 0 Santo dos Santos no taber- -

naculo e 0 aspergia sobre 0 propiciat6rio, a tampa 
da arca da alian<;a. Por baixo dessa tampa ficavam '-' 

as tabuas de pedra sobre sobre as quais Deus es- ~ 
crevera os Dez Mandamentos. Simbolicamente, 0 

sangue em cima do propiciat6rio cobria a lei, que 0 ~ 

povo quebrava ao pecar. Isso significava que Deus 
via 0 sangue em lugar da lei transgredida. 

Depois da morte de Jesus, Ele ressuscitou e su- _ 
biu ao verdadeiro Santo dos Santos nos Ceus. Ali 
apresentou-se a Deus Pai como Cordeiro sacrifical 
(Hebreus 9:12, 23, 24). Agora, quando recebemos Je
sus como Salvador, Deus nao ve mais 0 pecado. Em '---' 
vez disso, Ele ve 0 sangue derramado pelo seu Filho 
Amado enos aceita nEle (Efesios 1:6,7). 

Durante todo 0 perfodo do Antigo Testamen- ~ 
to, s6 0 sumo sacerdote podia entrar no Santo dos 
Santos. Mas, quando Jesus morreu, Deus rasgou 0 

veu do templo de cima a baixo (Mateus 27:51) para 
mostrar que por meio de Seu Filho podemos agora 
entrar diretamente em Sua presen<;a (Hebreus 10:19, 

20). Nao precisamos mais de um sacerdote humano; 
oramos agora diretamente a Deus em nome de Je
sus (1 Timoteo 2:5; Hebreus 4:14-16). 



--

Para terminar a cerim6nia do Dia da Expiac;ao, 0 

sumo sacerdote colocava as maos sobre a cabec;a 
de um bode vivo e confessava os pecados do povo, 
como se estivesse colocando 0 pecado sobre 0 

animal. Esse bode era entao levado para longe, no 
deserto onde 0 soltavam e desaparecia de vista. 0 

Senhor Jesus pagou completamente pelos nossos 
pecados, tomando-os sobre Si. Assim, eles foram 
afastados de nos para sempre; jamais teremos de 
prestar contas deles outra VeZ(Salmo 103:12;Colossen

ses 2:13, 14)." Biblia de Recursos para 0 Ministerio com crian

r;as, pag. 159 e 160. 

ANOJUDEU 

Nascimento de Jesus ... 

Santuario terrestre 

ERA CIlI§TA 
Santuario celestial 

1844 ... 

o sumo sacerdote entra no lugar 
Santfssimo do Santuario terrestre. 

Volta de Jesus ... 
Jesus, 0 nosso Sumo Sacerdote, entra no lugar Santissimo do 

Santuario celestial 

Ap6s ler Exodo 28, identifique as partes da veste do sumo sacerdote. 

AS ROUPAS DO SUMO SACERDOTE 

A roupa especial do sumo sacerdote representa
va a sua func;ao como mediador entre Deus e 0 ho
memo Alem das calc;as de linho branco, tunica, cinto 
e tiara usados por todos os sacerdotes, 0 sumo sa
cerdote usava uma sobrepeliz azul, comprida e sem 
costura. Em toda orla da sobrepeliz eram colocadas 
romas e campainhas. As romas apontavam para a 
lei divina como alimento espiritual doce e agrada
vel ao paladar (Deuteronomio 8:3). 

As campainhas tocavam quando 0 sumo sacer
dote entrava fino santuario diante do Senhor ... para 
que nao morra" (Exodo 28:35). Elas anunciavam a sal
vac;ao graciosa de Deus, pois Ele aceitava 0 povo 
na pessoa de seu defensor, 0 sumo sacerdote. Esta 
pec;a da vestimenta era chamada de "sobrepeliz da 
estola sacerdota I" (Exodo 28:31). 

A Epfstola aos Hebreus apresenta Jesus como nosso 
Sumo Sacerdote (Hebreus 4:14). Ele nos socorre em 
nossas fraquezas (4:15, 16) e e capaz de condoer-se 
de nos (5:2). Mediante a Sua morte e ressurreic;ao, 
Ele sse tornou nosso Mediador (1 Tim6teo 2:5) e esta 
na presenc;a de Deus, "vivendo sempre para inter
ceder" por nos (Hebreus 7:25). Biblia de Recursos para 0 

Ministerio com Crianr;as, pag. 109. 



II 

Estudar Hebreus 7 e 8. Descreva, no espa<;o abaixo como 0 trabalho do sumo sacerdote apon
tava para 0 trabalho de Cristo no Ceu. 

-------------------------------------------------------------------------
--.../ 

--------------------------------------------------------------------------' 

-------------------------------------------------------------------------,-



Em Mateus 27:51 e Marcos 15:38 vemos que quando Jesus morreu 0 veu do santuario se ras
'--'" gou em duas partes , do alto para baixo. 0 que isso nos revela sobre 0 servic;o do santuario terres

tre? Descreva, no espac;o abaixo. 

> 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo 0 Tabernciculo e Seus Servi~os, do livro Patriarcas e 
Profetas de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ l __ I-___ Visto do instrutor _____________ _ 

"-' ~ Convidar tres ou rna is pessoas para assistirern a urna Classe Biblica ou Pequeno Grupo. 

1 ---------------------------------------------------------------------

2 __________________________________________________________________ ___ 

3 ____________________________________________________ __ 

Data de conclusao _ _ l _ _ I-___ Visto do instrutor _ ____________ _ 



~ Atraves do estudo da Biblia, descobrir 0 verdadeiro significado da observancia do sabado 
Escreva nos quadradinhos dos textos bfblicos 0 numero da pergunta que combina com 

ele. Primeiro leia todos os textos bfblicos para entao conseguir descobrir a pergunta a qual ell 
corresponde. 

14 [I] Jesus tambem descansava no sabado? 
-----l 
~15 Jesus seguia todos os dez mandamentos. Aos sabados Ele ia a igreja, ensinava e fazia 

o Ex. 16:4, 
5,26 e 28 

II 

o bem. Foi Jesus mesmo que falou que"a nossa lei permite ajudar os outros no sabado" 
Lucas 7 2: 7 2. 

m Quando surgiu 0 sabado? 
Desde que a Terra foi criada existe a semana. E 0 sabado e 0 memorial da criaC;ao e 

o sinal do poder criador de Deus. 
Deus descansou no primeiro sabado do mundo. Ele nos deixou 0 exemplo ao 

trabalhar seis dias e descansar no setimo, pois, com certeza, Deus nao estava cansado. 
Deus abenc;ou 0 sabado. Abenc;oar significa tornar feliz. Deus tambem 0 santificou. 0 
sabado e um dia diferente dos outros. Ele foi separado para usa sagrado. 

rn 0 exemplo dado por Deus, na cria~ao, foi seguido pelo povo de Israel no 
deserto? 

o povo de Israel, que viveu varios anos escravizado no Egito, ja nem sabia mais 
como descansar no sabado. Deus, entao, foi orientando eles sobre a importancia do 
sabado como um sinal entre Ele e a humanidade. 

[!] 0 ap6stolo Paulo tambem descansava no sabado? 
Como todos os outros discfpulos de Jesus, 0 ap6stolo Paulo ia a igreja no sabado 

aonde pregava. 

rn Deus quer que no sabado nao nos alegremos? 
o sabado 56 nao sera um dia alegre se n6s nao quisermos. 0 sabado sempre sera 

um dia de alegria para aqueles que fazem a vontade de Deus. 

\]] No monte Sinai Deus deu os dez mandamentos. 0 que diz 0 quarto 
mandamento especificamente? 

o santo dia de sabado foi criado para todos descansarem de suas atividades. 

[Z] Como 0 sabado nos ajuda a lembrarmos de Deus? 
o sabado e um sinal entre Deus e a humanidade desde a semana da criaC;ao. A cada 

vez que fazemos do sabado um dia sagrado estamos mostrando a nossa fidelidade ao 
nosso Deus que nos criou. 

~ Os disdpulos de Jesus descansavam em que dia? 
Todos os disdpulos de Jesus faziam como Jesus. Recebiam 0 sabado no per-do-sol 

da sexta-feira, iam a igreja, curavam, pregavam e faziam 0 bem. Assim era feito desde a 
semana da criaC;ao. 0 primeiro dia da criaC;ao acabou no per-do-sol. Entao, 0 segundo 
dia da criaC;ao tambem comec;ou neste momento. E assim e 0 sabado. Ele comec;a no 
per-do-sol da sexta-feira e termina no per-do-sol de sabado. Ate hoje e assim que 0 

povo judeu faz. Foi 56 na epoca do imperio romano que 0 inkio do dia passou a ser 
considerado a partir da meia-noite. 

[!) 0 povo de Israel precisou trabalhar no sabado para conseguir alimento? 
Deus provou a obediencia dos israelitas ao enviar, na sexta-feira, porC;ao dobrada 

do mana que se conservaria milagrosamente ate 0 sabado. 

I§) Por quanto tempo mais 0 sabado continuara sendo guardado? 
Deus criou 0 sabado para ser um memorial da criac;ao para sempre. 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo OSdbado, do livro 0 Desejado de Todas as Na~6es de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _______________ ' 

OAt. 17:1 e 2 '--

o 15.58:13 e 1" -

o Gn.2:2e3 

o EZ.20:20 

o LC.23:50 
a 56 

o 

o LC.4:16 

o Ex. 31:13 

o Is. 66:22 e 2? 



~ Ler e resumir tres hist6rias de pioneiros adventistas. Contar estas hist6rias na reuniao 
do clube, no culto JA, ou na Escola Sabatina. 

Pioneiro:, _ ________________________________ _ 

Local deatua~ao: -------------------------------

Pioneiro:, _________________________________ _ 

Local deatua~ao:-------------------------------

II 



11 

12 

13 

14 

~15 

II 

Pioneiro: _____________________________ _ 

Localdeatua~ao: ----------------------------

Data de conclusao _ _ { _ _ L ___ Visto do instrutor ___________ _ 

£flVINDO A OUTfl09 

o Dedicar duas horas ajudando alguem em sua comunidade, atraves de duas das seguin 
'=' tes atividades: --...... 

o a) Visitar alguem que precisa de amizade e orar com essa pessoa. 

o b) Oferecer alimento a alguem carente. 

o c) Participar de um projeto ecologico ou educativo. 

Fa<;"a urn relat6rio das atividades realizadas. 

Pessoa ajudada __________ _ Pessoa ajudada __________ _ 

Data _1_1 __ _ Data __ 1 _ _ 1 __ _ 

o que voce fez? 
o que voce fez? 

Projeto realizado ___________________________ _ 

Data~_I __ 

o que voce fez? 



Procure 0 diretor da ADRA da sua igreja e pergunte como funciona esse departamento e des
'---' creva abaixo sobre 0 ultimo projeto realizado pela ADRA. 

Assinatura do diretor da ADRA 

'-../ Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _ ___________ _ 

Q Planejar e dedicar pelo menos duas horas servindo sua comunidade e demonstrando 
companheirismo a alguem, de maneira pratica. 

Atividade escolhida: 

D Visita a hospital 

D Visita a orfanato 

o Visita a creche 

D Visita a asilo 

D Distribuic;ao de alimentos aos necessitados 

o Ajuda a uma pessoa carente (doente, idoso, portador de necessidades 

especiais) em alguma de suas atividades diarias. 

D 

II 



Planeje a atividade escolhida e descreva exatamente como voce ira cumprir esse requisito. 

PLANEJAMENTO 

1. ________________________________________________________________ __ 

2 ________________________________________________________________ __ 

3. ________________________________________________________________ __ 

4~ ______________________________________________________________ __ 

5.~ ______________________________________________________________ __ 

u~ ______________________________________________________________ __ 

z~ ______________________________________________________________ __ 

a~ ______________________________________________________________ __ 

~~----------------------------------------------------------------
lQ~ ______________________________________________________________ __ 

11.~ ______________________________________________________________ __ 

12~ ______________________________________________________________ __ 

13.~ ______________________________________________________________ __ 

14~ ______________________________________________________________ __ 

15.~ ______________________________________________________________ __ 

lu~ ______________________________________________________________ __ 

lZ~ ______________________________________________________________ __ 

l a~ ______________________________________________________________ __ 

~.~----------------------------------------------------------------
21.. ________________________________________________________________ __ 

Data __ /~ ____ _ 

Pessoa(s) ajudada(s) __________________________________________________ _ 

Data de conclusao ---L---f--- Visto do instrutor ______________________ __ 

II 



e Conhecer os projetos comunitarios desenvolvidos em sua cidade e participar em, pelo 
menos, um deles com sua Unidade ou Clube. 

12 

Ir na prefeitura/administrac;ao de sua cidade, ou em alguma ONG ou instituic;ao comunitaria 13 

com 0 seu Conselheiro para descobrir quais projetos comunitarios estao sendo realizados. Participe 
14 

de pelo menos um deles e escreva abaixo um relat6rio sobre como voce cumpriu esse requisito. 

Data de conclusao _ _ L _ _ [ __ Visto do instrutor ___________ _ _ 

II 



o Participar em dois projetos missiomlrios definidos por seu (lube. 

Projetol: ____________________________________________________________ _ 

13 Projeto 2: ____________________________________________________________ _ 

14 

~15 

I 

o Projeto Balsamo. No dia de finados, visitar os cemiterios e oferecer uma mensagem 
esc rita aos visitantes. 

o Campanha de arrecadac;ao de roupas e alimentos para a ADRA. 

o Curso Como Deixar de Fumar organizado pela sua igreja. 

o Participac;ao de algum projeto ecol6gico na comunidade. 

o Mutirao de limpeza e embelezamento de uma prac;a. 

o Passeata pr6-saude. 

o Evangelismo de Semana Santa. 

o Evangelismo Jovem. 

o Pequeno Grupo. 

o Grupo de Orac;ao. 

o 
o 

Cole uma foto de cada projeto. 

Data de conclusao ___ L ___ L _ _ Visto do instrutor ________________________ _ 



Convidar um amigo para participar de uma atividade social de sua igreja ou da 
Associa~ao/Missao. 

Nome do amigo: 

Atividade realizada: 

Data __ L __ [ _ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

Ajudar a organizar e participar de uma das seguintes atividades: 

o a) Fazer uma visita de cortesia a uma pessoa doente 

o b) Adotar uma pessoa ou familia em necessidade e ajuda-Ios 

o c) Um projeto de sua escolha aprovado por seu lider 

Relate abaixo a atividade escolhida. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



11 G Escrever uma reda~ao explicando como ser um bom cidadao no lar e na escola. 

12 

13 

14 

~15 

II 



Escolha, das palavras abaixo, apenas aquelas que representam 0 carater de um bom cidadao e 
'--./ com elas preencha a cruzadinha. 

DESCONFIAN<;:A OBEDIENCIA DESRESPEITO CRIMES AUTOCONFIAN<;:A CONSIDERA<;:Ao 

DESOBEDltNCIA CONFIAN<;:A REBELDIA RESPONSABILIDADE IRA COOPERA<;:AO 

RESPEITO INDIFEREN<;:A ClVISMO IRRESPONSABILIDADE XINGAMENTOS CRISTIANISMO 

C R 

Explique, em suas pr6prias palavras, 0 significado da declara~ao 
que Jesus fez em Mateus 22:21. ..Pwi-..wn ........... ... ............... "'*"'" ,.,... ..... .....,. ............. . 

ENsies4:IS 

Data de conclusao _L_L __ Visto do instrutor __________ _ 



11 

12 

12 

13 

14 

~15 

II 

o Participar de um projeto que beneficiara sua comunidade ou igreja. 

Atividade escolhida: 

D Plantar flores para presentear. 

D Participar de melhorias ecol6gicas. 

D Participar de reforma da igreja ou sala. 

D Ajudar no trabalho da secreta ria da igreja. 

D Ser fiel e ajudar a fortalecer 0 grupo de juvenis da igreja. 

D 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo Influenda Poderosa, do livro Mensagens aos Jovens 
de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ [ __ Visto do instrutor ____________ _ 

Q Participar em tres atividades missionarias da igreja. 

Atividade 1 : 

Atividade2: 

Atividade3: 

Participe das tres atividades e fa<;a urn relat6rio de cada urna delas. 





Procure 0 diretor do Ministerio Pessoal da sua igreja e pergunte como funciona esse departa-,---", 
mento e descreva abaixo os dois ultimos projetos realizados. 

------------------------------------------------------------------------------'---'" 

------------------------------------------------------------------------------~ 

Assinatura do diretor do Ministerio Pessoal 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor _________________________ ---' 

~ Trabalhar em um projeto comunitario de sua igreja, escola ou comunidade. 

13 Resuma, em um paragrafo, 0 projeto. 

14 

~15 
-----------------------------------------------------------------------------~ 

o que mais chamou sua aten~ao nessa atividade? ______________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor _________________________ _ 



CD Participar de um projeto comunitario desde ° planejamento, organiza~ao ate a execu~ao. 

Use 0 espac;o abaixo para fazer 0 

planejamento do projeto. 

Projeto _ ____________ _ 

Use 0 espac;o abaixo para descrever como 
foi feito 0 projeto. 

Projeto _ ________ _ _ __ _ 

Data _ L_ l __ 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



I 

~ Discutir com sua Unidade os metodos de evangelismo pessoal e colocar alguns princi
pios em pratica. 

"Satanas e um inimigo vigilante, atento ao seu 

objetivo de dirigir os jovens num modo de proce

der inteiramente contrario ao que Deus aprovaria. 

Ele bem sabe nao haver outra classe que possa fazer 

tanto bem como os rapazes e mo~as consagrados 

a Deus. Os jovens, quando corretos, podem exer

cer poderosa influencia. Pregadores ou leigos de 

idade avan~ada nao podem ter, sobre a juventu

de, metade da influencia que os jovens consagra

dos tem sobre seus companheiros. Estes deveriam 

sentir a responsabilidade que sobre eles pesa para 

tudo fazer por salvar seus semelhantes, mesmo 

com 0 sacrificio de seus prazeres e naturais dese

jos. Tempo e mesmo meios, 0 que for necessario, 

devem ser consagrados a Deus:' Ellen G. White, Mensa

gens aos }ovens, pag. 204. 

Localize no ca<;:a-palavras ao lade as pala
vras que estao em destaque no texto acima. 

R o T U H G B E P R E G A o 0 R E S 

E N A 0 S A 0 C R B S T C S A S M S 

S K V A E S I V A E o U T N E V U J 

P G AHMD C N A MOB N SOH I L 

0 A N M E F I M U S R A P A Z E S N 

N A c;: A L G F U C B P K c;: Q N 0 G S 

S T A L H G I A 0 F R A V L A S I 0 

A S 0 H A H R E M S R G N L F S X 0 

B A A T N J C F P P C I 0 L P 0 F A 

I P M I T K A N A L A NWN o L G R 

L MXO E L S L N T N F o A 0 P K G 

I C 0 R S W F 0 H R 0 L H K E X L A 

0 L A L Z E G E E E L U A M R E o S 

A J S U E 0 L F I 0 K E L X 0 B J N 

0 J T E M P o T R A F N o B S 0 E 0 

E W R T Y U I A 0 T K C H GAD S c 
Q c 0 R R E T o S E T I EWQMN B 

J K L F H T K DOMA A o S A c;: 0 M 

F G H J K R G H N B V C XWQDFC 

Escreva abaixo a Ii<;:ao espiritual que voce aprendeu sobre a importfmcia do exemplo que voce dci 

'---" 

i'--" 

f'---' 

:j/ 
i'----" 

~ 

i'--" 

~ 

'--./ 

'---" 

'--'" 

---------------------------------------------------------------------------------~ 

Escolha tres versos bfblicos que mostrem como um cristao deve se portar em rela<;:ao as pessoas. '--./ 

---------------------------------------------------------------------~ 



Escrever 4 situac;6es praticas em que voce aplicou os conhecimentos aprendidos neste requisito. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Ide, Ensinai a Todas as Na~6es, do livro 0 Oesejado de 
Todas as Na~6es de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrut ... o .... r ______________ _ 

: 



14 

~15 

• 

--.../ 

Discutir como os jovens adventistas devem se relacionar com as pessoas nas diferentes 
situa~oes do dia a dia, tais como: 

a) Vizinhos 
b) Escola 
c) Atividades socia is 
d) Atividades recreativas 

Leia os textos abaixo. Oepois localize no ca~a-palavras as palavras que estao em destaque no '----' 
texto. 

SOCIABILIDADE OBJETIVA utilidade aqui, bem como de seu destino futuro:--' 

Todos que pregam a Palavra de Deus e receberam Ellen G. White, Mensagens aosJovens, pag. 404. 

o evangelho de Sua gra~a devem seguir 0 exemplo BEN<;Ao OU MALDI<;AO 

de Cristo de interessar-Se pela humanidade. Nao 

devemos renunciar ao convivio social. Nao deve

mos nos separar dos outros. Para que atinjamos to

das as classes, precisamos ir ao encontro delas onde 

estiverem. Raramente elas nos procurariam por sua 

livre vontade. Nao e somente do pulpito que 0 cora

~ao das pessoas e tocado pela verdade divina. Ha 

outro campo de trabalho, talvez mais humilde, mas 

igualmente produtivo. Encontra-s no lar do humil

de e na mansao grande; na mesa hospitaleira e 

em reuni6es de inocente entretenimento. 

Todos devemos nos tornar testemunhas de Je

sus. 0 poder social, santificado pela gra~a de Cris

to, deve ser aperfei~oado em atrair pessoas para 

o Salvador. Que 0 mundo veja que nao estamos 

egoistamente preocupados com nossos pr6prios 

interesses, mas que desejamos que outros partici

pem das ben~aos e privih:!gios que desfrutamos. 

Vejam eles que nossa religiao nao nos torna anti

paticos ou exigentes. Que todos os que professam 

ter encontrado a Cristo contribuam para 0 bem dos 

homens, como Ele fez. Ellen G. White, Mensagens aos Jo

vens, pag. 401. 

o CONVrVIO INFLUENCIA 0 DESTINO 

A palavra de Deus da grande enfase a influencia 

das amizades, mesmo entre homens e mulheres. 

Quanto maior nao sera seu poder sobre a mente 
e 0 carater em forma~ao de crian~as e jovens! As 

amizades que tem, os principios que adotam, os 

habitos que formam, decidirao a questao de sua 

E inevitavel que os jovens fa~am amizades, e fa '-../ 

talmente sentirao a influencia delas. Ha misteriosos 

la~os que unem as pessoas entre si, de modo que--.../ 

o cora~ao de uma responde ao coracao da outra 

Um capta as ideias, os sentimentos, 0 espirito do'---

outro. Essa amizade pode ser uma ben~ao ou um~ 

maldi~ao. Os jovens podem ajudar e fortalecer 
uns aos outros, melhorando no comportamento~ 
no temperamento, no conhecimento; ou, se per

mitem a si mesmos tornar-se negligentes e infieis, 

podem exercer uma influencia desmoralizadora. 

A questao da escolha de amizades e algo que o~ 

alunos devem aprender a considerar com seriedade 

Entre os jovens que frequentam nossas escolas sem-'---'" 

pre havera duas classes - os que procuram agradal,--" 
a Deus e obedecer aos professores, e os que estao 

cheios de um espfrito rebelde. Se os jovens seguem a'-" 

multidao para fazer 0 mal, sua influencia e colocad, 

ao lade do inimigo; desencaminharao aqueles que'---' 

nao tem nutrido prindpios de inabalavel fidelidade:----, 

Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 411. 

"Como e born e agradcivel que 
o povo de Deus viva unido 

como se todos fossem irmaos". 
Salmos 133:1 
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L T 5 1 5 W T 0 X R G 5 T P R I V 1 L E G 1 o 5 X R G E T o X C R G 5 5 o V R 

M E DUN D R P C Y B D R P <; Y M H D U B D R P C Y B D R P C Y A B D o P 0 Y 

N 5 F Y E <; E A V I N <; E A V I N G F C N C E A V I N <; E A V I K N <; R A V I 

B T G T V G W 5 B P H G W 5 B P B R G 0 H R W 5 B P H G W 5 B P D H G E 5 B P 

V E H R o H A D H U M A N I D A D E HMMI A D N Q M H A D N Q B A H 5 D N Q 

C M J E J P <; F M E J 5 <; F M E C K J P D A <; F C A R A T E R E A B J <; F M E 

X UKWK N R G L T K A R G L T X I K 0 J N R G L T K 5 R G L T Z 1 K R G L T 

Z N L Q L A Y 5 E D A Z 1 M A U Z G L R L <; Y H K U A L Y H K U V T L Y H K U 

Q H P Z 0 P B J A W A P B J J 0 Q F P T 0 A B J J K 0 P B L E A D o P B A J 0 

WA 0 X U 0 C K H A U 0 <; K H AWMOAU 5 C K H A U 0 C K H A R 5 0 C T H A 

E 5 I 5 Y I G L G D Y 1 G L G D E N IMYI G L G D Y I G L G DWY I G R G D 

R B U A T P R I N C 1 P I o 5 G R B U E T U <; Z F G T U <; Z F G Z T U <; A F G 

T V Y C R Y K X D J R Y K X D J T V Y N R Y K X D J R Y L X D J E R Y K I D J 

Y C T 5 R T P C F L R T P C 5 L Y C A T R T 1 C 5 L R T A C 5 L R R T P R 5 L 

B X R T E R 0 V 0 Z E R 0 V A Z U X R 0 E R N V A Z E 5 R V A Z T E R 0 V A Z 

E Z E SWD F B R C WAS E M C 1 Z E W Y E F B 0 eWE F B M C AWE F B M C 

N Q H F Q E H N T B Q 5 5 N N B OQ H F Q U L N T B Q P E 5 5 0 A 5 W 5 N N B 

<;WG I <; C A M A D <; Q A M B J PWG I<;Q U M N L <; Q AM B P U <; Q E A B 0 

A E Y o A I R <; L DAM R <; V A L E Y OAM E <; E A K G H T I P W 5 M R G V A 

0 R T K 5 D U L E H 5 o BED E C E R K 5 L N L M 5 D L U L C 5 B F L U R C 5 

5 T F N D I I K C E D K I F I T J T F N D K C K 1 D A K A K X D J D K I A X D 

H Y A B F R 0 J E J F N o J Z F L X L B F N 1 J C F B N R J Z F 0 F N o D Z F 

G U W K G A P H R OG J P M A N 5 A 0 K G J A H E G E J 1 H <; G Y E J P A <; G 

F C D U H 0 K G L 5 H B K G L H F I D U H B K G H H L B E G L H Q 5 B K R L H 

D 0 V R K H <; F K J K H I D E 1 A 5 V R K H <; F N J K H L F K J B P H <; F K J 

5 N K A N V E D J K N V E D J K 5 P K A N V E D 0 K N V A D J K D I V H D E K 

A V 0 D E U 5 K H L R G K F 5 o C I A L R G F 5 C L R G T 5 H L A R G F 5 D L 

Z 1 U E Y C H A G M Y C H A G M Z K U E Y C H A G M Y C I D G M A 1 C H A AM 

X V Y T E M P ERA M E N T 0 N X J Y T G F K P F N G F P P F N Q T F K P D N 

C I T Y R X I o D B R X I o D B C H T Y R A D U J A R X 5 o D B LOX I ORB 

V 0 R 1 E D T I A V E D T I A H 0 N R lED T I A V E D 0 I A V 5 B D T I E V 

B F G U F Z Y SOT N E MIT N E 5 G U F Z Y U 5 <; F Z H U 5 <; A T Z Y U v <; 

-
BANCO DE PALAVRA5: humanidade - convlvio - social- verdade - divina - produtivo - lar - mansao - mesa hospitaleira - inocente - entretenimento - testemunhas - santificado 
atrair - pessoas - salvador - ben~aos - privilegios - amizades - mente - water - jovens - princfpios - habitos - decidirao - influencia - ideias - sentimentos - esplrito - ajudar 
fortalecer - comportamento - temperamento - conhecimento - agradar - Deus - obedecer - professores 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Em Contato com os Outros, do livro A Ciencia do Born Viver 
de Ellen G. White. 

• Ler 0 capitulo Despertamento, do livro Servi~o Cristao de Ellen G. White. 

• ler 0 capitulo Desenvolvimento e Servi~o, do livro A Ciencia do 
Born Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 

: 



11 

12 

13 

14 

~15 

II 

~ L (NOO AM ~OE 1 
'-.../ o Mencionar dez qualidades de um bom amigo e apresentar quatro situa~6es diarias onde 

~ voce praticou a Regra Aurea de Mateus 7:12. -' 

'--' 
Preencha os quadradinhos abaixo e descubra a Regra Aurea. Para numeros iguais, letras 

iguais. 

2 3 2 4 2 5 6 

10 7 11 10 7 11 9 11 4 

D 
2 3 2 4 2 

Escreva uma lista com 10 itens que farao de 
voce um bom amigo. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

D 
5 7 8 9 5 6 

10 7 11 11 12 11 6 

-
Mateus 7:12 NTLH 

13 5 14 11 6 

Agora pe<;a a seus amigos para escreverenf--/ 
nas linhas abaixo dez caracterfsticas suas. (ado 
amigo 56 pode escrever uma qualidade. '--' 

1. 

2. ------------------------------~J 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. ---------------------------------'--' 

10. 



"--" 

"-.../ 

--
'-' 

'-' 

'-' 

Relate as quatro situac;6es onde voce praticou a Regra Aurea. 

Data da primeira situac;ao 1 1 

Relate 0 que aconteceu 

Data da segunda situac;ao 1 1 

Relate 0 que aconteceu 

Data da terceira situac;ao _----11_----11 __ _ 

Relate 0 que aconteceu __________________________ _ _ 

Data da quarta situac;ao _------'1_------'1 __ _ 

Relate 0 que aconteceu ___________________________ _ 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo A Regra de Ouro, do livro Mensagens aos }ovens de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L _ _ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



11 

12 

13 

14 

~1 5 

.. -

G Conversar com seu Conselheiro ou Unidade sobre como respeitar pessoas de diferentes 
culturas, ra~a e sexo. "--' 

Leia 0 texto abaixo e depois preencha a cruzadinha com as palavras em destaque. 

A 

OEUTERONOMIO 10:17-19 

"Pois 0 Senhor nosso Deus, 

esta acima de todos os 

deuses e autoridades. Ele e 
grande, poderoso ( ... ). Ele 

trata a todos igualmente e 

nao aceita presentes para 

torcer a justi~a. Ele defen

de os direitos dos orfaos 

e das viuvas; ele ama os 

estrangeiros que vivem 

entre n6s e Ihes da comida 

e roupa. Amem esses es

trangeiros, pois voces foram 

estrangeiros do Egito:' 

Pesquise na Bfblia tres trechos que demonstram 0 cuidado de Deus com rela<;ao a pessoas de 
culturas e ra<;as diferentes. 

r---------------------------------------------------------------------~ ~ 

~==============================================~ -

r-------~------------------------------------------------------------~ ~ 



Explique com suas pr6prias palavras, 0 significado de Tiago 2: 8 e 9. 

---- PARA SABER 

~ MAtS 
• Ler 0 capitulo A Influencia, do livro Mensagens aos )ovens de Ellen 
G. White. 

'-'" Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 

Q Participar de um debate ou representa~ao sobre a pressao de grupo e identificar a influen
cia que isto exerce sobre suas decisoes. 

12 

Procure em revistas, jornais ou na internet casos reais de pessoas que foram prejudicadas em 13 
suas decis6es nas seguintes situa<;6es: 

14 

a) Uso do fume d) Pratica de roubos (pequenos ou grandes) 15 

b) Uso de drogas e) Gravidez 

c) Uso de bebidas alco6licas 

Cole os artigos no espa<;o a seguir: 

I 

: ' 



Encontre na Bfblia pelo menos tres versos em que Deus nos orienta a 
ficarmos longe desses problemas. 

" PRIMEIRO VER90 BIBLICO 

" 9EGUNOO VER90 BIBLICO 

" TERCEIRO VER90 BIBLICO 

"Guardo no 
cora~ao as turu; '-../ 
palavras. para 

nAo pecar 
contra ti". 
Salmo 11!Hl 

L-.-. __ ----.. J 



Leia Marcos 6:14-29. Descreva, nas linhas abaixo, 0 resultado de ceder a pressao de grupo. 

Com base no estudo realizado e apes discussao com 0 conselheiro da sua unidade, escreva, 
nos espa~os abaixo, 0 que se deve fazer em cada uma das situa~6es descritas e como nao se deixar 
influenciar, pelos amigos, a fazer algo que sabemos que e errado. 

1) Um amigo quer ensinar voce a fumar ou sugere tomarem uma cerveja. 

2) Seus amigos convidam voce para jogar bola numa sexta-feira a noite. 

3) Um colega da sua classe esta usando drogas. 

4) Seu melhor amigo convida voce para ir ao cinema com ele . 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Atividades Sociais, do livro Mensagens aos Jovens de 
Ellen G. White. 
• Ler 0 capitulo A Influencia, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen 
G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



13 

14 

~15 

I 

o Participar de um debate e fazer uma avalia~ao pessoal sobre suas atitudes em dois dos 
'-./ 

seguintes temas: '---" 

D a} Auto-estima 
D b) Amizade 

D c) Relacionamentos 
D d) Otimismo e pessimismo 

Escreva, ern urn paragrafo, a li<;ao espiritual que voce aprendeu sobre cada terna. 
Escolha urn verso bfblico sobre cada terna abordado. 

TEMA: 

Verso bfblico 

'--' 

'---" 

.-

1'-/ 

1\...../ 

---------------------------------------------------------------------------------~ 

TEMA: 

Verso bfblico 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo Bent;iio ou Maldi~iio, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G. White. 
• ler 0 capitulo Fazendo Escolhas, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen G. 
White. 
• ler 0 capitulo Alta Qualidade, do livro Mensagens aos Jovens de 
Ellen G. White. 
• ler 0 capitulo A Forma~iio do Carater, do livro Mensagens aos Jovens 
de Ellen G. White. 

Data de conclusao _ _ [ __ l _____ Visto do instrutor ________________________ _ 

'--" 

'-.../ 

,.--. 

'----" 
--.. 

'--.,. 

, -. 
'--.,. 



Q Atraves de uma conversa em grupo ou avalia~ao pessoal, examinar 
suas atitudes em dois dos seguintes temas: 

o a) Auto-estima. 0 c) Finan~as pessoais 

o b) Relacionamento familiar 0 d) Pressao de grupo 

AUTtrE9TlMA 
Leia os seguintes textos blblicos: 5almo 40:4, 5almo 71 :5, Proverbios 22:19, Isaias 30:15, II Corln

tios 3:4 e 5, Hebreus 13:6 e I Tim6teo 4:12. 

CONFIAR EM 51 ME5MO 

"Os jovens devem considerar seriamente qual 
sera 0 prop6sito e a obra de sua vida, e lanc;ar os 
fundamentos de tal maneira que seus habitos se
jam livres de quaisquer manchas de corrupc;ao. 
5e desejam ocupar uma posic;ao em que influen
ciem outros, precisam confiar em si mesmos. 

o !frio do lago firma as ralzes profunda mente 
abaixo da superffcie de lixo e lodo e, atraves do 
caule poroso, extrai as propriedades que ajuda
rao em seu desenvolvimento, trazendo a luz a 
imaculada flor que repousa em pureza na super
ffcie do lago. Rejeita tudo que mancharia e estra
garia sua imaculada beleza. 

Podemos aprender uma lic;ao do !frio e, embo
ra rodeados de influencias que tenderiam a cor
romper a moral e atrair a rUlna, podemos recusar 
ser corrompidos, colocando-nos onde as mas 
companhias nao pervertam nosso corac;ao. Indi
vidualmente os jovens devem procurar unir-se 
aos que estejam trabalhando em direc;ao ascen
dente com passos firmes. Devem evitar a compa
nhia dos que estejam absorvendo toda ma influ
encia, que sao inativos e sem diligente desejo de 
atingir 0 elevado padrao de carMer, e em quem 
nao se pode confiar como pessoas que sejam fi
eis aos prindpios. Que os jovens fac;am amizade 
com aqueles que temem e amam a Deus; pois es
ses nobres e firmes caracteres sao representados 
pelo !frio que abre suas puras flores na superffcie 
do lago. Recusam ser moldados pelas influencias 
que desmoralizam, e unem a si unicamente 0 que 
ajudara no desenvolvimento de um carMer puro 
e nobre. Procuram conformar-se com 0 modele 

divino" - Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 423. 

tem de si mesma. Esta "auto percepc;ao" (isto e, 
a maneira como voce ve a si mesmo) e forma
da atraves da experiencia desta pessoa com seu 
ambiente. De forma muito particular, a auto es
tima e influenciada pelas atitudes e reac;6es de 
pessoas que tem uma posic;ao mais importante 
em relac;ao a voce. 

o conhecimento de nossa auto estima nos per
mite explicar e prever como agiremos em determi
nada situac;ao. 5e uma pessoa se ve como um "de
linquente'; ou um "malfeitor;' entao provavelmente 
ira agir de acordo com este conceito simplesmente 
porque esta e a maneira com ve a si mesmo, e e 
assim que ele ou ela acredita que outros 0 veem. 

Voce seria capaz de pensar num exemplo de 
como a auto percepc;ao de uma pessoa influen
cia seu comportamento e 0 comportamento de 
outros diante dele? 

Um garoto foi condenado por roubo, e foi 
enviado para uma instituic;ao de delinquentes 
juvenis. Depois de passar algum tempo ali, foi
-Ihe permitido voltar para casa. Pouco tempo 
depois de voltar para casa, houve um roubo na 
rua em que ele vivia. Naturalmente a primeira 
casa que a po!fcia foi verificar foi a sua. Eles 0 in
terrogaram e 0 acusaram de estar envolvido na
quele roubo. Ele negou ter qualquer coisa aver 
com aquilo. Ninguem acreditou nele. A opiniao 
da po!fcia era: se ele fizera aquilo antes, faria de 
novo. Esta atitude, por parte das autoridades 0 

ofendeu, tornando-o amargo. A partir de entao 
ele s6 conseguia ver a si mesmo como alguem 
que realmente s6 viveria como criminoso. Entao 
afundou-se cada vez mais numa vida de crime. 

PARA AJUDAR NO DEBATE Geralmente acredita-se que a auto estima de 
'-' uma pessoa tem um papel muito importante em 

Auto estima e a percepc;ao que uma pessoa sua vida, e que ninguem e capaz de agir a nao 

-0"-,,, 



I 

ser em conformidade com este conceito. Sendo 
assim, se alguem se ve como um pessimo leitor, 
nao tentara ler, e certamente nao lera em publi
co, de medo de passar vergonha. 0 nosso auto 
conceito, portanto, e como uma imagem interna 

de n6s mesmos, que muitas vezes e uma das pio
res pedras de tropec;:o para superar algo ou mu
dar aquilo que queremos mudar em nossa vida, 
ou alterar aquilo que fazemos ou nao consegui
mos fazer. 

Voce e capaz de imaginar diferentes exemplos de onde 0 seu "auto conceito" influenciou 
sua maneira de comportar-se?v 

') Qual foi a coisa coisa mais importante que aprendeu sobre voce mesmo durante esta semana? 

2) Voce instituiu alguma mudanc;a importante em sua vida durante esta semana? 

3) Como esta semana poderia ter sido melhor? 

4) 0 que voce "deixou para depois" nesta semana? 

5) Identifique tres decis6es ou escolhas que voce tomou esta semana. Quais foram os resulta 
dos destas escolhas? 

2~) ____________________________________________________________ __ 

3~) ____________________________________________________________ __ 

~========================================~================================~~ 
RELACIONAMENTO FAMILlAR------------------

A REGRA AUREA 

"Ao associar-se com outros, coloque-se no lugar 
deles. Demonstre interesse por seus sentimentos, 
suas dificuldades, decepc;:6es, alegrias e tristezas. 
Identifique-se com eles, e depois fac;:a para eles 0 

que, se trocassem de lugar, voce gostaria que eles 
fizessem para voce. Essa e a verdadeira regra da 
honestidade. E outra expressao da lei: "Ame aos 
outros como voce ama a voce mesmo': Mat. 22:39. 

E essa e a essen cia dos ensinos dos profetas. E um 
prindpio do Ceu, e sera desenvolvido em todos 
os que estiverem habilitados a participar de sua 
santa convivencia. 

Essa regra de ouro e 0 prindpio da verdadei
ra cortesi a, e sua mais genufna iliustrac;:ao e vista 
na vida e no carater de Jesus. Oh, que raios de 
suavidade e beleza resplandeciam da vida dia
ria de nosso Salvador! Que doc;:ura exalava 56 de 

Sua presenc;:a! 0 mesmo espfrito se revelara em 
Seus filhos. Aqueles em quem Cristo habita se
rao circundados de uma atmosfera divina. Suas 
brancas vestes de pureza exalarao 0 perfume do 
jardim do Senhor. Seus rostos retletirao a luz do 
rosto dEle, iluminando 0 caminho para pes can-

sados e vacilantes:' - Ellen G. White, 0 Maior Discurso 

de Cristo, pags. 134 e 135. 

TORNAR OS PAIS FELIZES 

"05 filhos cristaos preferem 0 amor e aprovac;:ao 
de seus pais tementes a Deus, do que toda benc;:ao 
terrena. Amarao e honrarao a seus pais. Deve cons
tituir um dos principais cuidados de sua vida saber 

como tornarao seus pais felizes:' - Ellen G. White, Men

sagens aos Jovens, pag. 335. 

PARA AJUDAR NO DEBATE 

Muitas crianc;:as nascem em lares on de ha uma 



mae e um paL Alguns infelizmente perdem os 
pais ap6s 0 nascimento, por causa de algum ter
rfvel acidente. Outros nascem em famflias proble
maticas, onde seu pai ou a mae abandona a familia, 
e sai de casa. As vezes, antes dos relacionamentos 
familiares se romperem, ha uma longa batalha en
tre os pais, que acabam destilando raiva e frustra~ao 
na presen~a dos filhos. Os filhos nao tem qualquer 
escolha na defini~ao de quem serao seus pais; nem 
os pais podem escolher 0 tipo de filhos que vao ter. 
Muitos pais que tem um filho excepcional ou com 
deficiencias ffsicas, acabam amanda tanto este filho 
que nunca pensariam em deixa-Io. 

Quando uma crian~a nasce neste mundo e cresce 
sob os cuidados de uma mae e um pai, acaba pen
sando que a sua mae e seu pai sempre existiram; que 
eles nunca se cansam, que nunca ficam sem dinheiro, 
que nunca tem problemas. Mas e claro que eles se 
cansam, ficam sem dinheiro e tem problemas. 

Bete nunca se deu muito bem com a mae dela. 
Todas as vezes que a mae Ihe pedia para ajuda-Ia 
em alguma tarefa de casa, como lavar a lou~a, ou 
passar 0 aspirador de p6 nos tapetes, Bete pen
sava: "Porque ela sempre tem que 'pegar no meu 
pe'?""Porque nao pede para a Susana, que e mais 
velha, e poderia fazer isso com mais facilidade?" 

Bete come~ou a se ressintir da mae, eater sen
timentos negativos por ela e pela irma mais velha. 

Declarac;:ao 

Tanto que come~ou a achar que a mae era uma ver
dadeira bruxa. Por que ela deveria limpar 0 chao? 
Afinal, seis outras pessoas usavam 0 mesmo chao ... 

CONCLusAo 

Ha uma grande variedade de relacionamentos 
nos quais as pessoas se envolvem. Inicialmen
te, as crian~as nao tem um controle consciente 
sobre 0 tipo de relacionamento que formam, 
que embora, mesmo sem saber, eles podem ter 
contribufdo, de muitas maneiras para aquilo, ate 
mesmo por simplesmente terem nascido (um fi
Iho nao desejado, por exemplo). 

Entretanto, este debate foi criado para fazer 
com que voce se conscientize de que voce tam
bem pode ter um papel importante nos relacio
namentos, ao tentar compreender as razoes por
que os pais se comportam da maneira como se 
comportam, e tentando ajustar sua vida de acor
do com a situa~ao. 

Leia os seguintes textos bfblicos: Proverbios 

10:19, 12:22, 15:1, 17:1, 17:27,28:23,28:24 e 25, Efe

sios 4:15,4:31,6:1 a 4, Colossenses 3:21 e 3:20. Agora 
responda, marcando um "X': nas 12 questoes do 
quadro abaixo e escolha um dos 12 textos bf
blicos para justificar a sua resposta. Um mesmo 
texto bfblico nao deve ser usado para justificar a 

mais de uma pergunta. 

Concordo Discordo Base biblica 

1) A discussao entre pais e adolescentes e uma for~a destrutiva no lar 

2) Discutir e errado numa familia crista, embora a discussao ajude a se ad-
quirir novas perspectivas. 

3) A melhor coisa a fazer quando uma discussao parece estar surgindo, e 
ficar em silE~ncio ou sair do local. 

4) Os pais devem opinar a respeito de quem seu filho ou sua filha namora. 

5) Os adolescentes assumirao suas responsabilidades quando estiverem 
prontos para isso. 

6) A maioria dos problemas entre pais e adolescentes ocorrem porque os 
pais deixam de ouvir ou compreender 0 adolescente. 

7) Um bom metoda para disciplinar adolescentes e focalizar 0 que eles 
fizeram de errado para que eles nunca mais fa~am aquilo. 

8) Se um cristao fica com raiva de alguem isto e um sinal de imaturidade 
espiritual e emocional 

9) As vezes e necessario irritar alguem para que se consiga uma rea~ao desta 
pessoa. 

10) Nao ha problema em se modificar a verdade para evitar uma atmosfera 
desagradavel no lar. 

11) Os pais cometem muitos erros. Portanto, os adolescentes devem ter 0 

cuidado de obedece-Ios apenas quando estao certos. 

12) Como os pais colocaram os adolescentes no mundo, tem a obriga~ao de 
Ihes dar roupa, com ida, um lugar para morar e muita aten~ao. 



RNANCA9 PE990AI9 ---------------------

VALOR DO DINHEIRO 

"0 dinheiro e de grande valor, porque pode re
alizar grande bem. Nas maos dos filhos de Deus 
e alimento para 0 faminto, agua para osedento, 
vestido para 0 nu. E prote~ao para 0 opresso, e 
meio para socorrer 0 enfermo. Mas 0 dinheiro nao 

e de mais valor que a areia, a nao ser que 0 em
preguemos para prover as necessidades da vida, 
para ben~ao de outros e para 0 desenvolvimen

to da obra de Cristo:' Ellen G. White, Parabolas de Jesus, 

pag.351. 

Localize no cac;a-palavras abaixo as palavras que estao em destaque no texto acima. 
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COMO 0 REI SALOMAo VIA 0 DINHEIRO riqueza, mas 56 para a pessoa que se contenta 

"Quem ama 0 dinheiro nunca ficara satisfeito; com 0 que tem. 

quem tem a ambic;ao de ficar rico nunca tera tudo 0 que foi que trouxemos para 0 mundo? Nada! 

o que quer.lsso tambem e ilusao. Eo que e que vamos levar do mundo? Nadal 

Quanto mais rica e a pessoa, mais bocas tem Portanto, se temos com ida e roupas, fiquemos 

para alimentar. Eo que ela ganha com isso e ape- contentes com isso. 

nas saber que e rica. 

o trabalhador pode ter pouco ou muito para co

mer, mas pelo menDs dorme bem a noite. Porem 

o rico se preocupa tanto com as coisas que pos

sui, que nem consegue dormir. 

Eu tenho visto neste mundo est a coisa triste: 

algumas pessoas economizam dinheiro e sofrem 

com isso. Perdem tudo num mau neg6cio e assim 

nao deixam nada para os filhos. 

Como entramos neste mundo, assim tambem 

safmos, isto e, sem nada. Apesar de todo 0 nos

so trabalho, nao podemos levar nada desta vida:' 

Eclesiastes 5: 1 0 a 15. 

COMO 0 APOSTOLO PAULO VIA 0 DINHEIRO 

"E claro que a religiao e uma fonte de muita 

Porem os que querem ficar ricos caem em pe

cado, ao serem tentados, e ficam presos na arma

dilha de muitos desejos tolos, que fazem mal e 

levam as pessoas a se afundarem na desgrac;a e 

destruic;ao. 

Pois 0 amor ao dinheiro e uma fonte de todos 

os tipos de males. E algumas pessoas, por quere

rem tanto ter dinheiro, se desviaram da fe e en

cheram a sua vida de sofrimentos. 

Mas voce, homem de Deus, fuja de tudo isso. Viva 

uma vida co rreta , de dedicac;ao a Deus, de fe, de 

amor, de perseveranc;a e de respeito pelos outros. 

Corra a boa corrida da fe e ganhe a vida eter

na. Pois foi para essa vida que Deus 0 chamou 

quando voce deu 0 seu bela testemunho de fe 



na presen~a de muitas testemunhas." I Tim6teo 

6:6-72. 

COMO A SENHORA ELLEN WHITE VIA 0 DINHEIRO 

"Quando eu tinha apenas doze anos, sabia 0 que 

era economizar. Aprendi, juntamente com minha 

irma, um oflcio e, se bem que ganhassemos s6 vin

te e cinco centavos por dia, consegulamos econo

mizar disso alguma coisa para as missoes. Pouco 

'-" PERGUNTAS PARA AJUDAR NO DEBATE 

1} 0 que voce mais gosta de fazer com seu di
nheiro? 
2) 0 que voce faria se tivesse todo 0 dinheiro 
que desejasse? 
3) Quanto dinheiro voce acha que precisaria 
para nao desejar mais? 
4) Voce deveria gastar menos do que gasta atu

almente? 
5} Por onde voce come~aria a mudar se, de rep en
te, precisasse ter um estilo de vida mais simples? 
6) Como seria a vida se voce doasse todo seu di
nheiro? 
7) Como seria a sua cidade se todos tivessem 
dinheiro suficiente para viver e ninguem tivesse 
dinheiro sobrando? 
8) 0 que voce mais relutaria para doar? 
9) Existe algo que voce tem, mas seria melhor 
que desse para alguem? 
10} Se a sua vida tem vantagens economicas, 
quem Ihe deu estas vantagens? Voce ja agrade-

a pouco chegamos a economizar trinta d6lares. 

Entao, ao ouvirmos a mensagem da breve vin

da do Senhor, acompanhada de um pedido de 

homens e meios, pensamos ser um privilE~gio en

tregar a nosso pai aquela quantia, pedindo-Ihe 

que a empregasse em folhetos e pequenos livros 

para enviar a mensagem aos que se achavam nas 

trevas:' Ellen G. White, Mensagens aos }ovens, pag. 299. 

ceu esta pessoa? Ja Ihe retribuiu? 
11} Quao Intima e a rela~ao entre 0 dinheiro e a 
sua auto-estima? 
12} Se alguem Ihe perguntasse onde voce com
prou sua jaqueta e voce a tivesse com prado 
numa loja de segunda mao, 0 que voce respon
deria? 
13} 0 que a frase Uviver pela fe" tem a ver com 
posses materiais? 
14} Qual a rela~ao entre a prosperidade finan
ceira e as ben~aos de Deus? 
15} Se voce devolve 0 dlzimo, quer dizer que 
esta livre para gastar 0 resto do dinheiro como 
bem entender? 
16} 0 que a religiao crista tem a dizer sobre a 
distribui~ao das riquezas? 
17} Onde, ou, para quem voce mais gosta de 
doar dinheiro? 
18} 0 que 0 seu dinheiro significa para voce? 

PRE99AO DE QRUPO --------------------,. 

Quando somos muito novos, digamos, com adolescente tenha cabelos compridos, quando 

2,4 ou 5 anos, nos conscientizamos da existencia quase todos tem cabelos curtos, ou cabelos cur

de outras crian~as que sao do nosso tamanho, da tos quando todos tem cabelos compridos, ele vai 

nossa idade, e queremos fazer as mesmas coisas 

que elas fazem, e ser como elas. Dos tdoze aos 

quinze anos, n6s ja temos consciencia de estilos 

de cabelo, roupas que estao na moda e coisas que 

sao importantes para os colegas da mesma idade. 

Cada adolescente ou jovem sente um tipo de 

compulsao para ser igual e fazer coisas iguais aos 

outros de sua idade. Realmente isto e um tipo de 

pressao. Por exemplo: se alguem sugerir que um 

resistir a esta sugestao com unhas e dentes. 

Alem das evidencias comuns que n6s mencio

namos da pressao do grupo - como, por exemplo, 

a pressao para sermos iguais em vestimenta, com

portamento e costumes - ha psic610gos que fize

ram pesquisas que demonstram clara mente que e 

posslvel influenciar pessoas a mudarem de opiniao 

apenas porque os outros tem opinioes diferentes. 

Se existem for~as poderosas que parecem 



II 

nos levar a agir como outras pessoas, isto signifi- mos 0 tipo de comportamento e pessoas que 

nao desejamos seguir ou copiar. 

Sera que podemos escolher ser diferentes 
de todos em alguns aspectos? Isto demonstra

ria que somos capazes de resistir a pressao do 

ca que nao precisamos pensar por n6s mesmos? 

Como a nossa liberdade de escolha e individu

alidade de expressao pode ser evidenciada? A 

res posta esta nao no fato de que queremos fazer 

o que algumas pessoas fazem, mas de escolher- grupo? \..J 

Leia os textos biblicos abaixo: 

1 - Romanos 12:9 e 10 

2 - I Samuel 16:7 

3 - Salmo 147:10 e 11 

4 - Colossenses 3:23 

5 - Romanos 13:13 e 14 

6 - Mateus 6:28 a 30 

Agora numere os textos abaixo em conformidade com 0 assunto dos textos biblicos que 
voce leu acima. 

Usar as pessoas - E interessante observar pes

soas que nao conhecem a Cristo relacionando

-se uma com as outras. Muitas vezes se desco

bre que as pessoas nao fazem amizade com 

base na sinceridade e sim para usar 0 "amigo" 

para subir na vida. Ha fortes evidencias de que 

esta e uma pratica muito comum em "paneli

nhas". 

Festas regadas a drogas e alcool - Para estar "in" "'-, 

hoje em dia, voce muitas vezes isto acontece numa 

festa em que voce e pressionado a agir de acordo J 

Boa aparencia - Uma pressao muito frustrante 

e colocada sobre aqueles que nao sao atraen

tes pelos pad roes do mundo atual. Em muitos 

lugares, a popularidade e aceita~ao adam de 

maos dadas com a beleza. Consequentemen

te, ~subir na vida social" acaba sendo algo que 

nao tem nada a ver com aquilo que a pessoa faz 

ou deixa de fazer. 

Esportes - Outro tipo err6neo de pressao para 

aceita~ao, em muitas escolas, e uma enfase 

exagerada da popularidade dos alunos que 

sao bons atletas. Deus nao tem nada contra es

portes, mas Seu padrao de amor nao tem nada 

a ver com 0 fato de alguem ir bem ou nao em 

algum esporte. 

com as atitudes de um amigo. Para muitos alunos, 

uma forma de aceita~ao e ser ou nao convidado 

para certas festas. E claro que ha uma enorme pres

sao, na maioria destas festas, para fazer exatamen

te 0 oposto daquilo que Deus quer que fa~amos. 

Pregui~a - Ha uma grande pressao para que 

o aluno nao se dedique muito, mas que ape

nas consiga notas para passar, sem se esfor~ar. 

Muitas vezes, uma pessoa que tira boas notas 

nao tem muitos amigos porque nao segue a 

"galera': 

Roupas - 0 padrao de aceitac;:ao pode ser 0 fato 

de certas pessoas terem muitas roupas, ou de 

se vestirem de determinada forma. Com fre

quencia, aqueles que usam um criterio tao su

perficial de aceita~ao nao chegaram a pensar 

direito na estupidez de tal criterio. 

"E 0 mundo passa, com tudo aquilo que as pessoas cobi~am; porem aquele que faz a vontade de 

Deus vive para sempre:' 110002:77 

-



TECNICAS PARA RESISTIR A PRESsAo SOCIAL 

Que tecnicas uma pessoa pode usar para resistir a forte pressao para fazer e agir a urn colega da 
mesma faixa etaria? 

1) Colocando menos valor no comportamento dos outros, podemos nos defender de forma a nao 

precisarmos ser iguais a eles. Assim, se a pressao for para deixar 0 cabelo crescer, podemos desva

lorizar esta pressao e fazer com que nao pare~a tao importante. 
2) Discussao franca e aberta sobre os pr6s e contras de determinado tipo de comportamento. Pense 

no fumo: os jovens podem acabar assimilando a ideia de que e um habito prejudicial, alem de uma 

agressao ao espa~o e ao ar do pr6ximo. E um dos maiores fatores de envenenamento dos fetos com 

mon6xido de carbono, se a mulher gravida fumar e um agente destrutivo para 0 fumante em si. 

3) Isolar-se de grupos que praticam urn determinado comportamento e uma medida eficaz, e pode 
ser resumida no ditado:"o que os olhos nao veem 0 cora~ao nao sente~ 

4) Estabelecendo um grupo de pressao que fa~a um "contra ataque" com valores e praticas positi

vas e a forma mais eficaz de preservar a integridade dos valores pessoais, pertencendo a urn grupo, 

mas de maneira construtiva e positiva. 

DEBATE 

Pense em circunstancias nas quais estas 
varias tecnicas poderiam ser usadas. Quais 
delas, provavelmente, seriam mais eficazes? 

Como a pressao do grupo e algo muito for-
te, ele esta continua mente nos dizendo: 

o 0 que pensamos de n6s mesmos. 

o Se temos ou nao espfrito de equipe. 

o Que linguagem usamos. 

o 0 que vestimos. 

o 0 que achamos dos nossos pais. 

o 0 que esta "in" (na moda). 

o Se os estudos sao importantes ou nao. 

o 0 que esta "out" (fora de modal. 

o Fumar ou nao fumar. 

o 0 que achamos dos nossos professores. 

o 0 que e certo e errado. 

o Como agir. 

o Que festas frequentar. 

Classifique a lista ao lado, numerando os 
itens de 1 a 13, diminuindo de valor, de acor

do com aquilo que a pressao do grupo afeta 
mais voce. 

FIQUE FIRME 

"Quando os seus companheiros insistem 

para que voce siga os caminhos do vlcio e da 
loucura, e todos os que 0 rodeiam 0 tentam a 
esquecer de Deus, a destruir as habilidades que 
Ele Ihe confiou, e depreciar tudo 0 que e nobre 
em sua natureza, fique firme. Lembre-se de que 
voce e propriedade do Senhor, comprada por 
pre<;o alto - 0 sofrimento e a agonia do Filho de 

Deus:' Ellen G. White, Mensagens aos }ovens, pag. 409. 

• Ler 0 capitulo Para Frente e Para Cima, do livro Mensagens aos }ovens de Ellen G. White. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Uma Ben~iio, do livro Mensagens aos }ovens de Ellen G. White. 

• Ler 0 capitulo Responsabi/idade Individual, do livro Mensagens aos }ovens 

de Ellen G. White. 

• Ler 0 capitulo As Mcis Companhias, do livro Mensagens aos }ovens de 

Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

, , 
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'-../ o Assistir a uma palestra ou aula e examinar suas atitudes em rela~ao a dois dos seguintes 
"=" temas: ~ 

D a) A importancia da escolha profissional 

D b) Como se relacionar com os pais 

D c) A escolha da pessoa certa para namorar 

D d) 0 plano de Deus para osexo 

D A importancia da escolha profissional 
Data da palestra ou aula __ , __ , 

A DIGNIDADE DO TRABALHO 

"Foi prop6sito de Deus aliviar pelo trabalho 0 

mal acarretado ao mundo pela desobediencia 
do homem. Pelo trabalho, as tenta~oes de Sa
tanas poderiam tornar-se ineficazes, e ser de
tida a onda do mal. E, embora acompanhado 
de ansiedade, cansa~o e dor, e ainda 0 traba
Iho uma Fonte de felicidade e desenvolvimen
to, e prote~ao contra a tenta~ao. Sua disciplina 
coloca um freio a condescendencia pr6pria e 
promove a operosidade, a pureza e a firmeza. 
Assim, torna-se parte do grande plano de Deus 

para nossa restaura~ao da queda': Ellen G. White, 

Mensagens aos Jovens, pag. 213. 

A MAIS ELEVADA OBRA 

"A obra que esta acima de todas - a ocupa
~ao que esta sobre todas as que podem atrair 
e ocupar as energias do ser humane - e a obra 
de salvar pessoas por quem Cristo morreu. Fa
~am disto a principal, a mais importante tarefa 
de sua vida. Tornem-na sua obra por excelencia. 
Cooperem com Cristo neste grande e nobre tra
balho, e tornem-se missionarios na patria e no 
estrangeiro. Estejam preparados e sejam eficien
tes para trabalhar na pr6pria terra ou em regioes 
distantes pela salva~ao de pecadores. Fa~am as 
obras de Deus e demonstrem sua fe no Salva
dor, trabalhando por outros. Oh! quem dera que 
jovens e adultos fossem inteiramente converti
dos a Deus, assumindo 0 dever que Ihes esta a 
mao, e trabalhassem quando se Ihes oferecesse 
oportunidade, tornando-se colaboradores de 

Deus!" Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag. 227. 

A BfBLlA INCENTIVA 0 TRABALHO 

• Genesis 2:75 - Cuidar e manter 0 Eden 
• Genesis 3:23 - Cultivar a terra 
• Exodo20:9 - Seis dias trabalharas 
'/Tessa/onicenses4:77 - 0 trabalho das tuas maos 
• /I Tessa/onicenses 3:70-72 - Se nao trabalha, nao 
deveria comer 
'/saias65:22 - Usufruir 0 trabalho de suas maos 

o QUE 0 TRABALHO NOS DA 

a) Satisfa~ao: Nada preenche mais:'Tao certo 
quanto ha um lugar preparado para n6s nas 
mansoes celestiais, ha tambem um lugar espe
cial na Terra, designado para trabalharmos para 

Deus. " Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, pag.219. 

b) Sustento: Para si mesmo, para 0 companhei
ro e familia . Uma posi~ao estavel sera impor
tante quando voce casar e tiver uma familia. 
Muitos casamentos acabam por causa da ins
tabilidade e falta de recursos suficientes para 
viver. Mesmo agora, e importante ter dinheiro 
para algumas coisas materiais como roupas, 
entretenimento e transporte. 

c) Servi~o: Algumas profissoes envolvem dire
tamente 0 servi~o, como 0 medico, ministro, 
professor ou outras profissoes semelhantes. 
Outras 0 envolvem indiretamente, propor
cionando servi~os essenciais. Lembre-se que 
Cristo passou a vida inteira envolvendo-se nos 
interesses do pr6ximo. 

AS QUALIDADES QUE LEVAM AO SUCESSO 

a) Integridade - honestidade, ser verdadeiro. 



b) Confian<;a - pontualidade, ser de confian<;a, 
assumir responsabilidades. 
c) Estabilidade e maturidade emocionais - do
minio proprio, bom senso, saude mental. 
d) Perseveran<;a - terminar 0 que se come<;a, 
ter garra, entusiasmo. 

COMO VOU ESCOLHER? 

a) Pergunte a si mesmo: "Sou uma pessoa in
teressada em ideias, pessoas ou coisas? De
pendendo da sua res posta, voce pode filtrar 
as alternativas possiveis. 

PARA AQUELES QUE SE INTERESSAM POR IDEIAS 

alfaiate - arquiteto - costureiro - cozinheiro / 
chef - decorador - designer - doceiro - f10rista 

fotografo - musico - paisagista - pintor 
projetista - publicitario - tipografo 

PARA AQUELES QUE SE INTERESSAM POR PESSOAS 

assistente social - auxiliar de enfermagem 
bibliotecario - bioquimico - contador 

corretor de imoveis - dentista - enfermeiro 
farmaceutico - fisioterapeuta - gerente 

microbiologista - nutricionista - optometrista 
pastor - patologista - pedicuro - professor 
radiologista - rela<;oes publicas - secreta rio 

telefonista - terapeuta ocupacional - vendedor 

o Como se relacionar com os pais 
;-- Data da palestra ou aula I~ 

UMA BENc::Ao 

"Deus diz ao jovem: "Da-Me, filho Meu, 0 teu 
cora<;ao:' Proverbios 23:26, ARA. 0 Salvador do 
mundo Se agrada em que as crian<;as e jovens 
Lhe deem 0 cora<;ao. Ha talvez um grande exer
cito de crian<;as que serao encontradas fieis a 
Deus por andarem na luz, assim como Cristo 
esta na luz. Amarao ao Senhor Jesus, encon
trando prazer em agradar-Ihe. Nao ficarao im
pacientes quando reprovadas; mas alegrarao 
o cora<;ao do pai e da mae com sua bondade, 
paciencia, boa vontade para fazer tudo quan
to puderem para ajuda-Ios a suportar os fardos 
da vida diaria. Atraves da infancia e juventude, 
serao achados fieis discfpulos de nosso Senhor:' 

Ellen G. White, Mensagens aos )ovens, pag. 333. 

PARA AQUB.ES QUE S£ INTERESSAM POR casAS 

carpinteiro - eletricista - encanador 
engenheiro - engenheiro agronomo 

engenheiro mecanico - fazendeiro - gesseiro 
marceneiro - padeiro - pedreiro - pintor 

programador de computac;ao - relojoeiro 
soldador - tapeceiro - tecnico em refrigerac;ao 

tecnico de televisao 

b) Voce deve selecionar uma profissao que esteja 

dentro dos seus limites educacionais, portanto, 

quanto mais estudar, mais opc;oes de profissoes 

voce tera. 

c) Avalie seu pontencial: 

• Ava lie suas habilidades inatas. 

• Busque 0 0 conselho de professores que 

conhe<;am suas habilidades. 

• Pec;a conselho a seus pais, que conhecem 0 seu 

temperamento. 

• Pergunte a urn amigo, que sabe do que voce 

gosta e nao gosta. 

• Fale com alguem atraves de quem voce acha 

que Deus poderia falar a voce. 

d) Ore sobre 0 assunto. 

e) Pesquise, visite, fac;a perguntas. 

A FORMAc::Ao DO CARATER 

"OS filhos seriam poupados de muitos males 
se fossem mais intimos de seus pais. Estes de
vem estimular neles a disposi<;ao de ser abertos 
e francos com eles, a Ihes leva rem suas dificul
dades, e a quando se acharem confusos quan
to a dire<;ao certa a tomar, a exporem a ques
tao diante de seus pais, tal como eles a veem, 
pedindo-Ihes conselho. Quem e tao capaz de 
ver e indicar 0 perigo que eles correm como os 
pais piedosos? Quem pode, como eles, com
preender 0 temperamento particular de seus 
filhos? A mae que observou cada modo de 
pensar desde a infancia, estando assim familia
rizada com a natural inclina<;ao, esta mais bem 
preparada para aconselhar seus filhos. Quem 
pode dizer tao bem quais os tra<;os de carater a 
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com bater e restringir, como a mae, ajudada pelo 

pa i?" Ellen G. White, Mensagens ao Jovens, pag. 333 e 335. 

POR QUE EU TENHO QUE VIVER DE ACORDO 
COM AS REGRAS DE MEUS PAIS? 

"Filhos, 0 dever cristao de voces e obedecer ao 
seu pai e a sua mae, pois isso e certo. Como di
zem as Escrituras: Respeite 0 seu pai e a sua mae. 
E esse e 0 primeiro mandamento que tem uma 
pro messa, a qual e: Fac;a isso a fim de que tudo 
corra bem para voce, e voce viva muito tempo na 
terra:' Efesios 6:1-3 NTLH. 

"Voce foi dado por Deus aos seus pais para 
que eles pudessem criar voce. Ele os escolheu 
especialmente para que cuidassem de voce. A 
promessa em Efesios 6:3 diz que, se voce obe
decer ao seu pai e a sua mae, voce tera uma 
vida longa e feliz. E, quando voce honra a auto
ridade que Deus colocou sobre voce, voce tam
bem recebe as benC;aos dele. As crianc;as que se 
rebelam e desobedecem nao entendem as ins
truc;oes que Deus tem para elas atraves de seus 
pais. Como resultado disso, as coisas nao VaG 
muito bem para elas. Elas fazem coisas ruins, e 
a vida se torna d iffci I:' Biblia Sagrada, edi~iio com no

tas para jovens, NTLH, SBB, pag. 325 NT. 

POR QUE RESPEITAR OS MEUS PAIS? 

"Escute 0 seu pai, pois voce Ihe deve a vida; e 
nao despreze a sua mae quando ela envelhecer. 

D A escolha da pessoa certa para namorar 
Data da palestra ou aula __ I---.J 

IMPULSO NAo BASTA 

"Os jovens confiam demais no impulso. Nao 
devem entregar-se tao facilmente, nem deixar
-se cativar muito depressa pelo exterior atraen
te do pretendente. 0 namoro, como adotado 
atualmente, e uma trama de engano e hipo
crisia, com 0 qual 0 inimigo tem mais a ver do 
que 0 Senhor. E necessario bom sen so; mas a 
verdade e que ele e pouco usado nesse assun
to. Se os filhos tivessem mais intimidade com 
seus pais, se confiassem neles e Ihes revelas
sem suas alegrias e tristezas, poupariam muita 
magoa futura para si mesmos. Quando se sen
tir confuso, sem saber 0 que fazer, exponha a 
questao aos pais e pec;a-Ihes conselho. Quem 
estaria tao preparado para mostrar-Ihe os pe
rigos como os pais tementes a Deus? Quem 

Compre a verdade, a sabedoria, a instruc;ao e 
o bom senso, mas nao venda nenhum deles. 
o pai que tem um filho correto e sabio ficara 
muito feliz e se orgulhara dele. Fac;a que 0 seu 
pai se alegre por causa de voce; de a sua mae 
esse prazer:' Proverbios 23:22 - 25 NTLH. 

"Respeite 0 seu pai e a sua mae, para que 
voce viva muito tempo na terra que estou Ihe 
dando. txodo20:12 NTLH. 

"E impressionante 0 quanto os pais podem 
ser compreensfveis quando voce fala com eles 
com respeito ao inves de revolta. A proxima 
vez que sua mae reclamar de suas roupas, ten
te algo como: "Mae, eu sei que voce nao gos
ta dessa roupa. E isso 0 que eu gosto de vestir 
quando estou com os meus amigos. Eu quero 
honrar voce ate mesmo com as roupas que vis
to. Por isso, quando nos formos a algum lugar 
e realmente for importante para voce que eu 
me vista direitinho, apenas me diga." Grandes 
eventos, como casamentos e funerais, pro
vavelmente, estarao no topo da lista do "por 
favor, vista-se de um jeito menos esquisito". 
Crescer na fe significa voce sempre tentar viver 
de acordo com a verdade da Bfblia. Va em fren
te e converse sobre isso com a sua mae. Voce 
ficara surpreso com 0 respeito que ela tera por 
voce quando voce a respeitar. Deus sera hon
rado porque voce a honrou." Biblia Sagrada, edi~cio 
com notas para jovens, NTLH, SBB, pag. 94 AT. 

melhor do que eles compreende 0 seu tempe

ramento particular?" Ellen G. White, Mensagem aos 

Jovens, pag. 450 e 451. 

OS PAIS DEVEM SER CONSULTADOS 

"Querido jovem, consulte a Deus e a seus pais 
tementes a Deus. Ore sobre 0 assunto. Avalie 
cada sentimento e observe todo trac;o de cara
ter na pessoa com quem pretende unir 0 desti
no de sua vida. 0 passo que voce esta para dar 
e um dos mais importantes de sua vida e nao 
deve ser dado precipitadamente. Ame, mas nao 
cegamente. Analise cuidadosamente para ver se 
sua vida matrimonial seria feliz, ou desarmonio
sa e infeliz. Levante as seguintes questoes: Essa 
uniao me ajudara a alcanc;ar 0 Ceu? Aumenta
ra meu amor a Deus? E ampliara minha esfera 
de utilidade nesta vida? Se essas reflexoes nao 



apresentarem nada em contra rio, entao pross i
ga no temor de Deus. Mas mesmo se um com
promisso foi assumido sem 0 conhecimento 
total do carater da pessoa com quem pretende 
unir-se, nao pense que s6 por causa do com
promisso tem que casar-se e unir-se por toda a 
vida a alguem que nao pode amar e respeitar. 
Seja cuidadoso quanto a assumir compromissos 
condicionais; porem e melhor, muito melhor, 
romper 0 compromisso antes do casamento do 

que separar-se depois, como muitos fazem:' El

len G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 449 e 450. 

UMA ILUsTRA~AO 

Roberto e uma boa ilustra<;ao, porque ele teve 
diferentes tipos de sentimentos amorosos por va
rias garotas, e eu gostaria de falar um pouco so
bre elas. Ele conhecia Anita ha anos. Eles haviam 
crescido juntos e ele era capaz de conversar sobre 
qualquer coisa com ela. Depois de um passeio de 
bicicleta, por exemplo, ele a levava em casa e Ihe 
dava um beijo no rosto, expressando assim 0 cari
nho e amizade que senti a, mas era s6. 

Ja quando ele safa com a Susan, ela fazia surgir 
nele um sentimento totalmente diferente. Ela 0 

fazia sentir-se um HOM EM, um her6i, e ele ficava 
pensando se 0 amor que sentia por ela seria 0 tal 
amor verdadeiro, 0 tipo de amor de que ele ja ou
vira tanto falar mas que nunca experimentara. 

o terceiro amor de Roberto era diferente dos dois 
primeiros. Era Pamela, que frequentava sua igreja 
e quando eles se levantavam juntos para cantar 0 

hino, segurando 0 mesmo hinario, Roberto senti a 
algo que 0 fazia querer sair e fazer grandes coisas 
e merecer 0 amor dela. Ela era gentil com ele, e fa
zia surgirtudo que havia de melhor nele. 

Portanto, Roberto tinha tres tipos diferentes 
de sentimentos, por estas tres garotas. 0 com
panheirismo carinhoso de Anita, as sensa<;6es 
estimulantes e sensuais que ele sentia com Su
san, e a inspira<;ao espiritual que Pamela signi
ficava para ele. 

Finalmente ele conheceu Jaqueline. Jaque
line era um pouco de tudo que havia nas tres 
garotas, e mais um pouco. Como ela satisfazia 
tantas das suas necessidades amorosas, ele 
acabou decidindo casar-se com ela. 

Assim, cada pessoa de quem voce gosta faz 
surgir em voce um tipo de rea<;ao, de forma que 
voce nunca ama duas pessoas da mesma forma. 
Entretanto, no momenta voce nao esta escolhen-

do entre Anita, ou Susan, ou Pamela ou Jaqueline 
para ser sua mulher, pois esta numa fase de vida 
em que deveria estar fazendo muitas amizades 
e provavelmente anda com um grupo misto de 
garotos e garotas. Sair com os amigos em grupo, 
nesta fase do meio da sua adolescencia, e a ma
neira ideal de evitar incorrer em erros que podem 
acontecer quando se sai sozinho apenas com 0 

namorado, ou namorada. 0 namoro mais serio 
deve ser deixado para 0 final da adolescencia. 

o PROPOS ITO DO NAMORO 

o relacionamento entre garotos e garotas, 
na adolescencia, nao e para levar ao casamen
to ou romance, mas para desenvolver sua per
sonalidade. Todos os casamentos sao precedi
dos do namoro, mas, e claro que nem todo 0 

namoro leva ao casamento. 

Eventualmente,o namoro pode e deve levar 
ao casamento - 0 casamento certo, no mo
mento certo. 

E normal que um casal de namorados even
tualmente se separe e decida terminar 0 na
moro. Muitas vezes terminar 0 namoro e algo 
que traz sofrimento, principalmente se um dos 
dois gosta muito do outro. Mas um relaciona
mento pode ser terminado com tato e consi
dera<;ao pelos sentimentos da outra pessoa. 

Os jovens podem namorar varias vezes an
tes de encontrar uma pessoa mais especial, 
que venham amar e com quem desejam um 
compromisso mais serio. Portanto, 0 namoro e 
um estagio do desenvolvimento do amor, uma 
forma de se conhecer uma pessoa, que pode 
finalmente levar ao noivado e ao casamento. 

AMOR 

Os jovens perguntam como podem saber se 
estao amando. Para come<;ar, 0 amor precisa 
de tempo para desenvolver-se; nao acontece 
de uma hora para a outra. Amar alguem signi
fica colocar 0 egofsmo de lado, e os interesses 
desta pessoa em primeiro lugar. Cada um deve 
se preocupar mais com 0 companheiro do que 
consigo mesmo. Uma garota que gosta mui
to de um jovem, desejara que ele alcance suas 
ambi<;6es, entao deixara de sair certa noite 
para que ele fique em casa e estude para uma 
prova diffcil. Depois que ele tiver passado na
quela materia, ela ficara muito orgulhosa, pois 
aquele sucesso pertence aos dois. 

A paixao e aquele sentimento que se tem 
quando ha uma forte atra<;ao ffsica entre duas 
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pessoas, mas nenhum dos dois conhece, de ver
dade, 0 carater do outro. A paixao esta para 0 

amor maduro como uma crianc;a esta para uma 
pessoa adulta, ou seja, pode amadurecer se 
continuar crescendo. 

PE<::A CONsELHOS 

Quando chegar 0 momenta em que estiver 
pronto para casar com a pessoa que voce acre
dita ser a pessoa certa para voce, pec;a conselho 
de seus pais, e depois de parentes e amigos. Eles 
conhecem voce muito bem, e darao conselhos 
sabios sobre 0 assunto. Depois, ore tambem, e 
busque os conselhos de Deus na escolha de um 
companheiro. 

TORNANDO-SE A PEssOA CERTA 

Um casamento feliz nao depende tanto de 
se encontrar "a pessoa certa" e sim de "tornar
-se" a pessoa certa. 0 tipo de pessoa que eu sou 

D 0 plano de Deus para 0 sexo 
,...- Data da palestra ou aula I I 

CARACTERfsTICA DO VERDADEIRO AMOR 

"0 amor e uma planta de origem celeste. Nao 
e insensato; nao e cego. E puro e santo. Mas a 
paixao do corac;ao natural e algo totalmente 
diferente. Enquanto 0 amor puro inclui a Deus 
em todos os seus pianos e esta em perfeita har
monia com Seu Esplrito, a paixao e teimosa, 
precipitada, insensata, desrespeitando todos os 
limites, e fazendo do objeto de sua escolha um 

Idolo:' Ellen G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 459. 

PAIXAo PROFANA 

"Duas pessoas se conhecem, ficam fascinadas 
uma com a outra, e tem absorvida toda a sua 
atenc;ao. A razao fica cega, e 0 bom sensa e ig
norado. Nao se submetem a nenhum conselho 
ou controle, mas insistem em seguir seu proprio 
caminho, sem levar em conta as consequencias. 

Ellen G. White, Mensagem aos Jovens, pag. 456. 

A CRIA<::Ao DE DEUS 

No principio Deus criou 0 homem e a mulher, 
com diferenc;as ffsicas e emocionais para que, 

determina 0 tipo de pessoa que eu vou atrair. 
Por isso, voce pode comec;ar hoje mesmo a ser 
o tipo de pessoa que mais pessoas gostariam 
de ter ao seu redor. Uma pessoa que, eventu
almente, poderia ser alguem que muitos gos
tariam de ter como companheiro. Esforce-se 
para viver de acordo com 0 ideal de compa
nheiro de vida que voce tem em mente. 

TREs MANEIRAs DE TEsTAR OS sENTIMENTOs 

1) Teste do tempo - lembre-se que e preciso 
tempo para 0 amor crescer. 

2) Teste de separac;ao - voce vai sentir 0 mes
mo pela outra pessoa se ficar separado dela 
durante semanas ou meses? 

3) Teste do companheirismo - voce acha que 
os dois tem muitas coisas em comum? se vo
ces gostam de fazer muitas coisas juntos, como 
amigos, este e um bom sinal. 

unindo corpo e naturezas distintas, os do is 
pudessem se completar; e Deus disse que Sua 
criac;ao era muito boa. 

AMADURECIMENTO EM IDADES DIFERENTEs 

Meninos e meninas amadurecem em idades 
diferentes. As vezes uma men ina de 12 anos ja 
parece uma jovem mulher, enquanto que ge
ralmente os meninos se desenvolvem e ama
durecem um pouco mais tarde. 

DEsENVOLVIMENTO DOS MENINOs 

Naturalmente todos voces estao interessa
dos nas mudanc;as que ocorrem quando pas
sam pela puberdade. No caso dos meninos, as 
mudanc;as no corpo podem ser: maior estatu
ra, musculos mais desenvolvidos, a voz muda, 
tornando-se mais grave, como a voz de um ho
mem adulto. Pelos aparecem no rosto, e de vez 
em quando e preciso pegar 0 barbeador do pai 
em prestado. 

DEsENVOLVIMENTO DAs MENINAs 

As meninas tambem passam por mudanc;as 
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no corpo, e desenvolvem contornos que indi
cam que se tornaram mulheres. Muitas jovens 
sentem-se estranhas e inseguras com estas mu
dan~as do corpo. Voce ja ficou "enjoada" de tan
to ouvir comentarios sobre 0 quanto voce cres
ceu ou deixou de crescer? Fique certa de que 
voce nao e a unica que esta sentindo-se des
confortavel com as novas formas do seu corpo. 
A maioria das adolescentes sente-se assim. Nao 
se preocupe por causa disso. 

DESEJO SEXUAL 

Nao apenas 0 seu corpo muda durante estes 
anos de adolescencia, mas tanto os meninos 
quanto as meninas come~am a sentir certos 
desejos sexuais. Estes desejos sao muito for
tes e nao podem ser ignorados; fazem parte 
da vida. Todos passamos por isso e e preciso 
aprender a lidar com eles. 

DEUS NOS DA COM UM PRop6sITO 

Lembre-se que estes desejos sao dados por 
Deus, e sao muito fortes, mas ate que possam 
ser usados com sabedoria no relacionamento 
de um casamento, devem ser controlados e 
dominados. 

Estas sao as for~as que levam homens e mu
Iheres a se aproximarem, casarem e formarem 
uma familia. Deus colocou em cada um de n6s 
o poder de reproduzir, fazendo com que os pais 
sejam co-criadores com Deus, ao trazer bebes 
ao mundo. E muito importante que voce en
tenda a si mesmo e a sua natureza sexual, pois 
cada um de n6s e um indivfduo sexual. 

OS DESEJOS SEXUAIS DAS GAROTAS 

Para as garotas 0 desejo sexual nao e tao in
tenso ou forte quanta para um garoto. As garo
tas geralmente se imaginam numa situa~ao de 
amor romantico. Ficam sonhando acordadas, 
imaginando ser 0 centro das atra~oes na vida 
de alguem. 

Querem um garoto que as ame, isto e, que 
seja atencioso e afetuoso, e querem escolher 
um parceiro com 0 qual possam ter a seguran
~a de um casamento, e ter filhos. Este e 0 prin-

cipal objetivo de praticamente quase todas as 
garotas. Para alcan~ar este alvo, elas tentam 
tornar-se atraentes para os garotos, cuidando 
da forma de se vestir e se arrumar em geral. 

OS GAROTOS E OS DESEJOS SEXUAIS 

Como ja mencionamos, os garotos tem dese
jos sexuais mais fortes, que podem ser excita
dos mais facilmente. Isto pode acontecer atra
ves de fotos de mulheres parcialmente nuas, 
revistas pornograficas, conversas ou leituras 
sobre assuntos fntimos, ou s6 de pensar nestes 
assuntos. Muitas coisas que estimulam os de
sejos sexuais de um garoto nao tem qualquer 
efeito na maioria das garotas. 

SEXO USADO EM COMERCIAIS - TV 

Voce provavelmente ja observou a forma 
como 0 sexo e usado na propaganda para ven
der todo tipo de produtos, ou ja viu as colunas 
sobre assuntos relativos ao sexo, presentes 
nas revistas de hoje. Vamos encarar os fatos: 
o mundo da propaganda usa os meios mais 
poderosos para influenciar voce a comprar 
seus produtos; estes profissionais sabem que 
o sexo e algo de enorme interesse para as pes
soas, e tiram vantagem disto. Os programas 
de televisao muitas vezes lidam com questoes 
de sexo, mas geralmente de uma forma que 
nao tem nada a ver com os ideiais cristaos de 
castidade antes do casamento, nem fidel ida
de ap6s 0 casamento. 

BfBLlA 

Ao pensarmos sobre sexo, vamos ver 0 que 
a Bfblia diz. Em Mateus 5:8 Jesus disse: "Bem 
aventurados sao os puros de cora~ao, pois 
eles verao a Deus:' E Paulo, em Filipenses 4:8 
declarou: "Finalmente, irmaos, tudo 0 que e 
verdadeiro, tudo 0 que e respeitavel, tudo 0 

que e justo, tudo 0 que e puro, tudo 0 que e 
amavel, tudo 0 que e de boa fama, se alguma 
virtude ha e se algum louvor existe, seja isso 0 

que ocupe 0 vosso pensamento" (versao ARA). 
Os programas de TV que voce assiste ajudam 
voce a alcan~ar estes objetivos? 
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Preencha as palavras cruzadas para recapitular alguns dos temas estudados neste requisito. 
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Gn. 6:9 e 10 

Jesusdisse 
80 paralitico, 
~pecadDS 

.... esIBvam. .. 
Me. 2:5 

V Desejar .... V Ir+ 
anlallalaE .,.. 

Jesus comeu um ::da~o 

V Preposi~o 
Primeira 

de ... assado. Le. 2 :42 e 43 + letra do + Cortar a Iii das ovelhas, Acomo nosso 
tosquiar ... I Sm. 25:7 artigo 0 alfabeto 

• Ler 0 capitulo Diversos Tipos de Trabalho, do livro Mensagens aos )ovens 
de Ellen G. White. 
• Ler 0 capitulo Aceitar Responsabilidades, do livro Mensagens aos )ovens 
de Ellen G. White. 
• Ler 0 capitulo Amor Verdadeiro, do livro Mensagens aos Jovens de Ellen 
G.White. 
• Ler 0 capitulo A Felicidade Como Objetivo, do livro Mensagens aos 
Jovens de Ellen G. White. 

Rapaz 
coneto. 
honesID. 

responscivel 

'" 

~iniinimo 
dete~ro 
de mal ar 
cereais. 

II Sm. 24:18 

'" 

Simbolo 
quimicode 
estriincio 

'" 

Letra 
seguinteao 
Qdonosso 
alfabeto 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _______________ _ 

, 

<C = '" . 
-<C 

~ , 

....... 



f) Saber cantar 0 Hino Nacional de seu pais e conhecer sua historia. Saber 0 nome do autor 11 

da letra e da musica do hino. 

Autor da letra do Hino Nacional 

Autor da rnusica do Hino Nacional 

Fa~a urn relato rapido da hist6ria do Hino 
Nacional. 

HINO NACIONAL 

Ouviram do Ipiranga as margens placidas 
De um povo heroico 0 brado retumbante, 
Eo sol da Liberdade, em raios fulgidos, 
Brilhou no ceu da Patria nesse instante. 

Se 0 penhor dessa igualdade 
Conseguimos conquistar com brac;:o forte, 
Em teu seio, 0 Liberdade, 
Desafia 0 nosso peito a propria morte! 

6 Patria amada, 
Idolatrada, 
Salve! Salve! 

Brasil, um sonho intenso, um raio vfvido 
De amor e de esperanc;:a a terra desce, 
Se em teu formoso ceu, risonho e Ifmpido, 
A imagem do Cruzeiro resplandece. 

Gigante pela propria natureza, 
Es belo, es forte, impavido colosso, 
Eo teu futuro espelha essa grandeza. 

Terra adorada, 
Entre outras mil, 
Es tu, Brasil, 
6 Patria amada! 
Dos filhos deste solo es mae gentil, 
Patria amada, 
Brasil! 

Deitado eternamente em berc;:o esplendido, 
Ao som do mar e a luz do ceu profundo, 
Fulguras,o Brasil, florae da America, 
lIuminado ao sol do Novo Mundo! 

Do que a terra, mais garrida, 
Teus risonhos, lindos campos tem mais flores; 
"Nossos bosques tem mais vida'; 
"Nossa vida" no teu seio "mais amores:' 

6 Patria amada, 
Idolatrada, 
Salve! Salve! 
Brasil, de amor eterno seja sfmbolo 
o labaro que ostentas estrelado, 
E diga 0 verde-Iouro dessa flamula 
- "Paz no futuro e gloria no passado:' 

Mas, se ergues da justic;:a a clava forte, 
Veras que um filho teu nao foge a luta, 
Nem teme, quem te adora, a propria morte. 

Terra adorada, 
Entre outras mil, 
Es tu, Brasil, 
6 Patria amada! 
Dos filhos deste solo es mae gentil, 
Patria amada, 
Brasil! 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ _ 

12 

13 

14 

~15 



12 

13 

14 

~15 

. , : 

o Visitar um orgao publico de sua cidade ou bairro e descobrir de que maneiras 0 (lube 
pode ser util it sua comunidade. "-" 

Fac;a um relat6rio da visita ao 6rgao publico e mencione as maneiras em que 0 clube pode ser ~ 
util a comunidade. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _ _ _________ _ 



-

Q Preparar uma lista contendo cinco sugestoes de atividades recreativas para ajudar pes
soas com necessidades espedficas e colaborar na organiza~ao de uma dessas atividades 
para essas pessoas. 

1.~ __________________________________________________________________ __ 

2~ __________________________________________________________________ __ 

3.~ __________________________________________________________________ __ 

4~ __________________________________________________________________ __ 

5.~ __________________________________________________________________ __ 

Cole uma foto da realiza<;ao da atividade escolhida. 

Data de conclusao __ L _ _ [ __ Visto do instrutor ________________________ _ 

I • 



11 

12 

13 

14 

~lS 

II 

, 
Q Completar uma das seguintes especialidades. 

o a) Nata~ao principiante lOb) Cultura fisica o c) Nos e amarras -.-/ 

E9PECIALlOAOE OE NATACAO PRINClPlANTE I 

Supervisionado por um especialista, completar os seguintes itens: 

1. Ter a especialidade de Seguranc;a basica na agua. 

2. Com a agua no nlvel do peito, buscar um objeto no fundo, sem ajuda e com os olhos 

abertos. 

3. Saltar da borda lateral, na parte mais profunda da piscina. 

4. Dando um impulso, deslizar de barriga para baixo a distancia de dois corpos. 

5. Nado Crawl - 20 metros. 

6. Nado de costas - 20 metros. 

7. Mudar de direc;ao no nado livre de frente. 

8. Mudar de direc;ao no nado de costas. 

9. Permanecer boiando par 1 minuto. 

10. Deslocar-se na agua por 20 metros usando camiseta. 

11. Realizar perna de crawl e costas com prancha por 10 minutos . 

., 
E9PECIALIOAOE OE CUL TURA R§CA 

1. Fazer um relat6rio citando, pelo menos, 10 beneffcios de se manter um bom 
condicionamento flsico. 

2. Fazer um relat6rio sobre como os exerdcios ffsicos, uma alimentac;ao adequada e estabilidade 

emocional ajudam no equillbrio do carpo. Citar exemplos negativos e positivos em cada um. 

3. Definir os seguintes exerdcios. Citar alguns exemplos em cada modalidade: 

a) Isometrico d) Anaer6bio 

b) Isot6nico e) Aer6bio 

c) Isocinetico 

4. Fazer um relat6rio explicando porque os procedimentos abaixo sao importantes em um 

programa de exerdcios. Citar exemplos de cada um. 
a) Alongamento c) Exerdcios aer6bios e) Exerdcios localizados 

b) Aquecimento d) Relaxamento 



5. Demonstrar como verificar sua frequencia cardfaca em repouso e ap6s a atividade ffsica. 

6. Saber calcular sua frequencia cardfaca maxima. Qual a importancia de controla-Ia durante 

a pratica esportiva? Em qual faixa ha um melhor aproveitamento durante exerdcios aer6bios? 

Qual aparelho pode ajudar no controle e como ele funciona? 

7. Usando 0 conhecimento adquirido no requisito 4, fazer um programa de exerdcios regulares para 

ser praticado, pelo menos, 4 vezes por semana por um perfodo mfnimo de 4 meses. Fazer um quadro 

(ou tabela) do desenvolvimento de cada atividade diariamente. Este quadro deve conter: 

a) Tipo de exerdcios de alongamento f) Frequencia cardfaca ap6s 0 exerdcio 

b) Frequencia cardfaca em repouso g) Tipos de ginastica localizada 

c) Tipo de exerdcios de aquecimento h) Exerdcios de alongamento 
d) Tipo de exerdcios aer6bios i) Frequencia cardfaca 3 minutos ap6s os 
e) Tempo na pratica de exerdcios aer6bios exerdcios aer6bios 

Para cada perfodo de exerdcios, manter a frequencia cardfaca mfnima determinada no item 6 

durante, pelo menos, 20 minutos. 

, 
mPECIALIOAOE DE NO! E AMARRM 

1. Definir os seguintes termos: 

a) Seio (Ia<;ada) f) Volta (Ia<;o) 

b) Ponta corredi<;a (vivo) g) Curva (dobra) 

c) Corda restante (ponta fixa) h) Amarra 

d) N6 superior i) Uniao de cordas 

e) AI<;a de azelha (Ia<;ada com n6) j) Chicote (ponta de trabalho) 

2. Conhecer os cuidados para a conserva<;ao de cordas. 

3. Descrever as diferen<;as entre corda estatica e dinamica. Listar, pelo menos, tres usos para cada 

uma. 

4. Identificar os tipos de cordas a seguir. Fa<;a um relat6rio descrevendo os pontos negativos e 

'-'" positivos para 0 uso de cada uma: 

a) Poliester b) Sisal c) Nylon d) Polipropileno 

5. Quais sao algumas vantagens e desvantagens da corda sintetica? 

6. Segundo a Bfblia, qual 0 tipo de corda estatica e mais resistente? Citar Livro, capftulo e 

versfculo. 

7. Fa<;a 0 seguinte em uma corda: 

a) N6 Costura singela ou costura curta (Splice) 

b) N6 Costura de al<;a (eye Splice) 

c) N6 Costura em pinha ou fal<;ada inglesa (black Splice) 

d) Finalizar a extremidade de uma corda com uma Pinha de rosa dupla, falca<;a, ou N6 de 

Mathew Walker 

e) Pinha Singela 

f) N6 de porco 



8. A partir de materia is encontrados na natureza, ou com barbante, fazer duas cordas com, pelo 

menos, 2 metros cada: 
a) Uma de tres fios b) Uma com tran~ado triplo 

9. Descrever, pelo menos, 3 plantas que podem fornecer material para a confec~ao de uma corda. 
'-'" 

10. Fazer de mem6ria, pelo menos, 20 dos n6s abaixo, falando ao avaliador 0 nome, para que '--" 

serve e suas limita~6es. Fazer um relat6rio descrevendo cada um, citando para que serve e 

situa~6es em que deve ser usado: 
a) N6 Fateixa 

b) Lais de Guia (n6 bolina) 

e} Lais de Guia Duplo 

d} N6 Quadrado 

e) N6 Cego 
f} N6 de Carrasco (de Forca) 

g} N6 Borboleta 

h} N6 de Espia (n6 ordinario ou n6 de ajuste ou calabrote dobrado) 
i) N6 Constritor (n6 de contra~ao ou volta da fiel duplo) 

j) N6 de Espia Duplo (n6 ordinario duplo) 

k} N6 Oito 

I} N6 de Pescador 

m} N6 de Pescador Duplo 

n) Volta do Ca~ador (n6 de Hunter) 
0) N6 Volta do Gato (n6 Pata de Gato) 

p) N6 Torto (N6 cego, ou N6 Esquerdo) 

q) Volta de Fiel 

r} N6 Prussik 

s} Lais de Guia de Correr (Lais de Guia Corredi~o) 
t) Cadeira de Bombeiro (catau de marinheiro) 

u} Catau 

v} N6 de Escota 

w} N6 de Correr (n6 corredic;o) 

x) N6 Direito 

y) N6 Cirurgiao 
z} Volta da Ribeira 

aa} Meio-n6 Superior (N6 Unico Para Empate) 

bb} N6 Alceado 
ee) N6 Volta paradora (Volta redonda) 

dd) N6 de Frade 

eel N6 encapeladura (n6 de algema) 

ff) N6 UIAA (N6 meia volta do fiel) 

11. Fazer corretamente as seguintes amarras: 

a) Amarra quadrada e} Amarra paralela ou redonda 

b} Amarra diagonal d} Amarra continua simples 
12. Fazer um quadro com, pelo menos, 25 n6s. 

st10 
e) Amarra continua ~o.~~ 

dupla ~1~Ei 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 



Q Memorizar e explicar I Corintios 9:24-27 
'='" 

"VOCeS sabem que numa corrida, 

embora todos os corredores to

mem parte, somente um ganha 

o premio. Portanto, corram de tal 

maneira que ganhem 0 premio:' 

"Todo atleta que esta treinando 

aguenta exercfcios duros porque 

quer receber uma coroa de folhas de 

louro, uma coroa que, alias, nao dura 

muito. Mas n6s queremos receber 

uma coroa que dura para sempre:' 

"Por isso corro direto para a linha 

final. 

Tambem sou como um lutador 

de boxe que nao perde nenhum 

golpe:' 

liEu trato 0 meu corpo duramente 

eo obrigo a ser completamente 

controlado para que, depois de ter 

chamado outros para entrarem na 

luta, eu mesmo nao venha a ser 

eliminado dela:' 

9EU 910NIFICAOO 

9EU 910NIFICAOO 

9EU 910NIFICAOO 

9EU 910NIFICAOO 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo 0 Correto Exercicio do Vontode, do livro Conse/hos 
Sobre Soude de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 

e Escolher uma das atividades abaixo e escrever um texto pessoal para um estilo de vida 
livre do alcool. 

11 

12 

13 

14 

;;::.: 15 

12 

O 13 a) Participar de uma discussao em classe sobre os efeitos do alcool no organismo. 

D b) Assistir a um video sobre 0 efeito do alcool ou outras drogas no corpo humano e 14 

conversar sobre 0 assunto. 5 

• 



, 
""09 E FAT09 90BRE 0 ALCOOL 

MITO - 0 alcool e um estimulante. 

FATO - 0 alcool pode parecer um estimulante, 

porque, a principio, diminui as inibi<;6es; mas, na 

verdade, e um forte agente depressivo. 

MITO - Algumas doses de bebida alc061ica po

dem melhorar as habilidades de uma pessoa. 

FATO - A bebida alc061ica nao melhora as habi

lidades ffsicas ou mentais, em bora, ap6s ingeri

-la, a pessoa tenha a sensa<;ao de aumento de 

confian<;a e desinibi<;ao. Com alguns minutos, 

porem, ocorre diminui<;ao do discernimento, 

perda da auto-crftica e do auto-controle e baixo 

desempenho em tudo 0 que fizer. 

MITO - 0 alcool aquece 0 corpo. 

FATO - 0 alcool provoca perigosas rea<;6es ter

micas no cor po humano, embora, de infcio, a 

pessoa tenha a sensa<;ao de que est a mais aque

cida. Essa rea<;ao acontece porque 0 alcool faz 

com que 0 sangue suba a superffcie da pele. 

Porem, esse efeito logo desaparece e 0 que re

almente acontece e uma intensa diminui<;ao da 

temperatura do corpo, 0 que ira provocar mais 

sensa<;ao de frio. 

MITO - A cerveja nao leva a dependencia. 

FATO - A cerveja contem um ingrediente poten

cialmente viciante, que e 0 alcool etflico. Embo

ra a quantidade dessa substflncia seja menor do 

que existente em outras bebidas, ha perigo de 

vfcio, pois a pessoa tende a tomar mais doses de 

cerveja. 

MITO - Os alc061atras ingerem bebida alc06lica 

todos os dias. 

FATO - Alguns alc061atras tomam bebida alco-

6lica apenas em ocasi6es especiais, como nos 

finais de semana, por exemplo. 

MITO - 0 alcool combate resfriados. 

FATO - Alguns sintomas de gripes e resfriados 

sao apenas atenuados com 0 uso de bebida al

c06lica. 0 alcool, na verdade, enfraquece 0 orga

nismo, 0 que tende a piorar 0 quadro. 

MITO - Cafe, banho frio, ar fresco, restauram a 

sobriedade da pessoa embriagada. 

FATO - 0 alcool demora a ser eliminado da cor

rente sangufnea e seus efeitos apenas sao mas

carados com cafe, banho frio ou ar fresco. 0 efei

to dessas medidas passa rapidamente. Existe ate 

o perigo de, com esses truques, a pessoa em

briagada sentir-se apta a realizar tarefas que exi

jam prontos reflexos, como dirigir, por exemplo. 

MITO - lodes os alc061atras sao bandidos. 

FATO - Problemas ligados a dependencia qufmi

ca do alcool ocorrem em todas as classes socia is. 

MITO - Os alc061atras sao pessoas moral mente 

fracas. 

FATO - Nao devemos emitir jufzos sobre 0 nfvel 

de for<;a moral das pessoas; mas, experimentos 

cientfficos ja provaram que 0 alcool afeta os cen

tros cerebrais de controle do discernimento, ra

ciocinio e for<;a de vontade. 

MITO - As mulheres nao se tornam alc06latras. 

FATO - Nos ultimos anos, 0 numero de mulheres 

alc061atras vem aumentando preocupadamen

teo As mulheres tendem a ocultar sua dependen

cia, ingerindo bebida alc06lica as escondidas, 

em seu lar. 

Encontre tres versos bfblicos que falem sobre qual deve ser nossa atitude perante as bebidas 
alco6licas. '--'" 



Pesquise em livros, revistas ou na internet sobre as seguintes drogas e descreva os principais 
efeitos que cada uma delas causam ao nosso corpo. 

CIGARRO 

MACONHA 

, 
COCAINA 



II 

CRACt( 

" "EROINA 

E~REVA ABAIXO 0 9EU CONlPROMl9§O DE - " NAO FAlER fJOO DO ALCOOL. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Estimulantes e Narcoticos, do livro A Ciencia do 80m 
Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 



o Preparar um programa pessoal de exercicios fisicos diarios e conversar com seu lider ou 
~ conselheiro sobre os principios de aptidao fisica. Fazer e assinar um compromisso pes

soal de realizar exercicios fisicos regularmente. 
Sugestao: comece com 10 minutos de exerdcios de aquecimento/alongamento, depois 5 mi- 13 

nutos de exerdcios localizados (flexao, abdominal, canguru, etc.) e finalize com 5 minutos de exer-
dcios de alongamento. 

, 
MEU COMPROMI!'90 PE990AL PAllA A PIlATlCA , , , 
DE ENEtlCICI09 R§C09 OlAIlI09 

Escreva quais exerdcios voce vai fazer em cada dia da semana. 

DOMINGO SEGUNDA TER~A QUARTA QUINTA SEXTA 

Explique porque e importante fazer alongamento antes de qualquer exerdcio . 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Palavras de Conselho, do livro Mensagens aos Jovens 

de Ellen G. White. 
• Ler 0 capitulo 0 Exercicio Como Restaurador, do livro Conselhos 

Sobre Saude de Ellen G. White. 

'-' Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _ _ ________ _ _ _ 



14 

~15 

II 

G Completar a especialidade de Temperan~a. 

-

~~ALmADEDE~~A~A 

~~====================~==========~==~ ~ 

1. Memorizar e assinar 0 Voto de Temperanc;a: JlConsciente de que 0 uso do alcool e fumo e 0 usa de 

drogas nao recomendadas por medicos nao e compatfvel com um viver saudavel, comprometo-me a nao 

apenas me abster do uso dessas substancias e viver de acordo com os princfpios da Temperanc;a Crista, 

mas tambem a ajudar os outros a compreender e aceitar esse estilo mais saudavel de vida"; ou criar seu 

pr6prio voto. 

2. Decorar 3 citac;oes em cada uma das categorias: Bfblia e Espfrito de Profecia. 

Biblia 
e) Galatas 5:22, 23 

a) Romanos 12:1,2 
f) III Joao 2 

b) I Corfntios 10:31 

c) I Corfntios 6:19,20 

d) Proverbios 20:1 

g) Um verso de sua escolha que ressalte a importancia da 

temperanc;a em nossa vida espiritual. 

Espirito de Profecia 

a) JlA verdadeira temperanc;a nos ensina a abstermo-nos inteiramente daquilo que e prejudicial, e usar 

com parcimonia apenas alimentos saudaveis e nutritivos:'Temperanc;a, pag. 3. 

b) JlA (mica alternativa saudavel e nao tocar, nao experimentar e nao lidar com cha, cafe, vinhos, 

tabaco, 6pio e bebidas alc06licas:' Conselhos Sobre Regime Alimentar, pag. 428. 

c) JI ••• a temperanc;a por si 56 e 0 fundamento de todas as grac;as que vem de Deus, 0 fundamento de 

todas as vit6rias a serem alcanc;adas:'Temperanc;a, pag. 201. 

d) JlUma vida pura e nobre, uma vida de vit6ria sobre 0 apetite e 0 desejo, e possfvel a todos que 

unirem a fraca vontade humana a onipotente e inabalavel vontade de Deus:'Temperanc;a, pag. 113. 

e) JlO tabaco e um lento, porem maligno veneno. Em quaisquer das formas que e usado, depoe 

contra a constituic;ao; e torna-se mais perigoso porque seus efeitos sao lentos, e, a primeira vista, 

imperceptfveis:' - Medicina e Salvac;ao, pag. 327, 328. 

f) Uma citac;ao de sua escolha que ressalte a importancia da temperanc;a em nossa vida espiritual. 

3. Escolha e execute 3 das atividades abaixo: 

a) Escrever e apresentar um discurso de 5 a 8 minutos sobre a temperanc;a. 

b) Escrever um trabalho de 150 a 200 palavras sobre 0 alcool, tabaco, drogas ou forma ffsica, e sobre 

seu comprometimento com um estilo de vida saudavel. 

c) Escrever um verso sobre 0 t6pico da prevenc;ao das drogas. 

d) Desenhar/fazer um cartaz falando sobre os efeitos prejudiciais das drogas, tabaco e alcool. 

e) Realizar uma exposic;ao sobre 0 perigo das drogas num shopping, biblioteca ou escola. 

f) Fazer um caderno de, pelo menos, 20 paginas, com anuncios antidrogas colados nas paginas do 

mesmo. 

g) Compartilhar com, pelo menos, 5 pessoas 0 que voce conseguiu aprender a partir da lista acima, e 

convence-Ios a assinar 0 Voto de Temperanc;a (familiares mais pr6ximos nao podem ser inclufdos). 



4. Sobre 0 Cigarro, Drogas e Alcool: 

a) Saber e explicar a razao por tras da advertencia contida nos ma<;os de cigarro: "Fumar e 

prejudicial a saude" 

b) 0 que e fumante passiv~? 

c) Pesquisar sobre quantas pessoas morrem anualmente no seu pars vrtimas do cigarro e quanto 0 

governo gasta com a saude de pacientes. 

d) Pesquise sobre 4 dos seguintes ingredientes da fuma<;a do tabaco: 

1. Nicotina 

2. Arsenico 5. Cianeto 

3. Formalderdo 6. Fenolbenzofrina 

4. Mon6xido de carbono 7. Amenia 

e) Pesquisar sobre 2 das doen<;as relacionadas ao cigarro: 

1. Enfisema 3. Dependencia 

2. Cancer 4. Cirrose 

f) Pesquisar sobre quantas pessoas morrem anualmente no seu pars vrtimas do alcool, de acidentes 

ou em decorrencia do uso exagerado. 

g) Pesquise quais os efeitos do tabaco, alcool e drogas na gravidez. 

h) Leia 0 caprtulo "Estimulantes e Narc6ticos:' no livro Medicina e Salva<;ao (de Ellen White). Ser capaz de 

discutir com seus desbravadores (ou unidade) sobre 0 que aprendeu. 

s. Estude as fontes abaixo: 

a) Temperan<;a, pag. 139, 1 ° paragrafo. 

b) Conselhos Sobre 0 Regime Alimentar, pag. 406, 1 ° paragrafo. 

c) Temperan<;a, pag. 140, 2° paragrafo. 

d) Temperan<;a, pag. 143,3° paragrafo. 

e) Conselhos Sobre Saude, pag. 127,4° paragrafo. 

f) Temperan<;a, pag. 148,2° paragrafo. 

Relacione 3 coisas que contribuem para a temperan<;a e boa saude, alem, e claro, de abster-se de 

coisas prejudiciais. Fa<;a um breve resumo. 

6. Dramatizar em uma reuniao do clube, acampamento ou evento que 0 clube venha a participar, 0 

que voce faria se: 

a) Seu melhor amigo Ihe pedisse para experimentar um cigarro? 

b) Um colega de classe Ihe oferecesse dinheiro para vender maconha? 

c) Um parente mais velho Ihe oferecesse um gole de cerveja? 

d) A fuma<;a do cigarro de um estranho 0 estivesse incomodando? 

e) Um amigo 0 convidasse para fumar maconha? 

f) Voce fosse a uma festa com um amigo, ele ficasse bebado e 

insistisse em dirigir na hora de voltar para casal 

7. Pesquise sobre as leis anti-fumo e anti-alcool criadas pelo 

governo do seu pars. Fa<;a um pequeno relat6rio sobre sua pesquisa. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



o Fazer uma apresenta~ao, para 0 seu Clube ou Unidade, sobre os oito remedios naturais 
~ dados por Deus. '-

liAr puro, luz solar, abstinencia, repouso, exer
dcio, regime conveniente, uso de agua e con
fian~a no poder divino eis os verdadeiros reme
dios:' Ellen G. White, A Ciencia do Born Viver, pag. 127. 

"Para possuir bom sangue, e preciso respirar bem. Ple

na e profunda inspira~ao de ar puro, que encha os 

pulmoes de oxigenio, purifica 0 sangue. Isto comuni

ca ao mesmo uma cor viva, enviando-o, qual corren

te vitalizadora, a todas as partes do corpo. Uma boa 

respira~ao acalma os nervos; estimula 0 apetite, e faz 

mais perfeita a digestao: 0 que conduz a um sana pro

fundo e refrigerante:' Ellen G. White, A Ciencia do Born 

Viver, pag. 272. 

LU190LAR 

"Em caso de doen~a cronica, nada influi mais para 

o restabelecimento da saude e felicidade do que vi

ver no meio das atraentes cenas do campo. Af, os 

mais enfraquecidos enfermos podem sentar-se ou 

estar deitados a luz do sol ou a sombra das arvores. 

Basta-Ihes levantar os olhos para verem sobre si a fo

Ihagem magnffica. Uma suave sensa~ao de repouso 

e alfvio os envolve quando ouvem 0 murmurio da 

brisa. Os espfritos abatidos revivem. As for~as que 

se exauriam se refazem. Inconscientemente, 0 espf

rito inunda-se de paz, e 0 puso febril torna-se mais 

calmo e regular:' Ellen G. White, A Ciencia do Born Viver, 

pag.264 . 

., ., 
DOMNIO PROPRIO 

"05 homens precisam saber que as benc;:aos da 

obedh!ncia, em sua plenitude eles 56 podem fruir 

a medida que receberem a gra~a de Cristo. E sua 

gra~a que da ao homem poder para obedecer as leis 

de Deus. E isto que habilita a quebrar as cadeias do 

mau habito. Este e 0 unico poder que 0 pode tornar 

e conservar firme no caminho do direito." Ellen G. 

White, A Ciencia do Born Viver, pag. 115. 

Conhecendo OS oito remedios naturais, es-
--./ 

creva abaixo, pesquisando em revistas, livros, 
jornais e internet, fatos e evidencias que com,-
provem a eficacia de cada um deles para 0 cor-
reto funcionamento do nosso corpo. '-"' 

----------------------------------------- ~ 

-----------------------------------------~ 

----------------------------------------~--./ 

-----------------------------------------~ 

-----------------------------------------'-

----------------------------------------~~ 

,. 



"Alguns se tornam doentes por excesso de trabalho. 
Para estes, 0 descanso, a libertac;ao do cuidado, e um 
regime reduzido, sao essenciais a restaurac;ao da sau
de. Para os que estao cerebralmente fatigados e ner
vosos devido ao trabalho continuo e restrita limitac;ao 
de ambiente, uma visita ao campo, onde podem viver 
uma vida simples, livre de cuidado, pondo-se em in
timo contato com as coisas da natureza, sera muito 
salutar. Vagar pelos campos e matas, apanhando flo
res, escutando os canticos dos passaros, fara por seu 
restabelecimento incomparavelmente mais que qual
quer outro meio:' Ellen G. White, A Ciencia do Bom Viver, 

pag. 236 e 237. 

J' 

EXERCICIO 
"Aqueles cujos habitos sao sedentarios devem, quan
do 0 tempo permitir, fazer exercicio ao ar livre todos 
os dias, de verao e de inverno. Caminhar e preferivel a 
andar a cavalo ou de carro, pois movimenta mais muscu
los. Os pulmoes sao forc;ados a uma ac;ao benefica, uma 
vez que e impossivel andar em passo rapido sem os di
latar. Tal exerdcio seria, em muitos casos, melhor para a 
saude, do que drogas. Os medicos aconselham muitas 
vezes seus clientes a fazer uma viagem maritima, a ir a 
alguma estac;ao de aguas ou visitar diversos lugares em 
busca de mudanc;a de ares, quando, na maioria dos ca
sos, se eles comessem moderadamente, e fizessem ani
made e saudavel exerdcio, recuperariam a saude, eco
nomizando tempo e dinheiro:' Ellen G. White, A Ciencia 

do Bom Viver, pag. 240. 

-ALIMENTACAO 

"Cereais, frutas, nozes e verduras constituem 0 regime 
dietetico escolhido por nosso Criador. Estes alimentos, 
preparados da maneira mais simples e natural possivel, 
sao os mais saudaveis e nutritivos. Proporcionam uma 
forc;a, uma resistencia e vigor intelectual, que nao sao pro
movidos por uma alimentac;ao mais complexa e estimu
lante. Mas nem todas as comidas saudaveis em si mesmas 
sao igualmente adequadas a nossas necessidades em 
todas as circunstancias. Deve haver cuidado na selec;ao 
do alimento. Nossa com ida deve ser de acordo com a 
estac;ao, 0 clima em que vivemos, e a ocupaC;ao em que 
nos empregamos. Certas comidas apropriadas para uma 
estac;ao ou um clima, nao 0 sao para outro. Assim ha di
ferentes comidas mais adequadas as pessoas segundo as 
varias ocupac;oes. Muitas vezes alimentos que podem ser 
usados com proveito por essas pessoas que se empeham 
em arduo laborffsico, nao sao proprios para as de trabalho 
sedentario, ou de intensa aplicaC;ao mental. Deus nos tem 
dado ampla variedade de comidas saudaveis, e cada pes
soa deve escolher dentre elas aquelas que a experiencia e 
o sao juizo demonstram ser as mais convenientes as suas 
proprias necessidades:' Ellen G. White, A Ciencia do Bom 

Viver, pag. 296 e 297. 



"Na saude e na doenc;:a, a agua pura e uma das mais 
excelentes benc;:aos do Ceu. Foi a bebida provida 
por Deus para saciar a sede de homens e anima is. 

Bebida abundantemente, ela ajuda a suprir as ne
cessidades do organismo, e a natureza em resistir a 
doenc;:a. A aplicac;:ao externa da agua e um dos mais 
faceis e rna is satisfatorios meios de regular a circula
c;:ao do sangue. Um banho frio ou fresco e excelente 
tonico. 0 banho Na saude e na doenc;:a, a agua pura 
e uma das mais excelentes benc;:aos do Ceu. Foi a be
bida provida por Deus para saciar a sede de homens 
e animais. Bebida abundantemente, ela ajuda a su

prir as necessidades do organismo, e a natureza em 

resistir a doenc;:a. A aplicac;:ao externa da agua e um 
dos rna is faceis e mais satisfatorios meios de regu
lar a circulac;:ao do sangue. Um banho frio ou fresco 
e excelente tonico. 0 banho quente abre os poros, 
auxiliando assim na eliminac;:ao das impurezas. Tan
to os banhos quentes como os neutros, acalmam 

os nervos e equilibram a circulac;:ao:' Ellen G. White, A 

(iencia do Born Viver, pag. 237. 

CONFIANCA EM OEU~ 

"Nao e designio de Deus que nenhuma criatura hu
mana submeta a mente e a vontade ao dominio de 

outra, tornando-se um instrumento passiv~ em suas 
maos. Ninguem deve fundir sua individualidade na 
de outrem. Nao deve considerar nenhum ser huma
no como fonte de cura. Sua confian~a deve estar em 

Deus. Na dignidade da varonilidade que Ihe foi dada 
pelo Senhor, deve ser por Ele proprio dirigido, e nao 
por nenhuma inteligencia humana. Ciencia do Born Vi

ver, pag. 242. 

Aquele que fez a mente do homem, sabe 0 que ela 
necessita. Unicamente Deus e quem pode curar. 
Aqueles que se acham doentes da mente e do corpo, 
tern de ver em Cristo 0 restaurador. "Porque Eu vivo'; 
diz Ele, "VOS vivereis:' S. Joao 14:19. Esta e a vida que 

nos cumpre apresentar aos doentes, dizendo-Ihes 
que, se tiverem fe em Cristo como restaurador, se 
com Ele cooperarem, obedecendo as leis da saude, 
e se esforc;:ando por aperfeic;:oar a santidade em Seu 
temor, Ele Ihes comunicara Sua vida. Quando por 
essa maneira Ihes apresentamos a Cristo, estamos 

transmitindo um poder e uma forc;:a de valor, por
quanto vem de cima. Esta e a verdadeira ciencia da 

cura do corpo e da alma:' Ellen G. White, A (iencia do 

Born Viver, pag. 243 e 244. 

------------------------------------------- -/ 

-

-------------------------------------------~ 

-------------------------------------------~ 

-------------------------------------------'-, 

-------------------------------------------~ 



-

.... 

Localize no ca<;a-palavras abaixo as palavras que estao em destaque nos textos das paginas 
118, 119 e 120. 

5 K T U H K B E T B M l K Y C; EIOBEDI E N C I A U E I A V K l 0 P M A C 

0 J o T I E R I D B 5 T C S A S M S o S G B l M A D N l Q T S E W C S U T T E 

l U R A C R P N A S 0 E Y H J A D C 0 N T A T o A RHO C D I R E T N I H A D 

H N B R I S A H A M X B N S 0 H K l E J B D H S 0 A Q U E 0 N D R l A U 0 C; U 

S A N M C 0 D V U C T M 0 E P S A N 0 TOT l A B D D N R K T U l A T l E A H 

o A F E D K M U E HWMD H C 0 N F I A N C; A N F I M E E A I R Y R U Y P R 0 

I C F l K l U S C S I K l K l N I A M E D K N Z U v U I A o S A U H R N D G l 

R T 0 H 0 I S E D S R o B E DEC E N DOl T l A Y U 0 I I U S I G E B D E G 

A H ATWOT H l P C E 0 P B 0 T G E DAD I T N A S F 5 D A B l E Z K E R R 

T C R D NWO T 0 N I C 0 Y R l Y l S U K W R B S V C M N l K G o T A H U T K 

N M B K N l X l M T N B J P E C B T R C S A Z E R U P M I A 0 A P N N l S Y l 

E l M R N C AMI N H A R 0 S X R l C D E J R B M F T W S C E H l A S E Z 0 N 

D l 0 l Z E G E T X E WAD I E G I C A H P R o V I D A W S D l N C v Q E I H 

E J S l K G S J P 0 U E N M S B X A S AMG F MD J E H A K D l J I C N T N 0 

S D N E K 0 I C I C R E X E T o E R U T C; 0 E S R S A T U R F B H F M R B P R 

A W R T Y U I o P l K J H G I D S A Z X 0 V B N M l K J H G F D S A Z A C V U 

INS P I R A C; A 0 T R E W R M N B V F H S H W X S 0 C I T N A C K l U C E P 

Fa<;a um projeto de aula para apresentar os oito remedios naturais para uma turma do ensino 
fundamental. 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo 0 Medico e um Educador, do livro A (iencia do Bam 
Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 



11 G Utilizando a experiencia de Daniel: 

12 0 a) Explicar os principios de temperan~a que ele defendeu ou participar em uma ~ 
13 apresenta~ao ou encena~ao sobre Daniel 1. 

14 o b) Memorizar e explicar Daniel 1 :8. 

~15 o c) Escrever seu compromisso pessoal de seguir um estilo de vida saudavel. 

Explique os princfpios de temperan<;a defendidos por Daniel. 

--
------------------------------------------------------------------------- -~ 

-------------------------------------------------------------------------~~. 

------------------------------------------------------------------------- ~ 

Voce participou de alguma apresenta<;ao ou encena<;ao sobre Daniel? 

o Sim. Data __ 1 __ 1 _ _ 
Loca I onde foi rea I izada esta atividade ________________________________________ ___ 

'-" 

o Nao. -
'----

Complete 0 versfculo. Para letras iguais numeros tambem iguais. Para facilitar, quatro palavras 
ja estao impressas. Pela 16gica ou dedu<;ao voce descobrira todas as outras letras. 

IIl o lAINll lE ILl IQIUIE I 
2 3 4 5 6 7 5 8 9 6 10 5 11 12 11 5 -

3 2 9 4 7 4 2 13 4 14 2 7 
'-..../ 

D ,,-

4 15 16 11 7 9 16 9 7 14 9 15 5 7 2 

ICIOIMl l lolAI D D 
14 9 15 4 2 5 17 5 17 5 7 9 

D R E 
10 4 3 18 9 12 11 5 9 7 5 4 

------I:' , 
Daniel 1:8 NTLH '-" 

2 10 2 



MEU COMP~ DE EmLO DE VIDA 
8A9£AOO EM DAMEL ':8 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo 
Hcibitos fisicos e Saude 
Espiritual, do livro 
Conselhos Sobre Saude 
de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L _ _ L _ _ Visto do instrutor _ _____ _____ _ 

o Conversar com seu rider sobre a aptidao fisica e os exercicios fisicos 
regula res que se relacionam com uma vida saudavel. 

Descubra quanto bern os exerdcios ffsicos podern fazer na sua vida, preenchendo os 
quadrinhos abaixo. 

-- Para letras iguais, numeros tambem iguais. Para facilitar, tres palavras ja estao impressas. Pela 16gica 
ou deduc;:ao voce descobrira todas as outras letras. 

"0 1....--1 L...--....1...-L.....--....L..I~' I~'------.J 
2 3 2 4 5 6 5 6 7 6 8 6 5 9 

OJ 
8 2 9 10 6 11 11 10 4 12 13 12 14 15 

16 10 6 14 2 3 2 4 5 2 6 9 7 14 16 2 9 5 6 12 

13 2 9 2 7 6 5 12 8 13 4 2 12 17 2 9 10 2 

7 4 10 12 14 2 5 2 8 17 16 8 5 16 14 8 

12 16 17 2 9 10 12 12 5 6 4 5 16 14 12 18 12 2 

[IJ OJ I~~I.....-...J..--I 0 
11 12 12 11 2 9 10 2 12 

8 12 10 6 8 7 12 18 12 11 2 8 12 13 2 4 

19 16 12 9 10 20 11 2 4 2 8 6 8 10 6 4 

Ellen G. White, Conselhos Sobre Saude, pag. 199 

11 

12 



Usando um texto biblico, demonstre como 0 exerdcio ffsico e comparado com a nossa vida 
espiritual. 

Texto bfblico usado: ___________________________ _ 

Explique porque e importante fazer alongamento antes de qualquer exerdcio. 

.-

. 
--------------------------------------- ~ 

---------------------------------------'-

-.../ 

Escreva 0 seu compromisso pessoal para a pratica de exerdcios ffsicos diarios e escreva quais 
exerdcios voce vai fazer em cada dia da semana. 

EXERCfClO 

HORARIO 

PARA SABER 

MAtS 

DOMINGO SEGUNDA TER<;A QUARTA 

• Ler 0 capitulo Exercicio, Ar e Luz Solar, do livro Conselhos Sobre 
SQ/jde de Ellen G. White. 

QUINTA 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _____________ _ 

SEXTA 

1"-

r 



«) Discutir as vantagens do estilo de vida Adventista de acordo com 0 que a Biblia ensina. 

REMEDIOS NATURAlS 

Ar puro, luz solar, abstinencia, repouso, exer

dcio, regime conveniente, uso de agua e confian

~a no poder divino - eis os verdadeiros remedios. 
Toda pessoa deve possuir conhecimentos dos 

meios terapeuticos naturais, e da maneira de apli

ca-Ios. E essencial tanto compreender os prindpios 

envolvidos no tratamento do doente como ter um 

preparo pratico que habilite empregar devidamen

te esse conhecimento. 

o uso dos remedios naturais requer certo cui

dado e esfor~o que muitos nao estao dispostos a 

exercer. 0 processo da natureza para curar e cons

truir e gradual, e isso parece vagaroso ao impa

ciente. Demanda sacriffcio e abandono das nocivas 

condescendencias. Mas no tim se veriticara que a 

natureza, nao sendo estorvada, faz seu trabalho sa

biamente e bem. Aqueles que perseveram na obe-

diencia a suas leis ceifarao galardao em saude de 

corpo e alma. 

Bem pouca e a aten<;ao dada em geral a con

serva<;ao da saude. E incomparavelmente melhor 

evitar a doen<;a do que saber trata-Ia uma vez con

trafda. 

E 0 dever de toda pessoa, por amor de si mes

ma, e por amor da humanidade, instruir-se quanto 

as leis da vida, e a elas prestar conscienciosa obe

diencia. Todos precisam familiarizar-se com esse or

ganismo,o mais maravilhoso de todos, que e 0 cor

po humano. Devem compreender as fun<;6es dos 

varios orgaos, e a dependencia de uns para com 

os outros quanto ao sao funcionamento de todos. 

Cumpri-Ihes estudar a influencia da mente sobre 0 

corpo, e deste sobre aquela, e as leis pelas quais sao 

eles regidos. Ellen G. White, A Ciencia do Born Viver, pags. 

127 e 128. 

Complete a cruzadinha utilizando as palavras que estao em destaque no texto que voce aca
bou de ler. 

-

-

I-- I--

I-- r--

I 
~ ~ '--- i---

.---- I-- ~ ~ L.....- I--

~ l.....- I--

I L.....- .-- i--

I-- I--

I--

I I-- ~ L.....-

i--

I I I -] 
I--

~ '---

I ~ 

I-- ~ 

'--- '---



'--' 

Leia os textos bfblicos abaixo e ligue-os a 
palavra-chave correspondente. 

Copie um texto de Ellen White sobre 0 re- -.. 
gime vegetariano e indique a fonte. '--

" --I Corfntios 6:19 e 20 • • Descansar 

Efesios 5:18 • • Embriagar 

Proverbios 17:22 • • Comil6es 

I Corfntios 10:31 • • Alegria 

Proverbios 23:20 e 21 • • Gloria 

Genesis 1 :29 • • Corpo 

Marcos 6:31 • • Frutas 

~ 

Procure um artigo em revistas, jornais ou internet' sobre as vantagens do regime vegetariano """"" 
e fac;a um resumo dele. 

------------------------------------------------------------------------------------'-

------------------------------------------------------------------------------------ -/ 

1 Somente sites academicos, porta is ofic iais do Governo ou artigos cientificos. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Hcibitos Fisicos e Saude Espiritual, do livro Conselhos 
Sobre Saude de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ l __ l _____ Visto do instrutor ____________________________ _ 



~ Completar uma das seguintes atividades: 

o a} Escrever uma poesia ou artigo sobre saude para ser divulgado em uma revista, 
boletim ou jornal da igreja. 

o b) Individual mente ou em grupo, organizar e participar de uma corrida ou ativi
dade similar e apresentar com antecedencia um programa de treinamento fisico 
para este evento. 

o c) Ler as paginas 102-125 do livro Temperan~a, de Ellen White, e apresentar em 
uma pagina ou mais, 10 textos selecionados da leitura. 

o d) Completar a especialidade de Nutri~ao ou liderar um grupo para a especialidade 
de Cultura fisica. 

Use 0 espa<;o abaixo para escrever sua poesia ou artigo sobre saude e colar uma capia dele 
depois de ter sido publicada, ou escrever 0 seu programa de treinamento fisico, ou apresentar os 
10 textos selecionados do livro Temperan<;a. 



------------------------------------------------------------------------------------------------------------- '-/ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------~ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------~ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- ~ 

, 
-------------------------------------------------------------------------------------------

'-" 

'-" -------------------------------------------------------------------------------------------



-

~~AL~AOEOENUT~~AO 

1.0 que sao nutrientes? 

2. Desenhar e deserever a piramide alimentar. Mencionar 0 numero de porc;6es diarias exigidas 

de eada grupo. 

3. Definir 0 seguinte, listando, pelo menos, 3 exemplos de alimentos em eada um dos grupos: 

a) Alimentos energeticos 

b) Alimentos eonstrutores 

c) Alimentos reguladores 

4.0 que sao VDR (Valores Diarios de Referencia) e qual a sua importancia? 

5.0 que e uma dieta balaneeada? 

6. Expliear as diferenc;as entre as seguintes dietas: 

a) Ovo-Iaeto-vegetariano 

b) Ovo-vegetariano 

c) Vegetariano estrito 

7. Qual 0 nome e a funC;ao das seguintes vitaminas? Fazer uma lista de, pelo menos, 3 

alimentos fontes dos seguintes nutrientes: 

)
. . A f) Vitamina C 

a Vltamlna 

b) Vitamina B1 

c) Vitamina B2 

d) Vitamina B6 

e)Vitamina B12 

g) Vitamina 0 

h) Vitamina E 

i) Vitamina K 

8. Qual a func;ao dos seguintes minerais no nosso organismo? Fazer uma lista de, pelo menos, 

3 alimentos fontes de eada um: 

a) Ferro 

b) lodo 

e) Potassio 

f) Fluor 

c) Calcio 
g) Zineo 

d) 56dio 

9. Comparar as informac;6es nutricionais dos seguintes alimentos: 

a) Leite integral e leite desnatado 

b) Farinha de trigo branea e farinha de trigo integral 

c) Pao integral e pao braneo 

d) Arroz integral e arroz braneo 

10. Qual a diferenc;a entre alimentos diet e alimentos light? 

11. Por que e importante beber bastante agua diariamente? Qual a quantidade reeomendavel 

para eada dial 0 que e intoxieac;ao hfdriea? 



12. Citar 0 nome de 3 doenc;as comuns que podem ser controladas com uma dieta apropriada. 

13. Por que 0 Governo de alguns pafses determina a inclusao de iodo, ferro, acido f61ico e fluor em 

alimentos basicos como farinaceos, sal e agua? Qual 0 impacto desta medida na saude da populac;ao? 

14. Planejar um cardapio para dois dias, contendo uma dieta ovo-Iacto-vegetariana 

balanceada, utilizando as informac;6es da piramide alimentar. Utilizar vegetais comuns em sua 

regiao e de acordo com a epoca do ano. 

., 
E9PECIALIDADE DE CUL TUIlA R§CA 

1. Fazer um relat6rio citando, pelo menos, 10 beneffcios de se manter um bom 

condicionamento ffsico. 

2. Fazer um relat6rio sobre como os exerdcios ffsicos, uma alimentac;ao adequada e 

estabilidade emocional ajudam no equillbrio do cor po. Citar exemplos negativos e positivos 

em cada um. 

3. Definir os seguintes exerdcios. Citar alguns exemplos em cada modalidade: 

a) Isometrico 

b) Isot6nico 

c) Isocinetico 

d) Anaer6bio 

e) Aer6bio 

4. Fazer um relat6rio explicando porque os procedimentos abaixo sao importantes em um 

programa de exerdcios. Citar exemplos de cada um. 

a) Alongamento 

b) Aquecimento 

c) Exerdcios aer6bios 

d) Relaxamento 

e) Exerdcios localizados 

5. Demonstrar como verificar sua frequencia cardfaca em repouso e ap6s a atividade ffsica. 

6. Saber calcular sua frequencia cardfaca maxima. Qual a importancia de controla-Ia durante 

a pratica esportiva? Em qual faixa ha um melhor aproveitamento durante exerdcios aer6bios? 

Qual aparelho pode ajudar no controle e como ele funciona? 

7. Usando 0 conhecimento adquirido no requisito 4, fazer um programa de exerdcios regulares -

para ser praticado, pelo menos, 4 vezes por semana por um perfodo mfnimo de 4 meses. Fazer um 

quadro (ou tabela) do desenvolvimento de cada atividade diariamente. Este quadro deve conter: 



a) Tipo de exerdcios de alongamento 

b) Frequencia cardfaca em repouso 

c) Tipo de exerdcios de aquecimento 

d) Tipo de exerdcios aer6bios 

e) Tempo na pratica de exerdcios aer6bios 

f) Frequencia cardfaca ap6s 0 exerdcio 

g) Tipos de ginastica localizada 

h) Exerdcios de alongamento 

i) Frequencia cardfaca 3 minutos ap6s os exerdcios aer6bios 

Para cada perfodo de exerdcios, manter a frequencia cardfaca mfnima 

determinada no item 6 durante, pelo menos, 20 minutos. 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 

CD Aprender os principios de uma dieta saudavel e ajudar a preparar um quadro com os 11 

grupos basicos de alimentos. 
12 

13 
Procure na internet ou recorte das revistas e jornais varias figuras de alimentos. Organize-as 

14 
conforme 0 grupo alimentar a que pertencem (carboidratos, vitaminas e minerais, protefnas e 
gorduras). Cole dentro de cada quadro ao menos tres figuras de alimentos que pertenc;am aquele ~1S 
grupo. Se preferir, voce pode fazer os desenhos em vez de colar figuras. 

Alimentos que fornecem a maior 

parte da energia consumida pelo 

nosso corpo. Os tuberculos e os 

cereais sao boas fontes de 

carboidratos. 



As vitaminas e minerais asseguram 0 bom 

funcionamento de varias fun<;6es do nos

so corpo. Quase todos os alimentos pos

suem quantidades de algumas vitaminas 

ou minerais, mas as frutas e verduras em 

geral sao mais ricas. A falta de determina

das vitaminas ou minerais causa doen<;as. 

As protefnas ajudam no crescimento e na 

regenera<;ao de varias partes do nosso 

corpo como ossos, musculos e tecidos. 

Protefnas de origem animal: carnes, ovos 

e laticfnios. 

Protefnas de origem vegetal: cereais, cas

tanhas e leguminosas. 

As gorduras sao fonte de energia 

muito concentrada. Por isso, quem come 

gordura demais engorda e pode contrair 

certas doen<;as. 

r 

,,-



Dos alimentos abaixo, fac;:a um drculo ao redor daqueles que Deus aconselhou que n6s usasse
-- mos. Dica: leia Genesis 1 :29. 

-



Organize um cardapio saudavel para tres dias consultando a piramide alimentar e observando 
a pon;:ao diaria recomendada de cada grupo basico de alimentos. 

Pe<;:a auxflio aos seus pais ou ao instrutor de unidade. 

Oleos e uras 

1 a 2 porc;:6es 

Carnes e ovos 

1 a 2 porc;:6es 

Leite e derivados 

3 porc;:6es 

Hortal 

A~IJcares e doces 

1 a 2 porc;:6es 

Legumes 

Cereais, paes, tuberculos, rafzes e massas 

5 a 9 pon;:6es 

1 porc;:ao 

Frutas 

3 a 5 porc;:6es 

Na base da piramide encontramos os alimentos que nos dao energia, ricos em carboidratos como 

o pao, 0 arroz e a batata. Eles podem ser consumidos em ate 8 por<;:6es diarias bem distribufdas. 

Em seguida vem os alimentos reguladores, ricos em vitaminas e minerais como frutas e verdu

ras que podem ser consumidos em ate 3 por<;:6es diarias de cada um deles. 

No meio da piramide estao os alimentos construtores, ricos em protefnas como leite, ovos, 

carnes, castanhas e legumes. Aqui 0 numero de por<;:6es recomendadas de cada um deles e menor 

do que 0 numero de por<;:6es dos alimentos que estao na base da piramide. Quanto mais perto 0 -

alimento esta do alto da piramide, menor deve ser 0 consumo dele. 

Finalmente, por ultimo temos as gorduras, oleos e a<;:ucares, os quais podem ser consumidos -.......

ate 2 por<;:6es diarias. 



...J 
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............ 
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loOlA 20 0lA 3 0 0lA 

Cafe da manha Cafe da manha Cafe da manha 

Almoc;o Almoc;o Almoc;o 

Jantar Jantar Jantar 

Praticando uma dieta saudavel mais a pratica de exercfcios ffsicos iremos ter uma vida melhor, 
mais longa e com menos doenc;as. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo 0 Regime Alimentar e a Saude, do livro A Ciencia do 
Born Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ l __ l _ _ Visto do instrutor ____________ _ 



11 

12 

13 

14 

~15 

~ Aprender sobre os prejuizos que 0 cigarro causa a saude e escrever seu compromisso de 
nao fazer uso do fumo. 

Escreva 5 doenc;as que podem surgir por Escreva 10 das 4700 substftncias t6xicas qUE. 
causa do cigarro. comp6em 0 cigarro. 

1 ______________ __ 
1 ______________________________ _ 

2 ______________________________ _ 

2 ______________ __ 
3 ______________________________ __ 

4 ______________________________ _ 

5 ______________________________ _ 
3 ______________ __ 6 ______________________________ _ 

7 ______________________________ __ 
4 ____________________________ __ 8 ______________________________ _ 

5 ____________________________ __ 9 ____________________________ __ 

10 ____________________________ __ 

E9CREVA MJ COMPIHJMI9!NJ PE990AL ""'11----------------.... 
DENA09ECONTAMlNARCONIOClQARRO. 

Procure em revistas, jornais, livros ou internet, algum artigo que fale sobre os maleffcios do 
cigarro e cole-o aqui. 



--

-

-
-

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo Estimulantes e Narc6ticos , do livro A Ciencia do Born 
Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L _ __ Visto do instrutor ______________ _ 



11 

12 

13 

14 

~lS 

~ Completar uma das seguintes especialidades: 

D a} Nata~ao principiante II D b) Acampamento II 

E9PECIALIOADE DE NATACiio PRINCIPIANTE " 

Supervisionado por um especialista, completar os seguintes itens: 

1. Ter a especialidade de Natac;ao principiante I. 

2. Submergir e emergir buscando um objeto no fundo da piscina. 

3. Demonstrar as varias posic;6es nas quais se pode boiar. 

4. Demonstrar a respirac;ao alternada no nado crawl. 

5. Nado crawl- 50 metros sem intervalos. 

6. Nado costas - 50 metros sem intervalos. 

7. Demonstrar a pernada de peito sem intervalo e sem prancha por 25 metros. 

8. Demonstrar a virada olfmpica de crawl e costas. 

9. Manter-se flutuando durante 2 minutos com movimentos de pernas e brac;os. 

10. Se deslocar na agua por 20 metros sem intervalo, usando camiseta e bermuda. 

E9PECIALIOADE DE ACAMPANIEPITO " 

1. Ter, no mlnimo, 11 anos. 

2. Desenvolver uma filosofia pessoal de comportamento em acampamentos. A filosofia deve 

abordar cortesia com outros acampantes e preservac;ao da natureza. 

3. Conhecer os seguintes itens que afetam a escolha de um bom local de acampamento: 

a} Vento 

b) Agua 

c) Vida silvestre 

d) Madeira 

e) Condic;6es do tempo 

f) Boa vontade 

'--" 



4. Demonstrar habilidade para proteger a natureza e a fonte de agua que sera usada, com 

medidas de higiene pessoal e limpeza na hora de cozinhar. 

5. Participar num acampamento de um tim de semana, com no mfnimo 2 pernoites. 

6. Tomar parte em um culto durante 0 acampamento e incluir um dos seguintes: 

a) Estudo da lic;ao da Escola Sabatina 

b) Hist6ria 

c) Testemunho 

d) Conduzir 0 servic;o de canticos 

7. Saber como acender com seguranc;a um fogareiro e um lampiao. 

8. Saber as normas de seguranc;a no uso do machado ou facao. Demonstrar habilidade para 

cortar lenha apropriadamente. 

9. Usando madeira ou gravetos, construir e conhecer 0 usa do fogo do conselho ou algum fogo 

indfgena usado para cozinhar. Reveja as normas de seguranc;a para a construc;ao de fogueiras. 

10. Explicar duas formas de manter os alimentos frescos sem 0 usa de equipamentos elE~tricos. 

11. Conhecer e executar duas maneiras diferentes de levantar objetos pesados em um 

acampamento. 

12. Preparar refeic;6es cozinhando, fritando e assando alimentos. 

13. Demonstrar como escolher um local para as barracas. Montar corretamente uma barraca. 

Que precauc;6es devem ser tomadas ao montar uma barraca molhada? Limpar, secar e guardar 

uma barraca. 

14. Para dormir: 

a) Demonstrar formas adequadas de enrolar um saco de dormir ou colchonetes para levar em 

uma viagem. 

b) Explicar como manter um saco de dormir ou colchonete secas num acampamento. 

c) Descrever como limpar um saco de dormir ou um colchonete. 

Data de conclusao __ L _ _ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



11 

12 

13 

-VI. ORQANIIACAO E 

o Atraves da observa~ao, acompanhar todo 0 processo de planejamento ate a execu~ao 
~ de uma caminhada de 5 km. 

Fac;a um breve relat6rio da caminhada realizada 

-----------------------------------------------------------------------~ 

-----------------------------------------------------------------------~ 

Data em que foi realizada a caminhada / / 

Local ________________________________________________________________ ___ 

Marque com um X as coisas que voce viu durante a caminhada. Oepois ligue-as as passa- ~ 
gens bfblicas que falam alguma coisa sobre elas. 

----
.......... 

D Pedras • • Apocalipse 22:2 
r 

D Sementes • • Isaias 40:8 '----' 

D Passaros • • Mateus 23:27 

D Folhas • • Mateus 13:24 

D Flores • • Mateus 4:3 

D Ossos • • Salmo 124:7 

Data de conclusao ___ L ___ L __ Visto do instrutor ______________________ ___ 



----.// 

-

G Dirigir ou colaborar em uma medita~ao criativa para sua Unidade ou Clube. 11 

12 
Com a ajuda do seu instrutor, participe de uma encena~ao, numa reuniao do Clube, de uma 

hist6ria da Bfblia como se fosse em tempos modernos (exemplo: J6 - Grande empresario), usando 13 

figurin~ e cenario apropriados. 14 

Escreva abaixo 0 roteiro da pe~a. ~lS 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _____________ ' 



12 

13 

14 

~1 5 

13 

14 

~15 

• 

9 Dirigir uma cerimonia de abertura da reuniao semanal em seu Clube ou um programa 
~ de Escola Sabatina. 

Escreva abaixo 0 planejamento do item escolhido. 

" CERIMONIA DE ABERTtJRA E!COLA 9ABATINA 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor __________ _ 

o Assistir a um seminario ou treinamento, oferecido pela sua igreja ou distrito nos depar- ' 
tamentos abaixo: -

D a) Ministerio Pessoal 

D b) Evangelismo 
Fac;a um relat6rio resumido das duas atividades. 



Data de conclusao _ _ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ _ 

Q Preparar um organograma da igreja local e relacionar as fun~oes dos departamentos. 

I 

sm (6rgano+grama4) Esquema de qualquer organiza<;:ao ou servi<;:o no qual se assinalam as 
OROANOORAMA disposi<;:6es e inter-rela<;:6es de suas unidades constitutivas, 0 limite de suas atribui<;:6es etc. 

Fonte: DICIOnanO on line Michaelis 



Data de conclusao _ _ L __ l ___ Visto do instrutor ____________ _ 



--- 0 Preparar um organograma da estrutura administrativa da Igreja Adventista em sua Divisao. 

Prepare abaixo um organograma detalhado, desde a Associa~ao Geral ate a sua Igreja local. 
Identifique as Divis6es, as Uni6es e as Associa~6es/Miss6es. Coloque 0 nome do presidente e do 
Departamental de Desbravadores da sua Divisao, Uniao e Associa~ao/Missao. 

Data de conclusao __ L _ _ L _ _ Visto do instrutor _ _ _________ _ 

II 



11 

12 

13 

14 

~15 

Q Ajudar no planejamento de uma excursao ou acampamento com sua Unidade ou (lube, 
~ envolvendo pelo menos urn pernoite. 

Escreva 6 pontos fundamentais ao se planejar urn acarnparnento, descrevendo cada urn deles. , 
----------------------------------------------------------------------~~ 

2 ________________________ ___ 

3 ________________________ ___ 

4 __________________________ __ 

5 ____________________________ _ 

6 

Escreva abaixo 0 cronograrna do acarnparnento planejado. 

Loca I escolh ido para 0 aca rnpa rnento ____________________________________________ __ 

Data de sua realiza~ao __________________________________ _ 

Data de conclusao _ _ L __ L ____ Visto do instrutor ________________________ _ 



'---' 0 Ajudar a organizar a Classe Biblica do seu Clube. 

Fac;a urn relat6rio da atividade realizada. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

12 

13 

14 

, I 



13 

14 

~15 

Q Participar de uma atividade social de sua igreja. 

Fa~a urn relat6rio resurnido da atividade social na qual voce participou. 

Cole fotos da atividade social. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Atividades Sociais, do livro Mensagens aos Jovens de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ___ __________ _ 



~ Participar de dois programas envolvendo diferentes departamentos da igreja local. 

PRIMEIRO PROGRAM A 9EGUNOO PROGRAM A 

Programa realizado ________ _ Programa realizado ________ _ 

Departamento(s) da igreja envolvido(s) Departamento(s) da igreja envolvido(s) 

Local _____________ _ Local _____________ _ 

Data Data_[_[ __ 

...- Cole fotos dos programas realizados. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

II 



14 

~15 

~ Participar em um dos itens abaixo: 

o a) Curso para Conselheiros 

o b) Conven~ao de lideran~a da Associa~ao/Missao 

o c) Duas reunioes de diretoria do seu Clube 

Use 0 espac;o abaixo para fazer urn relat6rio da atividade escolhida. 

--------------------------------------------------------------------------~~ 

---------------------------------------------------------------------------~ 

Data de conclusao __ l __ l __ Visto do instrutor ________________________ _ 

m Completar a especialidade de Aventuras com Cristo. 
~ 

E9PECIALIDAOE OE AVErlTURM COM CRIWO 

Orienta~6es: A especialidade deve ser cumprida por, pelo menos, 1 trimestre. Escolha uma data 
para come~ar e apenas os projetos iniciados ap6s essa data valerio para 0 cumprimento desta 
especialidade. 

1. Escolher 2 dos itens a seguir a realiza-Ios com constancia durante, pelo menos, 3 meses: 

a) Ler a Inspira~ao Juvenil diariamente 

b) Estudar regularmente a Ii~ao da Escola Sabatina 

c) Seguir 0 plano de leitura do ana bfblico jovem ou juvenil 

d) Desenvolver um diario de ora~ao pessoal, listando pessoas e pedidos pelos quais esta orando e as 

respostas a estas ora~6es 

e) Planejar e realizar, pelo menos, 1 culto familiar por semana 



2. Escolher 3 dos itens a seguir a realiza-Ios: 

a) Enviar 5 cartoes feitos a mao com mensagens pessoais, poemas ou versos biblicos para pessoas que estao 

precisando de encorajamento. 

b) Visitar 10 ou mais pessoas e convida-Ias para um evento especial da igreja ou do clube de Desbravadores. 

c) Escolher um amigo e visitar alguem que tem estado ausente da Escola Sabatina, Igreja ou Clube de 

Desbravadores. Leve um cartao e um presente feito em casa. Compart ilhe esta experiencia com sua fam ilia e 

ore por esta pessoa. 

d) Manter durante, pelo menos, 1 mes 0 seu quarto limpo e a cama arrumada; realiza r, pelo menos, 3 

projetos e demonstrar gentileza para com 0 pai e para com a mae, que Ihes demonstre 0 quanto voce os 

ama. 

e) Fazer uma lista de e-mails de pessoas conhecidas por voce ou seus fam iliares e enviar-Ihes uma mensagem 

eletronica convidando-os a participar de um curso biblico por correspondencia, internet, ou a participar de 

algum evento de sua igreja. 

'"--'" f) Levar um DVD de algum sermao ou mensagem adventista, se possivel com uma musica especial, para 

familias vizinhas a sua casa.v 

g) Ligar para 0 pastor, primeiro anciao ou diacono e oferecer-se para ajuda-Io com quaisquer tarefas que 

queira que voce fa<;a - 2 horas por semana - durante um periodo de 3 semanas. 

h) Levar alimento juntamente com uma mensagem biblica ou livro evangelistico a um abrigo para pobres 

durante, pelo menos, 3 semanas. 

i) Usando meios eletronicos, como e-mail, torpedo (sms), mensagens em redes de relacionamento, etc., falar 

de Jesus para, pelo menos, 10 pessoas, recebendo res posta de, pelo menos, metade delas. Fale 0 quanto 

Jesus e importante para voce. 

3. Escolher um dos itens a seguir e realiza-Ios com seu clube, unidade ou grupo de estudo da especialidade: 

a) Procurar jardins que precisam de uma limpeza e recolher a sujeira em sacos plasticos. Deixar varios 

'--" bilhetes e exemplares do livro Caminho a Cristo ou outro livro de bolso para que as pessoas possam entrar 

em contato com a mensagem de Deus. 

......... 

b) Planejar uma festa de aniversario com jogos, presentes e diversoes num asilo, para um paciente. 

c) Envolver toda a familia num projeto de testemunho, tal como dar estudos biblicos, distribuir exemplares 

do Caminho a Cristo na comunidade, adotar uma familia necessitada, fazer um projeto de trabalho 

alguem de idade que precise de ajuda em casa. ~~\fl)10 
d) Envolver-se em alguma tragedia que tenha acontecido em sua comunidade, ~ 
de forma a ajudar as pessoas que precisam de ajuda. iii; 

Data de conclusao __ L _ _ L _ __ Visto do instrutor ____________ _ _ _ 

(i) Planejar e ensinar, no minimo, dois requisitos de uma especialidade 
para um grupo ou Unidade de Desbravadores. 

Especialidade: ________________________ ___ _ 
Em conjunto com 0 seu instrutor e com a diretoria do clube, prepare uma especialidade para 

ensina-Ia para uma das classes regulares anteriores. 

Especialidade escolhida: ___ _ _____________ _ 

Classe regular: __________________ _ 

Data de apresenta~ao do primeiro requisito: __ [ __ L __ _ 
Data de apresenta~ao do segundo requisito: _ _ [ __ L __ _ 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ _ 



11 

12 

13 

14 

~15 

fl. EWUDO DA NATUREZA 

Q Completar uma das seguintes especialidades: 

o a) Felinos o c) Mamiferos o e) Aves de estima~ao 

o b)Caes o d) Sementes 

1. Qual eo nome cientffico da familia do gato? Quais sao as caracterfsticas comuns dessa 

familia? 

2. Como a estrutura da pata e semelhante em todos os felinos? 

3. De que maneira os olhos de todos os felines sao semelhantes? 

4. Qual eo principal alimento da familia dos gatos? De que forma os dentes dos gatos estao 

preparados para isto? 

5. Para que servem os bigodes dos gatos? 

6. Como os ouvidos dos gatos sao protegidos? 

7.ldentificar, a partir de fotografias, ilustrac;6es ou observaC;ao pessoal, 4 rac;as de gatos 

domesticos. Descrever 0 temperamento de cada um. 

8. Quais os beneffcios, para 0 homem, dos gatos domesticos? 

9. Identificar, a partir de fotografias, ilustrac;6es ou observaC;ao pessoal, 7 especies de felines 

selvagens. Dizer em que parte do mundo sao encontrados. 

10. Responder 0 seguinte sobre os felinos: 

a) Qual eo maior felino do mundo? 

b) Qual eo maior felino da America do Sui? 

c) Qual eo felino mais veloz do mundo? 

d) Qual felino e popularmente conhecido como "rei dos animais"? Como e seu real 

temperamento? 

11. Contar a hist6ria de Androcles e 0 Leao. 

12. Contar 4 hist6rias bfblicas nas quais um membro da familia dos felinos e mencionado. 



RPECIALIOADE DE CAE! 

1. Dar 0 nome cientffico do cao domestico. 

2. Citar 5 caracterfsticas peculiares da familia Canidae. 

3. Identificar, a partir de fotografias/figuras, ou observa~ao natural, 5 membros selvagens da 

familia dos caes. 

4. Identificar, a partir de fotografias/figuras, ou observa~ao natural, 15 diferentes ra~as de caes. 

S. Mencionar 5 contribui~oes da familia dos caes ao homem. 

6. Escrever ou descrever oralmente a importancia, para 0 homem, dos seguintes grupos de 

caes e mencionar algumas ra~as equivalentes: 

a} Caes-guia 

b) Caes farejadores 

c) Caes pastores 

d) Caes companheiros para crian~as 

e) Caes guardas 

f) Caes que auxiliam pollcia e bombeiros em sua regiao 

7. Dar 0 nomhe da menor e da maior ra~a de caes. 

8. Identificar, pessoalmente ou por fotografias/figuras, 5 caes que sao classificados como "toy" 

(anoes). 

9. Qual eo unico cao que tem a lingua inteiramente azul ou preta? 

10. Qual 0 cao mais rapido? 

11. Escrever ou contar uma hist6ria sobre um cao. 

12. Quais cuidados deve-se tomar com os caes para que tenham uma vida saudavel. 

13. Ajudar a cuidar de um cao por, pelo menos, 1 meso 



II 

, 
mPECIALIDAOE OE MAMlFEfl()9 

1. Em que dia da cria<;ao foram criados os mamfferos? 

2. Relacione 4 caracterfsticas de um mamffero. 

3. Apresente uma ou mais caracterfsticas peculiares de cada uma dos seguintes grupos de 

mamfferos e mencionar uma ou mais especies de mamfferos encontradas em cada ordem: 

a) Marsupialia 

b) Sirenia 

c) Xenarthra 

d) Primates 

e) Rodentia 

f) Lagomorpha 

g) Chiroptera 

h) Carnivora 

i) Pinnipedia 

j) Perissodactyla 

k) Artiodactyla 

I) Cetacea 

4. Relacione quatro mamfferos lJteis e explicar sua utilidade ao homem. 

5. Relacione quatro coisas que os mamfferos fazem e que sao prejudiciais ao homem. 

6. Relacione quatro mamfferos que sao completamente aquaticos e indicar sua area de 

distribui<;ao. 

7. Qual e 0 maior mamffero do mundo? Onde ele vive, como se alimenta e 0 que come? 

8. Relacione oito especies de mamfferos silvestres que voce ja observou e identificou 

pessoalmente na natureza. 

9. Escrever ou contar uma hist6ria sobre "Mamfferos Silvestres que ja observei': 



E9PECIALIOAOE DE 9EMENTE9 

1. Qual 0 principal objetivo de uma semente? 

2. Que alimentos foram os primeiros a serem dados ao homem no Jardim do Eden? 

3. Identificar, a partir de uma semente ou desenho da mesma, e saber 0 proposito dos 

seguintes: tegumento, cotiledone e embriao (germe). 

4. Conhecer 4 diferentes metodos pelos quais as sementes sao dispersadas pelas plantas. 

Mencionar 3 exemplos de plantas que espalham suas sementes por cada metodo. 

s. Conhecer 10 tipos de sementes que usamos como alimento. 

6. Conhecer 5 tipos de sementes que sao usadas como fonte de oleo. 

7. Conhecer 5 tipos de sementes que sao usadas como condimentos. 

8. Qual fator nao pode faltar para que uma planta germine? 

9. Fazer uma colec;ao de 30 diferentes tipos de sementes, 20 das quais tenham sido 

encontradas per voce mesmo. Identificar cada uma com 0 nome, data e local em que foi 

encontrada, e nome da pessoa que a encontrou. Voce podera cola-las em um papel cartolina 

ou cartao, ou coloca-Ias em frascos transparentes. 

10. Plantar uma semente de feijao, milho e soja. Fazer uma analise do tempo que demorou 

para cada uma delas germinar. Fazer um relatorio diario do que ocorreu com a planta, observar 

as diferenc;as entre 0 feijao e 0 milho. 



E9PECIALIDADE DE AVE! DE EnlMACAO 

1. Quais sao as leis do seu estado ou pars com respeito a captura, criac;ao e exportac;ao de '-" 

passaros em gaiolas? Certifique-se que esta agindo de acordo com a lei enquanto cumpre as 

exigencias desta Especialidade. 

2. Cuidar de um passaro, ou de um casal de passaros por, pelo menos, 6meses. 

3. Completar um dos itens a seguir: 

a) Se tiver um passaro em gaiola, fazer um registro dos cuidados dispensados a ele 

durante, pelo menos, 1 meso Incluir descric;ao de habitos alimentares, necessidade de 

agua, limpeza de gaiola, etc. 

b) Se nao tiver um passaro em gaiola atualmente, mas tiver completado 0 item 1 no 

passado, cuidar do passaro de alguem durante, pelo menos, 1 semana, enquanto esteja 

viajando, etc. , e fazer 0 registro dos cuidados necessarios. 

4. Canarios: 

a) Citar 0 nome de 4 variedades de canarios. 

b) Apresentar uma breve hist6ria da origem e desenvolvimento dos canarios. 

c) Dar 0 nome e ser capaz de distinguir 5 sementes usadas na alimentac;ao de canarios. 

d) Descrever resumidamente os cuidados gerais dos canarios. 

5. Periquitos: 

a)De que pars sao originarios os periquitos? 

b) Descrever brevemente seus habitos de alimentac;ao, ninho e comportamento em geral. 

6. Pesquisar na sua regiao qual 0 tipo de ave de estimac;ao mais comum, diferente das 

citadas acima e citar suas caracterfsticas, variedades e cuidados quando domesticados. 

7. Encontrar na Bfblia, pelo menos, 3 versos que se referem a aves que podem ser 

consideradas de estimac;ao e pesquisar sobre habitos, 

caracterfsticas e origens dos mesmos. 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ___________ _ 

"--' 

-



Q Participar de jogos na natureza ou caminhada ecologica, pelo periodo de uma horae 

Fa<;a abaixo urn relat6rio sobre a atividade da qual voce participou. 

Data de conclusao __ L __ ~ __ Visto do instrutor ___________ _ 

11 

12 

13 

14 

~15 



12 

13 

14 

~15 

II 

9 Identificar a estrela Alta da constela~ao do Centauro e a constela~ao de Orion. Conhecer 
~ 0 significado espiritual de Orion, como descrito no livro Primeiros Escritos, de Ellen Whi-'---' 

te, page 41. 

Em um pernoite do seu clube, acampamento ou mesmo na sua cidade, identifique as estrelas 
acima com ajuda do seu conselheiro ou instrutor. 

Fac;:a abaixo um desenho representando as duas constelac;:6es, Centauro e Orion, destacando 
a estrela Alfa e Centauro. 

Centauro 

'--./ 

~==================================------================================~ -

Orion 



Leia a pagina 41 do livro Primeiros Escritos e depois escreva abaixo 0 significado espiritual dado 
a constela<;ao de Orion. 

o ABALO DAS POTESTADES DO CEU 

A 16 de dezembro de 1848, 0 5enhor me deu 
uma visio acerca do abalo das potestades do 

ceu. Vi que quando 0 5enhor disse "ceu'~ ao dar os 
sinais registrados por Mateus, Marcos e Lucas, Ele 
queria dizer ceu, e quando disse: "Terra'~ queria 
significar Terra. As potesta des do ceu sao 0 Sol, a 

Lua e as estrelas. 5eu governo e no firmamento. 
As potestades do ceu serao abaladas com a voz de 
Deus. Entao 0 Sol, a Lua e as estrelas se moverio 
em seus lugares. Nao passarao, mas serao abalados 

pela voz de Deus. 
Nuvens negras e densas subiam e chocavam-se 

entre si. A atmosfera abriu-se e recuou; pudemos 
entao olhar at raves do espa<;o aberto em Orion, 
donde vinha a voz de Deus. A santa cidade descera 
por aquele espa<;o aberto. Vi que as potesta des 
da Terra estao sendo abaladas agora, e que os 
acontecimentos ocorrem em ordem. Guerras e 
rumores de guerra, espada, fome e pestilimcia 
devem primeiramente abalar as potestades da 
Terra, e entao a voz de Deus abalara 0 Sol, a Lua e 
as estrelas, e tambem a Terra. Vi que a agita<;ao das 
potencias na Europa nao e, como alguns ensinam, 
o abalo das potestades do ceu, mas sim 0 abalo das 
na<;6es iradas. Ellen G. White, Primeiros Escritos, pag. 41. 

Complete a cruzadinha abaixo utilizando as palavras que estao em destaque no texto que 
voce acabou de ler. 

Olhopara 
os montese 
pergunto: 
MDe onde vil'ii 0 

meu SCKorror 
o meu soc:orro 
vem do Senhor 
Deus que fez 0 
(eu e a terra. 

So/mo 
e2 

l 
r-

'---

I 

J 
r--

I 
r---

1 
'--

- r-

- r- r--

- r--

r--
I t-- t--

t-- t-- .----- t--

r--

'--- r--

r---

Data de conclusio __ L __ L ___ Visto do instrutor _____________ _ 
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o Estudar a hist6ria do diluvio e 0 processo de fossiliza~ao. 

o QUE sAo FOSSEIS? 

Qualquer evidencia de vida do passado re
moto e considerado um fossil. Isto tanto pode 
ser 0 corpo de um inseto apanhado e preser
vado dentro de uma resina que escorrera de 
uma arvore e depois transformada em ambar, 
como tambem pode ser 0 peixe soterrado rapi
damente pela lama que em seguida endureceu, 
tornando-se rocha atraves da secagem, aqueci
mento e pressao. 

Se voce mora numa regiao onde a agua tem 
uma alta concentra~ao de minerais, ja deve ter 
observado como 0 fundo da chaleira fica cheio 
de uma especie de pozinho branco apos a fer
vura. E carbonato de calcio proveniente do bi
carbonato de calcio dissolvido na agua. 

Acontece algo parecido com 0 organismo que 
ao morrer e enterrado na lama. As partes macias 

o animal deixa as pegadas na lama macia. 

o DILUVIO E OS FOSSEIS 

Os cientistas observaram que os fosseis fo
ram sendo depositados nas camadas rochosas 
da Terra come~ando de criaturas marinhas mais 
simples, nas rochas das primeiras camadas, ate 
atingir muitos mamfferos nas ultimas camadas. 
Tendo como base essa observa~ao, alguns cien
tistas come~aram a achar que isso poderia pro
var de que 0 homem tivesse evolufdo a partir 
de pequenos animais que surgiram no mar. 

Mas somente inunda~oes repentinas e ex
tensas conseguem explicar a existencia de 
tantos fosseis. Em condi~oes de vida normal, 
passaros e animais terrestres dificilmente po
deriam tornar-se fosseis, porque eles vivem, 
morrem e se decompoem longe da agua. So
mente inunda~oes podem explicar a grande 
quantidade de fosseis encontrados em rochas. 
E apenas grandes deslocamentos de lama po
deriam explicar como e que milhoes de pei
xes foram enterrados enquanto nadavam. 

sao decompostas primeiro e em seu lugar entram 
sais minerais dilufdos na agua. Assim, partes mo--....,/ 
les de um organismo acabam sendo transforma
dos em rocha, sendo preservados detalhes mfni---./ 
mos da pele do animal ou marcas de folhas. 

Durante esse processo de preserva~ao, per
de-se muito do hidrogenio, oxigenio e nitro

genio da materia organica original, ficando, em'-' 
seu lugar, uma fina camada de carbona na form? 
de uma impressao. Quanto mais rapidamente 0"-'" 

organismo for enterrado e quanto menos ar res
tar, maiores serao as chances de preserva~ao. 

Outro tipo de fossil e formado quando sac 
preservadas as pegadas de um animal sobre'-" 
lama macia que em seguida foi coberta po:........., 
mais lama antes que tudo se transformasse em 
rocha. Quando a pedra e partida ela se divid( 
ao longo da linha que foi formada entre as duas 
lamas. '-' 

Novas camadas de lama se sobrep6em e Porfim. a camada superior rompe-se e de!,-" 
endurecem para fo rmar as rochas. taca-se ou e levada pelas ag uas. expondo 

as pegadas. 

Ao lermos na Bfblia a historia do diluvio en
tendemos mais facilmente essas questoes. Nas'-
primeiras camadas rochosas da Terra encontra- 
mos muitos fosseis de criaturas marinhas por-'-" 
que elas foram as primeiras a serem soterrada~ 
Em seguida vieram os peixes que foram captura
dos pela enorme quantidade de lama que des· 

'-' cia da terra em dire~ao ao mar. Depois vieram as 
criaturas dos rios e anffbios que vivem proximc"-

. '-' 
da agua e em seguida os animais terrestres mals 
vagarosos. Os ultimos a ser surpreendidos pelc,--" 
diluvio foram os mamfferos, capazes de escalar 
grandes alturas e, logicamente, os passaros. C 
seguindo exatamente essa mesma sequencia 
que ainda hoje observamos os fosseis deposita·......., 
dos nas camadas rochosas. 

Vale lembrar que os indfcios de um grand~ 
diluvio sao observados ao redor do mundo intei-
ro, nao apenas em alguns locais isolados. E a histo-"-'" 
ria do diluvio tambem nao e narrada apenas n05 
escritos do povo judeu e babil6nico. Ha historias---
similares descritas por povos de diversos pafses' 



Persia, fndia, China, Havaf, Taiti, Japao, Siberia, In
'- donesia, Australia, Nova Zelandia, Estados Unidos, 

Egito, Sudao, Nigeria, Grecia, Africa do Sui, Zaire, 
'-" Islandia, Lituania, Laponia, Pafs de Gales, Irlanda, 

Peru, Mexico e tantos outros. Isto confirma 0 texto 
bfblico quando diz que a partir dos tres filhos de 
Noe toda a terra foi povoada. Cada povo recontou 
a historia do diluvio aos seus descendentes. 

DEPOIS DO DILUVIO 

fiNesse tempo imensas florestas foram se
pultadas. Estas foram depois transformadas 
em carvao, formando as extensas camadas montanhas a arder sao tragadas. Estas as
carboniferas que hoje existem, e tambem for- sombrosas manifesta~6es serao mais e mais 
necendo grande quantidade de oleo. 0 carvao frequentes e terriveis precisamente antes da 
e 0 oleo frequentemente se acendem e quei- segunda vinda de Cristo e do fim do mundo, 
mam debaixo da superfkie da Terra. Assim as como sinais de sua imediata destrui~ao:' Ellen G. 
rochas sao aquecidas, queimada a pedra de White, Patriarcas e Profetas, pag. 108. 
cal, e derretido 0 minerio de ferro. A a~ao da 
agua sobre a cal aumenta a furia do intenso 
calor, e determina os terremotos, vulcoes e 
violentas erup~oes. Vindo 0 fogo e a agua em 
contato com as camadas de pedra e minerio, ha 
violentas explosoes subterraneas, as quais re
percutem como soturnos trov6es. 0 ar se acha 
quente e sufocante. Seguem-se erup~6es vul
canicas; e, deixando estas muitas vezes de dar 
vazao suficiente aos elementos aquecidos, a 
propria terra e agitada, 0 terreno se ergue e di
lata-se como as ondas do mar, aparecem gran
des fendas, e algumas vezes cidades, vilas, e 

Localize no ca~a-palavras as palavras que estao em destaque no texto acima. 

AUT U H ABE T B M L K Y ~ E lOY F 5 E DAD leu E I A 0 L X A L M R G 
CAT 0 L FLO RES T ASH N V 5 Y W G B C X ZAG A Q T 5 P W C 5 U T T E 
T R RAe AND A 5 D T Y K J A D ALE L I ~ MAR H 0 U D I LEA D I R Y D 
5 CAM A D A 5 AGO BPS 0 H I LED D I J ~ J 0 QUE 0 N K R L F U A H U 
E A N M C Z D V U 0 T MOE P 5 A NOT 0 T L A R RAN I M A H TOG H G L H 
T A 5 A N A M U 105 T D P LET A N B Z C I N F A M E M A I H Y R H Y A Q M 
N A F LAG U A C A I A L U L 0 I A M E D NEe A T U I A 0 5 G U H J N D W N 
E L 0 HOI NED 5 R G N L F 5 I E L D TIT LAY U 0 M I U FIG K B A E B 
U T R T Y 0 G 0 FPC E 0 T B 0 J EKE CAR BON I FER A 5 L E LOS R V 
Q R MIN W 0 L H LAP A A R L A L 5 U B T ERR A N E A 5 T GOT M D V T 5 
ERA 0 N L X E M T N BOD L PET Res F N E N 0 G L I A RAP N N I D Y I 
R T D R NSF 0 M R T C H A R X ERe T ERR E MOT 0 5 C E Z LAB T 5 U E 

~ F N A D T R GET X E WAS REA RCA G E A E P H LIN 5 D X K eVE E I V 
A C 5 A D N E F P 0 R E N I R 0 FAR A M G P GAP E D R A F C Joe R T 0 I 

IV 0 P NED E N R 0 5 RCA T FOE R U P ~o E 5 R AS D E R Y B H F X R B P R 
o N D A SOD E I E A I U E V I 0 E 5 0 FIT N 0 G 0 R F E T V G U ZEN L R 
LET R ~ E D Q E 0 M DCA R V A 0 T 0 5 TED U 5 FER RON F 5 Q D J K E 
V U Leo E 5 U L 5 P A 0 R I A 5 A H NAT NOM RAM C I E M D Z W E U J T 
H RAT 5 D F H J I 5 E GUN D A H J K L M N B V C X Z 5 D F T U I 0 V TEe 
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o DILUVIO EO JUfZO 

Os f6sseis que cobrem a terra representam 
uma das mais impressionantes ilustra<;oes do 
Jufzo que podemos encontrar. Vastos dep6sitos 
de petr61eo e carvao dao evidencia da quanti
dade de vida que se perdeu como rea<;ao dire
ta as a<;oes da humanidade pecadora. Deve-se 
empreender 0 estudo dos f6sseis para obter 
mais do que uma simples aprecia<;ao das cria
turas que viveram antes do diluvio. Embora 0 

registro seja muito interessante e com certe
za uma das razoes para 0 estudo dos f6sseis, 
a verdade mais importante e que 0 diluvio e 
prova de uma rea<;ao devastadora ao pecado 
que imperava no mundo. (ada f6ssil constitui 

"-'" 
um mudD testemunho do fato de que "os jufzos 
do Senhor sao verdadeiros e todos igualmente;---
justos" (Salmo 19:9). 

'--'" 
A questao, naturalmente, e que as leis sao 

perfeitas e os jufzos sao certos, mas nosso me--.......
Ihor Amigo possibilitou que nos salvassemos 
Ele e 0 caminho. A penalidade por nossos peca-'-"" 
dos precisava ser cumprida, e foi cumprida por 
Jesus. Voce compreende essa maravilha? 0 Juiz'-' 
cumpriu a pena, Ele mesmo, por todo aquek 

~ 

que 0 aceitasse. Quanto aos demais, Ele e for-
<;ado a deixar que eles mesmos paguem a pena. 
Depende de n6s. 0 jufzo pelo pecado e a mor
tel Mas 0 dom do Juiz nao e 56 a vida, mas vida'-'" 
para sempre! 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo 0 Diluvio, do livro Patriarcas e Profetas de Ellen G. 
White. 

Data de conclusao __ [ _ _ l _ _ Visto do instrutor ____________ _ 

Q Recapitular a hist6ria de Nicodernos e relaciona-Ia com 0 cicio de vida da lagarta ou bor
boleta, acrescentando urn significado espiritual. 

Descreva nas linhas abaixo a hist6ria de Nicodemos. 

-------------------------------------~~ 

-------------------------------------- ~ 

,--... 
-------------------------------------~'-'" 

--------------------------------------~ 



Identifique cada fase de desenvolvimento do cicio de vida da borboleta. 

2 ________ _ 

4. ________ _ 

3. ________ _ 



Relacione as fases com a hist6ria de Nicodemos, acrescentando um significado espiritual. 

1~. __________________________________________________________________________ __ 
..-

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 
'-" 2 .. ____________________________________________________________________________ _ 
......... 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------'-1 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

3.~ __________________________________________________________________________ _ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 
'-"" 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

4. 

PARA SABER 

MAtS • Ler 0 capitulo Nicodemos, do livro Desejado de Todas as Na~6es de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao ___ L ___ L _____ Visto do instrutor ____________________________ _ 

'-'" 

'-"" 

-.... 
'-"" 
,,-... 

,......, 
'-"" 



Q Ler 0 capitulo 7 do livro 0 Desejado de Todas as Na~6es sobre a infincia de Jesus. Apre-
"-'" sentar para um grupo, Clube ou Unidade as Ii~oes encontradas, demonstrando a impor

tincia que 0 estudo da natureza exerceu na educa~ao e ministerio de Jesus. 

Descreva abaixo como foi a infancia de Jesus, mostrando a importancia que a natureza teve 
para 0 Seu desenvolvimento. 

Data de conclusao _ _ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 
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, .. 

'-../ 

& Aprender e dernonstrar urna rnaneira para purificar a agua e esc rever urn paragrafo des-
~ tacando 0 significado de Jesus como a agua da vida. ~ 

A (mica forma de se certificar de que a agua esta em condic;:6es de ser usada para cozinhar,,-,, 
lavar a louc;:a e ser bebida, e examina-Ia quimicamente. Se nao for posslvel fazer isto, a agua deve 
ser esterelizada antes de ser usada, mesmo que aparente estar limpa, pois ela pode conter germes;'-' 
Virus, bacterias e outros microrganismos causadores de doenc;:as como a c6lera. 

Descreva, nas linhas abaixo, uma maneira de se purificar a agua. 

---------------------------------------------------------------------------~ 

---------------------------------------------------------------------------~ 

"-" 

~ 
---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------'-
..-.... 

Localize na Blblia um verslculo que mostre Jesus como fonte de agua e em seguida explique-o. 

Texto blblico: _____________________________________________________________ \"J 

Escreva sobre 0 significado de Jesus como a agua viva. 

........... 

---------------------------------------------------------------------------~ 

---------------------------------------------------------------------------~ 

r---. 
---------------------------------------------------------------------------,~ 

---------------------------------------------------------------------------~ 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Junto ao Po~o de Jaco, do livro 0 Oesejado de Todas 
as Na~6es de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ________________________ _ 



~ 

---

«) Completar uma das seguintes especialidades: 

0 a) Anfibios 0 e) Repteis 

0 b) Aves 0 f) Moluscos 

0 c) Aves domesticas 0 g) Arvores 

0 d) Pecuaria 0 h) Arbustos 

1. Quais as caracterfsticas dos anffbios? 

2. Dar 0 nome das 3 ordens pertencentes a classe Amphibia e citar as principais diferen~as 

entre elas. 

3. Popularmente, para se diferenciar entre anuros utilizam-se os nomes sapos, pererecas eras. 

Como podemos fazer para diferenciar entre estes 3 tipos de anuros? Use imagens. 

4. Como os anffbios se protegem? 

S. Fazer uma cole~ao atraves de fotos ou imagens retiradas de livro ou internet de 10 diferentes 

especies de anffbios encontrados em seu Estado ou Pars. 

6. Descrever ou esquematizar 0 cicio de vida de um anuro. 

7. Explicar 0 valor economico dos anffbios. 

8. Onde os sapos passam 0 inverno ou a esta~ao seca? 

9. Qual parte do corpo e utilizada para amplificar 0 som que os anuros produzem?Tanto 

machos quanto femeas sao capazes de coachar? Para que os anuros utilizam seus coachos? 

10. Observar um anffbio em seu habitat natural ou cativeiro por cerca de 15 minutos e escrever 

um relat6rio sobre 0 que observou. 

11. Do que e como a maioria dos anuros se alimenta? 

E9PECIALIDADE DE AVE9 

1. Apresentar 4 caracterfsticas usadas para diferenciar as aves dos outros animais. 

2. Dar 0 nome de 3 aves que nao voam. Mencionar 0 que comem e dar 0 nome do pars ou 
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I , 

continente na qual cada uma delas vive. 

3. Mencionar 0 dia da semana em que as aves foram criadas. Descobrir na Blblia os nomes de 

5 aves. Ser capaz de mencionar 3 hist6rias blblicas onde, atraves das aves, Deus mostrou seu 

cuidado e amor por n6s. 

4. Fazer uma lista de 20 aves que foram observadas pessoalmente. 

5. Fazer uma lista de 5 especies de aves que voce identificou pelo som, ao ar livre. 

6. Fazer umas das tarefas a seguir e realizar um relat6rio com fotos: 

a) Montar um posto de alimentac;ao e relatar que aves vieram ate ali durante 20 dias. 

b) Descobrir um ninho de passarinho e identificar a especie do passaro que 0 construiu. 

Descrever 0 ninho com detalhes, observa-Io durante 5 dias e relatar 0 que aconteceu ao 

ninho cada dia. 

c) Montar um bebedouro para beija-flor durante 2 meses, observando os seguintes t6picos: 

• De que consiste 0 nectar feito pelo homem? 

• Por que nao se deve usar corante ou mel? 

• Quando 0 fluldo do bebedouro deve ser trocado? 

• Como deve-se cuidar do bebedouro? 

7. Confeccionar uma colec;ao com nome popular e cientlfico de 30 aves (imagens ou fotos), 

onde, pelo menos, 20 devem ser trpicas de seu pais. 

" E9PECIALIDAOE DE AVE9 OOMEmCA9 

1.ldentificar, por meio de fotografias ou ao natural, pelo menos 5 rac;as de galinhas, como por 

exemplo: 

a) Plymouth (de qualquer cor) 

b) Wyandotte (de qualquer cor) 

c) Rhode Island Vermelha 

d) Orpington (de qualquer cor) 

e) Leghorn (de qualquer cor) 

f) fndio Gigante 

g) Turken 

2. Para cada uma das galinhas escolhidas, descrever 0 seguinte: 

a) Origem 

b) Caracterlsticas flsicas (peso, altura, cor das penas) 

-

-



c) Finalidade (poedeiras, ornamentais, etc.) 

3. Identificar, atraves de fotografias ou ao natural, 2 ra~as de cada uma das aves a seguir: 

a) Pato 

b) Marreco 

c) Ganso 

d) Peru 

e) Codorna 

4. Demonstrar como descobrir se um ovo esta fecundado. 

5. Qual 0 perlodo medio de incuba~ao dos ovos das seguintes aves: 

a) Codorna d) Pato 

b) Galinha d'angola e) Marreco 

c) Galinha f) Peru 

6.0 que e rinha? Quais as implica~6es legais de se envolver com esse tipo de atividade? 

7. Completar um dos seguintes e apresentar um relat6rio de no mlnimo 1 pagina: 

a) Cuidar de uma ave domestica por, ao menos, 6 meses. 

b) Acompanhar 0 processo de incuba~ao (natural ou artificial) de uma ninhada de ovos ate a 

eclosao. 

c) Visitar uma fazenda de avicultura e observar as rotinas de cuidados (alimenta~ao, 

vacina~ao, etc.) das aves. 

.; 

~~AL~AOEOEPfCUA~M 

1. Citar, pelo menos, 4 caracterlsticas que se deve observar para a escolha de um bom novilho. 

2. Mencionar, pelo menos, 25 partes de um boi. 

3. Conhecer 0 significado dos seguintes termos: 

a) Forragem h) Novilho 0) De ra~a pura 

b) Arroba i) Brachiara p) Lacta~ao 

c) (urral j) Napier q) Pasto 

d) Cruzar k) Quicuio r) Cerca 

e) Brete I) Prenhez 5) Ra~ao 

f) Ferro de marca~ao m) Ordenha t) Area 

9) Garrote n) Mocho u) Cio 



4. Apresentar um relat6rio destacando os principais problemas de saude que atingem os 

bovin~s, apontando os sintomas e sinais, bem como preveni-Ios e trata-Ios. 

5.0 que e castra<;ao equal 0 seu prop6sito? 

6.0 que e descorna? Por que os chifres sao extraldos? Qual a melhor idade para a realiza<;ao 

deste procedimento? 

7. Qual 0 melhor perfodo para 0 desmame dos bezerros? 

8. Quais sao as instala<;6es necessarias para a cria<;ao de gado? 

9. Por que e melhor colocar alimento e agua em lados opostos do estabulo? 

10. Identificar, ao vivo ou por meio de imagens, 3 ra<;as de bovinos de corte e 3 ra<;as de gada 

leiteiro. 

11. Relatar os cuidados, manejo e tipo de alimenta<;ao necessaria para 0 gada nas seguintes 

situa<;6es: 

a) Primeiros 90 dias 

b) De 90 a 180 dias 

c) De 180 dias ate 0 momenta da venda 

12. Como uma novilha pode ser treinada de maneira que se torne uma vaca mansa? 

13. Cuidar de 1 ou mais bezerros por um perfodo mlnimo de 6 meses. 

14. Visitar uma propriedade rural onde se pratica a pecuaria e elaborar um relat6rio de, pelo 

menos, 300 palavras destacando as principais atividades ali desenvolvidas, bem como sobre a 

sua experiencia vivid a para 0 cumprimento dos requisitos desta especialidade . 

., 
RPECIALIDAOE DE REPTm 

1. Que caracterfsticas um animal precisa ter para ser classificado como reptil? 

2. Qual 0 nome da substancia que impermeabiliza a pele dos repteis? 

3. Quais sao as principais ordens em que a cia sse dos repteis e dividida? Citar 2 exemplos para 

cada ordem. 

4.ldentificar, pessoalmente ou em imagens, um cagado, tartaruga marinha e jabuti. 

5. Dar 0 nome de 15 repteis encontrados em sua regiao. Dizer onde vivem, seus habitos 

alimentares e sua importancia na economia. 

6. Citar 5 repteis venenosos de sua regiao, descrevendo cada um em term os de localiza<;ao de 

presas e distribui<;ao geografica. 



7. Dizer 0 que fazer se for mordido por uma cobra pec;:onhenta. 

8. Dizer 0 que fazer se for mordido por uma cobra nao pec;:onhenta. 

9. Completar uma das tarefas a seguir: 

a) Comparar lagartos, cobras, tartarugas e crocodilos quanto ao modo de vida, variac;:6es 

nos olhos e orelhas, dentes, corac;:ao, pulm6es, membros, rabo e escamas. 

b) Manter um pequeno reptil num terrario e fazer um relat6rio de seus cuidados, durante, 

pelo menos, 3 meses. (Ao cumprir este requisito, esteja certo de nao estar infringindo 

nenhuma lei de seu pais). 

10. Ser capaz de contar 2 hist6rias da Blblia nas quais um reptil teve papel importante. 

E9PECIALIOADE DE MOUJ9C09 

1.0 que significa 0 termo "molusco"? 

2. Em relac;:ao aos moluscos das classes dos gastr6podes, cefal6podes e bivalves responder: 

a) Suas principais caracterfsticas 

b) Pelo menos um representante de cada classe 

3. Quais sao os unicos moluscos terrestres? A qual classe eles pertencem? 

4. Citar 3 caracterfsticas dos moluscos. 

5. Identificar e compreender as seguintes estruturas: 

a) Em bivalves 

• Concha 

• Cicatriz do musculo 

• Umbo 

b) Em gastr6podes 

• Concha 

• Columela 

• Apice 

• Pe 

• Tentaculos 

·Olhos 

6. Todas as conchas podem ser encontradas nas praias? Onde podem ser encontradas? Que 

areas do mundo fornecem maior variedade de conchas? 

7. Descrever 3 maneiras diferentes utilizadas pelos moluscos para sua locomoc;:ao. 

8. Como os moluscos se protegem? 



9. De que formas as conchas sao produzidas pela maioria dos moluscos? Do que sao feitas? 

10. Citar 5 utilidades das conchas e dos moluscos para 0 homem. 

11. Fazer uma colec;ao de 20 conchas diferentes. Estas devem ser identificadas com data de 

coleta ou aquisic;ao e local de origem. 

12. De onde vem as perolas? Que incrfvellic;ao a perola nos ensina? (Leia Parabolas de Jesus, 

pags. 115-118). 

13. Quais dos textos bfblicos abaixo nos falam que: 

a} As criaturas aquaticas foram criadas no quinto dia. 

b) A quantidade de criaturas aquaticas e inumeravel. 

c) As criaturas das aguas perecem fora da agua. 

d) J6 considerava os corais de grande valor. 

e) Salomao tinha conhecimentos sobre a vida marinha. 

f) Jesus usou um produto de conchas 2 vezes para ensinar uma lic;ao espiritual. 

g) Uma mulher de neg6cios vendia as famosas tintas de cor purpura, retiradas de murice de .J 

conchas do Mar Mediterraneo. 

h) Paulo condenava 0 uso de perolas. 

i} Moluscos nao sao apropriados para comer. 

j} As 12 portas da Cidade Santa sao 12 perolas. 

, 
RPECIALIDADE DE AfNOtlE9 

1. Descrever as diferenc;as entre arvores e arbustos. 

2. Descrever a func;ao das folhas na vida de uma arvore. 

3. Esquematizar as partes de uma folha completa. Identificar nas folhas coletadas as partes 

existentes. 

4. Montar exsicatas de 15 especies diferentes de arvores e rotular cada exsicata. Os r6tulos 

deverao conter 0 nome cientffico, familia, nome popular e caracterfsticas da arvore. 

5. Conhecer de mem6ria as especies do requisito anterior e ser capaz de identificar outros 

indivfduos da mesma especie no campo. 

6. Citar 2 exemplos de cada arvore que recebeu seu nome devido: 

a} Ao seu usa comum 

b) Ao ambiente em que cresce 

c) A alguma caracterfstica espedfica 

d) A regiao geografica onde e encontrada 

r 



e) As primeiras pessoas a descobri-Ia e descreve-Ia 

7. Conhecer 0 nome cientffico das 2 grandes divis6es de arvores e saber as diferenc;as entre elas. 

8. Escrever um texto argumentativo sobre a importancia da conservac;ao da vegetac;ao do 

ecossistema onde voce mora. 

9. Dar 2 exemplos de arvores que: 

a) Crescem melhor em lugares umidos ou alagados 

b) Crescem melhor em altitudes elevadas em montanhas 

10. Contar 5 hist6rias bfblicas de arvores que tiveram papel importante. 

~~AL~AOEOEA~~09 

1. Descobrir a definic;ao de arbusto e saber onde os arbustos sao mais utilizados. 

2. Dizer 3 caracterfsticas dos arbustos que os distinguem das arvores e ervas. 

3. Por que uma parreira, as vezes, e considerada um arbusto? 

4. Dar 0 nome de um arbusto que produz castanhas comestfveis. 

S. Mencionar 2 arbustos cultivados e 2 silvestres de sua localidade, que produzam flores 

vistosas. 

6. Em que estac;ao do ana floresce a maioria dos arbustos? Dar 0 nome de um arbusto que 

floresce antes das folhas aparecerem. 

7. Que arbusto parasita, muito usado para decorac;ao de interiores, cresce nos galhos mais altos 

de diferentes tipos de arvores? 

8. De que arbusto os passaros preferem comer as frutas ou sementes? Mencionar um arbusto 

cuja flor atraia os passaros. 

9. Em que arbustos os passaros preferem construir seus ninhos? 

10. Reunir, preservar e identificar corretamente as flores, folhas, sementes, 

vagem de sementes ou ramos com bot6es de 10 arbustos silvestres. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _____________ ' 

II 



12 

13 

14 

;;::>: 15 

«) Completar uma das especialidades abaixo: 

D a) Astronomia D d) Flores 
D b) Caetos D e) Rastreio de animais 
D e) Climatologia 

E9PECIALIOAOE DE MTIWNOMIA 

1. Responda as seguintes perguntas: 

a) 0 que causa um eclipse? 

b) 0 que e uma estrela cadente? 

e) Qual a velocidade da luz? 

2. Sobre 0 corpo celeste mais pr6ximo da Terra responda: 

a) De 0 seu nome. 

b) Qual sua distancia da Terra? 

e) Qual sua influencia nas mares? 

3. Fa<;a um diagrama mostrando as posi<;6es relativas e os movimentos da Terra, Sol e Lua. 

Mostre as posi<;6es e os movimentos nos eclipses lunares e solares. 

4. Fa<;a um diagrama do sistema solar, nomeando os planetas na ordem cerreta a partir do Sol. ,..... 

S.ldentifique no ceu 5 estrelas fixas. Qual a diferen<;a entre um planeta e uma estrela fixa? 

6. Sobre constela<;6es: 

a) Explique 0 que e uma constela<;ao. 

b) Nomeie e aponte 6 diferentes constela<;6es. 

e) Nomeie 2 constela<;6es que sao visfveis durante 0 ana todo 

7. Desenhar um esquema das constela<;6es Cruzeiro do Sui, Orion e Escorpiao. 

8.0 que e Via Lactea? Observar a Via Lactea no ceu noturno. 

9.0 que e a estrela da manha ou estrela vespertina? Por que ela recebe esses nomes? 

10. Explique 0 que e zenite e nadir. 

E9PECIALlOAOE DE CACT09 

1. Citar as principais caracterfsticas de um cacto. 

2. A qual familia pertencem os cactos? 

3. 0 que sao os espinhos presentes nos cactos? Por que os cactos apresentam essas estruturas? 



4. Mencionar 3 utilidades dos cactos ao homem e/ou ao ambiente. 

5. Em que regiao ha mais quantidade de cactos? Por que? 

6. Qual a diferenc;a e a relac;ao entre cactos e suculentas? 

7. Esquematizar um cacto e identificar suas partes. 

8. Conhecer e identificar, ao natural ou em fotografias, 15 especies de cactos. 

9. Cultivar, pelo menos, 3 especies de Cactos durante 2 meses. 

10. Preparar e consumir um alimento a base de cacto. 

E9PECIALIDAOE OE CLIMATOLOOIA 

1. Explicar como os seguintes fen6menos sao formados: neblina, chuva, orvalho, neve, granizo 

e geada. 

2.ldentificar no ceu ou em fotos, os seguintes tipos de nuvens: cirros, cumulos, estratos e 

nimbos. Que tipo de clima esta associado a cada uma delas? 

3. Explicar a ac;ao de um term6metro de mercurio, bar6metro de mercurio, bar6metro 

aner6ide e um pluvi6metro. 

4. Por que e posslvel haver chuva de um lade de uma montanha e estar seco do outro lado? 

Dar uma ilustrac;ao em seu pais ou regiao. 

a) Por que e mais fresco e umido nas montanhas do que nos vales? 

b) De que direc;ao geralmente vem a chuva eo tempo bom em sua regiao? 

5. Demonstrar, com ajuda de um diagrama, como a relac;ao entre a Terra eo Sol produz as 

diferentes estac;oes. 

6.0 que causa os raios e trovoes? Quais os diferentes tipos de raio existentes? 

7. Com auxflio de um diagrama, demonstrar 0 que e convecc;ao equal e sua relac;ao com 0 

vento. 

8. Explicar como radares, sate lites e computadores sao usados na previsao do tempo. 

9. Explicar como os itens a seguir podem afetar 0 tempo: 

a) Correntes de jato 

b) Erupc;oes vulcanicas 

10. Fazer um desenho mostrando 0 cicio de agua na meteorologia. 

11. Fazer um cata-vento simples ou pluvi6metro. 

12. Manter um quadro meteorol6gico durante uma semana e registrar a leitura do tempo em 

intervalos de 12 horas. Incluir 0 seguinte: 

a) Temperatura 

b) Umidade (orvalho, neblina, chuva, geada ou neve) 



c) Formac;ao de nuvens 

d) Direc;ao do vento 

13. Completar a leitura das seguintes passagens: Genesis 1, Jonas 1 e 2, e Mateus 8:23-27. 

Ap6s a leitura, participar de um debate sobre 0 porque da criac;ao do clima, qual a relac;ao 

entre 0 clima e a vontade de Deus e como 0 clima pode ser usado por Deus como ferramenta 

de Salvac;ao. 

E9PECIALIDADE DE nORm 

1. Qual 0 grande grupo de plantas que possui flores? 

2. Qual a func;ao de uma flor em uma planta? 

3. Fotografar, desenhar ou colecionar imagens de 25 tipos de flores e identifica-Ias com seu 

nome popular e, se posslvel, cientlfico. 

4. Saber as func;6es das seguintes partes de uma flor: 

a) Petala 

b) Sepala 

c) Androceu 

d) Gineceu 

5. Desenhar e classificar corretamente, tendo por base uma flor natural, as seguintes partes: '--'" 

pedunculo, receptaculo, sepalas, petalas, calice, corola, androceu, gineceu, estame (filete e 

antera), carpelo (ovario, estigma, estilete). 

6. Descrever 0 cicio de vida de uma flor em particular, incluindo 0 papel dos insetos ou vento 

na polinizac;ao. 

7. Explique 0 que e polinizac;ao. 

8. Fazer 2 dos itens a seguir: 

a) Desenhar, colecionar imagens ou fotografar uma serie de, pelo menos, 6 flores, 

mostrando, na ordem, as cores do arco-Iris - vermelho, alaranjado, amarelo, verde, azul, 

violeta. 

b) Apresentar flores frescas, secas ou prensadas que tenham: cinco petalas, quatro petalas, 

tres petalas, nenhuma petala. 

c) De olhos vendados, distinguir e dar 0 nome de 2 entre 5 flores silvestres ou cultivadas, 

usando apenas 0 sentido do olfato. 

d) Fazer uma lista de flores que voce observou e foram vis itadas por diferentes animais. 

e) Observar uma flor durante, pelo menos, 10 minutos, a luz do sol e, pelo menos, 10 minu 



tos ap6s 0 anoitecer e relatar OS insetos que a visitaram. Mencionar 0 numero de visitantes 

e 0 nome da flor. 

9. Cite 1 exemplo de flores que sao polinizadas por: 

a) Insetos 

b) Vento 

c) Aves 

mPEClALIOADE DE flMTflElO DE ANlMAI9 

1. Saber identificar, pelo menos, 10 tipos de pegadas de animais, incluindo 2 de aves. Fa~a, 

pelo menos, 5 moldes em alto relevo em gesso da pegada de diferentes animais. 

2. Citar, pelo menos, 3 coisas que os rastros nos dizem. 

3. Seguir a trilha deixada por um animal. Se possfvel, identificar 0 animal, dizer se estava 

correndo ou andando. Medir e anotar as distancias entre as pegadas enquanto correndo e 

andando. 

4. Montar e manter uma area de rastreamento por, pelo menos, 3 dias, observando 0 seguinte: 

a) Selecione um local aberto em um lugar tranquilo perto de seu acampamento, casa ou 

area rural. 

b) Alise 0 chao deixando-o propfcio a registrar as marcas dos animais que passarem por ali. 

c) Coloque comida para animais selvagens. 

d) Verifique diariamente se 0 local foi visitado e reponha os alimentos, se necessario. 

5. Cite, pelo menos, 2 animais para cada grupo: 

a) Com pes chatos 

b) Que andam na ponta dos pes 

c) Que andam na ponta dos dedos 

d) Com unhas ou garras 

6.ldentifique, pelo menos, 4 sinais da presen~a de mamfferos. 

7. Saber distinguir entre pegadas de canfdeos, felfdeos e outros carnfvoros comuns em sua 

regiao. 

8. Relacione, pelo menos, 2 grupos de animais (mamfferos, aves, insetos, etc.) que deixam 

odores pela trilha que fazem para que outros da mesma especie possam seguir. 

9. Citar, pelo menos, 2 passaros que, pelos seus rastros, eles: 

a) Saltam 

b) Andam 

10. Alem das pegadas, mencionar 2 outros sinais da presen~a de aves. 



11. Citar 2 passaros identificados por seu padrao de voo e descrever 0 padrao. 

12. Em sua regiao, observe rastros, trilhas ou pegadas de 1 ou mais dos seguintes animais: 

a) Sapo ou ra 

b) Cobra 

c) Tartaruga, cagado ou jabuti 

d) Molusco 

e) Minhoca 

f) RQedores 

Data de conclusao __ L _ _ L _ _ Visto do instrutor _____ _ ______ _ 

~ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em Estudo da natureza. 

Especialidade: __________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

CD Completar duas especialidades em Estudo da natureza, nao realizadas anteriormente. 

14 Especialidade: ----------________ _ 

~15 Especialidade: __________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ____________ _ 

fi Completar uma das seguintes especialidades: 

o a) Ecologia 

o b) Conserva~ao ambiental 

~~AL~AOEOEEaKOQM 

1. Saber 0 significado dos seguintes termos: 

a) Ecologia d) Comunidade g) Cadeia alimentar 

b) Plancton e) Ecossistemas h) Comunidade Climax '--

c) Popula~ao f) Conserva~ao i) Comensalismo 
: , 



j) Autotrofismo I) Bioma m) Habitat 

k) Sucessao Ecologica 

2.0 que e uma piramide ecologica? Por que ela tem esse formato? Escolher um mamffero, um 

passaro, um reptil e um anffbio comuns na regiao em que voce mora e construir para cada um 

deles um diagrama de sua piramide ecologica. 

3. Definir 0 que e ecossistema. Falar sobre os fatores biologicos e ffsicos que 0 mantem 

equilibrado. 

4. Utilizando-se de fotografias ou figuras, elaborar um cartaz ou quadro formando um 

diagrama ilustrando um ecossistema de um pequeno lago de agua doce. 

5. Fazer observa~6es detalhadas, em campo, e um estudo, em livros e internet, sobre 0 

habitat de alguns pequenos animais de sua regiao. Escreva um relatorio: metade dele com os 

resultados de suas observa~6es e metade a partir dos estudos em livros e internet. Cerca de 

500 palavras. 

6. Pesquisar sobre como se faz a coleta de lixo em seu bairro equal 0 destino do lixo coletado. 

Acompanhar durante 1 mes e elaborar um relatorio com as informa~6es de quanto lixo sua 

familia joga por dia e como poderiam lidar melhor com isto. 

7. Pesquisar nos jornais ou em algum site especializado, por um mes, os nfveis de polui~ao 

atmosferica de uma cidade grande (a mais perto da sua, se voce nao morar numa cidade 

grande). Fazer um grafico demonstrando a curva deste nfvel durante 0 meso Descubrir 0 que 

causa os pontos altos de sua curva do grafico. 

8. Relacionar 10 maneiras de trabalhar ativamente em favor do meio ambiente de sua 

comunidade e cidade. Colocar 4 delas em pratica. 

9. Pesquisar um texto do Espfrito de Profecia e um texto bfblico relacionados a ecologia. 

Apresentar uma explica~ao sobre sua relevancia e aplica~ao aos nossos dias. 

E§PECIALlOAOE DE CON«INACAO ANIBIENTAL 

1. Explicar a diferen~a entre ecologia e conserva<;ao ambiental. 

2. Escrever uma reda~ao com, no mfnimo, 500 palavras com 0 tema: 0 aumento da popula<;ao 

humana e como isso e uma amea<;a a sua propria existencia na Terra. 

3.0 que significa 0 termo "morte" de um lago ou rio? Ha algum lago ou rio em sua regiao ou 

cidade que e classificado como "morto"? 

4. Realizar um estudo num pequeno riacho que passe dentro ou perto de sua cidade. 

Apresentar um relatorio de, no mfnimo, 300 palavras sobre sua observa<;ao nos seguintes itens: 

Sinais de pureza 

a) Abundancia de pequenos peixes 

b) Agua visualmente clara e com odor agradavel 

: 



: 

c) Margens do riacho cobertas de vegeta~ao ate perto da agua 

d) Pequenas quantidades de alga verde na agua (de colora~ao verde claro) 

e) Existencia de algumas plantas aquMicas como a taboa, erva do campo ou pontederia 

f) Existencia de tartarugas 

g) Existencia de lagostins sob as pedras do riacho 

h) Crescimento de ervas daninhas na areia das margens, indicando um nfvel de agua 

relativamente estavel 

Sinais de deteriora~ao e morte 

a) Presen~a de grandes massas de alga azul-verde (colara~ao verde escuro) 

b) Margens marcadas par nfvel de agua durante as chuvas 

c) Agua com odor putrido 

d) Presen~a de espuma de detergentes/agentes qufmicos 

e) Lixo nas margens e dentro da agua, perto das margens 

f) Agua repleta de sedimentos 

g) Ausencia de insetos aquMicos e peixes 

h) Presen~a de esgoto 

i) Presen~a de 61eo na superffcie da agua 

j) Ausencia de salamandras eras sob as pedras do riacho 

k) Dep6sito ou fabricas jogam resfduos nas aguas do riacho 

s. Ap6s a investiga~ao do requisito anterior, realizar um dos itens abaixo: 

a) Se 0 riacho demonstrar sinais de pureza: 

• Descobrir quais sao as medias que sao (deveriam ser) realizadas para a sua preserva~ao 

• Fazer um projeto de conscientiza~ao da popula~ao na preserva~ao deste espa~o 

b) Se 0 seu riacho demonstra alguns dos sinais de deteriara~ao acima citados, fazer, pelo 

menos, 2 dos itens abaixo: 

• Realizar um projeto comunitario para despoluf-Io 

• Organizar um grupo de jovens para ajuda-Io a recolher 0 lixo das margens do riacho 

• Conseguir que empresarios forne~am caminh6es ou pick-ups para ajudar na despolui~ao 

• Descobrir qual a posi~ao e projetos que sua prefeitura/administra~ao tem para despoluir 

este local e cobrar as providencias 

6. Fazer uma visita ao dep6sito de lixo de sua cidade ou bairro ever como 0 lixo e tratado. 

Descobrir: 

a) Quantas toneladas de lixo sao jogadas diariamente 

b) Que tentativas sao feitas para se reciclar parte desse lixo 

c) Parte do lixo e queimada ou e todo enterrado? 

d) Qual e 0 custo, por pessoa, par ano, para lidar com 0 lixo em sua cidade 

e) 0 que acontece com os carros que nao servem mais para nada em sua regiao 

7. Realizar um dos itens abaixo: 

a) Visitar uma usina ou aterro sanitario mais pr6ximo. Nesta visita, realizar os itens abaixo ou "-

ter as especialidades de Reciclagem e Reciclagem - avan~ado: 

• Desenhar um diagrama detalhado do que acontece ao lixo Ifquido e s6lido, do momenta 



em que entram na usina ate safrem. 

• Em que estado sai 0 lixo desta usina? 

• Ha qualquer outra utilidade para este lixo? 

b) Visitar uma usina de purifica~ao de agua: 

• Construir um diagrama dos passos para a purifica~ao da agua, do momenta em que 

entra na usina ate sair para ser distribufdo em residencias e estabelecimentos comerciais. 

• Atraves da leitura e discussao com funcionarios da usina, determinar se as fontes de 

agua do futuro serao suficientes para a demanda. 

• Descobrir como voce e sua comunidade podem preservar e reduzir 0 consumo de agua. 

• Fazer uma campanha com seu Clube/unidade para evitar 0 desperdfcio de agua. 

8. Ler e escrever um resumo de um livro sobre questoes do meio ambiente. 

9. Ter a especialidade de Animais amea~ados de extin~ao. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

~ Aprender e montar uma barraca em local apropriado. 

Mencione tres tipos diferentes de barracas: 

11 

12 

13 

14 

1) _____________________________ ______ ~15 

2) __________________________________________________________ ___ 

3) ____________________________________________________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L ____ Visto do instrutor _____ _______ _ 

II 



11 

12 

13 

14 

~15 

: ' 

--./ 

~ Recapitular 0 estudo da Cria~ao e fazer urn diario por sete dias registrando suas obser
va~oes do que foi criado ern cada dia correspondente. 

Nas paginas a seguir, leia 0 verso bfblico que indica 0 que Deus criou em cada dia e em seguida
desenhe, cole figuras ou fotos que representem essas criac;:6es. 

PRIMEIRO DIA 

/lNo comec;:o Deus criou os CE~US e a terra. A terra era um vazio, sem nenhum ser vivente, e es---./ 
tava coberta por um mar profundo. A escuridao cobria 0 mar, e 0 Espfrito de Deus se movia po,,,--, 
cima da agua. 

Entao Deus disse: - Que haja luz! E a luz comec;:ou a existir. Deus viu que a luz era boa e a se",-" 
parou da escuridao. Deus pas na luz 0 nome de /ldia/l e na escuridao pas 0 nome de /lnoite': A noite-
passou, e veio a manha. Esse foi 0 primeiro dia:' Genesis 1:1-5 NTLH -..J 

Como esse fato e importante para a minha vida hoje? _________________ _ 



SEGUNDO DIA 

"Entao Deus disse: 
- Que haja no meio da agua uma divisao para separa-Ia em duas partes! 
E assim aconteceu. Deus fez uma divisao que separou a agua em duas partes: uma parte ficou 

do lado de baixo da divisao, e a outra parte ficou do lado de cima. Nessa divisao Deus pas 0 nome 
de "ceu': A noite passou, e veio a manha. Esse foi 0 segundo dia:' Genesis 1: 6-8 NTLH 

Como esse fato e importante para a minha vida hoje? ________________ _ 

, , 



, .. 

TERCEIRO DIA 

"Ar Deus disse: 
- Que a agua que esta debaixo do ceu se ajunte num solugar a tim de que apare~a a terra seca' , 
E assim aconteceu. Deus pas na parte seca 0 nome de "terra" e nas aguas que se haviam ajun-'---' 

tado Ele pas 0 nome de "mares': E Deus viu que 0 que havia feito era bom. Em seguida ele disse: '-" 
- Que a terra produza todo tipo de vegetais, isto e, plantas que deem sementes e arvores que 

deem frutas! 
E assim aconteceu. A terra produziu todo tipo de vegetais: plantas que dao sementes e arvores 

que dao frutas. E Deus viu que 0 que havia feito era bom. A noite passou, e veio a manha. Esse fOl'-" 
o terceiro dia:' Genesis 1: 9-13 NTLH 

Oque Deuscriou noterceirodia?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Como esse fate e importante para a minha vida hoje?~~~~~~~~~~~~~~~~~_ 



QUARTO DIA 

IIEntao disse Deus: 
- Que haja luzes no ceu para separarem 0 dia da noite e para marcarem os dias, os anos e as 

esta~6es! Essas luzes brilharao no ceu para iluminar a terra. 
E assim conteceu, Deus fez as duas grandes luzes: a maior para governar 0 dia e a menor para 

governar a noite. E fez tambem as estrelas. Deus pas essas luzes no ceu para iluminarem a terra, 
para governarem 0 dia e a noite e para separarem a luz da escuridao. E Deus viu que 0 que havia 
feito era bom. A noite passou, e veio a manha. Esse foi 0 quarto dia:' Genesis 1: 14-19 NTLH 

Como esse fato e importante para a minha vida hoje? ____ _____________ _ 

: 



QUINTO DIA 

I/Depois Deus disse: 
- Que as aguas fiquem cheias de todo tipo de seres vivos, e que na terra haja aves que voem 

no ar! 
,-,,' 

Assim Deus criou os grandes monstros do mar, e todas as especies de seres vivos que em gran-,--, 
de quantidade se movem nas aguas, e criou tambem todas as especies de aves. E Deus viu que 0 

que havia feito era bom. Ele abenc;oou os seres vivos do mar e disse: ~ 
- Aumentem muito em numero e encham as aguas dos mares! E que as aves se multipliquem 

na terra! 
A noite passou, e veio a manha. Esse foi 0 quinto dia:' Genesis 1: 20-23 NTLH 

'-

--------------------------------------------------------------------------- '-' 

Como esse fato e importante para a minha vida hoje? _________________________________ _ 



SEXTO DIA 

"Entao Deus disse: 
- Que a terra produza todo tipo de animais: domesticos, selvagens e os que se arrastam pelo 

chao, cada um de acordo com a sua especie! 
E assim aconteceu. Deus fez os animais domesticos, os selvagens e os que se arrastam pelo 

chao. E Deus viu que tudo 0 que havia feito era muito bom. A noite passou, e veio a manha. Esse 
foi 0 sexto dia:' Genesis 1: 24-26,31 NTLH 

Como esse fato e importante para a minha vida hoje? _____ ____________ _ 



, , 

SEllMO DIA 

"No setimo dia Deus acabou de fazer todas as coisas e descansou de todo 0 trabalho que havia ---
feito. Entao aben<;oou 0 setimo dia e 0 separou como um dia sagrado, pois nesse dia Ele acabou de ,-" 
fazer todas as coisas e descansou. E foi assim que 0 ceu e a terra foram criados:' Genesis 1: 2-4 NTLH 

o que Deus fez de especial no sabado? 

Cite tres versos bfblicos que confirmam 0 quanto 0 sabado e um dia especial e reflita sobre 
como ele pode melhorar a sua vida. --

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo A Cria~iio, do livro Hist6ria da Reden~iio de Ellen G. 
White. 

Data de conclusao _ _ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



ACA ~ } 

o Demonstrar como cuidar corretamente de uma corda. Fazer e explicar 0 usa pratico 
dos seguintes nos. 

D a) Simples D h) Catau 

D b)Cego D i) Pescador 

D c) Direito D j) Fateixa 

D d) Cirurgiao D k) Volta do fiel 

D e) Lais de guia D I) No de gancho 

o f) Lais de guia duplo 0 m) Volta da ribeira 

o g) Escota 0 n) Ordinario 

Escreva, nas linhas abaixo, sobre como cuidar corretamente de uma corda. 

Agora fa<;a e explique 0 usa pratico dos seguintes n6s: 

Uso na pratica 

=Om "'" 
., 

NO§MPLE9 

~\\"'\\\ 
Uso na pratica 

., 
NOCEQO 

,4!'-
Uso na pratica 

.).}.Y"""'l~ l\ 

"i ltb......:: 
-~ 
., 

NOOIRmO 

11 

12 

13 

14 

:?: 15 

II 



; ..., 
NO DE CltlfJRGIAO 

LAI9DEQUIA 

LAI9 DE QUIA DUPLO 

RUJTA 

CArAU 

Usc na pratica 

Usc na pratica 

Usc na pratica 

Usc na pratica 

Usc na pratica '-.-/' 

I-
1-.1 
I""' 
1'-.../ 
1"-'" 

~~~~~~------------------------~--=-~~I~ 
- ) 

Usc na pratica 

; 

NODE~ADO~ 



Usc na pratica 

., 
NODEFAmKA 

Usc na pratica 

VOlTA 00 REI. 

Usc na pratica 

., 
NO DE QANCIIO 

Usc na pratica 

votTA OA mBElRA 

Usc na pratica 

Data de conclusio __ L __ [ __ Visto do instrutor ___________ _ -



11 

12 

13 

14 

~15 

• 

Q Descobrir os pontos cardeais sem a ajuda de uma bussola e desenhar a Rosa dos Ventos. 

No Brasil 0 sol sempre nasce no leste e se poe no oeste. Sendo assim, 0 norte corresponde a 
qual horario do dial E quais pontos colaterais correspondem as 9 horas e as 15 horas? 

15 horas 
Ponto colateral: 

Por-do-sol 
Ponto cardeal: 

__ -,horas 
Ponto cardeal: 

9 horas 
Ponto colateral: 

Desenhe a Rosa dos Ventos e escreva os pontos cardeais e os pontos colaterais. 

Data de conclusao __ L __ l ___ Visto do instrutor _____________ _ 

-..../ 



Apresentar seis segredos para um bom acampamento. Participar de um acampamento 
de final de semana, planejando e cozinhando duas refei~6es. 

Assinale com um "X" as ilustrac;6es que demonstram 0 que nao se deve fazer ao montar um 
acampamento. 

Armar barraca em base 
de encosta ingreme. 

Armar na margem 
de urn lago. 

Acampar em planalto 
atingido pelo vento. 

12 

13 

14 

15 



II 

Armar a barraca em 
leito seco de rio. 

Acampar em regiao 
infestada de insetos. 

Acampar em terreno 
proximo a valas. 

Armar barraca de lado 
para 0 vento. 

Montar barracas perto 
de arvores mortas. 

Barraca protegida contra 
o vento em aclive. 

Fa<;a urn relat6rio sobre 0 acarnparnento do qual voce participou. 

----------------------------------------------------------------------------~~ 

------------------------------------------------------------------------------~~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

----------------------------------------------------------------------------~'-



Data em que foi realizado 0 acampamento __ L __ L ___ a __ L __ L __ _ 

Local em que foi realizado 0 acampamento _________________ _ 



, : 

....J 

Escreva, abaixo, 0 que voce cozinhou em cada uma das duas refei~6es e 0 que voce precisou 
para prepara-Ias (incluindo a quantidade de cada alimento, tempera, etc.) --

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



o Fazer um fogo refletor e demonstrar seu uso. 

o fogo refletor e muito util em noites frias, 
pois pode funcionar como um aquecedor na
tural de barracas, desde que 0 vento esteja 50-

prando em direc;ao a palic;ada e nao a barraca. 

o fogo refletor feito na forma circular e 0 mais 
eficiente, principalmente se voce cobrir as frestas 
com papel-alumfnio ou barro. Uma rocha ou bar
ranco tambem podem funcionar como refletor. 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ___________ _ _ 

Q Com um grupo de, no minimo, quatro pessoas e com a presen~a de um Conselheiro adulto 
e experiente, andar pelo menos 20 km numa area rural ou deserta, incluindo uma noite 
ao ar livre ou em barraca. Planejar a expedi~ao em detalhes antes da saida. Durante a 
caminhada, efetuar anota~6es sobre 0 terreno, flora e fauna observados. Depois, usando 
as anota~6es, participar de uma discussao em grupo, dirigida por seu Conselheiro. 

PLANEJAMENTO DA EXPEDIc::AO 

, , 



ANOTAC::OES DA CAMINHADA 

, , 



Usando as anotac;oes feitas durante a caminhada, agora fac;a um relat6rio da caminhada in
cluindo tambem as conclusoes da discussao em grupo dirigida pelo conselheiro. 

Data de conclusao _ _ L _ _ L _ _ Visto do instrutor _ _ ________ __ _ 

II 



J Q Participar com sua Unidade de um acampamento com estrutura de pioneiria, planejar 0 

que deve ser levado e 0 que vai acontecer neste acampamento. --...-' 

Supondo que 0 acampamento sera das 18hOO da sexta-feira as 14hOO do domingo, fa~a uma 
lista do equipamento pessoal que voce deve levar e tambem da quantidade de comida. ~ 

Fa~a um relat6rio sobre 0 acampamento do qual voce participou. Cole fotos tambem. 

'-../ 
---------------------------------------------------------------------------

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor _________________________ ' 



Q Completar a especialidade de Acampamento I 

E!PECIALIOAOE DE ACANIPANIENTO I 

1. Entender e praticar a boa educac;ao no campo, em relac;ao a preservac;ao da natureza. 

2. Saber oito coisas que devem ser feitas quando se esta perdido. 

3. Estar familiarizado com varios tipos de equipamentos para dormir, adequados a varios 

climas e epocas do ano. 

4. Relacionar objetos pessoais necessarios para um acampamento de tim de semana. 

S. Planejar e participar de um acampamento de tim de semana, com no mlnimo 2 pernoites. 

6. Saber montar uma barraca. Observar regras de prevenc;ao contra incendios depois que a 

barraca estiver montada. 

7. Conhecer e praticar os prindpios de higiene em um acampamento, seja em local com 

estrutura ou um acampamento rustico. 

8. Saber usar corretamente 0 canivete e a machadinha. Conhecer 10 regras de seguranc;a no 

uso destas ferramentas. 

9. Fogueiras: 

a) Demonstrar habilidade para escolher 0 local e preparar uma fogueira 

b) Conhecer as regras de seguranc;a para mexer com fogo 

c) Saber como usar f6sforos 

d) Fazer uma fogueira usando apenas um f6sforo e materiais da natureza 

e) Demonstrar como proteger a lenha que sera usada em fogueiras, em caso de chuva ou 

mal tempo 

10. Fazer e comer pao no espeto em uma das refeic;6es do acampamento. 

11. Descrever 0 procedimento adequado para levar e manter os utensflios de cozinha limpos. 

12. Descrever a roupa apropriada para dormir e como manter-se aquecido durante a noite. 

13. Retirar uma lic;ao espiritual pratica da natureza durante seu acampamento. 

14. Explicar e praticar 0 lema: "Nao levar nada alem de fotos, nao deixar nada alem de 

pegadas, nao matar nada alem do tempo': 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

11 

12 

13 

14 

~15 

II 



11 

12 

, , . 

«) Participar de um acampamento de final de semana e fazer um relatorio destacando 0 

que mais Ihe impressionou positivamente. 

Coloque "F" nas frases falsas e "V" nas verdadeiras. 

o Montar acampamento proximo de pantanos cheios de mosquitos nao traz nenhum prejufzo. 

o Nunca acampar proximo de um despenhadeiro ou barranco, pois ha perigo de desabamentos. 

o Nunca montar barracas debaixo de arvores pois os galhos podem se quebrar com 0 vento. 

D Montar a barraca na dire<;ao sudoeste para que 0 sol da manha a mantenha seca. 

o Usar uma prote<;ao plastica sob 0 saco de dormir apenas em terrenos muito umidos. 

Local do acampamento: ______________________________________________________ __ 

Data: I 1 _____ a ____ I ____ I ____ _ 

o que mais impressionou voce no acampamento? 

Data de conclusao ___ L ___ L _____ Visto do instrutor ________________________ _ 

.-/ 



.. 
o Completar uma das seguintes especialidades: 

o a} Acampamento III 
o b) Primeiros socorros - basico 

E9PECIALIDADE DE ACAMPANIENTO III 

1. Ter, no mlnimo, 12 anos. 

2. Trabalhar pelo menos tres horas num projeto de embelezamento da natureza, tal como 

fazer ou limpar uma trilha. 

3. Revisar seis pontos importantes na selec;ao de um bom local de acampamento. Revisar as 

regras de seguranc;a para fazer uma fogueira. 

4. Participar de um acampamento de tim de semana, com no mlnimo 2 pernoites. 

5. Construir as seguintes fogueiras e explicar seu uso: 

a} Estrela 

b) Cac;ador 

c) Refletor 

6. Conhecer seis maneiras de acender uma fogueira sem uso de f6sforos. Construir uma 

fogueira usando um dos seguintes metod os: 

a} Pedra de fogo d) Lente de vidro 

b) Fricc;ao e) F6sforo de metal 

c) Centelha f) Ar comprimido 

7. Saber atiar uma faca/canivete e machado. 

8. Cozinhar uma refeic;ao usando alimentos frescos ou secos durante 0 acampamento. 

9. Descrever os varios tipos de barracas e suas utilidades. 

10. Como ocorre a condensac;ao numa barraca, e como preveni-Ia? 

11. Demonstrar habilidade para prender tirmemente uma barraca. 

12. Durante um acampamento, planejar e apresentar um devocional de dez minutos ou 

organizar e liderar um jogo sobre a Blblia na natureza, ou liderar uma Escola Sabatina ou culto 

de par-do-sol. 

13. Construir um dos seguintes itens e descrever sua importancia para 0 indivlduo e para 0 ambiente: 

a} Latrina 

b) Chuveiro 

c) Pia e area de lavagem 

14. Demonstrar quatro amarras basicas e construir um objeto simples usando estas amarras. 

15. Saber como trocar 0 retil (camisinha) dos lampioes a gas. Demonstrar como colocar 

combustlvel em lampioes a querosene e fogoes de acampamento. Saber como manter 0 bom 

funcionamento dos queimadores do fogao. 

12 

13 

14 

15 

II 
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, 
E9PECIALIOAOE DE PtllMElt«J9 9OCOtltl09 - BMICO 

1.0 que sao primeiros socorros? Quais as suas finalidades? 

2.0 que e choque? Quais sao os principais tipos? Quais as principais causas? Demonstrar 0 

tratamento adequado aos choques hipovolemico e anafilatico. 

3. Demonstrar a manobra adequada caso uma vftima esteja engasgada. 

4. Saber 0 procedimento adequado caso uma vftima esteja com hemorragia. 

S. Saber 0 procedimento adequado para tratar uma vftima de envenenamento. 

6. Saber 0 procedimento apropriado para ajudar vftimas com queimaduras de primeiro, 

segundo e terceiro graus. Atraves de desenhos ou modelos, demonstrar a porcentagem 

de area corporal das seguintes partes do corpo: cabe<;a, membros superiores, membros 

inferiores, dorso, t6rax e abdome. 

7. Saber 0 procedimento adequado para auxiliar vftimas de queimaduras qufmicas. 

8. Saber que situa<;6es podem levar a um envenenamento por mon6xido de carbono, e 0 

resgate e tecnicas de tratamento para este tipo de envenenamento. 

9. Saber 0 procedimento adequado no tratamento de vftimas com ferimentos na cabe<;a. 

10. Saber 0 procedimento adequado para auxiliar vftimas com ferimentos internos. 

11. Saber como prevenir infec<;6es. 

12. Qual 0 tratamento adequado para picadas de cobra? Saber qual 0 centro de sal/de 

referencia em sua regiao. 

13. Qual 0 tratamento adequado para mordidas de animais? 0 que e raiva? Qual a classe de 

animais que podem transmitir a raiva? 

14. Qual 0 tratamento adequado para picadas de insetos e aranhas? 

1 S. Qual a diferen<;a entre desidrata<;ao e insola<;ao, equal 0 tratamento adequado para cada um? 

16. Qual 0 procedimento adequado para uma pessoa que esteja com as roupas em chamas? ..J 

17. Quais sao os prindpios basicos para a preven<;ao de incendios em sua casal 

18. Quais os prindpios basicos de seguran<;a em rios, mares e piscinas? 

19. Quais as maneiras de salvar uma vftima de afogamento, sem nadar? 

20. Quais sao os prindpios basicos de seguran<;a em quest6es de eletricidade? 

21. Como prevenir a intoxica<;ao alimentar? 

Data de conclusao __ L _ _ L __ Visto do instrutor _____________ _ 



@ Participar de um acampamento de final de semana, arrumando de forma apropriada 
sua bolsa ou mochila com 0 equipamento pessoal necessario. 

A mochila mais apropriada e a que se carrega 
nas costas e que acomode todos os seus perten
ces, mas que nao seja grande demais a ponto 
de tornar diffcil carrega-Ia quando cheia. Tam
bem nao pendure nada por fora, a fim de nao 
desequilibrar 0 peso da mochila. A boa regra 
do empacotamento e "colocar primeiro os itens 
que serao usados por ultimo", lembrando-se de 
que artigos mais leves e volumosos devem ficar 
no fundo, os mais pesados por cima e os mais 
macios, como roupas, junto as costas para fun
cionarem como almofadas. E facil carregar uma 
mochila com a parte mais pesada em cima. Os 
sacos plasticos facilitam a arrumac;ao da mochi
la. Podem ser levados sacos vazios para acomo
dar roupas usadas, artigos umidos e frigideira. 

o QUE LEVAR NA MOCHILA 

Objetos de uso constante que devem ser co
locados numa posic;ao de facil acesso. 

• Estojo de Primeiros Socorros. Cada pessoa 
deve carregar seu proprio estojo de primeiros 
socorros, que deve conter pelo menos alguns 
band-aids, algodao, tesoura, pinc;a, creme antis
septico, alfinetes de seguranc;a. Devem ser co
locados juntos num recipiente impermeavel. A 
localizac;ao do estojo pode ser marcada do lade 
de fora da mochila. 

• Lanterna. Pequena e portatil. As pilhas po
dem ser removidas durante 0 transporte, para 
evitar que ela se acenda acidentalmente. 

• Bussola e mapas. Os Desbravadores nunca 
devem acampar sem um mapa e a bussola. 0 
mapa deve ser guardado em saco plastico. 

ALGO PARA DORMIR 

Barraca, sa co de dormir, colchonete, Bfblia 
e Lic;ao da Escola Sabatina. Uma barraca pode 
ser volume demais para uma pessoa carregar. 
Um colchonete de 
espuma e sempre 
uma boa ideia. 
Mantem a pessoa 
afastada do chao 
e tambem propor
ciona conforto. 

As coisas das quais voce podera precisar numa 
emergencia devem ficar na parte superior ou 
entao nos bolsos laterais, facilmente acessfveis. 

Errado (Mochila num 
Certo (andar ereto). ombro 56). Errado (andar curvado). 

• Capa de chuva ou jaqueta. Agasalhos im
permeaveis e a prova de vento. Uma jaqueta 
impermeavel eo melhor tipo, ja que serve aos 
do is propositos. 

• Dinheiro. Pode-se levar uma pequena 
quantia para emergencias, incluindo previsao 
para telefonemas. Outra boa opc;ao e levar car
toes telef6nicos. 

• F6sforos. Duas caixas devem ser colocados 
em recipientes impermeaveis, em lugares dife
rentes da mochila. 

• Papel higienico. Deve ser colocado em lu
gar acessfvel, guardado em saco plastico. 

• Faca afiada. Tipo canivete com bainha. 

• Corda. Alguns metros de corda ou barbante 
devem ser levados para emergencias. (Este item 
nao se refere ao equipamento de alpinismo.) 

ALGO PARA AQUECER-SE 

Ao escolher as roupas, e sempre bom levar 
pec;as que se adaptem a todas as temperaturas. 
Em outras palavras, sempre leve roupa para frio. 
Pode ir tirando as pec;as se ficar com calor, mas 
nao tera 0 que vestir se nao as levar e estiver frio. 
Voce precisara de mais dois pares de meias e, 
naturalmente, camisetas, calc;as, roupa fntima, 
etc. E sempre aconselhavel ter um jogo comple
to de roupas em separado num saco plastico. 



f I : 

ALGO PARA CONSERVAR-SE LlMPO 

Sabonete, toalha, pente, escova e pasta de 
dentes, espelho. 

OBJETOS UTEIS 

Repelente de insetos, pomada para queima
duras, machadinha, pedra de afiar, caderneta 
e lapis, estojinho de costura (botoes, agulha, 
linha, alfinetes, etc.). Esses artigos s6 serao le
vados se houver lugar na mochila ou se forem 
necessarios no seu caso. 

• 

Fa<;a a sua lista de equipamento pessoal e prepare um relat6rio sobre 0 acampamento do qual 
voce participou. "--"" 

-
LI~A DO EOUIPAMENTO PE~OAL 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor _ __________ _ 



.-
~ Completar a especialidade de Pioneirias . 

-.- -~.,~. ItJ1 
...... !.l<'IU E9PECIALIDAOE DE PlONElRIM 
J I Ii h 

1. Ter, no minimo, 12 anos de idade. 

2. Ter a especialidade de N6s e amarras. 

3. Saber usar as seguintes ferramentas: 

a) Facao 

b) Serrote 

c) Faca do mate 

d) Serra de arco 

4. Demonstrar conhecimento das regras de seguran<;a no manuseio de ferramentas. 

5. Qual a importancia de manter as ferramentas de trabalho em pioneirias afiadas? Quais os principais 

cuidados na manuten<;ao dessas ferramentas? Afiar as ferramentas do requisito 3. 

6. Demonstrar habilidade em amarrar objetos usando as seguintes amarras: 

a) Amarra quadrada 

b) Amarra diagonal 

c) Amarra paralela ou redonda 

d) Amarra continua paralela 

e) Amarra continua diagonal 

7. Fazer os seguintes m6veis de acampamento: 

a) Um tripe com, no minimo, 2 metros para lampiao 

b) Uma mesa usando um tripe 

c) Uma mesa usando dois tripes 

d) Uma mesa com quatro bases e, pelo menos, oito amarras 

e) Uma sapateira com duas bases 

f) Estrutura para um fogao suspenso 

9) Uma pia de lou<;a contendo coletor de agua ate uma fossa septica 

Observa~ao: Pregos, parafusos e arames nao devem ser usados. Os Clubes devem evitar 0 costume 

de usa-los na constru<;ao de pioneirias, ao inves disso, precisam ensinar aos Desbravadores as tecnicas 

apropriadas e ajuda-Ios a adquirir pratica e experiencia. 

Data de conclusao _ _ L __ L ___ Visto do instrutor ______ _______ _ 

I • 



11 

12 

13 

14 

~15 

~ Planejar, preparar e cozinhar tres refei~oes ao ar livre. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

~ Apresentar dez regras para uma caminhada e explicar 0 que fazer quando estiver perdido. " 



REGRA 8 



Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



~ Aprender os seguintes n6s: 

D a) Oito 
D b) Volta do salteador 
D c) Duplo 
D d) Caminhoneiro 

I Usc na pratica 

~lll" 

0"0 

Usc na pratica 

Usc na pratica 

, 
NO OUPLO 

Usc na pratica 

CAMlNHONElRO 

Data de conclusao _ _ L _ _ l __ Visto do instrutor ___________ _ 

11 

12 

13 

14 

~lS 



12 

13 

14 

~15 

fa Aprender a usar uma bussola ou um GPS e demonstrar sua habilidade encontrando en· 
dere~os em uma zona urbana. '-

Escreva abaixo urn relat6rio da atividade realizada. 

------------------------------------------------------------------------------'-

"---------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------ -/ 
,-

------------------------------------------------------------------------------
______________________________________________________________________________ r 

------------------------------------------------------------------------------~ 

Data de conclusao _ _ L __ L _____ Visto do instrutor ________________________ _ 



~ Completar a especialidade de Resgate basico. 

" mPECIALIDADE DE RElQATE BA§CO 

1. 0 que e resgate de emergencia? 

2. Demonstrar como resgatar, com seguran<;a, uma pessoa nas seguintes situa<;6es: 

a) Em contato com cabo eletrico 

b) Em ambiente cheio de fuma<;a ou gas 

c) Com as roupas em chamas 

d) Afogando-se, sem qualquer equipamento de resgate 

e) Um acidente no gelo 

3. Conhecer tres maneiras de atrair e comunicar-se com um resgate aereo. 

4. Conhecer seis atitudes indicadas em caso de necessidade de resgate imediato. 

S. Conhecer seis procedimentos a seguir antes de remover uma vftima de situa<;ao que 

apresenta risco de morte. 

6. Conhecer as maneiras apropriadas de ajudar uma vftima, em perigo, nas seguintes situa<;6es: 
a) Puxar a vltima 

b) I<;ar/levantar a vftima 

c) Ajudar a vftima a caminhar 

7. Conhecer a forma adequada de ajudar uma vftima, com ajuda de outros, nas seguintes situa<;6es: 

a) Carregar uma pessoa sentada 

b) Carregar uma pessoa deitada 

c) Carregar com duas maos, ou quatro maos 

d) Carregar com cobertor 

e) Carregar, em tres, vftima em rede, em decubito dorsal e ventral 

f) Carregar em tres ou quatro pessoas 

8. Fazer uma maca improvisada e carregar uma pessoa nela. 

9. Cumprir os seguintes itens: 

a) Atar, pelo menos, 3 n6s para juntar cordas 

b) Atar um no para diminuir corda 

c) Atar um n6 para usar ao redor de alguem num resgate 

d) Enrolar e jogar corretamente uma corda leve e uma pesada, de 15 metros cada. 

10. Que passos devem ser dados antes de comunicar que alguem esta 

desaparecido? Que informa<;6es serao necessarias ao informar a polfcia 

o desaparecimento de alguem? Como devem ser conduzidas as 

buscas por alguem perdido numa area selvagem? 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor __________ __ _ 

II 



fi Construir e utilizar um movel de acampamento em tamanho real, com nos e amarras. 

Escreva, em cada ilustrac;ao, 0 nome da amarra ilustrada. 

, '--

~ 

Fac;a um movel de acampamento em tamanho real, com a ajuda do seu instrutor, e utilize-o 
num acampamento. Tire uma foto dele ecole abaixo ou desenhe. '---" 

-

Data de conclusao __ L _ _ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



, 
Aprender os sinais para seguir uma pista. Preparar e seguir uma pista de no minimo, 

,.---, 
11 ~ 

dez sinais, que tambem possa ser seguida por outros. 
12 

Escreva 0 que significa cada urn dos sinais abaixo: 13 

14 

® 
~15 

X ~ 

~ 
~ 

~ IF) 

8 
--¥17 & 

[I1 

~ ~ 
~ 

~ ~4 -<[ 
'0 

[Q) 0 it 

Local onde foi feita a trilha ________________ _ 

Data __ l _ _ l __ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ ------' 



~ Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, que possa ser contada pari" 
um dos Mestrados abaixo: 

D a) Aquatica 

D b) Esportes 

D c) Atividades recreativas 

D d) Vida campestre 

Especialidade: __________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

IX. E9TILO DE VIO 

O Completar duas especialidades n.ao realizadas anteriormente na area de Artes e habili· ~ 
~ 

dades manuais. 

Especialidade: __________________ _ 

Especialidade: _ _________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ________ ___ _ 

Q Completar tres especialidades, naO realizadas anteriormente, na area de Artes e habili- J' 

dades manuais. ,.. 
12 ~ 

13 

14 

~15 

Especialidade: __________________ _ 

Especialidade: _ _________________ _ 

Especialidade: __________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ____________ _ 



----

Q Completar uma especialidade nao realizada anteriormente em uma das seguintes areas: 

D a) Atividades missionarias 

D b) Atividades profissionais 

D c) Atividades agricolas 

Especialidade: _ _ _ ________ _ ____ ___ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ___________ _ 

Q Completar uma especialidade nao realizada anteriormente em uma das seguintes areas: 

D a) Atividades missionarias 

D b) Atividades agricolas 

D c) Ciencia e saude 

D d) Habilidades domesticas 

Especialidade: __________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _ _ _ _ _______ _ 

Q Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em uma das seguintes areas: 

o a) Atividades recreativas 

D b) Ciencia e saude 
D c) Habilidades domesticas 

D d) Atividades profissionais 

Especialidade: _________ _________ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

II 
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O Memorizar, cantar ou tocar 0 Hino dos Desbravadores e conhecer a hist6ria do hino. 
~ 

Nos somos os 
Desbravadores 

Os servos do Rei 
dos reis! 

9EU 91GNIFICADO 

~==========~==========================~~ 

Sempre avante 
assim marchamos 

Fieis as suas leis 

~----------------------------------------------~ ~ 

~========~=========================d r 

Devemos ao 
mundo anunciar 

As novas da 
Salvac;ao 



-' 

Que Cristo vira 
em breve 

Dar a galardao. 

Data de conclusao __ [ __ [ __ Visto do instrutor _________ ___ _ 

f) Em consulta com seu Ifder, escolher um dos seguintes personagens do Antigo Testamen- 11 

to e conversar com seu grupo sobre 0 amor e cuidado de Deus e 0 livramento demons-
trado na vida do personagem escolhido. 12 

13 

D a) Jose D b) Jonas D c) Ester D d) Rute 14 

~15 
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13 

14 
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12 

13 

14 

Como Deus 
livrou esse 

persona gem . 
do perigo? 

Data de conclusao _ _ L __ L _ _ Visto do instrutor ____________ --' 

.../ 

e Levar pelo menos dois amigos nao adventistas it Escola Sabatina ou ao Clube de Desbra- ~ 
vadores. 

~----------------------------------------------------------------~~~ 

Nomedoamigo _ _ _ _________ _____ ____ _______ __ 

Conheceu: 0 Escola Sabatina 0 Clube de Desbravadores 

Data da visita __ L __ [ __ _ 

Nomedoamigo _ ____ _______ _ _ _____ _ ________ __ 

Conheceu: 0 Escola Sabatina 0 Clube de Desbravadores 

Data da visita ___ L __ [ _ _ _ 

Data de conclusao _ _ L __ L _ __ Visto do instrutor ___________ __ 

o Conhecer os principios de higiene, de boas maneiras it mesa e como se comportar diante 
de pessoas que tenham diferentes idades. Demonstrar e explicar como estas boas manei-
ras podem ser uteis nas reunioes e acampamentos do Clube. '-../ 

Preencha as frases usando apenas as palavras certas do BANCO DE PALAVRAS. 

ANTES 
A 
o 
DEPOIS 
TOALHA 

GUARDANAPO 
BOCA 
CHElA 
CABE<::A 
DINHEIRO 

VAZIA 
COTOVELOS 
PUNHOS 
SEMPRE 
COLO 

PRATO 
NUNCA 
FACA 
MAos 
COPOS 

EDUCA<::AO 
TALHERES 

~~======================~====~~ ...... ~======~~================~ ~ 
1) Uma pessoa bem educada sempre comec;a a comer _ ___________ de todos terem sido 

servidos e ° anfitriao ja ter iniciado a refeic;ao. 



2) Usar _ _ __________ para limpar a boca. 

'-.....- 3) E muito diffcil entender 0 que uma pessoa esta falando, se ela estiver com a _ _ _ _ _____ ----' 

4) Ao comer devemos apoiar na mesa apenas os _ _______ ___ _ 

5) Arrotar durante uma refei~ao demonstra falta de _ ___ _ ___ ___ _ 

6) Nao se deve pegar com a as azeitonas do prato de salada. 

7) Ao terminar de comer, coloque os no meio do ___ _ _ _ -----' 

'-' 8) _____ se deve utilizar 0 talher com qual se esta comendo para se servir de algum alimento da 

mesa. 

PARA SABER 

-- MAtS 
• Ler 0 capitulo Higiene Entre os Israelistas, do livro A Ciencia do Bom 
Viver de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

~ Q Completar a especialidade de Arte de acampar. 

E9PECIALIDAOE DE AIlTE DE ACAMPAIl 

1. Explicar como e porque as condi~6es do tempo, a esta~ao do ana e as fontes de agua 

devem ser consideradas ao se escolher um local de acampamento. 

2. Preparar uma lista de roupas necessarias para acampamento com tempo quente e outra 

com tempo frio. 

3. Conhecer e praticar as regras de seguran~a de um acampamento. 

4. Demonstrar sua habilidade no uso do canivete: demonstrar ou explicar as regras de 

seguran~a para seu uso e usa-Io para preparar gravetos e madeira para fogueira . 

5. Preparar urn acarnpamento para sua unidade. Fa~a uma lista de objetos pessoais que devem 

ser levados e itens que devem ser levados para uso do grupo todo. 

6. Preparar um cardapio balanceado para desjejum, almo~o e jantar. 

7. Completar 0 seguinte enquanto estiver no acampamento: 

a) Preparar 0 chao abaixo da barraca, para proporcionar um bom sono 

b) Montar corretamente uma barraca 

c) Preparar uma area para fazer a fogueira 

d) Demonstrar como proteger 0 acampamento de animais, insetos, e mau tempo ou chuva 

e) Demonstrar como preservar a natureza durante 0 acampamento e deixar 0 local como se 

ninguem tivesse estado ali. 

11 

12 

13 

14 

~15 



11 

12 

13 

80 Saber oito coisas que se pode/deve fazer quando perdido. 

90 Acampar durante tres dias e duas noites seguidos, dorm indo ao relento ou dentro de uma 

barraca. Estar ativamente envolvido na preparac;ao de pelo menos duas refeic;6es. 

100 Considerando as coisas aprendidas nesta especialidade e os acampamentos feitos, qual -

eo significado e a razao do C6digo de Acampamento dos Desbravadares? ~\f))10 
~G 
~ 

Data de conclusao __ L _ _ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

«) Conhecer e identificar dez flores silvestres e dez insetos de sua regiaoo 

TECNICAS DE SECAGEM DE PLANTAS 

14 De todos os metodos existentes de secagem de plantas, a tecnica ao ar livre e a mais sim-
~15 pies e natural. A vantagem deste metoda e preservar a forma, mas a desvantagem e a alterac;ao 

na colorac;ao das flares. 

Nao e necessario nenhum tratamento especial nas plantas antes da secagem ao ar livre, e 
s6 corta-Ias quando florescerem e retirar a folhagem. 

Entao, vamos la ... 

1Q Passo: Separe os ramos colhidos e coloque-os cortados num vasa fundo com a solu- ~ 
c;ao de 1 colher (sopa) de ac;ucar para cada 250 ml de agua. Os ramos devem estar sub
mersos pelo menos ate metade do caule. 

2Q Passo: Coloque 0 vasa num local fresco e seco, longe da luz direta do sol, dessa farma ---... 
ainda da para apreciar as flares durante todo processo. 

Nessas condic;6es ela pode durar par varios dias, desde que colocada em agua com adic;ao 
de ac;ucar e sem sol direto. 

Nao adicione mais agua ao ver que a do vasa esta evaporando. A ideia e essa mesma: quan
do a agua tiver evaporado totalmente, suas flores devem estar lindamente secas. 

1Q Passo 2Q Passo 

A tecnica de prensagem e outro metoda muito utilizado e bem simples. 

--

E usado em geral para flares e plantas que serao coladas em cart6es ou quadros, pois ap6s a se- ...-' 
cagem elas apresentam um aspecto achatado. Todo 0 processo demara de duas a quatro semanas. 



Como fazer: 

1Q Passo: Coloque 
as flores entre duas 
folhas de um tipo 
de papel absarven
te, (pode ser papel 
toalha, jornal, lista 
telef6nica antiga ou 
ate algodao). 

2Q Passo: Em segui-
da coloque 0 con-
junto formado entre 

1Q Passo 2Q Passo 

j 

duas tiras de madeiras planas com um peso no to po. A ideia e literalmente prensar as 
flores. Dessa forma, 0 peso pode ser feito colocando varios Iivros sobre 0 conjunto, para 
que fa<;am peso. Ao final do processo voce obtera um 6timo resultado de flores secas, as 
quais poderao ser coladas nos espa<;os reservados a seguir. 

Tire fotos, recorte revistas, desenhe ou cole 10 flares silvestres de sua regiao. 

Nome da f10r Nome da f10r 

Nome daflor Nome da f10r 



Nome da f10r Nome da f10r 

r-----------------------------------------~ ~ 

Nome da f10r Nomedaflor 

Nome da f10r Nome da f10r 



Tire fotos, recorte revistas ou desenhe 10 insetos de sua regiao. 

Nome do inseto Nome do inseto 

Nome do inseto Nome do inseto 

Nome do inseto Nome do inseto 



11 

12 

13 

14 

~15 

Nome do inseto Nome do inseto 

Nome do inseto Nome do inseto 

Data de conclusao _ _ L __ L Visto do instrutor _____________ _ 

o Come~ar uma fogueira usando materiais natura is, e mante-Ia acesa. 

Mencione 0 nome de duas arvores faceis de pegar fogo, mesmo com a lenha ainda verde. 

1) ________________________________________________________ ___ 

2) _________________________________________________________ ___ 

~----------------------------------------------------------------------------

I~ 

1-



Fa<;a uma lista de seis materiais encontrados na natureza, que se poderia usar para iniciar uma 
'--'" fogueira. 

'--" 

'-../ 

........." 

'--" 

'-" 

\",...../ 

1. 

2 

3 . 

4. 

5. 

6. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

o Usar corretamente uma faca , fadio ou uma machadinha e conhecer dez regras para 11 

usa-los com seguran~a. 
12 

13 
Marque C nas ilustra<;6es que mostram 0 modo correto de usar uma faca, facao ou machadinha. 1--

14 
Marque E nas ilustra<;6es que mostram 0 modo errado. 

~15 



Regras de seguran<;a no uso da faca, fad~o ou machadinha. 

1~. __________________________________________________________________ __ 

2 

3., __________________________________________________________________ ___ 

4~. __________________________________________________________________ __ 

5 .. __________________________________________________________________ ___ 

6., ________________________________________________________________ ___ 

7., ________________________________________________________________ ___ 

8., ________________________________________________________________ ___ 

9~. __________________________________________________________________ __ 

10 ____________________________________________________ __ 

Data de conclusao ___ L ___ [ __ Visto do instrutor ______________________ ___ 

11 Q Escolher e completar uma especialidade em uma das areas abaixo: 

12 

13 

14 

~15 

o a) Atividades missionarias 0 b) Atividades agricolas 

Especialidade: ______________________________________ _ 

Data de conclusao ___ L ___ [ __ Visto do instrutor ________________________ _ 

1-/ 

I 
r--

I I ~ 

I~ 



e XI. COMPANllElfNJ DE EXtlI~IONIgrA l 
'-../' Q Aprender e demonstrar a composi~ao, significado e uso correto da Bandeira Nacional. 

Cole ou desenhe uma bandeira do Brasil, identificando corretamente cada uma das estrelas. 

11 

12 

13 

14 

~15 

II 



Exp/ique 0 significado de cada uma das cores da bandeira do Brasil. 

91CNIFICAOO 

Marque com urn "X" as frases que demonstram 0 usa correto da bandeira nacional. 

D Sobre 0 caixao, no falecimento de alguma autoridade. 

D Hastea-Ia rasgada no mastro da escola. 

D Sobre a mesa como se fosse uma toalha. 

D Em desfile clvico, desfraldada ou em mastro, destacada a frente das demais. 

D Em linha de mastro, na posic;ao central ou mais proxima do centro. 

Data de conclusao __ [ _ _ 1 _ _ Visto do instrutor _______ _____ _ 



Q Ler a primeira visao de Ellen White e discutir como Deus usa os profetas para apresentar 11 

Sua mensagem a igreja (ver Pr;me;ros Escr;tos, pags. 13 a 20). 

MINHA PRIMEIRA VI sAo 
Sendo que Deus me tem mostrado as jornadas do 

povo do advento para a Santa Cidade e a rica recom
pensa a ser dada aos que aguardarem 0 seu Senhor 
quando voltar de Suas bodas, pode ser de meu dever 
dar-vos um breve esbo~o do que Deus me tem revela
do. Os queridos santos tem de passar atraves de mui
tas provas. Mas a nossa leve e momentanea tribula~ao 
produz para nos eterno peso de gloria, acima de toda 
compara~ao - enquanto nao olhamos para as coisas 
visiveis, pois as coisas visiveis sao temporais, mas as 
invisiveis sao eternas. Tenho procurado apresentar um 
bom relatorio e algumas uvas da Canaa Celestial, pelo 
qual muitos me apedrejariam, da mesma forma como 
a congrega~ao desejou apedrejar Calebe e Josue por 
seu relatorio. (Num. 14:10.) Mas eu vos declaro, meus 
irmaos e irmas no Senhor, que esta e uma terra muito 
boa, e devemos subir para possui-Ia. 

Enquanto eu estava orando junto ao altar da familia, 
o Espirito Santo me sobreveio, e pareceu-me estar su
bindo mais e mais alto da escura Terra. Voltei-me para 
ver 0 povo do advento no mundo, mas nao 0 pude 
achar, quando uma voz me disse: "Olha novamente, e 
olha um pouco mais para cima': Com isto olhei mais 
para 0 alto e vi um caminho rete e estreito, levanta
do em lugar elevado do mundo. 0 povo do advento 
estava nesse caminho, a viajar para a cidade que se 
achava na sua extremidade mais afastada. Tinham 
uma luz brilhante colocada por tras deles no come~o 
do caminho, a qual um anjo me disse ser 0 "clamor da 
meia-noite': Essa luz brilhava em toda extensao do ca
minho, e proporcionava claridade para seus pes, para 
que assim nao trope~assem. Se conservavam 0 olhar 
fixo em Jesus, que Se achava precisamente diante de
les, guiando-os para a cidade, estavam seguros. Mas 
logo alguns ficaram cansados, e disseram que a cidade 
estava muito longe e esperavam nela ter entrado an
tes. Entao Jesus os animava, levantando Seu glorioso 
bra~o direito, e de Seu bra~o saia uma luz que incidia 
sobre 0 povo do advento, e eles clamavam: "Aleluia!" 
Outros temerariamente negavam a existencia da luz 
atras deles e diziam que nao fora Deus quem os guiara 
tao longe. A luz atras deles desaparecia, deixando-Ihes 
os pes em densas trevas; de modo que tropec;:avam e, 
perdendo de vista 0 sinal e a Jesus, caiam do cami
nho para baixo, no mundo tenebroso e impio. Logo 
ouvimos a voz de Deus, semelhante a muitas aguas, a 
qual nos anunciou 0 dia e a hora da vinda de Jesus. Os 
santos vivos, em numero de 144.000, reconheceram e 
entenderam a voz, ao passo que os impios julgaram 
fosse um trovao ou terremoto. Ao declarar Deus a 
hora, verteu sobre nos 0 Espirito Santo, e nosso ros
to brilhou com 0 esplendor da gloria de Deus, como 
aconteceu com Moises, na descida do monte Sinai. 

Os 144.000 estavam todos selados e perfeitamente 
unidos. Em sua testa estava escrito: "Deus, Nova Jeru
salem': e tinham uma estrela gloriosa que continha 0 

novo nome de Jesus. Por causa de nosso estado feliz e 

12 

santo, os impios enraiveceram-se e arremeteram vio
lentamente para lan~ar mao de nos, a fim de lan~ar- 13 
-nos a prisao, quando estendemos a mao em nome 14 
do Senhor e eles cairam inermes ao chao. Foi entao 1---

que a sinagoga de Satanas conheceu que Deus nos ~15 
havia amado a nos, que lavavamos os pes uns aos ou-
tros e saudavamos os irmaos com osculo santo; e ado-
raram a nossos pes. 

Logo nossos olhares foram dirigidos ao oriente, pois 
aparecera uma nuvenzinha aproximadamente do ta
manho da metade da mao de homem. Todos nos em 
silencio solene olhavamos a nuvem que se aproxima
va e se tornava mais e mais clara e esplendente, ate 
converter-se numa grande nuvem branca. A parte in
ferior tinha aparencia de fogo; 0 arco-iris estava sobre 
a nuvem, enquanto em redor dela se achavam dez 
milhares de anjos, entoando um cantico agradabilis
simo; e sobre ela estava sentado 0 Filho do homem. 
Os cabelos, brancos e anelados, caiam-Lhe sobre os 
om bros; e sobre a cabe~a tinha muitas coroas. Os pes 
tinham a aparencia de fogo; em Sua destra trazia uma 
foice aguda e na mao esquerda, uma trombeta de 
prata. Seus olhos eram como chamas de fogo, que 
profundamente penetravam Seus filhos. Todos os ros
tos empalideceram; e 0 daqueles a quem Deus havia 
rejeitado se tornaram negros. Todos nos exclamamos 
entao: "Quem podera estar em pe? Estao as minhas 
vestes sem mancha?" Entao os anjos cessaram de can
tar, e houve algum tempo de terrivel silencio, quando 
Jesus falou: "Aqueles que tem maos limpas e cora~ao 
puro serao capazes de estar em pe; Minha gra~a vos 
basta:'Com isto nos iluminou 0 rosto e encheu de ale
gria 0 cora~ao. E os anjos tocaram mais fortemente e 
tornaram a cantar, enquanto a nuvem mais se aproxi
mava da Terra. 

Entao a trombeta de prata de Jesus soou, ao des
cer Ele sobre a nuvem, envolto em labaredas de fogo. 
Olhou para as sepulturas dos santos que dormiam, 
ergueu entao os olhos e maos ao ceu, e exclamou: 
"Despertai! despertai! despertai, vos que dorm is no 
po, e levantai-vos!" Houve um forte terremoto. As se
pulturas se abriram, e os mortos sairam revestidos de 
imortalidade. Os 144.000 clamaram "Aleluia!': quando 
reconheceram os amigos que deles tin ham sido sepa
rados pela morte, e no mesmo instante fomos trans
formados e arrebatados juntamente com eles para 
encontrar 0 Senhor nos ares. 

Todos nos entramos na nuvem, e estivemos sete dias 
ascendendo para 0 mar de vidro, aonde Jesus trouxe 
as coroas, e com Sua propria destra as colocou sobre 
nossa cabe~a. Deu-nos harpas de ouro e palmas de vi
toria. Ali, sobre 0 mar de vidro, os 144.000 ficaram em 
quadrado perfeito. Alguns deles tinham coroas mui
to brilhante; outros, nao tanto. Algumas coroas pare
ciam repletas de estrelas, ao passo que outras tinham 
poucas. Todos estavam perfeitamente satisfeitos com 
sua coroa. E todos estavam vestidos com urn glorioso II 



manto branco, dos om bros aos pes. Havia anjos de to
dos os lados em redor de n6s quando caminhavamos 
sobre 0 mar de vidro em dire~ao a porta da cidade. 
Jesus levantou 0 potente e glorioso bra~o, segurou 0 

portal de perolas, fe-Io girar sobre seus luzentes gon
zos, enos disse: "Lavastes vossas vestes em Meu san
gue, permanecestes firmes pela Minha verdade; en
trai:'Todos entramos e sentfamos ter perfeito direito 
a cidade. 

Ali vimos a arvore da vida eo trono de Deus. Do tro
no provinha urn rio puro de agua, e de cada lade do 
rio estava a arvore da vida. De urn lade do rio havia 
urn tronco da arvore, e do outro lade outro, ambos de 
Duro puro e transparente. A princfpio pensei que via 
duas arvores. Olhei outra vez e vi que elas se uniam 
em cima numa s6 arvore. Assim estava a arvore da 
vida em ambos os lados do rio da vida. Seus ramos 
curvavam-se ate 0 lugar em que nos achavamos, e seu 
fruto era esplendido; tinha 0 aspecto de ouro, de mis
tura com prata. 

Todos n6s fomos debaixo da arvore, e sentamo-nos 
para contemplar 0 encanto daquele lugar, quando os 
irmaos Fitch e Stockman, que tinham pregado 0 evan
gelho do reino, e a quem Deus depusera na sepultura 
para os salvar, se achegaram a n6s enos perguntaram 0 

que acontecera enquanto eles haviam dormido. Tenta
mos lembrar nossas maiores prova~6es, mas pareciam 
tao pequenas em compara~ao com 0 peso eterno de 
gl6ria mui excelente que nos rodeava, que nada pude
mos dizer-Ihes, e todos exclamamos - "Aleluia! e muito 
facil alcan~ar 0 Ceu!" - e tocamos nossas gloriosas har
pas e fizemos com que as arcadas do Ceu reboassem. 

Com Jesus a nossa frente, descemos todos da cida
de para a Terra, sobre uma grande e fngreme monta
nha que, incapaz de suportar a Jesus sobre si, partiu
-se em duas, formando uma grande planfcie. Olhamos 
entao para cima e vimos a grande cidade, com doze 
fundamentos, e doze portas, tres de cada lado, e urn 
anjo em cada porta. Todos exclamamos: "A cidade, a 
grande cidade, vern, vern de Deus descendo do Ceu"; 
e ela veio e se p6s no lugar em que nos achavamos. 
Pusemos entao a observar as coisas gloriosas fora da 
cidade. Vi ali casas belfssimas, que tinham a aparencia 
de prata, apoiadas por quatro colunas marchetadas 
de perolas preciosas, muito agradaveis a vista. Desti
navam-se a habita~ao dos santos. Em cada uma havia 
uma prateleira de ouro. Vi muitos dos santos entrarem 
nas casas, tirarem sua coroa resplandecente, e p6-la 
na prateleira, saindo entao para 0 campo ao lade das 
casas, para lidar com a terra; nao como temos de fazer 
com a terra aqui, nao, absolutamente. Uma gloriosa 
luz Ihes resplandecia em redor da cabe~a, e estavam 
continuamente louvando a Deus. 

Vi outro campo repleto de todas as especies de 
flores; e, quando as apanhei, exclamei: "Elas nunca 
murcharao:' Em seguida vi urn campo de relva alta, 
cujo belfssimo aspecto causava admira~ao; era uma 
vegeta~ao viva, e tinha reflexos de prata e ouro quan
do magnificamente se agitava para gl6ria do Rei Je
sus. Entramos, entao, num campo cheio de todas as 
especies de anima is: 0 leao, 0 cordeiro, 0 leopardo, 0 

lobo, todos juntos em perfeita uniao. Passamos pelo 
meio deles, e pacificamente nos acompanharam. Da: 
entramos num bosque, nao como os escuros bosques 
que aqui temos, nao, absolutamente, mas claro e po' 
toda parte glorioso; os ramos das arvores agitavam-se 
de urn para outro lado, e todos exclamamos: "Mora 
remos com seguran~a na solidao, e dormiremos nos 
bosques:' Atravessamos os bosques, pois estavamos ? 

caminho do Monte Siao. '-....-

No trajeto encontramos uma multidao que tamberr 
contemplava as belezas do lugar. Notei a cor verme.:'---' 
Iha na borda de suas vestes, 0 brilho das coroas e ? 

alvura purfssima dos vestidos. "---

Quando os saudamos, perguntei a Jesus quem erarr 
eles. Disse que eram martires que por Ele haviam sido~ 
mortos. Com eles estava uma inumeravel multidaC' 
de crian~as que tin ham tambem uma orla verme---../ 
Iha em suas vestes. 0 Monte Siao estava exatamen-
te diante de n6s, e sobre 0 monte urn bela templo,~ 
em cujo redor havia sete outras montanhas, sobre as 
quais cresciam rosas e Ifrios. E vi as crian~as subirem,"__"' 
ou, se 0 preferiam, fazer usa de suas pequenas asas 
e voar ao cimo das montanhas e apanhar flores qUE. 
nunca murcharao. Para embelezar 0 lugar, havia em 
redor do templo todas as especies de arvores; 0 buxo ~ 
o pinheiro, 0 cipreste, a oliveira, a murta, a romazeira ~ 
e a figueira, curvada ao peso de seus figos maduros 
embelezavam aquele local. E quando estavamos para -
entrar no santo templo, Jesus levantou Sua bela voz e 
disse: "Somente os 144.000 entram neste lugar': e n6s,---, 
exclamamos: "Aleluia"! 

Esse templo era apoiado por sete colunas, todas de"--
ouro transparente, engastadas de perolas belfssimas. 
As maravilhosas coisas que ali vi, nao as posso descre- ......... 
ver. Oh! se me fosse dado falar a Ifngua de Canaa, po
de ria entao contar urn pouco das gl6rias do mundo 
melhor. Vi la mesas de pedra, em que estavam grava
dos com letras de ouro os nomes dos 144.000. Depois ~ 
de contemplar a beleza do templo, safmos, e Jesus 
nos deixou e foi a cidade. Logo Lhe ouvimos de novo '
a delicada voz, dizendo: "Vinde, povo Meu; vi estes da 
grande tribula~ao, e fizestes Minha vontade; sofrestes 
por Mim; vinde a ceia, pois Eu Me cingirei e vos servi- ----
rei:' N6s exclamamos: "Aleluia! GI6ria"! e entramos na 
cidade. E vi uma mesa de pura prata; tinha muitos qui- ~ 
16metros de comprimento, contudo nossos olhares 
podiam alcan~a-Ia toda. Vi 0 fruto da arvore da vida, ........... 
o mana, amendoas, figos, romas, uvas e muitas outras 
especies de frutas. Pedi a Jesus que me deixasse co
mer do fruto. Disse Ele: "Agora nao. Os que comem do 
fruto deste lugar, nao mais voltam a Terra. Mas, dentro 
em pouco, se fores fiel, nao somente comeras do fruto 
da arvore da vida mas beberas tambem da agua da 
fonte:' E disse: "Deves nova mente voltar a Terra, e rela
tar a outros 0 que te revelei:' Entao urn anjo me trou-
xe mansamente a este mundo escuro. Algumas vezes 
penso que nao rna is posso permanecer aqui; todas 
as coisas da Terra parecem demasiado aridas. Sinto
-me muito solita ria aqui, pois vi uma Terra melhor. Oh! 
tivesse eu asas como a pomba, e voaria e estaria em 
descanso! Ellen G. White, Primeiros Escritos, pags. 13 a 20. 



Responda 0 questionario 

1) 0 que significa a expressao Clamor da Meia-Noite para a Igreja Adventista do Setimo dia? 

2) 0 que a visao de Ellen White nos diz sobre os 144.000? 

3) Quais foram as duas pessoas especial mente identificadas como estando salvas e por que elas nao 
estavam mais vivas no tempo dessa visao? 

4) Descreva algumas atividades que teremos na Nova Terra, conforme a visao de Ellen White. 

5) Qual foi a reac;ao de Ellen White a tudo quanto viu e como ela se sentiu quando a visao terminou? 



II 

Encontre tres versos bfblicos que demonstram como Deus usou os profetas no passado e um 
de como ele vai usar os profetas no futuro. 

Leia 1 Joao 4:1-6 e veja 0 que precisamos fazer para discernir entre os profetas verdadeiros e 
'-..../ 

os falsos profetas. Leia algum relato biografico sobre Ellen White (exemplo: Retrato dos Pioneiros, '-..../ 
Hist6rias de minha av6, Quem foi Ellen White, todos da Casa Publicadora Brasileira) e escreva como 
sua vida demonstrou que ela e uma profetisa verdadeira. ---./ 

"----' ---------------------------------------------------------------------------

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ________________________ _ 



o Participar de uma atividade missionclria ou comunitaria, envolvendo tambem um amigo. 11 

Nomedoamigo: ______________________________________________________ __ 

Ida de: Atividade escolhida: ________________________________________ _ 

Data em que foi realizada: __ 1 __ 1 __ _ 

Abaixo, fa<;a um breve relat6rio da atividade realizada. 

Data de conclusao ___ L ___ L __ Visto do instrutor ___________ ~------

12 

13 

14 

::?: 15 

o Conversar com seu Conselheiro ou Unidade sobre como demonstrar respeito pelos seus 11 

'=" pais ou responsaveis e fazer uma lista mostrando como cuidam de voce. 
12 

"Respeite 0 seu pai e a sua mae, para que voce viva muito tempo na terra que estou Ihe 
dando:' Exodo 20:12 13 

14 
Encontre as palavras destacadas do texto. Procure na horizontal, na vertical e de tras para frente. 

::?:15 

A T S N B X R A H J K M N B G C X G J I 0 P Q A U 0 A N D 0 n 
M G 0 T 0 Q A 0 I E T o E R S F G H J K L A Z X C V B N MQ 

AMM A F G H P E T 0 A I E N N M D F U L I W E S L N X Z M 

Q A Z W S X E M D C R F V T G B Y H N U J M I K 0 L P P 0 I 

U Y T R E WQ E L K J H G F D S AM N B V V C X Z P A P I A 

S E N 0 H R E T I E P S E R E S 0 P T E P I A A E M I V I A 

V A L I E S D 0 0 S B R A 0 R E S R D 0 E N M T E R R A D G 

K X Z E R T H G J K L P o R E G J Y I U T S Z Z A M N 0 G T 

L D F E R A V B H A M A E M T Y U K E 0 I A U L K P W U H G 

I E S S M Y R T I U I 0 P E S D R I o V C X A I 0 P C V B M 

V F I F A A F I V A D A H T Y U J M Z X C R E 0 L K I K o 0 

E R V I V A A S B V A L I L 0 P E S G F N M S 0 0 N A D Z T 

H G Y U I 0 0 D S A N B M I P T U E Y H N B V F Z N K L P G 

F S A G A G R D A G H B V T R R E I U P A QWX N B G K 0 P 

Fa<;a uma lista das principais coisas que seus pais providenciam para voce. 

1. 6. ______________________________ _ 

2. 7. ______________________________ _ 

3. 8. ______________________________ _ 

4. 9. _____________________________ _ 

5. 10. ____________________________ _ 



11 

12 

13 

14 

Fa<;a uma lista de 5 coisas que voce nao costuma fazer e que agora vai fazer para demonstrar res
peito e amor pelos seus pais ou responsaveis. Ap6s concluir todas elas, pedir a um deles que assine. 

1. ________________________________ ___ 4. ________________________________ ___ 

2. ________________________________ _ 5. ________________________________ _ 

3. ________________________________ _ 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo Respeito e Arnor aos Pais, do livro Mensagens aos 
)ovens de Ellen G. White. 

Data de conclusao ___ L ___ L _____ Visto do instrutor __________________________ _ 

Q Participar de uma caminhada de 6 km, preparando, ao final, um relat6rio de uma pagina. 

RELAT6RIO 

Localdacaminhada ________________________________________________________ _ 

~15 Data em que se realizou ___ ----'1_ ---'1 ___ _ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

I 



Ponto da caminhada com a vista mais bonita __________________ _ _ 

Momento mais diffcil da caminhada ______________________ _ 

Data de conclusao __ l __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 

Q Escolher um dos seguintes itens: 

o a) Assistir a um IICurso como deixar de fumar" 

o b) Assistir a dois filmes sobre saude 

o c) Elaborar um cartaz sobre 0 prejuizo das drogas 

o d) Ajudar a preparar material para uma exposi~ao ou passeata sobre saude 

o e) Pesquisar na internet informa~6es sobre saude e esc rever uma pagina sobre os re
sultados encontrados 

a)r---------------------------~ 

'-" Local on de ocorreu 0 curso: _ _ _ _ _ 

Data de infcio: __ 1 __ 1 __ _ 

Data de termino: __ 1 __ 1 __ _ 

c) ~--------------------------~ 

No cartaz, voce escolheu abordar 0 proble-

madequaldroga? ________ _ 

b)r---------------------------

Nome do primeiro filme: ______ _ 

Nome do segundo filme: _ _____ _ 

d)r------------~ 

Local da exposic;ao ou passeata: ___ _ 

Data em que foi realizada 

~ _ _ I_-

11 

12 

13 

14 

~ 15 



e)r-----------------------------------------------------------~ 

Escreva uma pagina sobre as informac;6es encontradas na internet sobre saude. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ _ 

I 



Q Identificar e descrever doze aves nativas e doze arvores nativas. 11 

Cole, nos espa~os abaixo, figuras ou fotos de doze passaros e doze arvores nativas, identifican- 12 

do-os e descrevendo-os. -NOME E DEgcRICAO 13 

14 

;;:: 15 
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Data de conclusao _ _ L _ _ L _ _ Visto do instrutor ____________ _ 

"-" 0 Participar de uma das seguintes cerimonias e sugerir ideias criativas de como realiza-Ias. 11 

'-' D a) Investidura D b) Admissao em len~o 0 c) Dia Mundial do Desbravador 1--12-

Cerim6nia escolhida: _____________________________ _ 

'-" Data em que ela ocorreu: __ I __ 1 Local: ________ ___________ _ 

Pontos que poderiam ser melhorados: 

~ 1. _ ___________________________________ __ 

2. _____________________________________ _ 

~ 3. ______________________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ________ ____ _ 

13 

14 

~15 



11 

12 

13 

14 

~15 

11 

12 

13 

14 

~15 

Q Preparar uma refei~ao em uma fogueira durante um acampamento do (lube ou 
Unidade. 

Fac;:a uma lista de alimentos que podem ser facilmente preparados sem utensflios de cozinha:--, 

1. 11. 

2. 12. 

3. 13. 

4. 14. 

5. 15. 

6. 16. 

7. 17. 

8. 18. 

9. 19. 

10. 20. 

Prepare, pelo menos, 5 dos alimentos citados acima em um acampamento ~(),~\fJ).10 
do Clube. ~~iii; 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

~ Preparar um quadro com quinze nos diferentes. 
~ 

N09 urlLIZA009 

1. 9. 

2. 10. 

3. 11. 

4. 12. 

5. 13. 

6. 14. 

7. 15. 

8. 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 



"-" 

'-./ G Completar a especialidade de Excursionismo pedestre com mochila. 

E9PECIALIDADE DE EXCfJIl9IONDfO PEDm~E CONI MOCIIILA 

1. Explique 0 Lema dos Excursionistas: IJDa natureza nada se tira alem de fotos; nao deixar nada 

a nao ser pegadas; nao matar nada, a nao ser 0 tempo': 

2. Descrever qual tipo de vestuario, calc;ado e equipamentos que devem ser levados em uma 

excursao em: 

a) Clima chuvoso 

b) Clima quente 

c) Clima frio 

3. Descrever 0 que se deve levar em considerac;ao na hora de escolher uma mochila. Em caso 

de emergencia, 0 que podera ser usado no lugar da mochila? 

4. Relacionar os objetos essenciais para a pratica de excursionismo. 

5. Relacione, pelo menos, cinco modelos de sacos de dormir. Descreva para qual tipo de clima 

o mesmo e mais adequado. 

6. Demonstrar como arrumar uma mochila adequadamente. 

7. Fac;a oseguinte: 

a) Relacione 0 melhor tipo de alimento para um excursionista. 

b) Dos alimentos do item anterior, quais sao encontrados em supermercados? 

c) Preparar um cardapio para uma excursao de 2 dias com pernoite. 

d) Demonstrar como embalar os alimentos que serao colocados na mochila de forma a 

ocupar pouco espac;o. 

e) Preparar um lanche para a caminhada. 

8. Conhecer os metodos de prevenc;ao, os sintomas e 0 tratamento de primeiras socorras para: 

a) Queimadura de sol 

b) Bolhas 

c) Hipotermia 

d) Insolac;ao 

e) Exaustao 

f) Picadas de cobra 

g) C61icas 

11 

12 

13 

14 

~15 



11 

12 

13 

h) Desidrata~ao 

i) Caimbra 

9. Ter um kit de primeiros socorros na mochila e saber usar cada item. 

10. De acordo com seu peso, qual 0 peso maximo que voce deveria carregar? 

11. Sem 0 usc de uma bussola, saber pelo menos tres metodos de encontrar os pontos 

cardeais. Demonstrar dois destes metodos na pratica. 

12. Demonstrar 0 modo correto de colocar e tirar uma mochila sozinho e com a ajuda de um 

companheiro. 

13. Participar numa excursao de fim de semana com caminhada de pelo menos oito 

quil6metros. As refei~6es deverao ser cozidas durante a excursao. (Use 0 conhecimento 

adquirido no requisito 7). 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ___________ _ 

~ Completar uma especialidade nao realizada anteriormente. 

14 D a) Habilidades domesticas 

~15 

D b) Ch!ncia e saude 

D c) Atividades missiomlrias 

D d) Atividades agricolas 

Especialidade: _ _________ _________ _ 

Data de conclusao __ L __ I _ _ Visto do instrutor ______ ______ _ 

II 



• XII. PE90UI9ADOR DE CAMPO E B090UE l 
o Conhecer e saber usar de forma adequada a Bandeira dos Desbravadores, e 0 Bandeirim 

'-' de Unidade. 
12 

Cole ou desenhe uma bandeira dos Desbravadores. Explique 0 significado de cada uma das 13 

"-./ cores (inclusive do Trifmgulo). 14 

5 



Cole au desenhe abaixo um bandeirim de unidade representando a sua unidade, identifican-
do as locais de cada emblema e quais as tamanhos oficiais. V 

Escreva como se deve usar cada um deles e em quais ocasioes. 

8ANDEIRA 8ANDEIRIM 

Data de conclusao _ _ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

, : 



Q Ler a hist6ria de J. N. Andrews ou um pioneiro de seu pais e discutir a importancia do tra
balho de missionarios, e por que Cristo ordenou a Grande Comissao (Mateus 28:18-20). 

12 

Procure em livros ou na internet sobre J. N. Andrews ou outro pioneiro do nosso pars e escreva 13 

abaixo um pouco sobre sua vida e como ele trabalhou para a obra de Deus. 14 

Qual e a Grande Comissao? Leia Mateus 28:18-20. Escreva pelo menos 3 coisas que voce pode 
fazer para cumprir com a ordem de Jesus. 

1. ____________________________________________________________________ ___ 

2 ____________________________________________________________________ ___ 

~ -----------------------------------------------------------------------

Data de conclusao __ L __ l _ _ Visto do instrutor ________________________ _ 

15 

. , 



e Convidar uma pessoa para assistir um dos seguintes programas: 

12 0 a) Clube de Desbravadores 

13 0 b) Cia sse biblica 

14 0 c) Pequeno grupo 

~15 

Nome da pessoa que voce convidou: _____________ _ 

Data de conclusao __ L _ _ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

o Fazer uma das seguintes especialidades: 

12 0 a) Asseio e cortesia crista 0 b) Vida familiar 

13 

14 

~15 

I 

E9PECIALlOAOE DE MMO E CORTmA CRIgri 

Parte I - Cortesia Crista 

1. Estude Lucas 2:52. Como foi 0 desenvolvimento juvenil de Jesus e como pode voce alcan<;ar 

tambem esta combina<;ao? 

2. De acordo com 0 Salmo 8, que estima Deus atribui a seu valor pessoal? 

Envie 5 cartoes feitos a mao com mensagens pessoais, poemas ou versos blblicos para pes- -

soas que estao precisando de encorajamento em sua vizinhan<;a ou igreja. 

3. Qual a importancia dos nomes para Deus? Leia IsaIas 43:1; IsaIas 45:4; Exodo 33:17. Pesquise '-" 

o significado do seu nome e 0 porque ele Ihe foi dado. 

4. Com seu Ifder ou seu grupo de estudo para as especialidades discuta sobre cada um dos 

itens abaixo: 

a) Maneira apropriada de falar com pessoas mais velhas em publico 

b) Como abordar as pessoas e fazer as apresenta<;oes necessarias 

c) Perguntas que devem ser evitadas 

d) Como demonstrar preocupa<;ao pelos sentimentos dos outros 

e) 0 que dizer quando atende a porta 

f) Como atender 0 telefone corretamente 

g) Como evitar fofocas e conversas que podem prejudicar as pessoas 

Coloque em pratica essa discussao com um grupo de desbravadores. 

S. Leia 0 Salmo 19:14. Escreva uma pequena ora<;ao de como voce deseja usar seu dom de fala 

para a gloria de Deus. 



6. Fazer uma lista de 10 coisas que voce deseja praticar durante, pelo menos, 1 ana no que diz 

respeito ao seu relacionamento com seus semelhantes. 

Parte 11- Asseio Cristao 

7. Leia 0 livro Educa<;ao, pagina 198, paragrafo 3, e relate brevemente os beneffcios menciona

dos que Ihe advirao resultados de uma postura correta. 

8. Com seu Hder ou seu grupo de estudo para as especialidades, discuta e relate brevemente 

suas considera<;oes da discussao: 

a) Fazer uma lista de pontos que demonstrem 0 poder de uma postura correta. Verificar sua 

postura e perfil ffsico. Demonstrar a correta posi<;ao para ficar em pe e para sentar-se. 

b) Apresentar duas razoes por que a boa forma ffsica e importante. Explicar a rela<;ao entre 

um regime adequado, exerdcios e controle de peso. 

c) Mencionar a importancia de um asseio adequado: 

1. Banho 

2. Higiene corporal 

3. Halito e higiene bucal 

4. Cuidado apropriado das roupas 

5. Asseio com os cabelos 

6. Cuidado adequado com suas maos e unhas 

d) Discutir as orienta<;oes bfblicas que 0 ajudarao a lidar com sua sexualidade e manter seus 

pensamentos puros. Discutir inteligentemente aquilo que se pode ou nao se pode fazer ao 

namorar. 

e) Conhecer as regras de etiqueta a mesa. Saber como ser um convidado agradavel e uma 

alegria para seu anfitriao ou anfitria. 

9. Praticar e relatar brevemente suas experiencias com: 

a) Elabore uma lista com os principais erros cometidos em sua postura. Durante uma sema

na, portar esta lista em seu dia-a-dia. Ao final desta semana, fazer um breve relat6rio sobre 

as melhoras alcan<;adas. 

b) Saber a importancia de uma "higiene" diaria da alma, de desenvolver urn carater cristao, e 
por que "pertencer a Cristo" faz uma diferen<;a em sua maneira de vestir-se e agir. 

c) Relacionar 10 prindpios que podem ajuda-Io a superar a inibi<;ao e a vergonha. 

EfPECIALIDADE DE VIDA FAMLIAIl 

1. Usando 0 Livro "0 Lar Adventista': de Ellen G. White, como base de suas pesquisas, resuma 

em pelo menos 250 palavras cada 0 papel de cada membro dentro da sua familia: 

a) Pai c) Filhos 

b) Mae 



I 

2. Procure na Blblia 3 historias de familia. Identifique 0 pai, a mae, a arvore genealogica 

com os filhos e netos. Pesquise e relate em um paragrafo a relaC;ao entre eles, seus conflitos, '---' 

suas interac;oes familiares etc. Identifique os pianos de Deus para cada uma das famllias 

estudadas. 

3. Pesquise 0 papel da familia na sociedade de 20-30 anos atras (na epoca de seus pais ou 

avos) em contraste com os dias atuais em relac;ao a: 

a) Moral 

b) Costumes 

c) Respeito com os mais velhos 

d) Educac;ao escolar 

e) Relacionamentos conjugais e namoro 

Cite a bibliografia e fontes usadas. 

4. Relate, em forma de um diario, durante uma semana algumas caracterfsticas do 

relacionamento familiar, dos seus pais ou responsaveis, de sua propria pessoa, de seus 

irmaos (se tiver) e dos parentes proximos os quais voce convive. 

a) Conflitos e tensoes 

b) Respeito para com os mais velhos 

c) Autoridade dos pais ou responsaveis 

5. Escrever um paragrafo sobre alguma das coisas positivas em sua familia. Inclua as coisas 

das quais voce se orgulha e as boas qualidades e realizac;oes de sua familia. 

6. Fazer uma lista de algumas coisas nas quais sua familia gasta dinheiro. Explique sua 

responsabilidade nas financ;as da familia. 

-

7. Fazer uma lista de atividades familiares que voce acha que sua familia gostaria. Fazer '-

pelo menDs uma dessas atividades em cumprimento da especialidade. 

8. Durante 1 mes, com 0 maximo posslvel de membros de sua familia, criar uma rotina para 

o Culto Familiar, Matutino (pela manha) ou Vespertino (a tarde ou noite), assim como os 

Cultos de Par-do-sol de Sexta Feira. 

9. Mencionar 5 maneiras de demonstrar atenc;ao, interaC;ao e interesse por seus vizinhos. 

Colocar uma dessas maneiras em pratica. Fazer um relatorio do resultado. 

10. Cite pelo menos 5 atividades sabaticas que podem ser realizadas por sua familia que 

estejam de acordo com 0 Blblia. Se posslvel, realizar pelo menDs uma 

dessas atividades e relatar 0 resultado. 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ___________ _ 



Participar de uma caminhada de 10 km e fazer uma lista dos equipamentos necessarios, 
incluindo a roupa e 0 cal~ado que devem ser usados. 

ROUPM 
Roupas adequadas para 0 clima 

frio: camisetas de manga compri

da folgada, pul6ver de la, capa de 

chuva, cal~ados fortes ou botas, 

chapeu. De preferencia roupas 

confortaveis. 

CALCAD09 
Cal~ados adequados: devem ser 

macios por dentro, e de tamanho 

correto, nem largos nem apertados 

demais, deixando espa~o livre para 

os dedos do pe se movimentar. A 

sola deve ser forte, mas maleavel, e 

o can~, macio e f1exfvel. 0 melhor 

material e 0 couro, com solas de 

borracha de larga espessura. 

NlEIM . 

Meias: as de la sao as melhores, 

de preferencia brancas, e de um 

tamanho um pouco maior do que 

ope. 

Cole, abaixo, urna foto da carninhada ou fac;a urn desenho de urn lugar que voce achou inte

ressante au bonito. 

12 

13 

14 

15 



Fac;a um relat6rio da sua caminhada. 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

----------------------------------------------------------------------------------~-/ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------'-

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 
'---'" 

-

Data de conclusao _ _ L _ _ L _____ Visto do instrutor ________________________ _ 

I 



o Participar na or9aniza~ao de urn dos eventos especiais do Clube: 

o a) Investidura 

o b) Adrnissao em Len~o 
o c) Dia Mundial do Desbravador 

Fa<;a urn relat6rio da atividade na qual voce participou. 

Escreva 4 coisas que voce avaliou que poderiam ser rnelhoradas e como poderiam ser rnelhoradas. 

Data de conclusao __ L __ [ _ _ Visto do instrutor ___________ liiiE; 

12 

13 

14 

5 



12 

13 

14 

~15 

II 

'--' G Identificar seis pegadas de animais ou aves. Fazer um modelo em gesso, massa de mo-
delar ou biscuit de tres dessas pegadas. '--

Cole ou desenhe, nos espa<;os abaixo, figuras ou fotos 
das pegadas, identificando-as. 

Fa<;a os modelos em gesso das pegadas e mostre para 0 

seu instrutor. 

~ 

Polvilhe a pegada com talco para que a 
terra nao grude no gesso. 

(oloque um pedatto de cartolina 
ao redor da pegada. 

Remova 0 gesso da cartolina. Limpe-o com 
escova de dentes e um pouco de agua. 

Se passar uma fina camada de vaselina sobre 
Prepare gesso suficiente e coloque sobre a 0 modelo e colocar mais gesso, obtera uma 

forma. Deixe-o endurecendo por varias horas. pegada exatamente como a original. 

CINCO REGRM PARA 9EGUIR 
PEGAOM OE ANIMAI9 

1) Estudar uma pegada com atenc;:ao 

2) Observar a trilha como um todo. Pode 

haver varios lugares onde uma pegada es

teja faltando, mas se continuar procurando, 

pod era encontrar mais a frente, a continu

ac;:ao da trilha, especial mente se 0 animal 

passou por um campo e amassou 0 mato. 

3) Usar a luz do Sol como auxilio. As pe

gadas aparecem muito mais claramente 

quando 0 Sol faz sombra sobre um dos 

lados. 0 melhor horario para ver uma pe

gada e quando 0 sol esta baixo, formando 

sombras mais longas. Portanto, saia cedo, 

quando as pegadas estao frescas e as som

bras longas. Caminhe ainda ao lade da tri

Iha, do lade contrario ao do Sol. 

4) 5e voce perder a trilha das pegadas, mar

que a ultima pegada com um graveto, pedra 

ou tecido de cor viva. Depois, caminhe em 

cfrculos para tentar localizar a continuac;:ao da 

trilha. Fac;:a circulos pequenos primeiramente, 

depois, maiores, aumentando gradualmente 

o tamanho deles. Tente, tambem, observar 

uma pegada de varios angulos, sempre pro
curando obter a vantagem do efeito de luz. 

5) Quando a pegada for dificil de seguir, ima

gine que voce e 0 animal que esta seguindo 

e pense onde gostaria de ter ido. Teria cami

nhado em direc;:ao ao rio, teria subido em uma 

arvore ou se escondido entre abustos? Essa 

estrategia funciona melhor se voce conhece 

os habitos do animal que esta seguindo. 

Dicas para seguir pegadas 
• Passe 0 ancinho em um pedac;:o de terra. 

Os animais que passarem par ali a noite 

deixarao pegadas bem visiveis. 

• Pratique, seguindo as pegadas de seu ca
chorro ou gato. 

/'"'"' 
• Nao caminhe sobre as pegadas que esta ~ 
tentando seguir. Voce pode precisar voltar ,...-... 
e estuda-Ias outra vez. 

• Aprenda a observar tudo com atenc;:ao. 

• Informe-se bastante sobre 0 animal que 

esta procurando seguir. 

Data de conclusao Visto do instrutor 
----------------------------~ 



-

o Aprender a fazer as quatro amarras basicas e construir um movel de acampamento. 

AMA~~A QUAO~ADA 

Usada sempre que hastes ou galhos sao cruzados 
em um angulo de 90 graus, encostadas uma as ou
tras.lnicia-se com 0 n6 volta de fiel ao redor da has
te vertical, imediatamente abaixo de onde estara a 
haste que cruza esta primeira. Torcer 0 fim da corda 
ao redor da vertical e depois "enrola-Ia" ao redor do 
local onde as duas se cruzam, unindo-as. Na hora 
de enrolar, a corda vai por fora da volta anterior, e 
ao redor da parte em que as hastes cruzam, e por 
dentro da volta anterior, ao redor da haste vertical. 
Depois de tres ou quatro voltas para "enrolar'; fazer 
duas voltas "amarradas" entre as hastes. Amarra-Ias 
bem firme. Terminar com uma volta de fiel ao redor 
do local onde as hastes se cruzam. Lembre-se: co
me~ar com volta do fiel, enrolar tres vezes, amarrar 
duas vezes e terminar com volta de tiel. 

AMA~~A OIAGONAL 

Usada para juntar duas hastes 
que tendem a separar-se e nao se 
tocam no local on de se cruzam. A 
amarra come~a com um n6 volta de 
ribeira ao redor das duas hastes. 0 
n6 volta da ribeira e apertado para 
puxar as hastes uma para perto 
da outra. Depois devem ser feitas 
tres ou quatro voltas de amarras 
ao redor da outra forquilha. Duas 
voltas para apertar sao feitas ao redor da amarra, 
no ponto onde as hastes se cruzam, e a amarra e 
terminada com um n6 volta da ribeira ao redor da 
haste on de for mais conveniente fazer 0 n6. 

AMA~~A C/~CULA~ 

Usada para unir vigas paralelas, e formar"pernas" 
que suportem pontes e coisas semelhantes. Co
locar duas vigas ao lade uma da outra. Fazer um 
n6 Volta do Fiel ao redor de uma delas num local 
apropriado, perto do to po. Juntar as duas manei
ras fazendo sete ou oito voltas com a corda ao 
redor das duas. Fazer duas voltas de fixa~ao ao 
redor das voltas entre as vigas. Apertar a corda 

com 0 n6 Volta do Fiel ao redor da segunda viga. 
Abrir as vigas. Nota: duas amarras circulares sem 
as voltas de fixa~ao 
podem ser usadas 
para juntar duas vi
gas para formar uma 
viga mais longa. 

A amarra continua prende 
pequenas varetas a longas 
varas em angulos retos, e 
e util para fazer a parte de 
cima de uma mesa, assentos, 
etc. Seguir estes pass os para 
montar a parte de cima de 
uma mesa. Cortar varetas no 
tamanho desejado e afilar as 
pontas. Depois marcar a moldura e colocar as 
varetas cruzadas na posi~ao correta. Fazer 0 n6 
Volta de Fiel na moldura, no meio da corda, com 
o n6 por baixo as pontas para os lados. Deve
se deixar a corda em comprimentos iguais nos 
dois lades da vareta longa. A volta deve ser dada 
de forma que as pontas da corda, aos serem 
puxadas, fa~am com que 0 n6 fique apertado. 
Com uma ponta em cada mao, puxar a corda 
sobre 0 local onde as varetas se cruzam, e por 
baixo da moldura. Cruzar a corda, fazendo um 
X. Puxar ate ficar apertada. Levantar e passar 
por cima do segundo local onde as varetas se 
cruzam. Repetir este procedimento ate que 
todos os "cruzamentos" estejam amarrados. 
Terminar com dois n6s Volta de Fiel e enfiar as 
pontas da corda sob a ultima vareta pequena. 

M6vE/~ DE ACAMPAMENTO 

Com amarras que voce aprendeu, tente fazer 
um dos seguintes m6veis de acampamento. Se 
houver falta de material, estes modelos podem 
ser feitos em miniatura. 

12 

13 

14 

15 
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Fazer um m6vel de acampamento em tamanho real, com a ajuda do seu instrutor. Tire uma foto 
dele ecole abaixo ou desenhe. '---

Data de conclusao __ l __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 

o Planejar um cardapio vegetariano para sua Unidade, para um acampamento de tres 
dias e apresentar ao seu instrutor. 

Supondo um acampamento envolvendo a sexta, 0 sabado e 0 domingo, escreva abaixo 0 cardapio -
de todas as refei<;6es, colocando ao lade todos os ingredientes e materia is necessarios para prepara-Ios. '-

, 
CARDAPIO DO ALMOCO DE 9EXTA 

------------------~ 
"-.J 

~ 

------------------------------------~ 

, 
CARDAPIO DO JANTAR DE 9EXTA , 

I 

------------------------------------ ~ 

'-' ------------------------------------

-----------------------------------~ 



~ ~ 

CAROAPIO 00 DEruEJIlM DE 9ABADO 

~ ~ 

CARDAPIO DO ALMOCO DE 9ABADO 

~ ~ 

CARDAPIO DO JANTAR DE 9ABADO I 

~ 

CAROAPIO DO DEruEJIlM DE DOMINGO , 

~ 

CARDAPIO DO ALMOCO DE DOMINGO 
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II 

Va a um mercado pr6ximo de sua casa e fa<;a um or<;amento da comida necessaria para esse 
acampamento. Fa<;a 0 relat6rio abaixo. '-

Quantidade Mantimento Pre~o unitario Soma 

PARA SABER 

MAtS 
• ler 0 capitulo 0 Regime Alimentar e a Saude, do livro A Ciencia do 
Bom Viver de Ellen G. White. 

Total geral 

Data de conclusao __ [ __ [ __ Visto do instrutor ___________ _ 

~ Enviar e receber uma mensagem atraves de uma das formas de comunica~ao abaixo: r 

D a) Alfabeto com semaforos 

D b) C6digo Morse, com lanterna 

~ i ~ 

~ 4 

D c) Alfabeto LIBRAS (lingua de sinais) 

D d) Alfabeto Braile 

~~ [[] .~ 
! 

[[J , ~~ [HJ~ w~ [lJ 
!'~ 
1Ir 



~ ~----------------------~ 

Seguem-se 
Numeros 

oo ,~ 00 .--= 
I~ ft~ 

W I 00 I (jJ(> t [!) ~ 
4 ~ ! 

Fim de Palavra 



A .- F •• -. K -.- P .--. U •• - Z -- •• 
B -... G --. L .-.. Q --.- v ... -
C -.-. H···· M -- R .-. W .--
D -.. I·· N -. S ••• X - •• -
E • J .--- 0 --- T - Y -.--



Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ___________ _ 

G Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em uma das areas abaixo: 

D a) Habilidades domesticas 

D b) Ciencia e saude 

D c) Atividades missiomirias 

D d) Atividades agricolas 

Especialidade: _ _________________ _ 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ___________ _ 

12 

13 

14 

5 

II 
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X",. PION 
-
'--' o Completar a especialidade de Cidadania crista, caso nao tenha side realizada anteriormente, 
'-../ 

E9PECIALlOAOE DE CIOAOANIA CRI9TA 

1. Defina 0 termo Cidadania. 

2. Descrever as seguintes bandeiras: 

a} Do seu pars 

b) Do seu Estado 

c) Do seu Munidpio 

d) Dos Jovens Adventistas 

e) Dos Desbravadores 

3. Pesquise e relate 0 significado das cores, srmbolos, significado, curiosidades e hist6ria (se 

houver) das bandeiras do item 2. 

4. Demonstrar como dobrar as bandeiras do Item 2. Explicar como e onde devem ser 

guardadas. 

S. Saber quando as bandeiras podem e quando devem ser hasteadas. 

6. Fazer 0 seguinte: 

a) Explicar a razao para a existencia do Hino Nacional 

b) Selecionar e pesquise 0 significados das palavras do hino nacional que voce nao conhece 

c) Recitar a letra de mem6ria 

d) Cantar corretamente 0 hino nacional 

e) Recitar 0 hino dos desbravadores e explicar seu significado 

f) Recitar os ideais dos desbravadores e seu significado 

g) Explicar 0 significado da posi<;ao Maranata 

7. Explicar 0 significado da declara<;ao que Jesus fez em Mateus 22:21: "Deem a Cesar 0 que e 

de Cesar e a Deus 0 que e de Deus:' 

8. Por que as leis sao importantes? Qual foi 0 objetivo de Deus ao nos dar a Lei? Por que um 

pars precisa de leis? 

9. Pesquise a Constitui<;ao do seu pars e liste, ao menos, 10 direitos importantes que ela 

assegura. , 



( 

-

10. Quais sao os deveres mais importantes de um cidadao do seu pars? Em que eles sao 

semelhantes ou diferentes dos deveres de um cidadao do ceu? 0 que fazer quando os deveres 

de um cidadao do seu pars atrapalham a cumprir os deveres de um cidadao do ceu? 

11. Explicar 0 sistema de governo em seu pars. 

12. Fazer uma entrevista com uma autoridade publica (municipal, estadual ou federal) e 

perguntar-Ihe sobre os deveres e atividades inerentes a sua func;:ao. 

13. Fac;:a uma pesquisa sobre uma pessoa famosa de seu pars. Cite 0 que ela fez para se 

destacar diante da sociedade. Apresente 0 resultado da sua pesquisa de uma das seguintes 

formas: 

a) Redac;:ao com, pelo menos, 1 folha 

b) Apresentac;:ao para os membros do clube com, pelo menos, 2 minutos de durac;:ao 

14. Fazer uma lista com, pelo menos, 10 itens de um dos seguintes: 

a) Citac;:6es famosas de Ifderes de seu pars 

b) Lugares hist6ricos famosos em seu pars 

c) Eventos hist6ricos muito conhecidos em seu pars 

1 s. Descrever 0 que voce pode fazer como cidadao para ajudar sua igreja e seu pars. 

16. Pesquisar e explicar quais sao os requisitos para um estrangeiro conseguir a cidadania em 

seu pars. 

Data de conclusao _ _ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

G Encenar a hist6ria do bom samaritano, demonstrando como ajudar as pessoas e auxiliar 
de forma pratica tres pessoas ou mais. 

a) Ler 0 texto biblico, Lucas 10:25-37. 

25 Um mestre da Lei se levantou e, querendo 
encontrar alguma prova contra Jesus, pergun
tou: - Mestre, 0 que devo fazer para conseguir 
a vida eterna? 

26 Jesus respondeu: - 0 que e que as Escri
turas Sagradas dizem a respeito disso? E como e 
que voce entende 0 que elas dizem? 

27 0 homem respondeu: - "Ame 0 Senhor, 
seu Deus, com todo 0 corac;:ao, com toda a alma, 
com todas as forc;:as e com toda a mente. E ame 
o seu pr6ximo como voce ama a voce mesmo:' 

28 - A sua resposta esta certa! - disse Jesus. 
- Fac;:a isso e voce vivera. 

29 Porem 0 mestre da Lei, querendo se descul
par, perguntou: - Mas quem e 0 meu pr6ximo? 

30 Jesus respondeu assim: - Um homem es
tava descendo de Jerusalem para Jeric6. No ca

minho alguns ladr6es 0 assaltaram, tiraram a sua 
roupa, bateram nele e 0 deixaram quase morto. 

31 Acontece que um sacerdote estava des
cendo por aquele mesmo caminho. Quando viu 
o homem, tratou de passar pelo outro lade da 
estrada. 



32 Tambem um levita passou por ali. 
Olhou e tambem foi embora pelo outro lade 
da estrada. 

33 Mas um samaritano que estava viajan
do por aquele caminho chegou ate ali. Quan
do viu 0 homem, ficou com muita pena dele. 

34 Entao chegou perto dele, limpou os 
seus ferimentos com azeite e vinho e em 
seguida os enfaixou. Depois disso, 0 sama
ritano colocou-o no seu proprio animal e 0 

levou para uma pensao, onde cuidou dele. 

b) Escolher os participantes 

35 No dia seguinte, entregou duas moe
das de prata ao dono da pensao, dizendo:
Tome conta dele. Quando eu passar por aqui 
na volta, pagarei 0 que voce gastar a mais 
com ele. 

36 Entao Jesus perguntou ao mestre da 
Lei: - Na sua opiniao, qual desses tres foi 0 

proximo do homem assaltado? 

37 - Aquele que 0 socorreu! - respon
deu 0 mestre da Lei. E Jesus disse: - Pois va 

e fa~a a mesma coisa. 

Personagens Nome dos participantes 

o homem que foi assaltado 

Sacerdote 

Levita 

Samaritano 

Dono da pensao 

c) Desenvolver a sequencia da hist6ria com os participantes. 

d) Distribuir as partes das personagens. 

e) Ensaiar. 

f) Encenar a hist6ria diante do restante do grupo ou de um audit6rio. 

local onde foi encenada a hist6ria: -----------------------------------------------

Dia da encena~ao: __ L __ i. Hora: _________ _ 

-



Nome da primeira pessoa que voce auxiliou ____ _ _ _ ___ _ _______ _ 

Atividade realizada: 

o Cuidar do gramado ou jardim, especial mente para idosos e invalidos. 

o Guardar a correspondencia e os jornais na ausencia da pessoa. 

0-----------------------------------------

Nome da segunda pessoa que voce auxiliou __________________ _ 

Atividade realizada: 

o Lavar e encerar carros. 

o Cuidar das crian~as pequenas. 

0 -----------------------------------------

Nome da segunda pessoa que voce auxiliou ________________ __ _ 

Atividade realizada: 

o Cuidar das plantas e dos bichos de estima~ao durante uma viagem do dono. 

o Ajudar a encaixotar objetos em caso de mudan~a. 

0-------------------------------------------

PARA SABER • ler 0 capitulo 0 Born Samaritano, do livro 0 Oesejado de Todas as 
Na~6es de Ellen G. White. MAtS 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 

e Participar de uma das seguintes atividades, apresentando ao final um relat6rio escrito 
contendo, no minimo, duas paginas. 

0 a) Caminhar 10 km 

0 b) Cavalgar 2 km 

0 c) Viajar de canoa durante 2 h 

0 d) Praticar 15 km de ciclismo 

0 e) Nadar 200 m 

0 f) Correr 1500 m 

0 g) Rodar 2 km de patins ou roller 



Fa~a 0 relat6rio da atividade escolhida. 

--

------------------------------------------------------------------------------------ ~ 

----------------------------------------------------------------------------------~~ 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

, 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

r" 

------------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------------' 



.> 

/' 

-" 

Data de conclusao _ _ L __ L ___ Visto do instrutor ______________ _ 
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Q Completar a especialidade de Mapa e bussola. 

" E9PECIALIDAOE OE MAPA E BfJ990LA 

Se~ao I - Mapa 

1. Saber 0 seguinte: 

a) 0 que e um mapa topografico. 

b) 0 que e encontrado em um mapa topografico. 

c) De 3 usos para um mapa topografico. 

2.0 que e um mapa ortofoto? 

3. Ser capaz de identificar, pelo menos, 20 sinais e sfmbolos encontrados em mapas 

topograficos. Alguns deles deverao ser das seguintes categorias: 

a) Constru<;6es humanas 

b) Locais com agua 

c) Caracterfsticas da vegeta<;ao 

4. Conhecer e explicar 0 seguinte, com rela<;ao a topografia: 

a) Eleva<;ao 

b) Intervalo entre curvas de nfvel 

c) Formas de relevo (vales, cumes, penhasco, escarpas, montes, montanhas, etc.) definidas 

pelas curvas de nfvel 

5. Conhecer e explicar 0 seguinte, com rela<;ao a distancia: 

a) Como as distancias sao definidas c) Como medir a distancia linear 

b) A escala do mapa d) Como converter para a distancia real 

6. Conhecer e explicar 0 seguinte, com rela<;ao ao mapa: 

a) 0 que e sistema Grid 

b) 0 que e grid UTM 

c) Quantos Fusos UTM temos no territ6rio da Divisao Sui Americana 

d) Identificar em qual fuso fica sua localidade e como e chamado(nomeado) este fuso 

e) Explicar como usar um sistema de coordenadas UTM 

f) Como usar um sistema de grade de 6 dfgitos 

7. Conhecer e explicar 0 seguinte, com rela<;ao a leitura de mapas: 

a) Norte da quadrfcula 

b) Norte Verdadeiro 

c) Norte magnetico 

-

, 



d) Declina~ao magnetica 

e) Convergencia Meridiana 

Se~ao II - Bussola 

1. Quais sao os 8 principais pontos cardeais, suas abrevia~ao e graus correspondentes? 

2. Identificar 0 tipo de bussola mais popular entre trilheiros. 

3. Conhecer as partes de uma bussola. 

4. Conhecer e explicar 0 seguinte, relacionado a bussola, azimute e coordenadas: 

a) 0 que e azimute 

b) Como calcular a coordenada pelo mapa 

c) Como converter uma coordenada geogrMlca para uma coordenada magnetica (azimute) 

d) Como converter uma coordenada magnetica (azimute) para uma coordenada geografica 

e) 0 que e desvio e como corrigir isto 

f) Como calcular e seguir um contra-azimute 

s. Conhecer e explicar os seguintes metodos de descobrir a localiza~ao atual em um mapa: 

a) 0 que e ressec~ao 

b) Use 0 metoda de 2 pontos 

c) Use 0 metoda de 3 pontos 

d) Explique como usar 0 triangulo de erro de Lehmann 

6. Saber e explicar como orientar-se usando seu mapa por: 

a) Inspe~ao visual 

b) Usando a bussola 

7. Construir uma "bussola de emergencia" utilizando materiais improvisados. 

Se~ao III - Dire~ao sem 0 auxilio de uma bussola 

1. Demonstrar como encontrar dire~ao sem uma bussola usando: 

a) Cruzeiro do sui 

b) Rel6gio com ponteiros 

Se~ao IV - Pratica 

Demonstrar como: 

a) Ler 6 coordenadas usando 0 Grid UTM. 

b) Calcular uma coordenada pelo mapa. 

c) Converter uma coordenada geografica para uma coordenada magnetica. 

d) Determinar 0 azimute. 

e) Localizar uma posi~ao com a ressec~ao. 

2. Com base no conhecimento adquirido no item "c" do requisito 4 da Se~ao II, navegar ate 

uma coordenada geografica utilizando um azimute magnetico. 

3. Prove sua habilidade no uso de um mapa e bussola, seguindo um curso de cross-country 

com, pelo menos, 10 leituras dadas ou pontos de controle. 

4. Durante 0 cumprimento dos requisitos 2 e 3 desta se~ao, manter um registro detalhando: 

a) Referencias do mapa utilizado (incluindo dados da Grid, escala, etc.) 
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b) Coordenadas Geograficas e Magneticas e os azimutes 

c) Observa<;6es sobre 0 percurso tomado 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor _ ___________ _ 

Q Demonstrar habilidade no uso correto de uma machadinha. 

Fa<;a um relat6rio de como foi cumprido esse requisito -

--------------------------------------- ~ 

---------------------------------------~ 

Data de conclusao __ L __ ! __ Visto do instrutor _ ___________ _ 



o Ser capaz de acender uma fogueira em dia de chuva, saber como conseguir lenha seca e 
-....,; manter 0 fogo aceso. 

Fac;a urn relat6rio de como foi cumprido esse requisito 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _______ _____ _ 
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Q Completar um dos seguintes itens: 

o a) Pesquisar e identificar 10 variedades de plantas silvestres comestiveis. 

o b) Ser capaz de enviar e receber 351etras por minuto pelo c6digo semaf6rico. 

o c) Ser capaz de enviar e receber 35 letras por minuto at raves do c6digo nautico, 

usando 0 c6digo internacional. 

o d) Ser capaz de apresentar e entender Mateus 24 em LIBRAS (lingua de sinais). 

o e) Preparar 0 Salmo 23 em braile. 

Procure na internet figuras, fotografias ou desenhos de dez plantas silvestres comestfveis. 

Nome da planta Nome da planta 

Nome da planta Nome da planta 

-

-



Nome da planta Nome da planta 

Nome da planta Nome da planta 

Nome da planta Nome da planta 
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COMO APRENOER 0 COOIGO 

Aprenda 0 c6digo pelo som, e NAo memorizando os pontinhos e tra<;os. Fa<;a uma "ci

garra" (campainha) simples e pe<;a ao colega para fazer 0 mesmo; depois, sentem-se em salas 

diferentes e sinalizem um para 0 outro. Va devagar, tenha calma, aprenda a ouvir as letras. 

Atribua ao "da" a dura<;ao de tres "dis" e fa<;a uma pausa entre as letras com a dura<;ao de 

um "da': Fa<;a corretamente da primeira vez; a velocidade vira com a pratica. 

As seguintes onze letras podem ser aprendidas em poucos minutos: 

di didididi daah daah daah daah di 

didi daah daah di daah di daah di 

dididi daah daah didaah 

Agora pratique, usando-as para enviar e receber algumas frases. Fa<;a suas pr6prias fra

ses com essas letras. (Ex.: TEME AO ETERNO SENHOR.) Voce vai divertir-se muito enviando 

mensagens com as letras que souber. Nao tente aprender 0 c6digo de uma vez, ao contrario, 

memorize duas ou tres letras e va acrescentando as outras gradualmente. 



r--------------------------------------------------------------------------~ 

COMUNICA~AO COM BANDEIROLAS 

Voce precisara de duas bandeiras quadra
das, de 60x60 cm. Uma e vermelha, com um 
quadrado branco de 20 cm no centro; a ou
tra e branca, com 0 quadrado vermelho no 
centro. Cada uma e amarrada a um mastro de 
aproximadamente um metro de comprimen
to. Adolescentes mais altos talvez queiram 
um mastro maior. 

Escolha a bandeirola que se destacar mais 
contra a cor do fundo. 0 branco e melhor na 
frente de arvores; 0 vermelho e geralmente 
melhor contra 0 azul do ceu. 

Usa-se 0 c6digo Morse. A bandeirola e in
clinada a direita para representar 0 "di" e a 
esquerda para 0 "da': 

Na vertical, segure a extremidade mais lar
ga do mastro com a mao esquerda, sobre a 
tivela do seu cinto. Mantenha a mao direita 
30 cm acima da esquerda, com 0 mastro na 
frente do rosto, levemente inclinado para a 
frente. 

Para fazer 0 "di': conserve a mao esquerda 
onde esta e baixe 0 mastro para 0 lado direi
to, levantando-o de novo. Fa<;a um movimen
to em forma de oito, conservando 0 mastro 
sempre a frente para que a bandeira nao se 
enrosque. 

Para fazer 0 "da': fa<;a 0 mesmo movimen
to, mas para a esquerda. Quando 0 "di" e 0 

"da" vem juntos, fa<;a um longo movimento 
em oito na posi<;ao inferior de um lado para 
a posi<;ao inferior do outro lado, erguendo-a 
depois. 

Para uma "frente': incline a bandeira a sua 
frente. 

A equipe de sinalizadores e formada por 
duas pessoas; 0 "sinaleiro" e 0 "registrador': 
Para transmitir, 0 registrador dita a mensa
gem, palavra por palavra, para 0 sinaleiro, que 
a envia. Quando recebe uma mensagem, 0 si
naleiro a dita para 0 registrador, que a anota 

por escrito. Quando a sinaliza<;ao cobre longas 
distancias, fazendo-se necessario 0 usa de bi
n6culos, acrescente uma terceira pessoa como 
"observador" com bin6culos. 

Para estabelecer 0 contato, a equipe que 
transmite a mensagem toma posi<;ao num 
local aberto e escolhe a bandeirola que faz 
melhor contraste com 0 cenario. 0 sinaleiro 
come<;a a enviar uma longa serie de letras 
"A': Quando a equipe destinataria percebe a 
sinaliza<;ao, toma posi<;ao e seu sinaleiro ace
na "K': signiticando que ele e 0 registrador es
tao prontos para recebe-Ia. Aquele que envia 
a mensagem faz uma letra completa, com os 
pontos e tra<;os, sem parar. Mas ele vai a posi
<;ao da bandeira erguida brevemente, ao tinal 
de cada letra, e a inclina para a frente no tim 
de cada palavra, depois para com a bandeira 
para baixo e observa 0 sinaleiro que recebe 
a mensagem. Se os destinatarios receberam 
claramente 0 sinal, acenam "E': e os remeten
tes continuam com a palavra seguinte. 

Ao tinal de uma senten<;a, 0 sinaleiro faz 
duas inclina<;6es para a frente. No tim da 
mensagem, assinala "AR" como uma s6 letra. 
Desta vez, espera ate que os destinatarios 
veriticaram a mensagem e acenaram "R" de 
volta, signiticando que receberam a mensa
gem completa, clara mente. Agora, e somente 
agora, os sinaleiros saem - a menos que de
sejem responder, e nesse caso e melhor que 
esperem. 

o sinaleiro pode cometer um erro. Nesse 
caso, inclina imediatamente a bandeira para 
a frente, depois faz oito "dis" e uma "frente': e 
espera uma res posta "E': Depois come<;a a pa
lavra que esta transmitindo. Se 0 destinatario 
nao entende a palavra, assinala "IMI" como 
uma letra s6, e 0 sinaleiro repete a ultima pa
lavra transmitida. Nas sinaliza<;6es, a exatidao 
e mais importante que a velocidade. A veloci
dade vira naturalmente, com a pratica. Talvez 
voce queira completar agora a especialidade 
de C6digo semaf6rico ou a especialidade de 
C6digo Morse. 
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Data de conclusao _ _ L __ L Visto do instrutor '-" 

'-' ... 



o Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, em 
Atividades recreativas. 

Especialidade: _ ______________ _____ _ 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _ _ __________ _ 

- G Pesquisar e identificar, atraves de fotografia, exposi~ao ou ao vivo, 
um dos seguintes itens: 

o a} 2S folhas de arvores o d) 2S borboletas e mariposas 
o b) 2S rochas e minerais o e) 2S conchas 
o c) 2S flores silvestres 

Cole, nos espac;os abaixo, fotografias ou figuras do item escolh ido, identificando-os na linha. 

II 



I 



II 



~~~--~--~--------------------~~ 

"A al.grla faz b.m 
a saud.: .star 

s.mpr. trlst. e 
morr.r aDs poucos". ~\f!)fO 

Mum.r •• 25:12 ~G 

Data de conclusao __ L _ _ L ___ Visto do instrutor _ ______________ _ 



ai) Completar a especialidade de Fogueiras e cozinha ao ar livre. 
'=' 

E9PECIALIDAOE DE FOOUEIRA9 E COllNIIA AO AR LNRE 

1. Preparar, entre as seguir, cinco diferentes tipos de fogueiras e saber 0 uso especffico de cada 

uma. Dois destes devem ser pr6prios para cozinhar alimentos: 

a) Fogo do Conselho e) Cama Rapida 

b) Altar de Cozinha f) Fogo Estrela 

c) Fogo de Trincheira g) Fogo de Ca<;ador 

d) Cercadura de Pedra h) Fogo Refletor 

2. Preparar madeira e gravetos com seguran<;a. 

3. Demonstrar as tecnicas corretas de come<;ar uma fogueira. 

4. Come<;ar uma fogueira com um palito de f6sforo e mante-Ia acesa por, no mlnimo, 10 minutos. 

5. Conhecer e praticar cinco regras de seguran<;a. 

6. Demonstrar como cortar corretamente madeira para fogueira. 

7. Demonstrar habilidade para come<;ar uma fogueira em tempo chuvoso. 

8. Demonstrar habilidade para refogar, cozinhar, fritar e assar alimentos. Assar um pao num 

espeto e assar outro alimento em papel alumlnio. 

9. Conhecer um metoda natural, alem do gelo, para manter os alimentos gelados/frios 

enquanto estiver acampando. 

10. Conhecer maneiras de manter 0 alimento e utensflios a salvo de ataque de animais e insetos. 

11. Por que e importante manter limpos os utensflios usados para cozinhar e comer? 

12. Demonstrar conhecimento da nutric;ao apropriada e combinac;ao de alimentos, fazer um 

cardapio completo e balanceado para seis refei<;6es de acampamento. Incluir 0 seguinte: 

a) Um desjejum, almo<;o ou jantar para um dia de caminhada, no qual a alimenta<;ao leve e 

importante. A refeic;ao nao deve ser cozida, pois perde muito de seus valores nutritivos. 

b) As cinco refei<;6es restantes podem ser feitas com qualquer tipo de comida: alimentos 

enlatados, frescos, congelados ou desidratados. 

13. Fazer uma lista dos suprimentos que serao necessarios para preparar as seis refeic;6es acima. 

14. Saber como preparar os alimentos com seguranc;a, dispor do lixo 

adequadamente e lavar os utensflios. 

Data de conclusao __ L __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 
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, . I, 

Q Fazer uma apresenta~ao escrita ou falada sobre 0 respeito que devemos ter com a Lei de "--" 
Deus e as autoridades civis, enumerando dez principios de comportamento moral. ............, 

Aonde encontramos na Bfblia a Lei de Deus? 
Como devemos respeitar a Lei de Deus? 

-------------------------------------------------------------------------~ 

-------------------------------------------------------------------------~ 



Cite tres autoridades civis e como nos podemos demonstrar nosso respeito a elas. 

Agora escreva uma reda<;iio sobre 0 respeito que devemos ter para com a Lei de Deus e para 
com as autoridades civis enumerando pelo menos 10 princfpios de comportamento moral. 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Israel Recebe a Lei, do livro Patriarcas e Profetas de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ l ___ Visto do instrutor ____________ _ 
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~ 15 

"" • 

Q Acompanhar seu pastor ou anciao numa visita missiomiria ou estudo biblico. 

Fa<;a urn relat6rio da atividade real izada. 

....... 

---------------------------------------------------------------------------------~ 

---------------------------------------------------------------------------------~ 

---------------------------------------------------------------------------------~ 

PARA SABER 

MAtS 
• Ler 0 capitulo Evangelismo Biblico, do livro Servi~o Cristao de 
Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor __________________________ _ 



i e Completar a especialidade de Testemunho juvenil. 

E9PECIALIDADE DE TE§TEMUNHO JfNEML 

1. Trazer para um Culto da Igreja ou Escola Sabatina pelo menos 5 pessoas de seu cfrculo de amizade 

da escola, vizinhos, amigos e filhos de seus pais ou irmaos. 

2.lnscrever durante 0 ana em que esta cumprindo essa especialidade pelo menos 2 amigos no Clube 

de Desbravadores, que permane~am no clube p~r, pelo menos, 1 ano. 

3. Com seu Clube ou Unidade: 

a) Participar de 2 atividades missionarias de distribui~ao de folhetos 

b) Assistir, pelo menos, 10 Classes Bfblicas promovidas pelo Clube 

c) Participar de 1 campanha de arrecada~ao de alimentos ou roupas 

d) Participar de 2 atividades de testifica~ao em ocasi6es especiais como: dia das crian~as, dias dos 

pais ou maes, finados ou outra ocasiao de testemunho de sua fe 

4. Relatar em sua classe da Escola Sabatina pelo menos 15 atividades de testifica~ao durante 0 ano, 

como Contatos Missionarios, pessoas auxiliadas com Remedios, Roupas ou Alimento, Literatura 

Distribufda, Horas de Ajuda Humanitaria etc. 

5. Participar de uma Campanha de Distribui~ao de Literatura Denominacional (lmpacto Esperan~a, 

por exemplo), DVDs de Evangelismo (Grande conflito, por exemplo), ou outra literatura, ajudando 0 

departamento do Ministerio Pessoal de sua Igreja (pelo menos 20 unidades, conseguidas com recursos 

proprios ou doa~6es). 

6. Saber de memoria pelo menos 2 textos chaves para cada ensinamento bfblico a seguir: 

a) Segunda Vinda de Cristo 

b)Sabado 

c) Estado dos mortos 

d) Lei e gra~a 

e) Conversao 

f) Jufzo 

g) Inspira~ao da Bfblia 

h) Espfrito de Profecia 

i) A recompensa dos santos 

Apresentar ao seu orientador oralmente esse requisito. 

7. Completar 0 Estudo Bfblico da sua Classe Bfblica de Juvenis. 

8. Ter a sua Li~ao da Escola Sabatina do ana e estuda-Ia regularmente. 

Data de conclusao __ [ __ [ ___ Visto do instrutor _____________ _ 
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o Apresentar cinco atividades na natureza, para serem realizadas no Sabado ill tarde. 

Desenvolva cinco sugestoes de atividades para a tarde de sabado. Especifique 0 nome da at i-
vidade, a quantidade de participantes, como e a atividade e 0 material necessario. -...J 

-..../ 
-------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------ ~ 

Data de conclusao __ L __ L _____ Visto do instrutor __________________________ _ 



Q Com sua Unidade, construir um movel de acampamento e um portal para 0 clube. 

Fa<;a 0 projeto de 5 m6veis utilizando pali
tos de churrasco. Desenhe-os nos espa<;os abai
xo ou cole fotos. 



'--'" 

Fazer 0 projeto para 0 portal utilizando palitos de churrasco ou outros tipos de madeira/ plas-
tico. Desenhe ou cole a fotografia do projeto do portal abaixo. '-" 

-

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 

II 



o Atraves da supervisao de seu lider ou conselheiro, conversar ern sua Unidade ou Clube 
sobre urn dos seguintes ternas: 

o a) Modestia crista 

o b) Recrea~ao 

o c)Saude 

o d) Observancia do sabado 

Escreva ern urn paragrafo a lic;ao espiritual que voce aprendeu sobre 0 terna escolhido. 

Escolha urn verso bfblico sobre 0 terna abordado. 



'-../ 

Cole artigos de revistas, jornais ou internet (site de notfcias) que tratem sobre 0 tema escolhi-
do, citando a fonte. ~ 

-

r 

Data de conclusao __ L __ l ___ Visto do instrutor _____________ _ 

, , 



a Demonstrar conhecimento para encontrar alimentos, atraves de plantas silvestres de 
~ sua regiao e saber diferencia-Ias de plantas t6xicas/venenosas. 

Fac;a um relat6rio descrevendo as plantas silvestres comestfveis que voce conhece e como 
diferencia-Ias das plantas venenosas. 

Data de conclusao __ L __ L _ _ Visto do instrutor ____________ --.: 

II 



Q Demonstrar conhecimento quanto aos procedimentos necessarios em caso de ferimen-
tos por diferentes animais pe~onhentos e nao pe~onhentos. "-' 

Fa<;a um relat6rio dos procedimentos necessarios em caso de ferimento por animais pe<;o-......., 
nhentos e nao pe<;onhentos. 

------------------------------------------------------------------------------~ 

------------------------------------------------------------------------------'-~ 

--------------------------------------------------------------------------------

~ 

------------------------------------------------------------------------------ -/ 

------------------------------------------------------------------------------~ 

Data de conclusao __ l __ l _____ Visto do instrutor __________________________ _ 



G Demonstrar tecnicas para percorrer trilhas em diferentes tipos de terrenos, como: de-
~ fl A • sertos, orestas, pantanos enos. 

Fac;a urn relat6rio das principais tecnicas utilizadas. 

~ 

OE9ERTO PANTANO 



FLOREgJ"A9 RI09 

Data de conclusao _L_l __ Visto do instrutor __________ _ 



-

~ Completar a especialidade de Ordem unida. 

E9PECIALIDAOE DE OROEM UNIOA 

1. Explicar, pelo menos, cinco objetivos da ordem unida. 

2. Definir: 

a) Forma<;ao f) Coluna k) Coluna base 

b) Linha g) Alinhamento I) Testa 

c) Fila / Fileira h) Cobertura m) Cauda 

d) Distancia i) Cerra-fila n) Frente 

e) Intervalo j) Homem base 0) Cobrir 

3. Explique 0 que e cadencia. 

4. Descreva os quatro tipos de passos a seguir. Saber executar corretamente todos eles. 

a) Passo estrada c) Passo acelerado 

b) Passo ordinario d) Sem cadencia 

5. Saber quais sao as tres eta pas da voz de comando. 

6. Explicar com detalhes a execu<;ao dos seguintes comandos: 

a) Descansar e) Esquerda / direita / meia-volta volver 

b) Frente para direita / esquerda / retaguarda f) Sentado / de pe 1,2 

c) Sentido g) Perfilar 

d) Cobrir h) Ultima forma 

7. Executar corretamente os seguintes movimentos ape firme: 

a) Aten<;ao g) Olhar a Esquerda m) Descansar 

b) Sentido h) Olhar Frente n) Frente para a retaguarda 

c) Cobrir 

d) Firme 

e) Direita volver 

f) Olhar a Direita 

i) Esquerda volver 

j) Meia volta volver 

k) Sem intervalo, cobrir 

I) Firme 

0) Frente para a esquerda 

p) Frente para a direita 

q) Fora de forma, Marche 

r) A vontade / aten<;ao 

8. Executar corretamente os seguintes movimentos em deslocamento (passo ordinario): 

a) Ordinario marche g) Em dire<;ao a direita, marche m) Esquerda volver 

b) Alto h) Em dire<;ao a esquerda, marche n) Meia volta volver 

c) Marcar passo i) Olhar a direita 0) Trocar passo 

d) Em frente j) Olhar frente p) Alto 

e) Conversao a direita 

f) Conversao a esquerda 

k) Olhar a esquerda 

I) Direita volver 

9. Explicar e demonstrar como usar, exibir e cuidar da bandeira nacional, 

incluindo como dobra-Ia adequadamente. 

q) 5 passos em frente, marche 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor _________ ___ _ 

•• 
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Q Completar a especialidade de Vida silvestre. 

'G ~~AL~AOEOE~A§L~~E 

1. Participar de, pelo menos, dois acampamentos, com no minima dois pernoites cada, durante os 

quais possa praticar as habilidades necessarias para esta especialidade. 

2. Mencionar cinco coisas que devem ser feitas quando se esta perdido numa floresta. Conhecer tres 

metodos de identificar os pontos cardeais sem 0 usc de uma bussola. 

3. Demonstrar tres maneiras de purificar agua para beber. 

4. Conhecer tres formas de encontrar agua na floresta e demonstrar dois desses metodos. 

S. Demonstrar pelo menos dois metodos de: 

a) Avaliar a altura de uma arvore 

b) Avaliar a largura de um riacho 

6. Identificar, em meio a natureza, as pegadas de quatro animais ou passaros silvestres. 

7. Usando uma bussola, seguir um percurso previamente montado pelo instrutor, com no minima tres 

azimutes e mais de 1200 metros, com margem de erro de no maximo 5% da distancia do percurso (por 

exemplo: para um percurso de 1200 metros, margem de erro de 60 metros). 

8. Identificar, preparar e comer dez variedades de plantas silvestres. 

9. Ter um estojo pessoal de sobrevivencia, com 15 itens, e saber usar cada um deles. 

10. Explicar a necessidade de um bom sono, regime alimentar adequado, higiene pessoal e exerdcio 

apropriado. 

11. Ter a especialidade de Primeiros Socorros - Intermediario. Alem desta especialidade, conhecer a 

preven~ao, os sintomas e 0 tratamento de primeiros socorros para oseguinte: 

a) Hipotermia e) Arbustos venenosos 

b) Mordida de cobra pe~onhenta f) Feridas ou machucados com infec~ao 

c) Insola~ao g) Enj60 provocado por altitude 

d) Exaustao h) Desidrata~ao 

12. Demonstrar duas formas de sinalizar pedidos de socorro. 

13. Demonstrar os prindpios que devem ser respeitados para se andar silenciosamente e esconder-se, 

em caso de necessidade. 

14. Explicar como preparar-se e providenciar abrigo nas seguintes condi~6es: 

a) Muita neve 

b) Areas rochosas 

c) Pantanos 

d) Florestas 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 



-

-
~CAO 

o Completar a especialidade de Mordomia. 

E9PECIALIDADE DE NIOflDONIIA 

1. Responda em um pequeno paragrafo suas considerac;6es na pesquisa do assunto de 

Mordomia Crista nos seguintes versos Bfblicos: 

a} 0 que I Corfntios 6:19, 20 diz sobre a mordomia do corpo? 

b} 0 que Mateus 25:15 tem a dizer sobre a mordomia dos talentos? 

c} 0 que Colossenses 4:5 diz sobre a mordomia do tempo? 

d} 0 que Joao 3:16 nos diz sobre 0 que Deus deu ao homem? 

e} 0 que Salmos 24:1 nos diz sobre aquele que e dono da terra? 

f} 0 que Genesis 1 :26 tem a dizer sobre que e 0 mordomo sobre a terra? 

g} 0 que Proverbios 3:9 declara sobre quem e sempre 0 primeiro? 

h} Como sabemos que dfzimo significa um decimo? (Genesis 28:22) 

i} A quem Levftico 27:30 diz pertencer 0 dfzimo? 

j} Como Malaquias 3:8 diz que Deus e roubado? 

k} 0 que I Corfntios 9:13, 14 declara sobre 0 uso dos dfzimos? 

I} Como sabemos que 0 dfzimo e diferente das ofertas? (Malaquias 3:8) 

m} 0 que I Corfntios 16:2 diz sobre como devemos dar nossas ofertas? 

n} 0 que Mateus 6:20 tem a dizer onde devemos guardar nossos tesouros? 

o} 0 que" Corfntios 9:7 diz sobre nossa atitude ao ofertar? 

p} Que benC;ao foi prometida em Malaquias 3:1 O? 

2. Leia as paginas 111 a 130; pag. 14, 10 e 20 paragrafos e pag. 66, 10 paragrafo, do Livro 

Conselhos Sobre Mordomia (de Ellen White). Discuta com seu Ifder ou grupo de estudo para as 

especialidades suas considerac;6es. 

3. Nos nfveis da Igreja: Associac;ao/Missao, Uniao, Divisao e Associac;ao Geral: 

a} Aprender como sao usados os dfzimos e as ofertas em sua igreja. 

b} Montar um grafico, usando programas de computador ou faze-Io a mao, sobre as 

porcentagens repassadas e orc;amentadas. 

4. Buscar revistas e periodicos da Igreja, 0 Tesoureiro ou Diretor de Mordomia da Igreja, ou sites da 

Igreja e aprender sobre 0 proposito das ofertas para a igreja, com que despesas sua igreja precisa 

arcar e 0 proposito de cada item relacionado no recibo ou envelope de dfzimo em sua igreja. 

Criar um pequeno esboc;o de entradas e safdas para entender 0 mecanismo de como as 

ofertas sao recebidas e gastas. 



5. Fa~a um quadro sobre a forma como gasta seu tempo durante uma semana completa, 

levando em conta 0 tempo gasto com: 

a} Emprego j} Sono 

b} Tempo com a familia 

c} Devo~ao pessoal 

d} Culto na igreja 

e} Culto em familia 

f} Coisas divertidas 

g} Leitura 

h} Televisao 

i} Refei~6es 

k} Necessidades pessoais 

I} Escola, incluindo trabalhos escolares fora do horario de aulas 

m} Viagens 

n} Tarefas domesticas 

o} Compras 

p} Hobbies 

Instru~6es: Para cada um dos dias nao deixe de ter um total de 24 horas anotadas. 

6. Completar 1 dos seguintes itens: 

a} Se tiver um emprego ou mesada, fa~a um relat6rio de como gasta seu dinheiro durante 

um meso 

b} Se nao estiver na categoria acima, fa~a uma lista de como gastaria um salario/mesada de 

R$ 100,00 por mes nas categorias a seguir: 

1. Roupas 

2. Entretenimento 

3. Itens pessoais 

4. Presentes 

5. Material escolar 

6. Dfzimos e ofertas 

7. Comer fora 

8. Transporte 

A partir de seu relat6rio, determine que porcentagem de seus ganhos e gasta em cada item. 

7. A partir da Bfblia e do Espfrito de Profecia, determine que instru~6es foram dadas a respeito da,,--, 

variedade e uso dos talentos dados por Deus. 

Por escrito, pesquisar e citar pelo menos 5 trechos (com bibliografia completa) 

8. Relacione tres talentos ou habilidades que voce tem. Escolha um deles e fa~a um projeto para _ 

ajudar a desenvolve-Io mais ainda. 

Instru~oes: 

a} 0 projeto deve ser um beneflcio ou testemunho para outros. 

b} 0 projeto deve ser um esfor~o novo, que nao tenha sido realizado antes. 

c} Passar pelo menos 5 horas no planejamento e execu~ao do projeto. 

9. Fa~a 1 das seguintes tarefas: 

a} Auxilie, por no mfnimo 10 horas, 0 Diretor de Mordomia Crista de sua igreja nos seus 

trabalhos, em um programa de Mordomia durante 0 ano, num final de semana, numa semana 

de ora~ao, em suas visitas etc. Pe~a a ele que fa~a uma declara~ao por escrito de como voce 0 -../ 

ajudou. 



b) Auxilie durante 1 mes 0 Tesoureiro da sua Igreja nos seus trabalhos com a parte financeira 

da Igreja, ajudando ele no recolhimento ou distribuic;ao dos tal6es de dfzimo, na conferencia 

das ofertas, nos trabalhos bancarios etc. Pec;a a ele que fac;a uma declarac;ao por escrito de 

como voce 0 ajudou. 

c) Ajude a planejar durante um mes as financ;as de sua familia, as compras, pagamento de 

compras etc. Seu pai/mae ou responsavel deve dar uma declarac;ao ~\1J).10 
_______ p_o_r_e_s_c_ri_ta __ d_o_q_u_e_v_o_c_e_o_s_a_j_u_d_O_u_· ________________________________ ~liliii~ 

Data de conclusao __ L ___ l __ Visto do instrutor _ ________ ___ _ 

• Ler a livra 0 Maior Discurso de Cristo e escrever uma pagina sabre a efeita da leitura em 
sua vida. 

Use 0 espac;o a seguir para fazer um resumo da leitura do livro. 



Data de conclusao __ L __ [ ___ Visto do instrutor ____________ _ 

:- , ~ 



8 Cumprir um dos seguintes itens: 

o a} Trazer dois amigos para assistir a duas diferentes reunioes da igreja. 

o b) Ajudar a planejar e participar de, no minimo, quatro domingos em uma serie de 

evangelismo jovem. 

Trazer dois amigos para assistir a duas 
diferentes reunioes da igreja. 

Nome do(a) amigo(a): _______ _ _ 

Reuniao da qual ele(a) participou: ____ _ 

Data e horario: _ _ 1 _ _ 1 ---
_ _ h __ 

Nome do(a) amigo(a): _ _______ _ 

Reuniao da qual ele(a) participou: ____ _ 

Data e horario: __ 1 _ _ 1 __ _ __ h __ 

Ajudar a planejar e participar de, no 
minimo, quatro domingos em uma serie de 
evangelismo jovem. 

Descreva, resumidamente, a sua participa~ao na 

serie evangelfstica. 

Data de conclusao _ _ L _ _ L ___ Visto do instrutor ____________ _ 

o Escrever uma pagina ou apresentar uma palestra sobre como influenciar amigos para Cristo. 

-~r~PA~R~A~S~AB=E=R-------------------------------------------

MAtS • Ler 0 capitulo Metodos, do livro Servi{o Cristiio de Ellen G. White. 

Data de conclusao __ L __ L ___ Visto do instrutor _ ____________ _ 



: , . 

...../ 

8 Observar durante 0 periodo de dois meses 0 trabalho dos diaconos, apresentando urn .... 
relat6rio detalhado de suas atividades, contendo: 

D a) Cuidado da propriedade da igreja 

D b) Cerimonia de lava-pes 

D c) Cerimonia de batismo 

D d) Recolhimento dos dizimos e ofertas 

- ' 
Ler no Manual da Igreja 0 capitulo que fala sobre as atividades exercidas pelos dickonos. De

pois de observa-Ios durante dois meses, escreva nos espa~os abaixo qual a atua~ao deles nas qua- ......... 
tro areas citadas. 

CYIOAOODA 
PROPRIEDAOE OA IGREJA 

Cole uma foto, uma ilustrat;ao ou fat;a um desenho. 

" ~ CERIMONIA OE LAVA- PE§ 

Cole uma foto, uma ilustrat;ao ou fat;a um desenho. 

" CERIMONIA OE BATIWlO 

Cole uma foto, uma ilustrat;ao ou fat;a um desenho. 

---------------------------------------, 



I --

RJCOLUlMENTO DE 
OlZIMO§ E OFERTM 

Cole uma foto, uma ilustra<;ao ou fa<;a um desenho. 

Converse com 0 dickono-chefe da sua Igreja e descubra como 0 diaconato funciona na prati
ca. Escreva abaixo 0 que voce aprendeu. 

Assinatura do diikono chefe 

Data de conclusao _ _ L __ L ___ Visto do instrutor __________ ___ _ 



o Completar uma especialidade, nao realizada anteriormente, para ° mestrado em Vid~ 
campestre. 

Especialidade: ________________________ _ 

ME9TRADO EM VIDA CAMPE9TRE 

1. Ter sete das seguintes especialidades: Arte de acampar (AR 001), Excursionismo pedestre 

..../ 

(AR 010), Excursionismo pedestre - avanc;ado (AR 012), Fogueiras e cozinha ao ar livre (AR 020), '-../ 

Mapa e bussola (AR 021), Pioneirismo (AR 022), Vida silvestre (AR 024), Acampamento em baixas 
--.-/ 

temperaturas (AR 033), Escalada em arvores (AR 036), Plantas silvestres comestfveis (EN 043), 

Lideranc;a na selva (AR 045), Lideranc;a na selva - avanc;ado (AR 046), Acampamento IV (AR 

053), Excursionismo pedestre com mochila (AR 056), Lideranc;a campestre (AR 057), Lideranc;a .;/ 

campestre - avanc;ado (AR 058), Cozinha com forno holandes (AR 070), Acampamento segura - -

avanc;ado (AR 085), Excursionismo pedestre na neve (AR 088), Excursionismo pedestre na neve 

- avanc;ado (AR 089), Excursionismo pedestre com mochila - avanc;ado (AR 095), 

Nos e amarras - avanc;ado (AR 099), Pioneirias (AR 101), ().~\1JJ10 
Pioneirias - avanc;ado (AR 102) e Orientac;ao com GPS (AR 1 04). ~ ~iii!! 

Data de conclusao _L_L __ Visto do instrutor ___________ _ 

o Projetar tres tipos diferentes de abrigo, explicar seu uso e utilizar um deles em um acam-~ 
pamento. 

P~'ME'~O AB~'GO UgO DO P~'ME'~O ABRIGO 



~EGUNDO ABRIGO U~O DO ~EGUNDO ABRIGO 

TERCEIRO ABRIGO U~O 00 TERCEIRO ABRIGO 

Cole uma foto do abrigo utilizado. 

'-' Data de conclusao _L_L __ Visto do instrutor ___________ _ 

II 



o Assistir a um seminario ou apresentar uma palestra sobre dois dos seguintes temas: 

o a)Aborto o d) Drogas 

o b) Bullying o e) Doen~as sexualmente transmissiveis 

o c) VioU!ncia 

Estude do is dos temas acima. Participe de uma discussao sobre eles e escreva abaixo 0 que,-~ 

voce aprendeu de cada um. 

Tema: ____________________ ___ Tema: ____________________ ___ 

Data de conclusao ___ L ___ L __ Visto do instrutor ______________________ _ 



" 

G Completar a especialidade de Lideran~a campestre. 

E9PECIALIOAOE DE LIOEIlANCA CAMP(gf'IlE 

1. Ter quatro das especialidades a seguir. Quaisquer destas especialidades, completadas ha 

mais de dois anos, devem ser estudadas outra vez, para que voce possa responder quaisquer 

perguntas de conhecimento que estejam inclufdas nas mesmas. 

a) Acampamento IV d) Excursionismo pedestre com mochila 

b) Fogueiras e cozinha ao ar livre e) Mapa e bussola 

c) Excursionismo pedestre f) Pioneirismo 

2. Completar a especialidade de Primeiros socorros - intermediario. 

3. Saber 0 que fazer para superar 0 medo quando estiver perdido. Conhecer pelo menos 

quatro maneiras de sinalizar pedidos de socorro se estiver perdido numa selva ou deserto. 

4. Conhecer pelo menos quatro atividades seculares e quatro atividades especfficas para 0 

sabado, para usar ao ar livre e se 0 dia estiver chuvoso. 

s. Fazer 0 seguinte ao ar livre: 

a) Planejar, organizar e ensinar uma especialidade para um grupo de jovens/juvenis. 

b) Ensinar uma das seguintes especialidades a um grupo de desbravadores: acampamento I, 

acampamento II, acampamento III, acampamento IV, arte de acampar ou fogueiras e cozinha 

ao ar livre. 

c) Descobrir aonde fica 0 hospital mais proximo. 

d) Descobrir aonde fica 0 posto policial/delegacia de polfcia mais proximos, ou sede de 

fiscais de um parque que esta sendo visitado. 

6. Atraves do estudo da Bfblia e/ou do Espfrito de Profecia, aprender como as atividades ao ar 

livre influenciaram os seguintes personagens bfblicos: 

a) Moises d) Joao Batista 

b) Davi e) Jesus 

c) Elias 

7. Saber que informa~6es sobre a natureza devem ser dadas a um grupo de jovens/juvenis nos 

seguintes topicos: 

a) Seguran~a de acampamentos d) Regras de seguran~a na nata~ao 

b) Seguran~a contra incendios e) Regras de conduta 

c) Saneamento f) Observancia adequada do sabado 

8. Fazer uma lista de pelo menos seis maneiras de manter a natureza linda, ~~\'!J10 
para que outros a possam desfrutar. ~ 

9. Conhecer pelo menos dez qualidades de um bom Ifder JA. ~~= 

Data de conclusao __ L __ L __ Visto do instrutor ____________ _ 



~ Completar a especialidade de Or~amento familiar. 

E9PECIALIOADE DE ORCAMEPITO FAMLlAIl 

1.0 que e orc;amento familiar e qual a importancia de faze-Io? 

2. Fazer uma lista das despesas de sua familia e classifica-Ias em necessarias, uteis e superfluas. 

3. Verificar a lista de compras de mantimentos e produtos de higiene e limpeza de sua familia. 

Todos os itens sao realmente necessarios? 

4. Descobrir qual eo melhor dia e local para se adquirir hortalic;as, frutas e verduras em seu bairro. 

5.0 que voce e sua familia podem fazer para economizar agua, energia eletrica e telefone? 

6.0 que e inflaC;ao? 

7. Que impostos sua familia precisa pagar? Em qual mes eles devem ser pagos? 

8. Que tipos de compras nunca deveriam ser feitas a prazo? Por que? 

9.0 que e juro? Como deve ser calculado? 

10. Pesquisar qual a taxa de juros e encargos financeiros nas linhas de credito a seguir: 

a) Cartao de credito c) Emprestimo pessoal 

b) Cheque especial 

11. Que medidas devem ser tomadas quando a familia esta endividada? 

12. Qual porcentagem da renda de uma familia deve ser poupada? 

'-" 

---./ 13. Pesquisar, ao menos, 2 metodos, alem da caderneta de poupanc;a, para investir 0 dinheiro 

poupado. Quais as vantagens e desvantagens de cada um? 

14. Saber fazer 0 seguinte: 

a) Preencher e endossar cheques 

b) Preencher recibos 

c) Pagar boletos e/ou faturas em um terminal de autoatendimento 

d) Arquivar recibos de pagamentos 

e) Interpretar um extrato de conta corrente/poupanc;a 

1 S. Manter um orc;amento pessoal e relat6rio de entrada e safda de dinheiro durante, pelo 

menos, 6 meses. 

16. Montar um orc;amento familiar e manter um relat6rio preciso de entradas e safdas durante 

6 meses (desbravadores mais jovens podem fazer isto em conjunto com os pais); os garotos e 

garotas que vivem em fazendas, podem fazer relat6rios ligados a agricultura, 

latidnios ou gado. 

17. Ler Malaquias 3:8-12 e escrever, no mfnimo, 250 palavras sobre 

o que significa, para voce, ser um mordomo tiel. 

Data de conclusao __ l __ l __ Visto do instrutor ____________ _ 



-FICHA DE AIITORIZACAO l 
Para participar de: 

""---' 
1. Especialidades 6.0limpfadas 11. Acantonamentos 
2.Campori 7. Feiras 12. Excurs6es 
3. Acampamentos 8. Certificado 13. Investiduras 
4. Desfiles 9. Congresso 14. 
5. Cursos 10. Convenc;ao 15. 

Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de safda dechegada 

----.1 __ ----.1--
h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secreta rio 

Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de safda dechegada 

----.1-- ----.1--
h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secreta rio 

Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de safda de chegada 

----.1-- ----.1--
h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secreta rio 

Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de safda dechegada 

----.1-- ----.1--
h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secreta rio 

Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de safda de ch-,gada 

----.1--
h h 

Assinatura do 
responsavel 

-' Ass. do Diretor 
ou Secreta rio 



Atividade Destino Data e hora Data e hora 
de saida de chegada 

---.1-- ---.I--
I 

h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor r ou Secreta rio 

Data e hora Data e hora I 
Atividade Destino 

de saida dechegada 

---.1-- __ I_- I 

h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secreta rio r 

Data e hora Data e hora I 
Atividade Destino 

de saida dechegada I 

---.1-- ---.I--
I 

h h 

Assinatura do 
responsavel 

Ass. do Diretor 
ou Secretario 

r-----------------------------------------------------------------------------~~ 

Autorizo meu(inha) filho(a) _ ____________ _______ _ 

participar nos eventos acima relacionados, nas datas e horarios estabelecidos. 

Permito que em qualquer situa~ao a lideran~a podera tomar as medidas que sejam ne

cessarias para 0 bem estar do(a) meu(inha) filho(a). Isento par meio desta de responsabilizar 

a lideran~a do (lube em todos os nfveis, bem como a Igreja Adventista do Setimo Dia, par 

qualquer dana causado ou sofrido por meu(inha) filho(a), devido a sua propria atua~ao ou 

indisciplina. 

Nome do pai, mae ou responsavel _ ____________ ------------

RG __________________ CPF _____________________ _ 

Assinatura ________________________________ _ 

~========================~----~============~==~--:-

~~ 
I/IC.~ 
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