





Pr. Izéas Cardoso


1. Efésios 4:15 e 16

2. Paulo, o Apóstolo grandioso aos gentios, escreveu a Epístola aos Efésios, mais ou menos no ano 62 A.D., quando da sua primeira prisão em Roma (3:1; 4:1; 6:20).

3. Escreveu, também, nesta ocasião: Filipenses, Colossenses e Filemon.

4. Éféso era a Capital da Província Romana da Ásia; Cidade da deusa Diana.

5. Durante  sua 3ª viagem missionária, Paulo trabalhou em Éféso por aproximadamente 03 anos (Atos 20:31), e  pode evangelizar pessoalmente algumas das outras Cidades da Província da Ásia (Atos 19:10 e 26).
6. Pode-se afirmar que o que Romanos e Gálatas foram para o século XVI  e a Reforma Protestante, Éféso o é para a Igreja de hoje. O que o Cristianismo pode dizer a respeito das relações do indivíduo com a família, da família com a nação, da nação com as raças, e de todos com a igreja e com Deus? Paulo responde apresentando a Cristo como o centro e fim de todas as cousas; como quem cumpre seus propósitos mediante a igreja; como quem reúne “todas as cousas em Cristo.” (Cap. 1:10).

7. O Tema  da Carta aos Efésios é: A Unidade  em Cristo.”
8. A frase chave da epístola é : “EM CRISTO”  que aparece  15 vezes, o que dá uma média de 2  ½ vezes por capítulo.

9. A Epístola aos Efésios está dividida em 2 partes:
9.1. Os Primeiros 03 capítulos: “O que é a Igreja.”

9.2. Os últimos os 03  capítulos: “Como viver na Igreja.”

10.  Na Epístola toda, 03 frases importantes definem a Unidade da Igreja em Cristo:

 I – PRIMEIRA FRASE
1. Efésios 1:22 e 23 – “É o Seu Corpo,”  
2. A igreja é o corpo de Cristo. Isto é deveras  importante, porque esta afirmação não é dito nem sequer sobre os mais elevados poderes angelicais.
3. Outrossim, o Corpo tem a mesma natureza possuída pela cabeça. Pois um “dedo” embora ocupe posição inferior à da cabeça, participa da mesma natureza que caracteriza a cabeça.

4. A Igreja é o Corpo de Cristo. Cristo, a Cabeça é a sede, a fonte de toda autoridade para a Igreja.

5. Não existe melhor definição  de  Igreja , do que esta; É o Corpo de Cristo.” Está ligada à Cabeça.

5.1. Como amar a Cristo e desprezar Seu Corpo?

5.2. Um corpo sem cabeça deixa de ser corpo. Passa a ser um cadáver.

6. A analogia entre a igreja e o  corpo humano, é muito apropriada; é muito estreita. Assim como o corpo é uno e a igreja é una, ambos estão compostos de diversos membros, cada um dos quais possui características e funções particulares.

6.1. A existência de uma grande diversidade de dons não é impedimento para a associação e operação harmoniosas.

6.2. Na realidade, só quando os membros atuam em estreita relação, podem desempenhar as funções próprias de cada um.

7. Assim como o corpo exprime os desejos da cabeça, assim também a igreja, por toda a eternidade,expressará a Cristo para o universo inteiro, como seu principal instrumento. A igreja mostrar-se-á  ativa, tornando Cristo tudo para todos.

8. Cristo e a Igreja, juntamente, formam uma unidade orgânica; o corpo é o complemento da cabeça; e a cabeça é o complemento do corpo.

9. Quais são os sentidos dessa metáfora da cabeça e do corpo?

9.1. Está em foco a união vital entre Cristo e seu corpo místico, a igreja, tal qual se dá no caso da cabeça e do corpo de um ser humano.

9.2. Destaca-se aqui a autoridade absoluta de Jesus Cristo, de Seu domínio ativo sobre a igreja como Senhor.

9.3. São salientadas a nutrição e o poder doador de vida do Cabeça, o que sustenta o corpo.

9.4. A vida do corpo humano sem a cabeça é impossível. E a vida da igreja sem Cristo impossível é.

9.5. A união entre a cabeça e o corpo, importa em amor e harmonia, em que cada qual cuida do outro, porquanto tal cuidado é vital para essa união.

9.6. Um membro não pode estar unido à cabeça sem o estar ao corpo, nem pode se unir ao corpo sem o estar à cabeça.

9.6.1. Não sobreviverá!

10. Essa é a primeira grande  frase: 

10.1. “É O SEU CORPO”

 II – SEGUNDA FRASE

1. Efésios 2:16 -  “Um só  Corpo”.

2. A Cabeça, Cristo, não tem corpos no plural. É um só Corpo”.

3. Isso indica união, harmonia, cooperação, associação.
4. É “um só corpo”, isto é, uma única entidade, ainda que composta de vários membros. Uma entidade que só pode possuir uma única forma de vida.
4.1. Todos os seus membros  trabalham visando o bem estar da entidade inteira, em perfeita harmonia e paz uns com os outros, em uma cooperação que preserva a vida da entidade e o seu bem-estar.

4.2. É que esses membros têm um alvo comum, um propósito só, a saber, o bem estar de todos os seus membros, considerados como um todo; como um organismo.

5. “Um só corpo”, Cristo aparece como “o Cabeça” desse corpo; e é Ele quem unifica e dá vida ao corpo.
5.1. Isso tudo o Senhor Jesus consegue  por intermédio da cruz.” – Efésios 2:16  - u.p.

6. “Um só corpo”.   A cabeça, Cristo, não tem corpos  no plural.

6.1. Ele não tem corpos. Mas, “Um só corpo”.
6.2. Ele não tem Igrejas, mas tem a Igreja; uma única Igreja.

7. “Um só corpo” – Paulo, autor da epístola aos Efésios, escrevendo à Timóteo, define no singular:
7.1. I Timóteo 3:15 -  É a Igreja do Deus vivo, coluna e baluarte da verdade.

8. “Um só corpo”. A Igreja não é só estrutura; não é só organização.
8.1. A Igreja não é só o povo.

8.2. A Igreja é a estrutura e o povo. Unidos, formando “um só corpo”.

9. “Um só corpo”

9.1. Efésios 2:19-22.

10.  Duas frases até aqui:

10.1. “O Seu corpo”.

10.2. “Um só corpo.”
III – TERCEIRA FRASE


1. Efésios 4:16  - “Todo o corpo”.

          2. Há uma tradução que diz: “O corpo inteiro.”

3. Há uma interdependência no corpo. Nenhum membro fica isolado, separado.

3.1. Há também uma dependência de “Todo o corpo”, à cabeça, Cristo para que ligado à Videira Verdadeira, tenha a vida eterna.

4. “Todo o corpo” – Unido. Ninguém estorna, importuna ou incomoda o outro. Todos estão interessados em todo o corpo.

5. “Todo o corpo”- Dá idéia e certeza de totalidade; completo.

6. Efésios 4:16 – Continua dizendo: “Todo o corpo”, bem ajustado e consolidado pelo auxílio de toda “junta”.
6.1. A palavra grega traduzida por junta, é “afés”(              ), que também pode ser traduzido por ligamento, conexão.

6.1.1. Para mim, a conexão na igreja é sua liderança em todos os níveis.

7. Serviço Cristão, 68 – “A obra de Deus na Terra nunca será finalizada enquanto os membros não cerrarem fileiras junto aos ministros e oficiais de Igreja.”

7.1. É “todo o corpo” junto, e não separado, que vai concluir a Obra de Deus.

8. Efésios 4:16 u.p. – “Segundo a justa cooperação de cada parte, efetua o seu próprio aumento para edificação de si mesmo em amor.”

9. “Todo o corpo” – Cumpre-nos observar que todo esse processo Se alicerça sobre o amor.

10.Um Dom espiritual administrado na igreja sem o concurso do amor, não será de grande utilidade na Igreja.

11. Boas obras, sem o condimento do amor, não valem coisa alguma aos olhos de Deus.

12. O amor é o elemento onde funcionam a unidade verdadeira e o benefício mútuo de “todo o corpo”, que é a Igreja cuja cabeça é Cristo.

13. O  próprio vocábulo “amor”, fala sobre mutualidade,  fala sobre harmonia, participação, cuidado pelo próximo, sendo contrário às idéias de egoísmo, cobiça, facção, divisão, separação ou ódio.


1. A Igreja está unida como Corpo de Cristo: 

1.1. “O Seu corpo”.

1.2. “Um só corpo.”

1.3. “Todo o corpo.”

2. Continuemos unidos a este corpo, sendo parte ativa dele, como seu membro, amando o corpo, defendendo o corpo e ligados a Cabeça que é Cristo Jesus. Aí, sim, seremos :

2.1. “O Seu Corpo.”

2.2. “Um só corpo.”

2.3. “Todo o corpo.”

3. Apelo.


· Bíblia Sagrada (VARA)

· Comentário Bíblico Adventista

· Dicionário Bíblico Adventista

· O Novo Testamento Interpretado

· Mário Veloso – Efésios.
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