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ESCOLA == "Os ciclos da vida”
SABATINA

LICAO 01

"Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo proposito debaixo do

Céu” (Ec 3:1). e —

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; Sl 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1
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| sabado | INTRODUGAO

- Algumas das mais belas poesias ja escritas sao de autoria
do rei Salomao: “Tudo tem o seu tempo determinado, e ha
tempo para todo proposito debaixo do Céu: ha tempo de
nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de
arrancar o que se plantou; tempo de matar e tempo de
curar; tempo de derribar e tempo de edificar; tempo de
chorar e tempo de rir; tempo de prantear e tempo de saltar
de alegria; tempo de espalhar pedras e tempo de ajuntar
pedras; tempo de abracar e tempo de afastar-se de
abracar; tempo de buscar e tempo de perder; tempo de
guardar e tempo de deitar fora; tempo de rasgar e tempo de
coser; tempo de estar calado e tempo de falar; tempo de
amar e tempo de aborrecer; tempo de guerra e tempo de
paz” (Ec 3:1-8).

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1
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L Domingo ] No principio > S

UNTAS:

1. Leia Génesis 1. Existe um sinal de que algo surgiu de modo
aleatodrio ou casual, ou tudo foi feito de maneira muito ordenada, com
todas as coisas em seu devido tempo e lugar? 0 que sua resposta
revela sobre o carater de Deus?

2. Leia Génesis 8:22. Como a ordem também é vista nessa passagem?

Como o sabado, de maneira poderosa e regular, influencia sua vida
familiar? Quais sao as vantagens distintas, nao apenas do sabado,
mas do fato de que ele ocorre com regularidade?

ST
SABATINA

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Domingo ] No principio > S ?

COMENTARIOS:

- Biblia comeca no principio. Por isso ela inicia com as palavras
(na verdade, uma palavra no hebraico) “no principio [...]” (Gn
1:1). O foco especial do capitulo é a transformacao da Terra,
originalmente “sem forma e vazia” (Gn 1:2), em um mundo que o
proprio Deus, no sexto dia, declarou ser “muito bom” (Gn 1:31).
Em suma, esse principio é o inicio do nosso mundo.

- Mesmo depois da queda, as estacoes geralmente vém e vao de
maneira ordenada. Portanto, juntamente com os luzeiros no
Céu, isto é, o Sol e a Lua, que existem para fazer “separacao
entre o dia e a noite [...] para sinais, para estacoes, para dias e
anos” (Gn 1:14), ha também as estacoes - tudo faz parte do ciclo ESCOLA ===
natural do mundo criado por Deus. E, de fato, embora tenhamos -
hoje apenas vislumbres, Isaias 66:23 sugere que o senso de
ritmo também existira no novo Céu e na nova Terra.

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; Sl 90:10; Jo 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Segunda ] Os ciclos da vida > e e

3. Quais sao as previsiveis estacdoes da vida mencionadas nas =
seguintes passagens das Escrituras e como elas se relacionam I h

diretamente a vida familiar? ﬁg(l
Ec 3:2: ey

I
Gn 21:8; Jz 13:24;
Sl1 71:5; Pv 5:18: .
Gn 15:15; Jz 8:32: {ﬂ?g
S1 90:10: "

Nao importam quais sejam as circunstancias da sua vida hoje, o que
vocé pode fazer pata o bem de outras pessoas? Por que nao fazer um
esforco consciente para ser uma béncio, especialmente para s

alguém da sua familia?

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Segunda ] Os ciclos da vida >

COMENTARIOS:

- Entre os dois extremos da vida, isto é, o nascimento e a morte,
passamos por varias estacoes, que sao diferentes para cada
individuo. Algumas criancas nao vivem muito apos seu
nascimento; outras se tornam adultas e atingem a velhice. As
criancas crescem e se desenvolvem em seu proprio ritmo.
Algumas andam ou falam mais cedo que outras. Algumas
poderao frequentar a escola e se tornar profissionais, enquanto
outras dedicarao seu tempo a outras formas de trabalho.
Algumas terao familias, e outras poderao nunca se casar nem
ter filhos.

- Existem bilhoes de pessoas na Terra, e embora todos noés
tenhamos muito em comum (veja At 17:26), cada um de nés é
um individuo com caracteristicas singulares.

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1
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L Terca ] O inesperado >

NTAS:

4. Leia |6 1:13-19; 2:7-9.0 que aconteceu com J6? De que maneira a
experiéncia de Jo reflete o que acontece com todos, de um modo ou
de outro? Assinale a alternativa correta:

A. () Jo perdeu suas propriedades, animais, servos, filhos e saude.
B. () Jo perdeu sua esposa.

A fé o ajudou em meio as provacoes que, inesperadamente,
interromperam os ciclos da sua vida?

1GAD N4

SABATINA

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Terca ] O inesperado >

COMENTARIOS:

- J6 certamente nao esperava a nova fase em sua vida. A Biblia
o descreve como um homem “integro e reto, temente a Deus e
que se desviava do mal” (Joé 1:1). Também sabemos que ele era
casado, tinha sete filhos e trés filhas, e era muito rico (Jo6 1:2,
3). Até a metade do livro, ele ja havia sofrido pelo menos seis
grandes perdas: foi privado de suas propriedades, sua forca de
trabalho, seus filhos, sua saude, o apoio de sua esposa e o
incentivo de seus amigos. Seu mundo virou de cabeca para
baixo e sua vida familiar foi devastada.

- Embora o que aconteceu com Jo tenha sido bastante extremo,
quem entre ndés ja nao viveu o inesperado, de maneira também
muito negativa? As coisas podem estar indo bem quando, de
repente e sem aviso, tudo muda completamente, e nossa vida e
a vida de nossa familia pode’' nunca mais voltar a ser a mesma.

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1
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L Quarta ] Transicoes > SN

5. Qual foi a grande mudanca na vida de Saulo de Tarso e como ela
se deu? Leia Atos 8:1, 3; 9:1-22; Gl 1:15-17. Assinale "V” para
verdadeiro ou “F" para falso:

A. ( ) Saulo teve sucesso na perseguicao aos cristaos e se tornou
sumo sacerdote.

B. ( ) Ele foi convertido e se tornou um dos maiores apoéstolos do
cristianismo.

Leia Filipenses 1:6 e Romanos 8:1. Quais sao as duas grandes
promessas encontradas nesses textos e como elas se encaixam na
experiéncia de um cristao?
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LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Quarta ] Transigoes > e ?

COMENTARIOS:

- Nao mudamos facilmente. Quantas esposas reclamam dizendo
o seguinte: “Eu tentei mudar meu marido, mas [...]”? A obra de
Deus, no entanto, € nos mudar, se nao nossa personalidade,
certamente o nosso carater. Em grande parte, essa é a esséncia
do plano da salvacao: Deus nos transformando em novas
pessoas Nele.
- Mesmo que nossa historia de conversao nao seja, nem de
longe, tao dramatica quanto a de Saulo, todos devemos ter uma
experiéncia na qual o Senhor tenha atuado em nossa vida para
nos mudar e nos transformar no tipo de pessoa que devemos
ser. Evidentemente o processo pode ser longo e, as vezes, é ESCOLA ==
= - SABATINA
facil perguntar se algum dia realmente mudaremos. Em :
momentos assim, é muito importante meditar em dois textos
biblicos e reivindica-los para nossa vida.

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Quinta ] Interagoes > = $

6. Leia Romanos 15:7; Efésios 4:2, 32; 1 Tessalonicenses 3:12 e
Tiago 5:16. O que esses textos nos ordenam em relacdao a nossa
interacao com os outros?

Leia as declaracoes de jesus em Lucas 11:34 e Marcos 4:24, 25.
Qual é a importancia da maneira como interagimos com os outros?
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LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Quinta ] Interagdes >

COMENTARIOS:

- Visto que a maioria de nés interage, muitas vezes o tempo
todo, com outras pessoas, com frequéncia essas interacoes
influenciam as mudancas e o ritmo da nossa vida.

- De muitas maneiras, o principio é simples. Se agirmos
bondosa, gentil e compassivamente com os outros, seremos
uma influéncia positiva sobre eles, a ponto de mudar sua vida
de uma forma muito positiva. Assim como Jesus transforma a
vida das pessoas de modo muito favoravel, é nosso privilégio
fazer algo semelhante pelos outros também! Mais uma vez,
devemos nos lembrar de que nossa influéncia sera tanto para o
bem quanto para o mal, mesmo que de maneira sutil. E em
nenhum lugar essa influéncia é mais marcante do que em nossa
familia.

LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; Sl 90:10; Jo 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1
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L Sexta ] Estudo adicional > TN ?

COMENTARIOS:

LICAO 01

- “Pense na grande influéncia positiva que poderiamos exercer
em nossa familia se vivéssemos de maneira que, quando nossos
queridos nos vissem, eles soubessem que temos “estado com
Jesus”.

- O que essas palavras de Ellen G. White revelam sobre
influéncias no lar? “O lar pode ser simples, mas pode sempre
ser um lugar em que se profiram palavras alegres e se
pratiquem atos de bondade, onde a cortesia e o amor sao
héspedes constantes” (O Lar Adventista, p. 18).
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LEITURAS DA SEMANA: Gn 1; 8:22; SI 90:10; J6 1:13-19; At 9:1-22; Fp 1:6; Rm 8:1



L Sexta ] Estudo adicional > “5on

RGUNTAS:

1. Leia Eclesiastes 3:1-8. O que esses versiculos afirmam e como
vocé pode aplicar o principio ali mencionado a sua vida e
experiéncia?

2. Pergunte na classe: Quais licoes vocé aprendeu com as
experiéncias transformadoras da vida? Quais licoes vocé deveria ter
aprendido, mas nao aprendeu? Fale do impacto dessas experiéncias
sobre sua familia. Quais licoes vocé aprendeu nessas situacoes?

3. Comente sobre sua vida. Se nao fosse por Cristo, ela seria
radicalmente diferente do que é hoje? O que isso revela sobre o
poder de Cristo para nos transformar?

1GAC DA

ESCOLA =
SABATINA
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